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I. Technikum 
 

MAGYAR NYELV ÉS IRODALOM 

Az anyanyelv már nevében is a legszorosabb összetartozást fejezi ki az azonos nyelvet beszélő 
emberek között. Az anyanyelven megszülető irodalom alkotói és hallgatói olyan olvasói ha-
gyományt, kultúrát teremtenek, amely megerősíti egy közösség tagjainak az identitását, mert a 
„… nemzeti hagyomány s nemzeti poézis szoros függésben állanak egymással.”(Kölcsey Fe-
renc). Egy nemzet megmaradásának alapja, de fennmaradásának, jövőjének  is a záloga a kul-
túrája, az anyanyelve.  
A magyar nyelv és irodalom tantárgynak ezért van kitüntetett szerepe: gondolkodni tanít, isme-
reteket ad át, szellemi, erkölcsi örökséget hagyományoz. Egy nép szimbolikus szövegei több-
nyire irodalmi alkotások, amelyek a legszorosabb összetartozást fejezik ki. Ezek olvasása, ta-
nítása személyiséget formál, fejleszti a szépérzéket, az ítélőképességet, az erkölcsi érzékenysé-
get. Ezzel a magyar nyelv és irodalom tantárgy az érzelmi nevelés egyik legfontosabb eszköze.  
Kultúránk, benne irodalmunk magyarul született meg, és ezen a nyelven formálódik tovább. A 
magyar irodalom a Kárpát-medence magyarságának irodalma. Nyelvünk, történelmünk, kultú-
ránk közös. Kulturális értelemben egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv és irodalom tan-
tárgy  is a Kárpát-medencei magyarság irodalmát, szellemi örökségét egységesen és egységben 
kezeli.  
 
A középfokú képzés szakaszában, a 9–12. évfolyamon a nevelésnek-oktatásnak sok és sokrétű 
cél- és feladatrendszere van: 

 cél, hogy a diákok megértsék a nemzet, a szűkebb közösség és az egyes ember kapcso-
latát. Megismerjék kultúrájukat, annak gondolati, erkölcsi tartalmait, esztétikai értékeit. 
Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kötődjenek ahhoz. Ismerjék és értsék múltju-
kat, jelenüket, benne önmagukat.  

 A tanulók felkészítése arra, hogy ennek a kulturális hagyománynak értői és később for-
málói legyenek.  

 A tanulók megértsék a gondolkodás, a viselkedés és a nyelvhasználat összefüggéseit,  
ennek feltétele a biztos szövegértés és szövegalkotás képességének fejlesztése. Az, hogy 
a diákok szabatosan és pontosan, illetve a kommunikációs helyzetnek megfelelően tud-
ják kifejezni magukat.  

 Ismerjék nyelvünk szerkezetét, grammatikáját, a nyelvhelyességi szabályokat, a stilisz-
tikai árnyalatokat, hiszen csak ezek ismeretében tudják megítélni saját és a többi ember 
nyelvi teljesítményét. Ezek alapján ismerik fel az adott kommunikációs helyzetet, szö-
vegösszefüggést, a műfaji elvárásokat. 

 Cél, hogy a nyelvi megnyilatkozások jelentésszintjeit és -árnyalatait a képzési szakasz 
végén megértsék, mert így veszik észre a manipulációt vagy értik meg  az összetett üze-
neteket. 
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 A tanulók tudják elhelyezni anyanyelvüket a világ többi nyelve között, ismerjék nyel-
vük történelmi fejlődését. Értsék, hogy a nyelv a jelenben is folyamatosan változik, s 
ezért a változásért felelősséggel tartoznak.  

 Alakuljon ki nyelvhasználati igényességük. Legyen elemi elvárás számukra – önma-
guktól és másoktól is – a pontos és a magyar nyelvhelyességi szabályokat betartó szö-
vegalkotás, a magyar helyesírás szabályainak ismerete. 

 Értsék meg és példákkal tudják szemléltetni, hogy a nyelv és a gondolkodás, a beszéd 
és a gondolkodás feltételezik egymást, szorosan összefüggnek, ismerjék fel, hogy a 
nyelv szegényedése a gondolkodás szegényedését jelenti.  

 Fontos cél a digitális kompetencia fejlesztése is, az IKT-eszközök tudatos és kreatív 
alkalmazása.  

 A digitális világ bővülésével a diákokra hatalmas információ-mennyiség zúdul. Meg 
kell tanulniuk kiválasztani a fontos, értékes adatokat és ismereteket, azt is, hogy ezen 
adatokat és információkat etikusan és kritikusan használják, építsék be  tudásukba. 

 Az irodalmi szövegek megértéséhez elengedhetetlen, hogy a diákok rendelkezzenek 
megfelelő művészettörténeti, műfajtörténeti, irodalomelméleti, -történeti ismeretekkel. 
A képzési szakasz első felében ezek az ismeretek állnak a tananyag középpontjában. 
Fontos, hogy a diákok az irodalmat egy közösség történelmi-társadalmi folyamataként 
is lássák. A képzési szakasz második felében a szerzői portrék és  látásmódok is helyet 
kapnak. Mindkét képzési szakasz célja és feladata az irodalmi művek elemző értelme-
zése. Ez fejleszti a gondolkodást, az erkölcsi érzéket, segíti az érzelmi nevelést. Az ön-
álló elemzési készség fejleszti az önismeretet, önbizalmat ad, fejleszti az anyanyelvi 
kompetenciát is. 

 Cél, hogy a tanulók rendelkezzenek az irodalmi művek értelmezéséhez szükséges elem-
zési stratégiákkal. A művek tartalmi összefoglalásán túl vállalkozzanak önálló értelme-
zés kialakítására. 

 Vegyék észre a különböző korok szerzői, művei között kialakuló párbeszédet, az iroda-
lom vándortémáit és motívumait, értsék meg azok jelentésváltozását. 

 A XXI. század emberei már élethosszig tanulnak, ezért a diákoknak meg kell őrizni 
kíváncsiságukat, meg kell tanulniuk középiskolás módon tanulni. Ennek feltétele, hogy 
olvasó emberekké neveljük őket, akik többféle olvasási és értelmezési technikákkal ren-
delkeznek, az általuk olvasott szövegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Össze 
tudják kapcsolni a már meglévő ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitális szöve-
gek tartalmával, képesek meglátni és kiemelni az összefüggéseket. Tudnak önállóan 
jegyzetelni. 

 Alakuljon ki a diákokban az önfejlesztés igénye. Ennek alapja az önvizsgálaton alapuló 
magatartás és gondolkodás fejlesztése. Az irodalmi szövegek sokfélesége biztosítja, 
hogy olyan esztétikai, morális, lélektani, társadalmi kérdésekkel szembesüljenek a ta-
nulók, amelyekben felismerik önmagukat, saját gondjaikat. 

 Kiemelt cél a gondolkodni tanítás, kíváncsiságuk, alkotókedvük megtartásával. 
 
A magyar nyelv és az irodalom tantárgy fejlesztési céljai jórészt összehangolhatók: az alaptan-
tervben meghatározott hat fő fejlesztési területből (szövegértés; szövegalkotás; olvasóvá neve-
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lés; mérlegelő gondolkodás, véleményalkotás; anyanyelvi kultúra, anyanyelvi ismeretek; iro-
dalmi kultúra, irodalmi ismeretek) négy mindkét tantárgy keretében fejleszthető. Minden nyelv-
tanóra kiemelt feladata a szövegértés és a szövegalkotás tanítása. 
 
A magyar nyelv és irodalom más tantárgyakhoz, műveltségterületekhez is kötődik.  A tantárgyi 
koncentráció kialakítása a tantárgyi struktúra egyik fontos elve. Bizonyos irodalmi témakörök 
feldolgozásához ajánljuk a művek filmes vagy színházi adaptációjának beépítését az órai mun-
kába vagy a házi feladatba. 
 
A magyar nyelv és irodalom tanításának nemcsak a műveltségátadás, a kompetenciafejlesztés, 
hanem az érzelmi nevelés is a célja. A diákok érzelmi fejlődése az alapja későbbi személyes 
boldogulásuknak, együttműködési képességüknek, társadalmi beilleszkedésüknek és kulturált 
viselkedésüknek. 
A képzési szakasz feladata, hogy a tanulókat felkészítse az érettségire, tegye lehetővé – megfe-
lelő ismeret, műveltség átadásával, a tanulói kompetenciák fejlesztésével – a sikeres továbbta-
nulást, a társadalomba való beilleszkedést. Érett, gondolkodó, ép erkölcsi érzékkel rendelkező, 
kiegyensúlyozott felnőttekként kerüljenek ki a közoktatásból. 
 
Az órakeret minimum 80%-át a törzsanyagra kell fordítani. Az órakeret 20%-át a szaktanár 
választása alapján a tananyagok mélyebb, sokszínűbb tanítására, ismétlésre, gyakorlásra vagy 
a tanórán kívüli tudásszerzésre (múzeumlátogatás, színházi előadás megtekintése, előadó meg-
hívása), kompetenciafejlesztésre, projektmunkák megalkotására lehet felhasználni. A választást 
segítő javaslatok a részletesen szabályozott kötelező törzsanyag mellett találhatók.   
A magyar nyelv és irodalom tantárgy kötelező törzsanyagában csak lezárt, biztosan értékelhető 
életművek szerepelnek. Ezen felül, a választható órakeret terhére a tanár szabadon beilleszthet 
kortárs alkotókat, műveket a tananyagba.  
Ha a szaktanár úgy ítéli meg, hogy az órakeret 100%-át a törzsanyag tanítására kell fordítania, 
lemondhat a választás lehetőségéről.  
 
 
A törzsanyag órai feldolgozása kötelező.  
 
A Nat alapján álló törzsanyag és az azt kiegészítő tartalmak, választható, ajánlott témák, művek 

I. A törzsanyag 
A témakörökben megadott művek a Nat-ban megfogalmazott tanulási eredmények el-
érését biztosítják. 

II. A törzsanyaghoz kapcsolódó, kiegészítő tartalmak 
A törzsanyagon felüli ajánlott témák, művek elősegítik a pedagógus választását a helyi 
sajátosságoknak, az osztály érdeklődésének megfelelően. 

 
A törzsanyagot jelentő témákra, művekre, tevékenységekre szánt órák nem vonhatók össze a 
szabadon választott témák, művek értelmezésére szánt órákkal. Az ajánlott, illetve választott 
témákra szánt órakeretet a pedagógus akkor használhatja fel, ha a törzsanyagot már feldolgozta 
a diákokkal. 
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A szövegek kiválasztásakor is ez a két elv érvényesül a magyar nyelv és az irodalom tanításában 
is: a törzsanyag témái és művei, a hozzájuk kapcsolódó választható témák, művek, illetve a 
szabadon választható témák, művek. 
Az irodalom és média (film, tévéjáték, színház) kapcsolata azt jelenti, hogy a szaktanár döntése 
alapján – a kötelező olvasmányok kivételével – vagy a művet olvastatja el a diákokkal, vagy 
annak feldolgozását nézik meg. 
 

9 – 10. évfolyam 
 

A középiskolai képzés első szakaszának kiemelt cél- és feladatrendszere: 

 A tanulás tanulása. Egy új tanulási szakaszt kezdenek el a diákok, nagyobb, bonyolul-
tabb tananyagokkal találkoznak. Meg kell tanulniuk a lényeget kiemelni, vázlatot írni, 
gondolataikat írásban és szóban is pontosan és szándékaik szerint árnyaltan, adekvátan 
kifejezni. 

 A diákok szövegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szövegértés nemcsak a ma-
gyar nyelv és irodalom, de valamennyi tantárgy értő és eredményes tanulását segíti, 
feltétele a gondolkodás és a beszéd fejlesztésének is. 

 A szövegértés és -alkotás tanulásának feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, sti-
lisztikai) ismeret, a kommunikációelmélet alapvető fogalmainak elsajátítása, hiszen 
csak így tudják a tanulók felismerni az adott kommunikációs helyzetet.   

 Az érvelési képesség és a beszédkészség folyamatos fejlesztése.  

 A tanulók személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfelelő ismere-
tekkel ahhoz, hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szereplők, konflik-
tusok és saját élethelyzeteik között felfedezzék a párhuzamokat, kialakuljon elvonat-
koztató képességük, s igényük és képességük arra, hogy kifejezzék saját véleményüket. 

 Ez a két évfolyam a diákok számára a tájékozódás, saját tehetségük és érdeklődési körük 
felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel és ismerethordozó-
val találkozzanak. 

 Tudásuk megszerzésében és bővítésében a hagyományos információhordozókon kívül 
egyre erőteljesebb szerepet kapnak a digitális eszközök. Cél ezek észszerű, gondolko-
dásukat segítő, etikus használatának elsajátítása. 

 A képzésnek ebben a szakaszában már rendszerezett nyelvtani és irodalmi (irodalom-
történeti, -elméleti, és műfaji) ismeretek elsajátítása elvárt eredmény, hiszen a képzési 
szakasz második felében csak így lesznek képesek a tanulók az irodalomtörténeti isme-
reteiket rendszerezni, így sajátítják el a nyelvészet és az irodalomtudomány – korosztá-
lyuknak megfelelő szintű – szaknyelvét, s így tudnak az érettségi dolgozatban is elvárt 
szintű, nyelvezetű esszét, érvelést, műfajnak megfelelő gyakorlati szöveget alkotni. 

 
A magyar nyelv és irodalom nem pusztán tantárgy a középiskolában, hanem kulcsszerepet tölt 
be a tanulók identitásának kialakításában, megismerteti velük saját kultúrájukat, nemzeti öna-
zonosságukat, fejleszti érzékenységüket. A tanulókat segíti abban, hogy a kommunikációs cél-
nak megfelelően fejezzék ki magukat. Fejlődjék érvelési kultúrájuk, könnyebben beilleszked-
jenek környezetükbe, és ismerjék fel saját tehetségüket. 
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Magyar nyelvből a 10. évfolyamon év végén a tanulók anyanyelvi ismereteinek felmérése 
ajánlott. 
 

11-12. évfolyam 
 

A 11-12. évfolyam a közoktatás utolsó szakasza. Ez a képzési szakasz a nevelési és oktatási 
célokat tekintve a legösszetettebb: nemcsak új ismereteket kell átadni, hanem a meglévő isme-
retek gyakorlati felhasználását is, emellett bővíteni és fejleszteni kell a tanulók kompetenciáit. 
Kiemelt feladat a szövegértés és a szövegalkotás tanítása. Ennek a képzési szakasznak a végén 
a tanulók érettségi vizsgát tesznek. Fontos cél, hogy ismereteik és képességeik birtokában ön-
állóan fel tudjanak készülni a közép- és az emelt szintű érettségire. A 11-12. évfolyamon elvár-
ható, hogy a tanulók képesek legyenek projekt- vagy kutatómunkában részt venni. Etikusan és 
kritikusan használják a hagyományos, papíralapú, illetve a világhálón található és egyéb digi-
tális adatbázisokat. Felismerjék az adott kommunikációs helyzetet, s arra írásban és szóban is 
adekvátan válaszoljanak. Képesek legyenek az összetett szövegek elsődleges jelentése mögé 
látni, a jelentéseket értelmezni, gondolataikat írásban és szóban is pontosan és elegánsan, illetve 
az adott kommunikációs helyzetnek megfelelően megfogalmazni. Képessé váljanak érvekkel 
vagy cáfolatokkal igazolni nézeteiket, véleményüket. Sajátítsák el a mindennapi életben szük-
séges szövegalkotás alapvető követelményeit (műfajok, stílus, retorikai építkezés).  

A tanulmányaik során szerzett ismereteik és készségeik révén ismerjék a magyar irodalomtör-
ténet korszakait, képesek legyenek azokat az európai és világirodalmi folyamatokkal összekap-
csolni. Lássák meg a magyar irodalom nagy filozófiai, társadalmi, esztétikai kérdésfelvetéseit, 
az egyes művekben található válaszokat ezekre a kérdésekre. Tudják értelmezni a szerzők és 
irodalmi alkotások időn és téren átívelő párbeszédét, a magyar irodalom jellegzetes motívumait, 
s ezek jelentésváltozását az irodalom történetében. Váljanak képessé az absztrakt gondolko-
dásra, a differenciált véleményalkotásra. Értsék az irodalom és a történelem kapcsolatát. Ezt 
szolgálja  „A XX. századi történelem az irodalomban” című anyagrész.  

A témakör oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a XX. századi magyar, illetve európai 
történelem kataklizmáit. Ennek révén szembesüljenek történelmi, erkölcsi kérdésekkel. 

Ez az utolsó nevelési-oktatási szakasz, melyben lehetőség nyílik az erkölcsi és érzelmi neve-
lésre. A XIX-XX. századi irodalmi művek két nagy témája a nemzeti, illetve a személyes iden-
titáskeresés. A művek kaleidoszkópszerű sokszínűsége lehetőséget teremt arra, hogy a Kárpát-
medencei irodalomban felvetődő történelmi sorskérdésekkel, nemzeti és személyes erkölcsi di-
lemmákkal találkozzanak a tanulók. Ezekre a dilemmákra reagálva fejlődjék erkölcsi érzékeny-
ségük, érzelmi intelligenciájuk. Nemzeti és személyes identitásuk kialakulásában, szociális 
kompetenciáik fejlesztésében irodalmunk, nyelvünk ismerete a tanulók segítségére van.  

Ennek a képzési szakasznak a feladata – a műveltségátadás, a kompetencia és érzelemfejlesztés 
mellett –, hogy a tanulóknak segítséget nyújtson a pályaválasztásban, felkészítse őket a tovább-
tanulásra. 

Mindezek elérése érdekében a képzés kiemelt céljai: 
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 A retorikai ismeretek bővítése. Ismerjék meg a diákok a retorika fogalmát, történetének 
nagy állomásait, az érvek, illetve a cáfolatok típusait, helyes alkalmazásukat. Ezek bir-
tokában képesek legyenek arányos, előrehaladó szöveget alkotni, mely megfelel a mű-
faji és a stilisztikai követelményeknek, a magyar nyelvhelyességi – írásos szöveg ese-
tében – a helyesírási szabályoknak.  

 Ismerjék meg a magyar nyelv földrajzi és társadalmi tagozódását. A Kárpát-medence 
tíz nyelvjárási régiójának jellegzetes nyelvhasználati (hangtani, lexikai, mondatszer-
kesztési) sajátosságai közül ismerjenek fel néhányat. 

 Ismerjék a magyar nyelv társadalmi tagozódását, jellegzetes csoportnyelveit, azok tipi-
kus szóhasználatát, nyelvi sajátosságait. 

 Ismerjék a nyelvvizsgálati módszereket, a világ nagy nyelvcsaládjait. Tanulják meg a 
magyar nyelv eredetéről szóló tudományos hipotéziseket, illetve az ezeket igazoló bi-
zonyítékokat. Tudják a magyar nyelvtörténet nagy korszakait, az ezekben a korokban 
keletkezett kiemelkedő jelentőségű nyelvemlékeinket. 

 Bővüljön stilisztikai tudásuk: ismerjék fel a szóképeket, alakzatokat. Képesek legyenek 
a tanulók ezeket értelmezni, saját nyelvhasználatukban is alkalmazni a metaforikus szö-
vegépítést, a magyar nyelv archaikusabb elemeit, pl.: szólásokat, közmondásokat, szál-
lóigéket. 

 Szövegértő- és szövegalkotó kompetenciájuk folyamatos bővítése, irodalomelméleti és 
-történeti tudásuk gazdagodása lehetővé teszi, hogy a tanulók összetett szövegeket ér-
telmezzenek. Poétikai és retorikai ismereteik aktualizálásával képessé válnak egy mű 
értelmezésére, elemzésére vagy két mű – megadott szempontok alapján történő – ösz-
szevetésére. Elvárt cél, hogy elemző gondolatmenetüket arányos esszében vagy érteke-
zésben tudják kifejteni. 

 Cél, hogy a  képzés ezen szakaszában a különböző művészeti ágak közös témáit, motí-
vumkincsét, kérdésfelvetéseit is megértsék. Tudatosítsák, hogy egy-egy irodalmi alko-
tás adaptációja önálló művészeti alkotás. Az eredeti mű és az adaptáció összevetésével 
mindkét művet képesek legyenek értelmezni, az eltérő problémafelvetést érzékelni. 

 A XIX-XX. századi irodalom rendkívüli gazdagságából ismerjenek meg a diákok átfogó 
életműveket, több műnemben alkotó szerzőkről portrékat, illetve egy-egy – döntően egy 
műnemben alkotó – szerzőről vagy egy kiemelkedő irodalmi alkotásról metszetet kap-
janak. Cél, hogy ismerjék meg a XIX-XX. század kiemelkedő jelentőségű, már lezárt 
életművel bíró alkotóit, a két század stílusirányzatait, irodalmi mozgalmait.  
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Magyar nyelv 

9. osztály 
 
Éves óraszám: 72 óra 
Heti óraszám: 2 óra 
 
 

 Témakör Óraszám 

I. Kommunikáció – fogalma, eszközei, típusai, zavarai; digitális kommu-
nikáció  

22 óra 

II. A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzői, a nyelvi elemzés, a ma-
gyar és az idegen nyelvek 

33 óra 

III. Számonkérések 10 óra 

IV. Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 7 óra 
 Összesen 72 óra 

 

Magyar nyelv  

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

I. Kommunikáció – fogalma, eszközei, típusai, za-
varai; digitális kommunikáció 

Órakeret  

22 óra 

Előzetes tudás 

Mindennapi kommunikációs helyzetekben való megnyilvánulás, törek-
vés az érthető, kifejező beszédre. A beszéd zenei eszközei, nem verbális 
kommunikáció. Szóbeli szövegek megértése, reprodukálása, utasítások 
megfelelő követése, a kommunikációs partner szóbeli közlésének meg-
értése. Az alapvető kommunikációs kapcsolatfelvételi formák ismerete 
és alkalmazása: köszönés, bemutatkozás, megszólítás, kérdezés, kérés 
stb. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A nyelvhasználati és a kommunikációs készség fejlesztése 
A kommunikáció jellemzőinek tudatosítása, hatékony alkalmazásának 
fejlesztése 
A nyelv zenei kifejezőeszközeinek alkalmazása 
A hallás utáni és a szóbeli szövegértési készség fejlesztése 
Szerep- és drámajátékok gyakoroltatása 
Aktív részvétel különböző kommunikációs helyzetekben  
Az önálló véleményalkotás, az önreflexió fejlesztése 
A kommunikáció tényezői 
A kommunikációs célok és funkciók 
A kommunikáció jelei 
A digitális kommunikáció jellemzői, szövegtípusai 
A kommunikációs kapcsolat illemszabályai 
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A hivatalos élet színtereinek szövegtípusai: levél, kérvény, önéletrajz, 
motivációs levél, beadvány, nyilatkozat, meghatalmazás, egyszerű 
szerződés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási pon-

tok 

Törzsanyag: 
A kommunikáció fogalma, tényezői és funkciói 
A személyközi kommunikáció 
A nem nyelvi jelek 
A tömegkommunikáció fogalma, típusai és funkciói 
A tömegkommunikáció hatása a gondolkodásra és a nyelvre 
Médiaműfajok 
A digitális kommunikáció jellemzői, szövegtípusai, az új digitális 
nyelv 
Ajánlott tananyag: 
A formális és informális beszédhelyzetekben való viselkedés 
Megszólítások, magázódás, tegeződés, a kapcsolattartás formái 
A gesztusok és viselkedés, gesztusok és kultúrkörök 
A médiafüggőség, a virtuális valóság veszélyei 
A reklámok hatása nyelvhasználatunkra 
Az internet mint hiteles adatforrás; plágium; adatvédelem 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés 

Mozgóképkultúra és 
médiaismeret: média-
műfajok és jellem-
zőik; 
médiatudatosság. a 
média társadalmi ha-
tása. 

Dráma és tánc: be-
szédhelyzetek, dra-
matikus játékok. 

Vizuális kultúra: A vi-
zuális kommunikáció 
különböző formái; 
megkülönböztetés, ér-
telmezés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

kommunikáció, kommunikációs tényező (adó, vevő, kód, csatorna, üzenet, 
kapcsolat, kontextus, a világról való tudás);  kommunikációs cél és funkció 
(tájékoztató, felhívó, kifejező, metanyelvi, esztétikai funkció, kapcsolatfel-
vétel, -fenntartás, -zárás), nem nyelvi jel (tekintet, mimika, gesztus, testtar-
tás, térköz, emblémák);  digitális kommunikáció jellemzői, szövegtípusai, a 
hivatalos élet színtereinek szövegtípusai: levél, kérvény, önéletrajz, motivá-
ciós levél, beadvány, nyilatkozat, meghatalmazás, egyszerű szerződés, ön-
életrajz stb. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzői, a 
nyelvi elemzés, a magyar és az idegen nyelvek 

Órakeret 

33 óra 

Előzetes tudás 
Hangtani, alaktani, szótani, szószerkezettani és mondattani ismeretek és 
azok megfelelő használata az írott és szóbeli szövegalkotás folyamatá-
ban.  

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcióinak tudatosítása 
A nyelvi elemzőkészség fejlesztése 
Nyomtatott és digitális helyesírási segédletek használatának gyakorlása 
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Kreatív nyelvi fejlesztés 
A nyelvi szintek, a nyelv alkotóelemei 
A szavak és osztályozásuk 
A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepe a kommunikációban 
A szószerkezetek  
A mondatrészek 
A mondatok csoportosítása 
Szórend és jelentés  
Nyelvi játékok, kreatív feladatok digitális programok használatával is 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási pon-

tok 

Törzsanyag: 
A nyelv mint jelrendszer 
A nyelvi szintek 
A magyar nyelv hangrendszere 
Hangkapcsolódási szabályszerűségek 
A szavak felépítése, a szóelemek (szótő, képző, jel, rag) 
A magyar nyelv szófaji rendszere: 
alapszófajok, mondatszók és viszonyszók 
A szószerkezetek (szintagmák) 
A mondat fogalma és csoportosítási szempontjai 
Az egyszerű mondat: 
az alany, az állítmány, a tárgy, a határozók, a jelzők 
Az összetett mondat 
Az alárendelő összetett mondatok 
A mellérendelő összetett mondatok 
A többszörösen összetett mondatok 
 
Ajánlott tananyag: 
A jelnyelvek (pl.: a siketek jelelése) 
Fonémák más nyelvekben. A magyar fonémák összevetése a tanult ide-
gen nyelvek fonémáival 
A hangok hangulata, hangszimbolika 
A tőtípusok, illetve a toldalékok meghatározása, grammatikai funkci-
óik 
Néhány ismert szófaji rendszer bemutatása 
A szófajváltás, a többszófajúság 
Rendszermondat, szövegmondat 
Mondatok elemzése szerkezeti rajzzal 
A szinteződés, tömbösödés a mondatban 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés 

Idegen nyelvek:  

a tanult idegen nyelv 
hangtana, alaktani 
szerkezete, szóalko-
tási módjai, mondat-
szerkezete. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

nyelvi szintek; a szó alkotóelemei (hang, fonéma, morféma); a szavak osz-
tályozása, osztályozási szempontjai; szószerkezet (szintagma): alárendelő, 
mellérendelő szintagma; mondatrészek: alany, állítmány, tárgy, határozó, 
jelző; vonzatok; mondat, a mondat szerkesztettsége, mondatfajta; egyszerű 
mondat, összetett mondat; szórend és jelentés összefüggései 

 
Alkalmazott tankönyvek: 

Kurucz István: Magyar nyelv 9. tankönyv OH-MNY09TB 

Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 

 év eleji diagnosztikai szövegértési felmérés, 
 témazáró ellenőrző feladatlapok (a tanév folyamán négy), 
 az irodalmi nagydolgozat nyelvi értékelése, 
 írásbeli és szóbeli feleletek (szóbeli felelet: tanulónként félévente legalább egyszer) 
 írásbeli és szóbeli beszámolók,  
 írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 
 kiselőadás, 
 tollbamondás, 
 az irodalmi házi dolgozatok nyelvi értékelése, 
 rendszeres házi feladat s ennek ellenőrzése. 

 
A témazáró ellenőrző feladatlapok jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 
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Magyar nyelv 
10. osztály 

 
Éves óraszám: 36 óra 
 

Heti óra-
szám: 1 óra 

Témakör Óraszám 

I. A szöveg fogalma, típusai; a szövegkohézió, a szövegkompo-
zíció; szövegfajták; szövegértés, szövegalkotás 

13 óra 

II.  Stilisztika –stílusrétegek, stílushatás, stíluseszközök, szóké-
pek, alakzatok 

12 óra 

III. Számonkérések 4 óra 

IV. Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 7 óra 
 Összesen 36 óra 

 
Magyar nyelv 

 

Tematikai 
egység/ Fejlesz-

tési cél 

I. A szöveg fogalma, típusai; a szövegkohézió, 
a szövegkompozíció; szövegfajták; szöveg-

értés, szövegalkotás 

Órakeret  

13 óra 

Előzetes tudás 

A szövegértési és szövegalkotási képesség megfelelő szintje: szövegértési, 
szöveg-feldolgozási stratégiák (átfutás, jóslás, előzetes tudás aktiválása, 
szintézis, szelektív olvasás stb.) alkalmazása különféle megjelenésű és tí-
pusú szövegeken. Elbeszélő, magyarázó, dokumentum típusú szövegek 
kommunikációs funkcióinak, fő jellemzőinek ismerete. Beszélt és írott 
nyelvi, továbbá internetes szövegek eltéréseinek azonosítása. Rendszeres 
könyv- és könyvtárhasználat. 

Fejlesztési fel-
adatok és ismere-

tek 

A szövegről való tudás és gyakorlati alkalmazásának fejlesztése 
A szövegszervező erők megismertetése és alkalmazása a gyakorlatban 
A szövegelemző képességek fejlesztése 
A szöveg fogalma, jellemzői 
A szöveg főbb megjelenési formái, típusai, műfajai, korának és összetett-
ségének jellemzői 
A szöveg szerkezete: a szöveg és a mondat viszonya, szövegegységek 
A szövegértelem összetevői: pragmatikai, jelentésbeli és nyelvtani szintje 
Szövegköziség, az internetes szövegek jellemzői 
Szövegek összefüggése, értelemhálózata; intertextualitás 
A szóbeli és az írásbeli szövegértés és szövegalkotás fejlesztése 
A helyesírási készség fejlesztése 
Helyesírási szótárak használatának tudatosítása 
A szövegolvasási típusok és szövegértési stratégiák 
Szövegtípusok: digitális és hagyományos, folyamatos és nem folyamatos 
Összefüggő szóbeli szöveg: felelet, kiselőadás, hozzászólás, felszólalás 
A magánélet színtereinek szövegtípusai: levél, köszöntő stb. 
Az esszé 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Törzsanyag: 
A szöveg fogalma. A szövegösszefüggés, a beszédhelyzet 
A szöveg típusai, a szöveg szerkezete 
A szövegkohézió (lineáris és globális) 
A szöveg kifejtettsége 
Szövegpragmatika (szövegvilág, nézőpont, fogalmi séma, tudáskeret, 
forgatókönyv) 
Szövegtípusok jellemzői megjelenés, műfajok és nyelvhasználati szín-
terek szerint 
A legjellegzetesebb szövegtípusok, szövegfajták  
Az esszé 
A munka világához tartozó szövegek (a hivatalos levél típusai, önélet-
rajz, motivációs levél) 
Az intertextualitás 
A szövegfonetikai eszközök és az írásjelek szerepe a szöveg értelme-
zésében 
 
Ajánlott tananyag: 
Szövegszemantika 
A szöveg és a szöveget kiegészítő, nem szövegszerű elemek (kép, 
ábra, táblázat, tipográfia) kapcsolata 
Szöveg és vizualitás: képversek, konkrét költészet 
Intertextualitás: a szövegek transzformációi (pl. mém) 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés  

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: különböző 
típusú források feldol-
gozása; esszéírás.  

Valamennyi tantárgy: 
vázlatírás, jegyzetelés. 

Informatika: informá-
ciókezelés, forrásfel-
használás, hivatkozás, 
szöveges adatbázis, az 
internethasználat jogi, 
etikai kérdései. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

szöveg, szövegösszefüggés, beszédhelyzet; szövegmondat, bekezdés, tömb, 
szakasz; szövegkohézió (témahálózat, téma-réma, szövegtopik, szövegfó-
kusz, kulcsszó, cím); szövegpragmatika (szövegvilág, nézőpont, fogalmi 
séma, tudáskeret, forgatókönyv); nyelvtani (szintaktikai) tényező (kötőszó, 
névmás, névelő, határozószó, előre- és visszautalás, deixis, egyeztetés); in-
tertextualitás, összefüggő szóbeli szövegek: előadás, megbeszélés, vita; a 
magánélet színtereinek szövegtípusai: levél, köszöntő stb.; esszé 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. Stilisztika – stílusrétegek, stílushatás, stí-
luseszközök, szóképek, alakzatok 

Órakeret 
12 óra  

Előzetes tudás 
Befogadói és műelemzési tapasztalatok, alapvető szóképek és alakza-
tok, nyelvi játékok, kreatív írás. Stílusregiszterek, nyelvi magatartás, 
nyelvi norma. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A stílus szerepének tudatosítása 
A stiláris különbségek felfedeztetése 
Az alakzatok és a szóképek hatásának, szerepének vizsgálata szöveg-
elemzéskor 
A stílus, a stilisztika, a stílustípusok 
A stílusérték 
A stílushatás 
Stílusgyakorlatok 
A hangalak és jelentés viszonyának felismertetése 
Értelmezési gyakorlatok különböző beszédhelyzetekben 
A mondat- és szövegjelentést meghatározó tényezők felismertetése, tu-
datosítása 
A magyar szórend megváltozása és az üzenet jelentésváltozása közötti 
összefüggés tudatosítása 
A mindennapi kommunikáció gyakori metaforikus kifejezéseinek és 
használati körének megfigyelése, értelmezése 
Szótárhasználat fejlesztése 
A jel és a nyelvi jel fogalma, összetevői 
A jel és a jelentés összefüggése, jelentéselemek 
A hangalak és a jelentés viszonya, jelentésmező 
Motivált és motiválatlan jelentés  
A metaforikus kifejezések szerkezete, jellemző típusai, használatuk 
A mondat- és szövegjelentés 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Törzsanyag: 
A stílus fogalma és hírértéke 
A stílus kifejező ereje 
Stílusrétegek: 
társalgási, tudományos, publicisztikai, hivatalos, szónoki és irodalmi 
stílus 
Stílusárnyalatok (pl.: neutrális, gúnyos, patetikus, népies, familiáris, 
költői, archaikus) 
A mondatstilisztikai eszközök (a verbális stílus, nominális stílus, a 
körmondat) 
Hangszimbolika, hangutánzás, hangulatfestés 
Szóképek (egyszerű; hasonlatból kinövő szóképek /metafora, szinesz-
tézia/, érintkezésen nyugvó szóképek /metonímia, szinekdoché/, ösz-
szetett szóképek /összetett költői kép, allegória, szimbólum/) 
Költői alakzatok (ismétlés, felcserélés, kihagyás) köznyelvi és iro-
dalmi szövegekben 

Történelem, társa-
dalmi és állampolgári 
ismeretek: különböző 
forrásszövegek stílus-
jellemzői. 

Idegen nyelvek: be-
szélt nyelvi stílusre-
giszterek. 

Biológia-egészségtan; 
Fizika; Kémia; Föld-
rajz: metaforák a ter-
mészettudományos 
szövegekben. 
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Ajánlott tananyag: 
Mindennapi stilisztikánk: társadalmi elvárások és megnyilatkozásaink 
stílusa 
Stílusparódia 
Korstílusok, stílusirányzatok 
Az íráskép stilisztikai hatásai  
Egyéni szóalkotások stilisztikai hatása 
Összetett képrendszerek, képi hálózatok, jelképrendszerek 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés 

Dráma és tánc: drá-
majáték; társalgási stí-
lusárnyalatok megje-
lenítése. 

Mozgóképkultúra és 
médiaismeret: nyilvá-
nos megnyilatkozá-
sok, különféle műsor-
típusok, illetve inter-
netes felületek jel-
lemző stílusregiszte-
rei. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

stílus, stilisztika, stílustípus (bizalmas, közömbös, választékos stb.); stílus-
érték (alkalmi és állandó); stílusréteg (társalgási, tudományos, publiciszti-
kai, hivatalos, szónoki, irodalmi); stílushatás; néhány gyakoribb szókép és 
alakzat köznyelvi és irodalmi példákban, jelentésszerkezet, jelentéselem, je-
lentésmező, jelhasználati szabály; denotatív, konnotatív jelentés; metafori-
kus jelentés; motivált és motiválatlan szó, hangutánzó, hangulatfestő szó; 
egyjelentésű, többjelentésű szó, azonos alakú szó, rokon értelmű szó, ha-
sonló alakú szópár, ellentétes jelentés 

 

Alkalmazott tankönyvek: 

Kurucz István: Magyar nyelv 10. tankönyv OH-MNY10TB 

Kurucz István Magyar nyelv 10. munkafüzet OH-MNY10MAB 

Az ellenőrzés, értékelésmódjai, formái: 

 év eleji diagnosztikai szövegértési felmérés, 

 témazáró ellenőrző feladatlapok (a tanév folyamán három), 

 az irodalmi nagydolgozat nyelvi értékelése, 

 írásbeli és szóbeli feleletek (szóbeli felelet: tanulónként félévente legalább egyszer) 

 írásbeli és szóbeli beszámolók,  

 írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 

 kiselőadás, 

 tollbamondás, 

 az irodalmi házi dolgozatok nyelvi értékelése, 

 rendszeres házi feladat s ezek ellenőrzése. 
 
A témazáró ellenőrző feladatlapok jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 
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Magyar nyelv 
11. osztály 

 
Éves óraszám: 36 óra 
Heti óraszám: 1 óra 
 

 Témakör Óraszám 

I. Retorika- a beszédfajták, a beszéd felépítése, az érvelés 11 

II. Pragmatika- a megnyilatkozás fogalma, társalgási forduló, beszédak-
tus, együttműködési elv 

7 

III. Általános nyelvi ismeretek – a nyelv és a gondolkodás, nyelvtípusok 7 

IV. Szótárhasználat  2 

V. Számonkérések 2 

VI. Szabadon felhasználható felzárkóztatásra, elmélyítésre 7 óra 
 

Összesen 36 óra 

Magyar nyelv 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

I. Retorika - a beszédfajták, a beszéd felépí-
tése, az érvelés 

Órakeret 
11 óra 

Előzetes tudás 
A kommunikációs funkciók ismerete, alkalmazása. Érvelő szövegek ér-
telmezése és alkotása. Stilisztikai és jelentéstani ismeretek. Kulturált vé-
leménynyilvánítás 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A retorika alapfogalmainak megismertetése, azok alkalmazása a tanulók 
életével, mindennapjaival összefüggő nyilvános megszólalásokban 
A hatásos érvelés technikájának, a legfőbb érvelési hibáknak a megis-
mertetése 
Önálló beszéd megírásához, annak hatásos előadásához szükséges 
nyelvi, gondolkodási képességek fejlesztése 
A szónok tulajdonságai, feladatai 
A szónoki beszéd felépítése, a beszéd megszerkesztésének menete az 
anyaggyűjtéstől a megszólalásig 
Az érv, érvelés, cáfolat megértése 
Az érvelési hibák felfedeztetése 
A hatásos előadásmód eszközeinek tanítása, gyakoroltatása 
Érvelési gyakorlatok: kulturált vita, véleménynyilvánítás gyakorlása 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási  

pontok 

Törzsanyag: 
A retorika és kommunikáció, a retorika fogalma 
A retorikai szövegek felépítése és elkészítésének lépései 

Történelem, 
társadalmi és  
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A szónoki beszéd fajtái (tanácsadó beszéd, törvényszéki beszéd, al-
kalmi beszéd) és jellemzőik 
Az érvelő beszéd felépítése, az érvtípusok 
Az érvelés módszere 
A retorikai szövegek kifejezőeszközei 
A kulturált vita szabályai 
A befolyásolás módszerei 
 
Ajánlott tananyag: 
Retorika az ókorban 
Retorika a középkorban 
Néhány történeti értékű és jelenkori szónoki beszéd retorikai eszközei 
és esztétikai hatása 
A szójáték és a retorika 
 
Digitális eszközök, grafikus szerkesztők használata a retorikai szöve-
gek alkotásában. 
Az előadás szemléltetésének módjai (bemutatás, prezentáció). 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés  

állampolgári 
ismeretek: 
antik szónokok, 
neves magyar 
szónoklatok (pl. 
Kölcsey, Kossuth, 
Deák). Közéleti 
megnyilatkozások 
retorikája. 
 
Mozgóképkultúra és 
médiaismeret: 
a meggyőzés, 
befolyásolás, a hatás 
eszközei. 
 
Dráma és tánc: a 
színpadi beszéd 
retorikai elemei, 
klasszikus 
monológok 
értelmezése. 
 
Matematika: 
bizonyítás, érvelés, 
cáfolat. 
 
Filozófia: Érvelési 
szerkezetek 
tudatosítása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

retorika, szónoklat, a szónok feladata, a meggyőzés eszközei: érv és cáfo-
lat; hagyományos és mai beszédfajták; a szónoklat részei, szerkezete, fel-
építése 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
II. Pragmatika- a megnyilatkozás fogalma, társalgási 

forduló, beszédaktus, együttműködési elv 
Órakeret  

7 óra 
Előzetes tudás Szövegtani, jelentéstani és stilisztikai ismeretek. 

Fejlesztési 
feladatok és 
ismeretek 

A kulturált nyelvi magatartás fejlesztése 
A nyelv működésének, a nyelvhasználat megfigyelése különböző kon-
textusokban, eltérő célok elérésére nyelvi eszközökkel 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag: 
A nyelv működése a beszélgetés, társalgás során 
A társalgás udvariassági formái 
A beszédaktus 
Az együttműködési elv (mennyiségi, minőségi, viszony, mód) 
 

 
Idegen nyelvek: 
idegen nyelvi 
kommunikáció, 
udvariassági formák. 
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Ajánlott tananyag: 
A pragmatika mint a nyelvre irányuló funkcionális nézőpont 
Kommunikáció és pragmatika 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés 
 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
megnyilatkozás, társalgás, társalgási forduló, szóátvétel, szóátadás; beszéd-
aktus (lokúció, illokúció, perlokúció); deixis; együttműködési elv 

 
 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
III. Általános nyelvi ismeretek – a nyelv és a 

gondolkodás, nyelvtípusok 
Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás 

Befogadói, jelentéselemzési tapasztalatok. Szókincs, világismeret. 
Az azonos alakú, többjelentésű és a rokon értelmű szavak, alkalmazásuk 
a beszélt és írott szövegalkotásban. Közmondások, szólások jelentésének 
és eredeti funkciójának ismerete, nyelvi és nem nyelvi kommunikációs 
üzenetek jelentése. Közismert egynyelvű szótárak önálló használata (pl. 
értelmező, szinonima). 

Fejlesztési 
feladatok és 
ismeretek 

A nyelv mint jelrendszernek, az emberi nyelv egyediségének megértése; 
a nyelv mint változó rendszer; a nyelv szerepe a világról formált tudá-
sunkban 
A kommunikáció kódok vizsgálata, a korlátozott és a kidolgozott kód; 
gesztusnyelvek, jelnyelvek 
A nyelv és gondolkodás viszonya nyelvfilozófiai lehetőségeinek megis-
merése 
A nyelv és a megismerés viszonyának tanulmányozása: az emberiség 
információs forradalmai; a nyelv és a kultúra viszonya 
nyelvcsaládok, nyelvtípusok tanulmányozása 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag: 
A nyelv és a beszéd, a nyelv mint változó rendszer 
A nyelv és gondolkodás, a nyelv és megismerés 
A beszéd mint cselekvés 
A nyelvcsaládok és nyelvtípusok  
 
Ajánlott tananyag:  
A nyelv szerepe a világról formált tudásunkban, gondolkodásunk ala-
kításában 
 
A nyelv szerepe a memória alakításában 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés 

 
Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek; Etika; 
Filozófia: kifejezések 
köznyelvi és tantárgyi 
jelentése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

jel, nyelvi jel, jelrendszer, nyelvtípus (agglutináló, izoláló, flektáló), nyelv-
család, kódok, korlátozott és kidolgozott kód, gesztusnyelv, jelnyelv 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

IV. Szótárhasználat 
Órakeret 

2 óra 

Előzetes tudás 
Közismert egynyelvű szótárak önálló használata (pl. értelmező, 
szinonima). 

Fejlesztési 
feladatok és 
ismeretek 

A fontosabb egynyelvű papír alapú és digitális szótárfajták megisme-
rése, tanulmányozása: értelmező szótár, történeti-etimológiai szótár, szi-
nonimaszótár, helyesírási szótár, szlengszótár, nyelvművelő kéziszótár, 
Magyar Történeti Szövegtár, írói szótárak, tájszótár. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A fontosabb egynyelvű papír alapú és digitális szótárfajták megisme-
rése, tanulmányozása: értelmező szótár, történeti-etimológiai szótár, 
szinonimaszótár, helyesírási szótár, szlengszótár, nyelvművelő kézi-
szótár, Magyar Történeti Szövegtár, írói szótárak, tájszótár. 

 
Összefoglalás, számonkérés 
 

 
Informatika, könyvtár: 
kézikönyvek, 
egynyelvű szótárak 
használata. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

értelmező szótár, etimológiai szótár, szinonimaszótár, rétegnyelvi szótár, írói 
szótár 

 
 
Alkalmazott tankönyvek: 

dr. Pomozi Péter, Katona József Álmos: Magyar nyelv 11. tankönyv OH-MNY11TB 

Katona József Álmos, dr. Pomozi Péter: Magyar nyelv munkafüzet 11. OH-MNY11MB 

Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 

 év eleji diagnosztikai szövegértési felmérés, 
 témazáró ellenőrző feladatlapok (a tanév folyamán kettő), 
 az irodalmi nagydolgozatok nyelvi értékelése, 
 írásbeli és szóbeli feleletek (szóbeli feleltetés: tanulónként félévente legalább egyszer) 
 írásbeli és szóbeli beszámolók,  
 írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 
 a kommunikációs helyzetgyakorlatok tanári és tanulói értékelése,  
 kiselőadás, 
 tollbamondás, 
 az irodalmi házi dolgozatok nyelvi értékelése, 
 rendszeres házi feladat s ennek ellenőrzése. 

 
A témazáró ellenőrző feladatlapok jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 
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Magyar nyelv 
12. osztály 

 
Éves óraszám: 31 óra 
Heti óraszám: 1 óra 
 

 Témakör Óraszám 

I. Nyelvtörténet- a nyelv változása, a nyelvrokonság kérdései, nyelvemlé-
kek 6 

II. A nyelv rétegződése, nyelvjárások, nyelvi tervezés, nyelvi norma 8 
III. Felkészülés az érettségire - rendszerező ismétlés 9 
IV. Számonkérések 2 
V. Szabadon felhasználható felzárkóztatásra, elmélyítésre  6 óra 
 Összesen 31 óra 

 
Magyar nyelv 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
I. Nyelvtörténet- a nyelv változása, 

nyelvrokonság, nyelvemlékek 
Órakeret  

6 óra 

Előzetes tudás 
A nyelvhasználat társadalmi jelenségként való szemlélete, néhány 
alapvető kérdése, a történetiség fogalma, a nyelv területi tagolódása, 
nyelvjárások. 

Fejlesztési 
feladatok és 
ismeretek 

A szinkrón és diakrón nyelvszemlélet fejlesztése 
A magyar nyelv rokonságának megismerése 
Az összehasonlító nyelvszemlélet fejlesztése: nyelvünk helye a világban 
Az interdiszciplináris tudatosság fejlesztése a nyelvtörténeti, irodalom- 
és művelődéstörténeti párhuzamosságok és összefüggések felfedezteté-
sével 
Változás és állandóság nyelvi egyensúlyának megértése  
Nyelvrokonság és nyelvcsaládok vizsgálata 
A nyelvrokonság bizonyítékainak tudományos módszereinek tisztázása 
A magyar nyelv eredetének, az erről szóló tudományos hipotéziseknek 
megismerése 
A szókincs jelentésváltozásának főbb típusai, tendenciái 
A nyelvtörténeti kutatások forrásainak vizsgálata: kézírásos és 
nyomtatott nyelvemlékek 
A magyar nyelv történetének főbb korszakai, és néhány fontos 
nyelvemlékünk (A tihanyi apátság alapítólevele, Halotti beszéd, 
Ómagyar Mária-siralom 
A nyelvújításnak, illetve hatásának tanulmányozása 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag: 
A magyar nyelv rokonságának hipotézisei 
A magyar nyelvtörténet korszakai 
Nyelvemlékek 
A szókészlet változása a magyar nyelv történetében 
Nyelvújítás 
 
Ajánlott tananyag: 
A 19. század versengő elméletei, az utóbbi évtizedek törekvései a 
származási modellek felülvizsgálatára („család” és „fa” metaforák 
kritikája, újabb régészeti és genetikai adatok, stb.) 
A nyelvhasonlítás korszerű formái 
Nyelvi változások a Neumann-galaxisban 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés 

 
Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: a magyar 
nép vándorlásának 
története, 
nyelvemlékek, 
kódexek. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

nyelvrokonság, nyelvcsalád; uráli nyelvcsalád, finnugor rokonság; 
ősmagyar, ómagyar, középmagyar kor, újmagyar kor, újabb magyar kor; 
nyelvemlék; ősi szó, belső keletkezésű szó, jövevény- és idegen szó; 
nyelvújítás, ortológus, neológus; szinkrón és diakrón nyelvszemlélet 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
II. A nyelv rétegződése, nyelvjárások, nyelvi tervezés, 

nyelvi norma 
Órakeret  

8 óra 

Előzetes tudás 
A személyes és a tömegkommunikációval kapcsolatos ismeretek, nyelvi 
tudatosság, egyéni nyelvhasználat, stílusrétegek. 

Fejlesztési 
feladatok és 
ismeretek 

A nyelvi sokszínűség, nyelvi tolerancia tudatosítása 
A nyelvjárások nyelvhasználati sajátosságainak megismertetése 
A nyelvi tervezés elveinek és feladatainak megismertetése 
A nyelv társadalmi tagozódásának vizsgálata 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag: 
Anyanyelvünk rétegződése I.- A köznyelvi változatok, a 
csoportnyelvek és rétegnyelvek 
Anyanyelvünk rétegződése II.- A nyelvjárások és a nyelvi norma 
Nyelvünk helyzete a határon túl 
Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvművelés 
 
Ajánlott tananyag: 
Az adott nyelvjárási terület és a nyelvi norma eltérései  
 
 
Gyakorlás 
Szabadon felhasználható órák felzárkóztatásra, elmélyítésre 
Összefoglalás, számonkérés 
 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: történelmi 
nemzetiségek, 
bevándorló magyarság, 
szórványmagyarság 
kialakulásának 
történelmi, társadalmi 
okai, tendenciái. 
 
Mozgóképkultúra és 
médiaismeret: 
az információs 
társadalom, mediatizált 
nyelvhasználat. 
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Földrajz: 
a magyar 
nyelvhasználat területi 
tagolódása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvművelés, nyelvtörvény, nyelvi norma; 
nyelvváltozatok; vízszintes és függőleges tagolódás; nyelvjárások, 
regionális köznyelv, tájszó; csoportnyelv, szaknyelv, hobbinyelv, 
rétegnyelv; szleng, argó; kettősnyelvűség, kétnyelvűség, kevert nyelvűség; 
nemzetiségi nyelvek 

 
 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
III. Felkészülés az érettségire – rendszerező ismétlés 

Órakeret
9 óra 

Előzetes tudás A tanult anyanyelvi ismeretek 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszerező képesség fejlesztése 
Az önálló tanulás fejlesztése: az érettségi témaköreinek és a 
követelményeknek megfelelő tételvázlatok összeállítása 
A tanult nyelvészeti, kommunikációs, szövegértési és szövegalkotási is-
meretek rendszerezése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A rendszerező képesség fejlesztése 
Az önálló tanulás fejlesztése: az érettségi témaköreinek és a 
követelményeknek megfelelő tételvázlatok összeállítása 
A tanult nyelvészeti, kommunikációs, szövegértési és szövegalkotási 
ismeretek rendszerezése 

 
Számonkérés 
 

 
Történelem,társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek; Etika; 
Filozófia; Idegen 
nyelvek: 
a nyelvről, a 
nyelvhasználatról 
szerzett ismeretek. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Az eddig tanult fogalmak rendszerező ismétlése. 

 
Alkalmazott tankönyvek: 

dr. Pomozi Péter, Katona József Álmos: Magyar nyelv 12. tankönyv OH-MNY12TB 

dr. Pomozi Péter, Katona József Álmos: Magyar nyelv 12.  munkafüzet OH-MNY12MB 

 
Az ellenőrzés, értékelés számonkérés formái 

 év eleji diagnosztikai szövegértési felmérés, 
 témazáró ellenőrző feladatlapok (a tanév folyamán kettő), 
 az irodalmi nagydolgozatok nyelvi értékelése, 
 írásbeli és szóbeli feleletek (szóbeli felelet: tanulónként félévente legalább egy), 
 írásbeli és szóbeli beszámolók,  
 írásbeli és szóbeli szövegalkotás, 
 a kommunikációs helyzetgyakorlatok tanári és tanulói értékelése,  
 kiselőadás, 
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 tollbamondás, 
 az irodalmi házi dolgozatok nyelvi értékelése, 
 rendszeres házi feladat s ennek ellenőrzése. 

 
A témazáró ellenőrző feladatlapok jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal 
számítanak. 

Irodalom 

9. osztály 
 

Éves óraszám: 72 óra 
Heti óraszám: 2 óra 
 

 Témakör Óraszám 

I.  Bevezetés az irodalomba – művészet, irodalom 4 
II.  Az irodalom ősi formái. Mágia, mítosz, mitológia 8 

III.  A görög irodalom 11 
IV.  A római irodalom 4 
V.  A Biblia mint kulturális kód 12 

VI.  A középkor irodalma 11 
VII.  Szabadon felhasználható órák 17 

VIII.  Számonkérések 5 óra 
 Összesen 72 óra 

 
Magyar irodalom 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
I. Bevezetés az irodalomba – művészet, irodalom 

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás 
Műnemek, epika (elbeszélés, monda). Epikai művek elemzése, értelme-
zése. Elbeszélés és történet. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

Változatos lírai, kisprózai alkotások, szövegrészletek olvasása, közös ér-
telmezése 
Szerző, előadó, terjesztő és befogadó változó viszonyrendszere: a művé-
szetben való részvétel lehetőségei 
Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzó nyelv, szóképek 
és retorikai alakzatok a hétköznapi és az irodalmi kommunikációban 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Az irodalom és hatása (1 óra) 

Karinthy Frigyes: A cir-
kusz 
 

Örkény István: Ballada a költészet  
hatalmáról 
II. János Pál pápa levele a művé-
szeknek (részletek)  

B) Szerzők, művek párbeszéde (1 óra) 
Aiszóposz: A tücsök és a 
hangya 

  

 
Vizuális kultúra:  
illusztrációk és iro-
dalmi művek párhu-
zamai, későbbi korok 
témafeldolgozásai. 

 
Földrajz: topológiai 
tájékozódás.  
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Hajnóczy Péter: A hangya 
és a tücsök 
Romhányi József: Tücsök-
dal  
C. Népszerű irodalom. Az irodalom határterületei (1 óra) 

Arthur Conan Doyle: Sher-
lock Holmes- 
történetek (részletek) 

Irodalom és film  
Agatha Christie: Tíz kicsi néger 

D. Műnemi-műfaji rendszer (1 óra) 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

művészet, szépirodalom, szórakoztató irodalom, irodalmi kommunikáció; 
szerző, alkotó, terjesztő, másoló, előadó, befogadó; befogadás, értelmezés, 
műnem, epika, líra, dráma, műfaj, monda, elbeszélés, regény, elbeszélő köl-
temény, dal, himnusz, óda, elégia, metafora, hasonlat, költői megformáltság, 
történet, elbeszélés, lírai én, narrátor, beszélő, dialógus, monológ. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. Az irodalom ősi formái. Mágia, mítosz, mitológia 
Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 
Elbeszélés és történet. Mitológiai ismeretek, műnemek, epika (elbeszé-
lés, monda). 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A mítoszok kulturális jelentőségének megértése 
Hősök és archetípusok a kortárs kultúrában, pl. populáris filmen, video-
játékban vagy képregényben 
Mítosz- és hőstípusok megkülönböztetése, felismerése. Mítoszok, mon-
dák és népmesék 
Az archaikus, mitikus világkép és a kortárs világkép viszonyának mérle-
gelése  
Az alapvető emberi magatartásformák felismerése és azonosítása a mito-
lógiai történetekben és eposzokban 
A vándormotívumok felismerése pl. vízözön, örök élet utáni vágy 
Irodalmi alapformák, műfajok és motívumok megismerése 
A történetmesélés formáinak elemzése, az elbeszélői nézőpontok és a 
narratív struktúra szerepének felismerése 
A görög kultúra máig tartó hatásának felismerése: pl. archetipikus hely-
zetek, mitológiai és irodalmi adaptációk, intertextualitás; mai magyar 
szókincs. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

Törzsanyag 
Ajánlott alkotók,  

művek 
A) Az ősi magyar hitvilág (3 óra) 

Hoppál Mihály: Sámánok. Lel-
kek és jelképek (részletek)  

Diószegi Vilmos: Az ősi ma-
gyarok hitvilága (Világfa) 
Anonymus: Gesta Hungaro-
rum (ford.: Pais Dezső) (rész-
letek) 
Jankovics Marcell: Az égig érő 
fa (részlet) 
 

Irodalom és mozgókép: 
Jankovics Marcell: Ének a cso-
daszarvasról (részlet) 

B) A görög mitológia (4 óra) 
A világ születése; istenek szüle-
tése és harca; istenek nemzedé-
kei, világkorszakok; az ember 
teremtése 
Az olimposzi istenek  
A görög mitológia híres történe-
tei (Hermész, Dionüszosz, Hé-
raklész tettei, Daidalosz és Ika-
rosz, Thészeusz és Ariadné, a 
Minótaurosz) 

További görög mítoszok: 
Hésziodosz: Istenek születése 
(részletek) 
Hésziodosz: Munkák és napok 
(részletek) 
A görög mitológia motívumai-
nak, alakjainak megjelenése 
későbbi korok irodalmában 
 

C) Egyéb teremtésmítosz (1 óra) 
Babiloni teremtésmítosz  
(részlet)  

 

 

Vizuális kultúra; Törté-
nelem, társadalmi és 
állampolgári ismere-
tek: görög színházépíté-
szet.  
 
Földrajz: topológiai tá-
jékozódás. 
Történelem, társadalmi 
és állampolgári isme-
retek: az antik világ  

 
Matematika; fizika: 
tudománytörténet; az 
antik világ tudomá-
nyosságának örök-
sége. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

szóbeliség, írásbeliség, sámánizmus, regös, mágus, jokulátor, táltos, világfa, 
antikvitás, mítosz, mitológia eredetmítosz, archaikus világ, archetípus 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

III. A görög irodalom 
Órakeret 

11 óra 

Előzetes tudás 
Dráma, tragédia, komédia, színház, előadás, párbeszéd, helyzet, jelenet, 
konfliktus. Antik görög irodalom, homéroszi eposzok, műnemek, műfa-
jok, időmértékes verselés. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

Ismerkedés az ókori görög mitológiai történetekkel a törzsanyagban meg-
jelöltek alapján  
Részleteket megismerése meg a homéroszi eposzokból  
Szemelvények megismerése a görög lírából (pl. Anakreón, Szapphó, Al-
kaiosz, Szimónidész) és prózaepikából (Aiszóposz fabuláiból). 
A szerzőkhöz, illetve hősökhöz kapcsolódó toposzok megismerése 
Irodalmi alapformák, történetek és motívumok hatásának, továbbélésé-
nek bemutatása többféle értelmezésben az irodalomban, képzőművészet-
ben, filmen,  
Az ókori görög színház és dráma jellemzőinek, valamint a színház- és 
drámatörténetre gyakorolt hatásának megismerése 
A műelemző képesség fejlesztése, a hősök jellemzése, magatartásuk, 
konfliktusaik megértése 
Magatartásformák, konfliktusok, értékek felismerése, szembesítése, a 
drámai művekben felvetett erkölcsi problémák megértése, mérlegelése 
Drámai helyzetek és dramaturgiai eszközök megértése drámajátékon ke-
resztül, részvétel drámai jelenet kidolgozásában és előadásában 
A tragikum és a komikum műfajformáló minőségének megértése 
Lehetőség szerint e szerzők valamely művéből készült kortárs színházi 
előadás megtekintése, a színházi előadás élményének megbeszélése, fel-
dolgozása  
Különféle magatartásformák, konfliktusok, értékek és hibák (harmónia, 
mértéktartás,) felismerése; ezek elemzésével, értékelésével erkölcsi érzék 
fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Az epika születése (4 óra) 
Homérosz: Íliász vagy Odüsz-
szeia (részletek) 

 

B) A görög líra, az időmértékes verselés (3 óra) 
Alkaiosz: Az állam hajója Szemelvények az antik görög 

lírából 
 

Alkaiosz: Bordal 
Szapphó: Aphroditéhez 
Szapphó: Édesanyám! Nem per-
dül a rokka 
Anakreón: Töredék a halálról 
Anakreón: Gyűlölöm 

C) A görög dráma (4 óra) 
Színház- és drámatörténet: 
Szophoklész: Antigoné  

Szophoklész: Oidipusz király 
Arisztophanész: Lüszisztraté 

 

Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek; 
Földrajz: az antik 
római kultúra topo-
lógiája. 
 
Vizuális kultúra: ko-
rabeli művek és ké-
sőbbi feldolgozások. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek:  
görög és római szín-
házépítészet.  
 
Földrajz:  
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egy-két fennmaradt 
antik színház topoló-
giája. 

 
Dráma és tánc: szín-
házművészet, szín-
háztörténet. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

eposz, eposzi konvenciók: propozíció, invokáció, enumeráció, in medias 
res, deus ex machina, hexameter; dal, elégia, epigramma, himnusz, időmér-
tékes verselés fogalmai, toposz, tragédia, komédia, dialógus, monológ, hár-
mas egység, akció, dikció, drámai szerkezet, expozíció, konfliktus, tetőpont, 
megoldás, kar, katarzis 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

IV. A római irodalom 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 
Antik görög irodalom, homéroszi eposzok, műnemek, műfajok, időmér-
tékes verselés. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

Szemelvények megismerése a római lírából és epikából, Horatius és Ver-
gilius művek, továbbá Catullus, Ovidius, Phaedrus művek vagy részle-
tek. 
A római irodalom műfajainak, témáinak, motívumainak hatása, tovább-
élése. 
Emberi magatartásformák azonosítása, értékelése a művek, illetve a szer-
zők portréi alapján; a horatiusi életelvek érvényességének vizsgálata;  
Irodalmi műfajok, versformák megismerése; 
A görög és római kultúra viszonyának értelmezése; 
A római kultúra máig tartó hatásának felismerése (mitológiai és irodalmi 
adaptációk, intertextualitás). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A. A polgárháborúk kora (1 óra) 
Catullus: Gyűlölök és szeretek Catullus: Éljünk, Lesbia 
B. Augustus kora (3 óra) 

Vergilius: Aeneis (Első ének, 1-
7.sor) 

Vergilius: IV. ecloga 
Horatius: Leuconoénak  
Horatius: Licinius Murenához Vergilius: IX. ecloga 

Horatius: Thaliarchushoz 
Ovidius: Átváltozások 
Pygmalion 

 

Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek; Föld-
rajz: az antik római 
kultúra topológiája. 
 
Vizuális kultúra: ko-
rabeli művek és ké-
sőbbi feldolgozások. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

imitáció, dal, óda, elégia ekloga, episztola, strófaszerkezet, horátiusi alapel-
vek, ars poetica 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

V. A Biblia mint kulturális kód 
Órakeret 

12 óra 

Előzetes tudás Bibliai történetek, az Ó- és Újszövetség néhány szereplője. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A Biblia felépítésének tanulmányozása, a szöveghagyomány jellemzői-
nek és jelentőségének megértése 
Szemelvények olvasása az Ó- és Újszövetségből: alapvető történetek, 
motívumok és műfajok megismerése 
Háttérismeretek a Bibliához mint az európai kultúra korokon és világné-
zeteken átívelő, alapvető kódjához 
Kitekintés a bibliai történetek későbbi megjelenéseire az irodalomban és 
más művészeti ágakban 
A bibliai hagyomány meghatározó jellege a szóbeli és írásos kultúrában: 
szókincsben, szólásokban, témákban, motívumokban 
A Bibliához kapcsolódó ünnepek, hagyományok eredete, tartalma 
A Biblia hatástörténetét feltáró és megértető, önálló és csoportos kutatási 
és projektfeladatok 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Az Ószövetség - részletek (5 óra) 
a) Történeti könyvek 

Mózes első könyvéből 
részletek: 

Szemelvények az Ószövetségből 
Az Ószövetség motívumainak meg-
jelenése későbbi korok irodalmi al-
kotásaiban 

 Teremtéstörténet 
 József 

Mózes második könyvéből 
részletek: 

 Kivonulás Egyip-
tomból (részletek), 
a Tízparancsolat 

b) Tanító könyvek 
 Zsoltárok könyve 

(23., 42.) 
 Az Ószövetség és a film 

Ridley Scott: Exodus vagy 
Roger Young: Mózes  
(vagy más Ószövetség-feldolgozás) 

 Az Ószövetség és a képzőművészet 
(pl.: Michelangelo Buonarotti, Pie-
ter Bruegel, William Blake, Modig-
liani képei) 

B) Újszövetség - részletek (7 óra) 
a) Az „örömhír” Szemelvények az Újszövetségből 

Az Újszövetség motívumainak 
megjelenése későbbi korok iro-
dalmi alkotásaiban  
Karinthy: Barabbás 

Máté evangéliumából rész-
letek: 

 Jézus Krisztus szü-
letése, megkereszte-
lése 

Vizuális kultúra; 
Ének-zene:  

a Biblia hatása más 
művészeti ágakra; 
különböző korok 
bibliai témafeldol-
gozásai, különféle 
művészeti ágak 
példáival. 
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 Jézus Krisztus taní-
tásai: Hegyi beszéd, 
A magvető példá-
zata 

 Passió-történet  Az Újszövetség és a film 
Franco Zeffirelli: A Názáreti Jézus 
vagy Catharine Hardwicke: A szü-
letés (vagy más Újszövetség-feldol-
gozás) 
 

 Jézus feltámadása 
Lukács evangéliumából 
(részletek): 

 Az irgalmas szama-
ritánus  

Az Újszövetség és a képzőművé-
szet 
(pl.: M.S. mester, Michelangelo 
Buonarroti, Tintoretto, Albrecht 
Dürer, Caravaggio, Munkácsy Mi-
hály) 

 A tékozló fiú  
Pál apostol Szeretethimnu-
sza 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Biblia, Ószövetség, Újszövetség, Héber Biblia, zsidó vallás, kánon, kanoni-
záció, teremtéstörténet, pusztulástörténet, Tóra, Genesis, Exodus, zsoltár, 
próféta, kereszténység, evangélium, szinoptikusok, napkeleti bölcsek, apos-
tol, példabeszéd, passió, kálvária, apokalipszis 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

VI. A középkor irodalma 
Órakeret 

11 óra 
Előzetes tudás Himnusz, verses epika, rím, középkor. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, nehézségeinek, célja-
inak megismerése 
A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az irodalmi 
mű elemzésében 
Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti hátterének, 
sajátosságainak tanulmányozása 
A korstílus fogalmának bevezetése; az irodalom és a társművészetek 
kapcsolata 
A tanév során megismert szövegek új szempontú rendszerezése, ismét-
lése 
Szövegrészlet elemzése a középkor irodalmából az alábbi műfajok kö-
zül: vallomás, lovagi epika, legenda, himnusz 
A középkori irodalom jellegének megismerése az ókeresztény és közép-
kori szakaszban 
A vallásos és világi irodalom együtthatásának megismerése  
Az egyház irodalomra gyakorolt hatásának megértése  
A kéziratos kor írási és olvasási szokásainak megismerése  
Az antikvitás középkorra tett hatásának felismerése (pl. Vergilius-
Dante)  
Dante és Villon életműve jelentőségének megértése 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Egyházi irodalom (3 óra) 
a) Epika Umberto Eco: A rózsa neve  

Szent Erzsébet legendája 
(részlet)  
Szent Margit legendája 
(részlet) 
Szent Gellért püspök legen-
dája (részlet) 
Tommaso da Celano: Ének 
az utolsó ítéletről 

Szent Ágoston: Vallomá-
sok (részlet) 
 
Halotti beszéd és könyör-
gés 

b) Líra 
Jacopone da Todi: Him-
nusz a fájdalmas anyáról 
Ómagyar Mária-siralom 

B) Lovagi és udvari irodalom (2 óra) 
a) Epika  

Anonymus: Gesta Hunga-
rorum (részlet) 

Kálti Márk: Képes krónika 
(részlet) 

 Irodalom és film 
Terry Jones és Terry Gil-
liam: Gyalog galopp 

b) Líra   
Walter von der 
Vogelweide: A hársfaágak 
csendes árnyán 

Walter von der Vogelweide: 
Ó, jaj, hogy eltűnt minden 

C) Dante Alighieri: Isteni 
színjáték – Pokol (részle-
tek) (3 óra) 

Irodalom és képzőművészet 
Dante: Pokol Gustave Doré 
illusztrációi, Auguste Rodin 
munkái 

D) A középkor világi irodalma (3 óra) 
Vágánsköltészet 
Carmina Burana (részlet) 

Irodalom és zene 
Carl Orff: Carmina Burana  

François Villon: A nagy 
testamentum (részletek) 

Irodalom és színház 
Szakácsi Sándor – Őze 
Áron: A cella  

 

Vizuális kultúra; 
Ének-zene: a kö-
zépkori építészet, 
képzőművészet, 
zene néhány alko-
tása. 
 

Informatika, könyv-
tár: tájékozódás a 
Villon-fordítások-
ról. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

középkor, korstílus, művelődéstörténet, romanika, gótika, patrisztika, sko-
lasztika, katedrális, vallomás, legenda, rím, egyházi kultúra, lovagi kultúra, 
trubadúr, moralitás, vágáns költészet, nyelvemlék, szövegemlék, gesta, kró-
nika, intelem, kódex, prédikáció, Pokol, Purgatórium, Paradicsom, emberi-
ségköltemény, allegória, szimbólum, tercina, balladaforma, rondó, rím, ok-
táva, testamentum, haláltánc, oximoron 
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KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
 
Homérosz: Odüsszeia (részletek) 
Szophoklész: Antigoné  
Biblia (részletek az Ószövetségből és az Újszövetségből. 
 
Dante Alighieri: Isteni színjáték – Pokol (részletek) 
François Villon: A nagy testamentum (részletek) 
Boccaccio: Dekameron, Első nap 3. novella 

 
 

MEMORITEREK 
 
Homérosz: Odüsszeia (részlet) 
Anakreón: Gyűlölöm azt… 
Catullus: Gyűlölök és szeretek 
 
Halotti beszéd és könyörgés (részlet) 
Ómagyar Mária-siralom (részlet) 

 
Felhasználható tankönyvek: 

Tankó Istvánné, dr. Kiss Gabriella: Színes irodalom 9. OH-MIR09TB 

Angyalné Volant Vivien, Tankó Istvánné, dr. Kiss Gabriella: Irodalom szöveggyűjtemény 9. 
OH-MIR09SZ vagy 

  



33 
 

10. osztály 
Éves óraszám: 144 óra 

Heti óraszám: 4 óra 

 

 Témakör Óraszám 

I. A reneszánsz irodalma 16 
II. A barokk és a rokokó irodalma 7 

III. A felvilágosodás irodalma 28 
IV. A romantika irodalma 9 
V. A magyar romantika irodalma I. 26 

VI. A klasszikus modernség irodalma (11.-es anyagból) 38 
VII. Szabadon felhasználható órák 17 

VIII. Számonkérések 3 
 Összesen 144 óra 

 
Magyar irodalom 

 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

I. A reneszánsz irodalma 
Órakeret 
16 óra 

Előzetes tudás 

Szerkesztett ciklus, kötet, versszerkezet, rím, rímképlet, lírai én, novella, 
reneszánsz, humanizmus.  
A drámai műnem. A tragédia műfaja, alapfogalmai. Drámai szövegek 
olvasása, elemzése, előadása, egy dráma ismerete. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A) A humanista irodalom  
Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, nehézségeinek, célja-
inak megismerése. A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének meg-
értése az irodalmi mű elemzésében. Az irodalomtörténeti korszak törté-
nelmi, művelődéstörténeti hátterének, sajátosságainak tanulmányozása. 
A korstílus fogalmának rögzítése; az irodalom és a társművészetek kap-
csolata. A tanév során megismert szövegek új szempontú rendszerezése, 
ismétlése 
Petrarca-szonett megismerése. A magyar irodalomtörténettel és a nem-
zeti kultúrával, hagyományokkal kapcsolatos ismereteinek elmélyítése 
Janus Pannonius műveinek olvasásával és értelmezésével  
B) A reformáció vallásos irodalma, az anyanyelvi kultúra születése, 
hatása az irodalomra, a magyar nemzeti tudatra  
C) A reformáció világi irodalmából 
A reformáció kultúrtörténeti jelentőségének (iskolák, nyomdák, anya-
nyelvűség) megismerése. A XVI. századi Magyarországon a reformáció 
gyors terjedése okainak (miért és hogyan) megértése  
A XVII. század elejétől megjelenő a katolikus megújulás jellemzőinek 
megismerése. A magyar és európai reformációs irodalom műfaji gazdag-
ságának, sokszínűségének megismerése 
D) Líra a reformáció korában 
Bevezetés a költészet olvasásába: néma és hangos olvasás, megzenésített 
versek befogadása, versmondás, költemények kreatív-produktív feldol-
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gozása. Lírai beszédhelyzetek, szerepek, alapvető műfajok (dal, epig-
ramma, óda, elégia). Líra és metrika, líra és zeneiség: az ütemhangsúlyos 
verselés alapjai. Népköltészet, közköltészet és műköltészet a régi és 
klasszikus magyar irodalomban 
A szonett formai változása Shakespeare-nél. A törzsanyagban megneve-
zett költemények részletesebb értelmezése a korábban megismert stilisz-
tikai-poétikai fogalmak segítségével. 
E) Színház- és drámatörténet: dráma a reformáció korában 
Az angol reneszánsz színház és dráma jellemzőinek, a shakespeare-i dra-
maturgia és nyelvezet befogadása, reflektálás Shakespeare drámaírói 
életművének hatására 
A színházi kultúra alapvető változásai a görög színháztól a shakespeare-
i színházig. A műelemző képesség fejlesztése, a hősök jellemzése, ma-
gatartásuk, konfliktusaik megértése. Magatartásformák, konfliktusok, 
értékek felismerése, szembesítése, a drámai művekben felvetett erkölcsi 
problémák megértése, mérlegelése. Drámai helyzetek és dramaturgiai 
eszközök megértése drámajátékon keresztül, részvétel drámai jelenet ki-
dolgozásában és előadásában. A tragikum és a komikum műfajformáló 
minőségének megértése. A törzsanyagban megjelölt művek egyikének 
feldolgozása. Lehetőség szerint a szerző valamely művéből készült kor-
társ színházi előadás megtekintése, a színházi előadás élményének meg-
beszélése, feldolgozása 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 
A) A humanista irodalom (4 óra) 

a) Líra Petrarca: Daloskönyv (részle-
tek) 
Janus Pannonius: Galeotto 
Marzióhoz 
Janus Pannonius: Búcsú Várad-
tól  
Janus Pannonius: Mars istenhez 
békességért 
Janus Pannonius: A saját lelké-
hez 

Petrarca: Pó, földi kér-
gem 

Portré: Janus Pannonius 
Janus Pannonius: Pan-
nónia dicsérete 
Janus Pannonius: Egy 
dunántúli mandulafáról 

b) Epika  
Boccaccio: Dekameron, 
Első nap 3. novella 

Boccaccio: Dekameron (részle-
tek) 

B) A reformáció vallásos 
irodalma, az anya-
nyelvű kultúra szüle-
tése (2 óra) 

Irodalom és film 
Eric Till: Luther (részlet) 

a) Bibliafordítások 
Károli Gáspár Szent 
Biblia  
fordítása (részlet) 

Reményik Sándor: A fordító 
Sylvester János: Újtestamentum 
fordítása (ajánló vers) 

b) Zsoltárfordítások  

Vizuális kultúra; 
Ének-zene: a rene-
szánsz építészet, kép-
zőművészet, zene né-
hány alkotása. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állampolgári 
ismeretek: a 16. szá-
zad kulturális élete 
Magyarországon. 
 
Vizuális kultúra: a re-
neszánsz kultúra Ma-
gyarországon; az 
aranymetszés. 
 
Mozgóképkultúra és 
médiaismeret: illuszt-
rációk, zenei és filmes 
feldolgozások 
Shakespeare-művek-
ből. 
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Szenczi Molnár Albert: 42. 
zsoltár  

c) Heltai Gáspár: Száz 
fabula (részletek) 

Irodalom és film 
Richly Zsolt: Heltai Gáspár me-
sél (rajzfilmek) (részlet) 

C) A reformáció világi irodalma (2 óra) 
a) Históriás énekek Szemelvények a magyar refor-

máció irodalmából  
 

Tinódi Lantos Sebes-
tyén: Eger vár viadaljá-
ról (részlet) 

b) Széphistóriák  
Gyergyai (Gergei) 
Albert: História egy Ár-
girus nevű királyfiról és 
egy tündér szűz leány-
ról (részletek) 

 A regény születése  
Miguel Cervantes Saavedra: 
Don Quijote (részletek) 

D) Líra a reformáció korában (4 óra) 
a) Portré: Balassi Bálint 

Balassi Bálint: Egy katona-
ének 

További Balassi-versek 
További Shakespeare-szonettek 

Balassi Bálint: Borivóknak 
való 
Balassi Bálint: Adj már csen-
dességet… 
Balassi Bálint: Hogy Júliára 
talála 

b) William 
Shakespeare: 
LXXV. szonett 

E) Színház- és drámatörténet: dráma a reformáció korában 
(4 óra) 

William Shakespeare:  
Romeo és Júlia vagy Hamlet, 
dán királyfi 

Irodalom és film 
Franco Zeffirelli: Romeo és Júlia  
(vagy más feldolgozás) 
Irodalom és film 
Franco Zeffirelli: Hamlet (vagy 
más feldolgozás) 

  

Dráma és tánc: szín-
háztörténet, színház-
művészet, színpadi 
hatás. 
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

reneszánsz, humanizmus, reformáció, szonett, novella, novellafüzér, 
anekdota, búcsúvers 
bibliafordítás, zsoltárfordítás, vitairat, vitadráma, jeremiád, fabula, dallam-
vers, szövegvers, mese, példázat, históriás ének, széphistória, lovagre-
gény-paródia 
Balassi-strófa, Balassa-kódex, hárompilléres versszerkezet, katonaének, 
szonett 
blank verse, commedia dell’arte, hármas színpad, a shakespeare-i drama-
turgia, királydráma, bosszúdráma, lírai tragédia 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. A barokk és a rokokó irodalma 
Órakeret 

7 óra 
Előzetes tudás Reneszánsz, humanizmus, reformáció. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, nehézségeinek, célja-
inak megismerése 
A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az irodalmi 
mű elemzésében 
Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti hátterének, 
sajátosságainak tanulmányozása 
A korstílus fogalmának rögzítése; az irodalom és a társművészetek kap-
csolata 
A törzsanyagban felsorolt szerzők és műveik megismerése, rendszere-
zése,  
A magyar irodalomtörténettel és a nemzeti kultúrával, hagyományokkal 
kapcsolatos ismereteinek elmélyítése a törzsanyaghoz tartozó művek ol-
vasásával és értelmezésével 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Epika (5 óra) 
a) Vitairatok, vallásos 

értekezések – a kato-
likus megújulás 
Pázmány Péter: Al-
vinczi Péter uramhoz 
írt öt szép levél (rész-
let) 

 

b) Portré: Zrínyi Miklós 
és a barokk eposz 

 

Zrínyi Miklós: Szigeti veszede-
lem (részletek) 

 

c) Levél  
Mikes Kelemen: Törökországi 
levelek (1., 37., 112.) 

Mikes Kelemen: Törökországi 
levelek (részletek) 

d) Tudományos élet  
Apáczai Csere János: 
Magyar Encyclopaedia (részlet) 

Apáczai Csere János: Az isko-
lák felette szükséges voltáról 
(részlet) 

Vizuális kultúra; 
Ének-zene:  
az irányzatokhoz 
kapcsolódó, jel-
lemző alkotások 
formajegyei (min-
den művészeti ág-
ból). 
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B) A kuruc kor lírája: mű-
vek, műfajok (2 óra) 

 

Rákóczi-nóta  
Őszi harmat után 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

barokk, katolikus megújulás (ellenreformáció), jezsuita, barokk eposz, ba-
rokk körmondat, pátosz, röpirat, fiktív levél, kuruc, labanc, bujdosóének, to-
borzó dal, kesergő, rokokó, emlékirat 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

III. A felvilágosodás irodalma 
Órakeret 

28 óra 

Előzetes tudás 

Felvilágosodás, klasszicizmus, regény, regényműfaji változatok. 
Barokk és felvilágosodás. Anakreón és Horatius életművének néhány 
jellemzője. Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez 
Klasszicizmus és romantika. Tragédia, drámai szerkezet. A tragikus hős 
összeomlása. 
Romantika; néhány népdal; ismeretek Kölcseyről. Kölcsey Ferenc: 
Hymnus, Huszt 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A) Az európai felvilágosodás 
A korstílus fogalmának használata az európai művelődéstörténetben 
Az európai irodalom nagy korstílusai jellemzőinek, történelmi és esz-

mei hátterének megismerése 
Irodalom és képzőművészet kapcsolata; a korstílusok jelenléte a kép-

zőművészetekben 
Az európai irodalom nagy korstílusai időbeli és térbeli viszonyainak, 

különbségeinek megismerése 
A korstílus felhasználása az irodalmi elemzés egyik kontextusaként 
A tanév során megismert szövegek új szempontú rendszerezése, átte-

kintése a történetiség, a korstílusok nézőpontjából 
A klasszicizmus eszmetörténeti háttere, főbb sajátosságai  
A felvilágosodás mint mozgalom és mint eszmetörténeti irányzat 
B) A felvilágosodás korának magyar irodalmából: rokokó, klasszi-

cizmus, szentimentalizmus 
Az irodalomtörténeti korszakolás sajátosságainak, nehézségeinek, 

céljainak megismerése 
A művelődéstörténeti kontextus jelentőségének megértése az iro-

dalmi mű elemzésében 
Az irodalomtörténeti korszak történelmi, művelődéstörténeti hátteré-

nek, sajátosságainak tanulmányozása 
A korstílus fogalmának rögzítése; az irodalom és a társművészetek 

kapcsolata 
a magyar irodalomtörténettel és a nemzeti kultúrával, hagyományok-

kal kapcsolatos ismereteinek elmélyítése a törzsanyagban rögzített 
szerzők és műveik olvasásával és értelmezésével 

C) A klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban 
− A hazához fűződő viszonyt tematizáló lírai és prózai szövegek ol-

vasása, értelmezése 
− Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai megoldá-

sok összefüggéseinek felismertetése  
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− Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések 
szellemi hátterének feltárása a társadalomtörténeti jelenségként is 
értelmezett irodalomban 

− A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő esztéti-
kai, lét- és történelemfilozófiai kérdések és válaszok érzékelése és 
értelmezése 

− Intertextuális utalások azonosítása és értelmezése, következtetések 
levonása 

− Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének felismerése 
− Bevezetés a költészet olvasásába: néma és hangos olvasás, megze-

nésített versek befogadása, versmondás, költemények kreatív-pro-
duktív feldolgozása  

− Lírai beszédhelyzetek, szerepek, alapvető műfajok (dal, epig-
ramma, óda, elégia) 

− Líra és metrika, líra és zeneiség: az ütemhangsúlyos és időmérté-
kes verselés alapjai 

− A törzsanyagban megnevezett költemények részletesebb értelme-
zése a korábban megismert stilisztikai-poétikai fogalmak segítsé-
gével 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Az európai felvilágosodás (9 óra) 
a) Epika (5 óra) Montesquieu: Perzsa levelek 

(részlet) 
Jean-Jacques Rousseau: Érteke-
zés az emberi egyenlőtlenség 
eredetéről és alapjairól (részlet) 
Jean-Jacques Rousseau: Emil 
(részlet) 
Johann Wolfgang von Goethe: 
Az ifjú Werther szenvedései 
(részlet) 
Georg Wilhelm Friedrich Her-
der: Eszmék az emberiség tör-
ténetének filozófiájáról és más 
írások (részlet) 

Jonathan Swift: Gulliver utazá-
sai (részletek) 

Voltaire: Candide (részletek) 
 

b) Színház- és drámatörténet (3 óra) 
A francia klasszicista dráma  
Irodalom és színház 
Molière: A fösvény vagy Tar-
tuffe 

Irodalom és színház 
Jean Racine: Phaedra (részlet) 
Pierre Corneille: Cid (részlet) 
Nicolas Boileau-Despréaux: 
Ars poetica (részlet) 

Johann Wolfgang von Goethe: 
Faust I. (részletek) 

Irodalom és színház 
A német későklasszicista, ko-
raromantikus dráma  
Friedrich Schiller: Tell Vilmos 
vagy más Schiller-dráma 

 

Vizuális kultúra; 
Ének-zene: klasszi-
cizmus, rokokó más 
művészeti ágakban; 
megzenésített iro-
dalmi művek (pl. 
Goethe, Schiller al-
kotásai), stílusirány-
zatok egymásmel-
lettisége a 18. szá-
zadban. 
A magyar romantika 
más művészeti ágak-
ban.  
 
Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek; Fi-
lozófia; Etika: a fel-
világosodás korának 
bölcselete; értekezé-
sek a kor szerzőitől, 
a reformkori műve-
lődés és társadalmi 
élet 
 
Földrajz:  
a témakörhöz, az al-
kotókhoz kapcso-
lódó topológia. 
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c) Líra (1 óra) 
Robert Burns: John Anderson William Blake: A tigris 

William Blake: A bárány 
Johann Wolfgang von Goethe: 
A vándor éji dala 
Johann Wolfgang von Goethe: 
A Tündérkirály 

Robert Burns: Falusi randevú 
 

B) A felvilágosodás korának magyar irodalma: rokokó, 
klasszicizmus és szentimentalizmus (8 óra) 

a) Epika (2 óra) Bessenyei György: Egy tudós 
társaság iránt való jámbor szán-
dék (részlet)  
Kármán József: Fanni hagyo-
mányai (részletek) 
Kármán József: A nemzet csi-
nosodása (részlet) 
Kazinczy Ferenc: Fogságom 
naplója (részletek) 

Csokonai Vitéz Mihály:  
Dorottya vagyis a dámák dia-
dalma a fársángon (részletek) 
 

b) Líra (6 óra)  
Kazinczy Ferenc: Tövisek és 

virágok (részletek) 
Csokonai Vitéz Mihály: Sze-
gény Zsuzsi a táborozáskor 
Csokonai Vitéz Mihály: Az én 
poézisom természete 
Csokonai Vitéz Mihály: A fere-
dés 
Csokonai Vitéz Mihály: Az 
anákreoni versek 
Csokonai Vitéz Mihály: Jöven-
dölés az első oskoláról a So-
mogyban 
Csokonai Vitéz Mihály: A tiha-
nyi Ekhóhoz Csokonai Vitéz 
Mihály: A vidám természetű 
poéta  

Portré: Csokonai Vitéz Mihály 
Csokonai Vitéz Mihály: Az 
estve 
Csokonai Vitéz Mihály: A bol-
dogság 
Csokonai Vitéz Mihály: Tartóz-
kodó kérelem 
Csokonai Vitéz Mihály: 
Szerelemdal a csikóbőrös ku-
lacshoz 
Csokonai Vitéz Mihály: A Re-
ményhez 
Csokonai Vitéz Mihály: A Ma-
gánossághoz 

C) Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalom-
ban (11 óra) 

a) Líra (8 óra)  
Portré: Berzsenyi Dániel  Kisfaludy Sándor: Himfy sze-

relmei (részlet) 
Berzsenyi Dániel: A magyarok-
hoz (II.) 
Berzsenyi Dániel: Horác 
Berzsenyi Dániel: Vitkovics 
Mihályhoz 
Berzsenyi Dániel: Búcsúzás 
Kemenes-aljától 
Berzsenyi Dániel: Napóleonhoz 

Berzsenyi Dániel: Osztályré-
szem 
Berzsenyi Dániel: Levéltöre-
dék barátnémhoz 
Berzsenyi Dániel: A közelítő 
tél 
Berzsenyi Dániel: A magyarok-
hoz (I.) 
Kisfaludy Károly: Mohács 
(részlet) 

 
Ének-zene: operafel-
dolgozás 
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Portré: Kölcsey Ferenc  Kisfaludy Károly: Szülőföldem 
szép határa! 
Kölcsey Ferenc: Bordal 
Kölcsey Ferenc: Csolnakon 
 

Kölcsey Ferenc: Himnusz 
Kölcsey Ferenc: Vanitatum va-
nitas 
Kölcsey Ferenc: Zrínyi dala 
Kölcsey Ferenc: Zrínyi máso-
dik  
éneke 

b) Epika (1 óra) 
Kölcsey Ferenc: Nemzeti ha-
gyományok (részletek) 

Kölcsey Ferenc: Mohács (rész-
let) 

Kölcsey Ferenc: Parainesis 
(részletek) 

c) Színház és dráma (2 óra) 
Katona József: Bánk bán  Irodalom és zene 

Erkel Ferenc: Bánk bán 
 Irodalom és tévéjáték 

Kisfaludy Károly: A kérők 
Bohák György: A kérők  

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

felvilágosodás, klasszicizmus, szentimentalizmus, enciklopédia, racionaliz-
mus, empirizmus, utaztató regény, tézisregény, „sziget regény”, szatíra, 
gúny, klasszicista dráma, normatív poétika, rezonőr, weimari klasszika, drá-
mai költemény 
vátesz, röpirat, komikus vagy vígeposz, szentimentális levélregény, nyelv-
újítás, ortológusok, neológusok, stílusszintézis, piktúra, szentencia, anakre-
oni dalok, népies helyzetdal 
nemzeti himnusz, értekezés, intelem, értékszembesítő és időszembesítő 
verstípus, nemzeti identitás, közösségi értékrend, költői öntudat, prófétai 
szerephelyzet 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

IV. A romantika irodalma 
Órakeret 

9 óra 
Előzetes tudás Romantika, a romantikus korstílus néhány alapvető jellemzője. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A korstílus fogalmának használata az európai művelődéstörténetben 
Az európai irodalom nagy korstílusa jellemzőinek, történelmi és eszmei 
hátterének megismerése 
Irodalom és képzőművészet kapcsolata; a korstílus jelenléte a képzőmű-
vészetekben 
Az európai irodalom nagy korstílusa időbeli és térbeli viszonyainak, kü-
lönbségeinek megismerése 
A korstílus felhasználása az irodalmi elemzés egyik kontextusaként 
Az európai romantika sajátosságai; néhány szövegrészlet a romantikus 
művek köréből 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

a) Az angolszász romantika (3 óra) 
George Byron egy szabadon választott művéből részlet 

Sir Walter Scott: Ivanhoe 
(részlet) 

Irodalom és film 
Richard Thorpe: Ivanhoe 

 Irodalom és film/tévéjáték 
Jane Austen: Büszkeség és 
balítélet 
Joe Wright/Simon Langton: 
Büszkeség és balítélet 
vagy: más Jane Austen-regény 
adaptációja 

Edgar Allan Poe: A Mor-
gue utcai kettős gyilkos-
ság 

Edgar Allan Poe: A kút és az 
inga 
Edgar Allan Poe: A fekete 
macska 
Edgar Allan Poe: A holló 

b) A francia romantika (2 óra) 
Victor Hugo: A párizsi 
Notre-Dame (részlet) 

Irodalom és film/zene 
Jeane Delannoy: A párizsi 
Notre-Dame vagy Gary Trous-
dale- Kirk Wise: A Notre 
Dame-i toronyőr 
vagy a regény más feldolgo-
zása 
Irodalom és film/zene 
Jean-Paul Chanois: Nyomorul-
tak vagy 
Bille August: Nyomorultak  
vagy a regény más feldolgo-
zása 

c) A német romantika (1 óra) 
Heinrich Heine: Loreley Heinrich Heine: A dal szár-

nyára veszlek 
Heinrich Heine: Memento 

d) Az orosz romantika (2 óra) 
Alexandr Szergejevics 
Puskin: Anyegin (részle-
tek) 

Alexandr Szergejevics Puskin: 
A pikk dáma 
 

e) A lengyel romantika (1 óra) 
Adam Mickiewicz: A lengyel 
anyához 

Adam Mickiewicz: Ősök 
(részlet) 

 

Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek; Vi-
zuális kultúra; 
Ének-zene: a ro-
mantika művészete.  
 
Mozgóképkultúra 
és médiaismeret: a 
romantika, romanti-
kus mai médiaértel-
mezése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

korstílus, romantika, verses regény, történelmi regény, felesleges ember 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

V. A magyar romantika irodalma I. 
Órakeret 

26 óra 

Előzetes tudás 

Romantika; néhány népdal; ismeretek Vörösmartyról. Vörösmarty Mi-
hály: Szózat 
Népiesség, népdal, dal, helyzetdal, elbeszélő költemény, életkép, episz-
tola, felező tizenkettes versforma. Ismeretek Petőfi életútjáról, műveiről. 
Anyám tyúkja; Füstbe ment terv; János vitéz; Az Alföld; Nemzeti dal és 
más lírai alkotások. 
Romantikus ábrázolásmód, romantika és népiesség, heroizmus és humor, 
regényműfaji változatok, történelmi regény, anekdota, anekdotikusság. A 
kőszívű ember fiai vagy más regénye. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A) Életművek a magyar romantika irodalmából  
a) Vörösmarty Mihály 
A hazához fűződő viszonyt tematizáló lírai szövegek olvasása, értelme-
zése Vörösmarty Mihály életművéből a törzsanyagban meghatározottak 
szerint 
Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai megoldások ösz-
szefüggéseinek felismertetése. Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó 
szerepének felismerése. A szépirodalmi szövegekben megjelenített érté-
kek, erkölcsi kérdések, motivációk, magatartásformák felismerése, értel-
mezése 
Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések szellemi 
hátterének feltárása a társadalomtörténeti jelenségként is értelmezett iro-
dalomban. A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő esz-
tétikai, lét- és történelemfilozófiai kérdések és válaszok érzékelése és ér-
telmezése. Intertextuális utalások azonosítása és értelmezése, következ-
tetések levonása 
b) Petőfi Sándor 
Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban megneve-
zett versek szövegre épülő ismeretén, értelmezésén, elemzésén. Petőfi 
életművének főbb témái (szerelem, táj, haza, forradalom, család, házas-
ság, ars poetica stb.) és műfajainak megismerése. A költő epikájának (Az 
apostol, A helység kalapácsa) néhány sajátossága részletek vagy egész 
mű tanulmányozásán keresztül. Petőfi alkotói pályájának és életútjának 
kapcsolatai, főbb szakaszai. A népiesség és a romantika jelenlétének be-
mutatása Petőfi Sándor életművében. Petőfi életútja legfontosabb esemé-
nyeinek megismerése; Petőfi korának irodalmi életében 
A Petőfi-életmű befogadás történetének néhány sajátossága, a Petőfi-kul-
tusz születése. A Petőfi-életmű szerepe, hatása a reformkor és a forrada-
lom történéseiben 
c) Jókai Mór 
Elbeszélő szövegek közös órai feldolgozása. Legalább egy regény önálló 
elolvasása. Művelődéstörténeti kitekintés: a modern olvasóközönség 
megjelenése, a sajtó és a könyvnyomtatás szerepe 
A 19. század néhány jellemző elbeszélő műfajának és irányzatának átte-
kintése. Kreatív szövegek alkotása megadott stílusban vagy ábrázolás-
móddal. Szövegek közös értelmezése az elbeszéléselmélet alapfogalma-
inak segítségével 
B) Irodalomtudomány a romantika korában 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Életművek a magyar romantika irodalmából (25 óra) 
a) Vörösmarty Mihály (8 óra) 

 Epika 
 Zalán futása (Első ének, rész-

let) 
 Líra Magyarország címere 

Virág és pillangó 
Liszt Ferenchez 
Az élő szobor 
Ábránd  
Fóti dal 
 

Szózat 
Gondolatok a könyvtárban 
A merengőhöz 
Az emberek 
Előszó 
A vén cigány 

 Drámai költemény 
Csongor és Tünde 

b) Petőfi Sándor (10 óra) 
 Líra  

A négyökrös szekér Hortobágyi kocsmárosné 
Isten csodája 
A virágnak megtiltani nem le-
het 
Szeget szeggel 
Csokonai 
Megy a juhász szamáron 
Szeptember végén 
Beszél a fákkal a bús őszi szél 
Várady Antalhoz 
Európa csendes, újra csendes 
Pacsirtaszót hallok megint 
Szabadság, szerelem 

A bánat? egy nagy oceán 
A természet vadvirága 
Fa leszek, ha… 
Reszket a bokor, mert… 
Minek nevezzelek? 
 
Egy gondolat bánt engemet 
 
A puszta, télen vagy Kis-Kun-
ság 
A XIX. század költői 
Fekete-piros dal 

 Epika  
A helység kalapácsa (részlet) Úti levelek (részletek) 
Az apostol (részlet)  

c) Jókai Mór (7 óra) 
 Elbeszélések  

A tengerszem tündére A megölt ország 
A debreceni kastély 
A magyar Faust 
Két menyegző 

A huszti beteglátogatók 

 Regények  
Az arany ember 
 

Irodalom és film 
Várkonyi Zoltán: Egy magyar 
nábob vagy 
Várkonyi Zoltán: Kárpáthy 
Zoltán vagy 
Várkonyi Zoltán: Fekete gyé-
mántok 

 
Vizuális kultúra; 
Ének-zene: az irány-
zatokhoz kapcso-
lódó, jellemző alko-
tások formajegyei 
(minden művészeti 
ágból). A romantika 
művészete, Petőfi 
művek feldolgozá-
sai (hangoskönyv, 
színház, rajzfilm, 
dal). 
 
Földrajz: az alkotók-
hoz kapcsolódó topo-
lógia. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állampolgári 
ismeretek: a reform-
kori művelődés és tár-
sadalmi élet. 
 
Hon és népismeret: 
Vörösmarty, Petőfi, 
Jókai emlékhelyek. 
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B) Tudományos élet a romantika korában (1 óra) 
Erdélyi János: A magyar 
népdalok (részlet) 

Toldy Ferenc: A magyar nem-
zeti irodalomtörténet a legré-
gibb időktől a jelenkorig rövid 
előadásban (részlet) 

Bajza József: Dramaturgiai 
és logikai leckék (részlet) 

Toldy Ferenc: A magyar nem-
zeti irodalomtörténet (részlet) 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

rapszódia, drámai költemény 
népiesség, életkép, zsánerkép, elbeszélő költemény, versciklus, helyzetdal, 
tájlíra, lírai realizmus, látomásköltészet, zsenikultusz 
irányregény, utópia, szigetutópia 
nemzeti szemlélet, korszerű népiesség 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
VI. A klasszikus modernség irodalma 

Órakeret 
38 óra 

Előzetes tudás 

A bűn és bűnhődés erkölcsi kérdései. 
Elbeszélő költemény, ballada, ütemhangsúlyos és időmértékes verselési 
formák, felező tizenkettes versforma. Ismeretek Arany életútjáról, műve-
iről; kapcsolat Petőfivel. 
Arany: A walesi bárdok, Rege a csodaszarvasról, Toldi, Családi kör. 
Mikszáth Kálmán egy novellája, esetleg egy (kis)regénye (pl. Szent Péter 
esernyője), novellaelemzések. 
A magyar színház történetének néhány sajátossága. Alapvető drámai mű-
fajok és formák. A romantika műfaji kevertsége. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A) A realizmus a nyugat-európai irodalomban 
B) A realizmus az orosz irodalomban 
Elbeszélő szövegek közös órai feldolgozása 
Legalább két regény és két dráma önálló elolvasása 
A XIX. század történelmi, erkölcsi, filozófiai kérdésfelvetéseinek, konf-
liktusainak megértése az epikus és drámai művek elemzése alapján 
A XIX. század néhány jellemző epikus műfajának és irányzatának átte-
kintése 
Lírai szövegek közös értelmezése lírapoétikai fogalmainak segítségével 
Az irodalomtörténeti folytonosság (művek, motívumok párbeszéde) 
megértése 
Klasszikus esztétikai és modernista esztétikai törekvések felfedezése a 
XIX. századi világirodalom kiemelkedő alkotásaiban 
A XIX. századi világirodalom magyar irodalomra gyakorolt hatásának 
megértése 
C) A klasszikus modernizmus lírájának alkotói, alkotásai 
A klasszikus modernista költészet főbb irányzatainak, programjainak 
megismerése  
A XIX. századi líra új kifejezésmódbeli jellemzőinek azonosítása 
A hagyományhoz való viszony értelmezése, a költői programok főbb sa-
játosságainak megfigyelése, poétikaértelmezések, a régi és új költé-
szeteszmény jellemzőinek számbavétele 
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A korszak programadó verseinek értelmezése, poétikai-retorikai elem-
zése (annak tudatosításával, hogy ezek a művek fordításokban olvasha-
tók) 
D) Romantika és realizmus a XIX. század magyar irodalmában 

1. Életművek a XIX. század második felének magyar irodal-
mából 

a) Arany János 
Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a kijelölt versek értelme-
zése, elemzése alapján 
Arany János lírai életművének főbb témái és változatai (szabadság és rab-
ság; visszatekintés és önértékelés; a művész szerepe a társadalomban; er-
kölcsi dilemmák és válaszlehetőségek)  
Arany János balladaköltészetének megismerése legalább három ballada 
elemzésével, a műfaji sajátosságok és a tematikus jellemzők rendszere-
zése 
A költő epikájának (Toldi estéje, Buda halála) tanulmányozása a kijelölt 
és választott szövegek segítségével 
A kortárs történelem eseményeinek feldolgozása, bemutatása Arany lírai 
és epikus költészetében 
Arany alkotói pályája főbb szakaszainak azonosítása (forradalom előtti 
időszak, nagykőrösi évek, Őszikék) 
Arany életművében a népiesség és a romantika összefonódásának tuda-
tosítása  
Arany jelentősége kora irodalmi életében, Arany életútja legfontosabb 
eseményeinek megismerése  
Az Arany-életmű befogadás-történetének, az Arany-kultusz születésének 
áttekintése 
b) Mikszáth Kálmán 
Elbeszélő szövegek közös órai feldolgozása 
Legalább négy novella és egy regény önálló elolvasása 
Művelődéstörténeti kitekintés: a modern olvasóközönség megjelenésé-
nek, a sajtó és a könyvnyomtatás szerepének tanulmányozása 
A romantika és a realizmus találkozásának vizsgálata a mikszáthi epiká-
ban 
Az anekdota műfaji jellegzetességeinek megismerése, az anekdota szere-
pének vizsgálata Mikszáth regényeiben és novelláiban 
A metaforikus próza poétikai jegyeinek megismerése 
Mikszáth egy művében a különc szerepének tanulmányozása  
Erkölcsi kérdések (pl.: bűn és büntetés, őszinteség, hazugság, képmuta-
tás) vizsgálata Mikszáth műveiben 

2. Színház- és drámatörténet – Madách Imre: Az ember tra-
gédiája 

Madách Imre Az ember tragédiája című művének közös órai feldolgo-
zása 
A mű irodalmi, történetfilozófiai, eszmetörténeti előzményeinek megis-
merése 
A bibliai és a mitológiai előképek felfedezése: a Teremtés könyve, Jób 
könyve, a Faust-történet 
A mű erkölcsi kérdésfelvetéseinek megértése, mai vonatkozásainak tisz-
tázása 
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Az ember tragédiájának történelemfilozófiai dilemmáinak vizsgálata (pl.: 
Ki irányítja a történelmet?, Van-e fejlődés a történelemben?) 
Eszmék, nemek harcának vizsgálata a műben 

3. Szemelvények a XIX. század második felének magyar iro-
dalmából 
Tompa Mihály, Gárdonyi Géza, Vajda János, Reviczky 
Gyula 

Ezen XIX. századi alkotók helyének, irodalomtörténeti szerepének meg-
ismerése 
A század irodalmi törekvéseinek, sajátosságainak, írói-költői csoportjai-
nak megismerése 
A lírai beszédmód változatainak értelmezése; a korszakra és az egyes al-
kotókra jellemző beszédmódok feltárása, néhány jellegzetes alkotás ösz-
szevetése.  
A művek közös és egyéni feldolgozása, értelmezése 
Összehasonlító elemzés készítése közös téma, motívum, műfaj vagy 
forma alapján 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) A nyugat-európai irodalom (5 óra) 
 Charles Dickens: Twist 

Olivér 
a) Honoré de Balzac: 

Goriot apó (részletek) 
vagy 

Stendhal: Vörös és fekete 
 (részletek)  

Irodalom és film  
Gustave Flaubert: Bo-
varyné vagy 
Tim Fywell: Bovaryné 
(vagy más feldolgozás) 

 Guy de Maupassant: Göm-
böc és más történetek 

b) Színház- és drámatörté-
net: 

Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy  
Nóra (Babaotthon) 

 

B) Az orosz irodalom (5 óra) 

a) Nyikolaj Vasziljevics 
Gogol: A köpönyeg  

Nyikolaj Vasziljevics Go-
gol: Az orr 

b) Fjodor Mihajlovics 
Dosztojevszkij: Bűn és 
bűnhődés (részletek) 

 

c) Lev Nyikolajevics 
Tolsztoj: Ivan Iljics ha-
lála   

Irodalom és film 
Lev Nyikolajevics Tolsz-
toj: Anna Karenina vagy 
Joe Wright: Anna Karenina 
(vagy a regény más feldol-
gozása) 

 
Vizuális kultúra; 
Ének-zene: impresszi-
onizmus, szimboliz-
mus más művészeti 
ágakban. 
 
Informatika: könyv-
tári és internetes tájé-
kozódás. 
 
Etika:  
bűn, bűnhődés, test-
vérféltékenység 
Mikszáth műveiben 
felvetett erkölcsi 
kérdések megvita-
tása, pl. a kapcsola-
tok világa, törvény 
és lelkiismeret. 
 
Filozófia:  
a létre vonatkozó 
kérdések, etika, er-
kölcsfilozófia. 
 
Földrajz:  
a földrajzi tér regio-
nális szerveződése, 
a Mikszáth-re-
gény(ek) topológi-
ája. 
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d) Színház- és drámatör-
ténet: 

Anton Pavlovics Csehov: Sirály  
vagy Ványa bácsi 
 

Irodalom és színház 
Anton Pavlovics Csehov: 
Három nővér 
(valamelyik színházi adap-
tációja) 

C) A klasszikus modernizmus lírájának alkotói, alkotásai  
(3 óra) 
a) Charles Baudelaire  

A Romlás virágai – Előszó Egy dög 
Kapcsolatok Az albatrosz  

b) Paul Verlaine  
Őszi chanson Holdfény 
Költészettan 

c) Arthur Rimbaud  
A magánhangzók szonettje 
 

Kenyérlesők 
A részeg hajó (részlet) 

D) Romantika és realizmus a XIX. század magyar irodalmá-
ban (25 óra) 

1. Életművek a XIX. század második felének magyar iro-
dalmából 

a) Arany János (10 óra)  
 Epika Toldi szerelme (részletek) 

Buda halála (részletek) A 
nagyidai cigányok (részle-
tek)  
A walesi bárdok 
Tetemre hívás 
Híd-avatás  
Tengeri-hántás  

Toldi estéje 
 Balladák 

Ágnes asszony 
V. László 
Vörös Rébék 

 Líra  
Fiamnak Visszatekintés 

Széchenyi emlékezete  
Az örök zsidó 
Őszikék  
Tamburás öreg úr 
Sejtelem 
A tölgyek alatt  

Letészem a lantot 
Kertben 
Epilógus 
Kozmopolita költészet 
Mindvégig 

b) Mikszáth Kálmán (6 óra) Tímár Zsófi özvegysége 
Hova lett Gál Magda 
Szegény Gélyi János lovai 

Az a fekete folt 
Bede Anna tartozása 
A bágyi csoda 
Beszterce ostroma 

Irodalom és tévéjáték 
Zsurzs Éva: A fekete város 
(részlet) 

2. Színház- és drámatörténet (5 óra) 
Madách Imre: Az ember tragédiája Mózes 

3. Szemelvények a XIX. század második felének és a szá-
zadfordulónak a magyar irodalmából (4 óra) 

Romantika és rea-
lizmus, hőstípusok 
(pl. karrierista hős, 
a felesleges ember, 
a hivatalnok), re-
gényciklus, analiti-
kus regény; imp-
resszionizmus, 
szimbolizmus, sze-
cesszió; a műfordí-
tások szerepe. 
 
Dráma és tánc: 
színházművészet, a 
mű színrevitele kü-
lönböző felfogások-
ban. 
 
Informatika, könyv-
tár: tájékozódás a 
Tragédia hazai és 
nemzetközi színházi 
előadásairól, fordí-
tásairól, adaptációi-
ról. 
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a) Tompa Mihály  
A gólyához Népdal 

 A madár, fiaihoz 
b) Gárdonyi Géza  

Az én falum (részletek) Az Isten rabjai (részlet) 
A láthatatlan ember (részlet) 

c) Vajda János  
Húsz év múlva A virrasztók 

Az üstökös 
 Reviczky Gyula 

 Magamról 
Schopenhauer olvasása 
közben 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

klasszikus modernség, realizmus, realista regény, mindentudó elbeszélő, 
tolsztojanizmus, visszatekintő időszerkezet, analitikus dráma, drámaiatlan 
dráma, lírai dráma 
szimbolizmus, esztétizmus, l’art pour l’art, kötetkompozíció, szinesztézia, 
kiátkozott költő 
ballada, pillérversszak, önirónia, eszményítő realizmus 
különc, donquijoteizmus 
emberiségdráma, emberiségköltemény, drámai költemény, történelemfilozó-
fia, történeti színek, keretszínek, falanszter  
nép-nemzeti irodalom, filozófiai dal 

 
KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
 
William Shakespeare: Romeo és Júlia vagy Hamlet, dán királyfi 
Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem (részletek) 
Mikes Kelemen: Törökországi levelek (1., 37., 112.) 
Molière: A fösvény vagy Tartuffe 
Katona József: Bánk bán 
Vörösmarty Mihály: Csongor és Tünde 
Petőfi Sándor: A helység kalapácsa (részlet) 
Jókai Mór: A huszti beteglátogatók (novella) 
Jókai Mór: Az arany ember 
Honoré de Balzac: Goriot apó (részletek) vagy Stendhal: Vörös és fekete (részletek  
Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy Nóra (Babaotthon) vagy Anton Pavlovics Csehov: A sirály 
vagy Ványa bácsi 
Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Ivan Iljics halála  
Samuel B. Beckett: Godot-ra várva vagy Friedrich Dürrenmatt: A fizikusok vagy A nagy 
Romulus 
Arany János: Toldi estéje 
Madách Imre: Az ember tragédiája 
Mikszáth Kálmán: Beszterce ostroma 
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MEMORITEREK 
 

Janus Pannonius: Pannónia dicsérete 
Balassi Bálint: Egy katonaének (részlet) 
Balassi Bálint: Adj már csendességet… (részlet) 
Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez  
Berzsenyi Dániel: A közelítő tél (1. versszak) 
Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) (1. versszak) 
Berzsenyi Dániel: Osztályrészem (1. versszak) 
Kölcsey Ferenc: Himnusz (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Kölcsey Ferenc: Zrínyi második éneke (részlet) 
Vörösmarty Mihály: Szózat (az általános iskolai memoriter felújítása) 
Vörösmarty Mihály: Gondolatok a könyvtárban (részlet) 
Vörösmarty Mihály: Előszó (részlet) 
Petőfi Sándor: A bánat? egy nagy oceán… 
Petőfi Sándor: Fa leszek, ha… 
Petőfi Sándor: A XIX. század költői (részlet) 
Arany János: Toldi estéje (I. 1., VI. 28. versszak) 
Arany János: egy szabadon választott ballada a nagykőrösi korszakból 
Arany János: Epilógus (részlet) 

 

Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 

 

 három témazáró feladatlap, 

o egy irodalmi nagydolgozat (fogalmazás: tematikus esszé), 
o memoriterek a tanár választása alapján, 

 szóbeli és írásbeli felelés (szóbeli feleltetés: tanulónként félévente legalább egyszer), 
 két házi dolgozat (a tanult művekhez, művelődéstörténeti korszakokhoz kapcsolódó té-

mában), 

 – írásbeli és szóbeli beszámolók, 

 – kiselőadások. 

A feladatlapok és a fogalmazás jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal szá-
mítanak. 

 
 
Alkalmazott tankönyvek: 

Dr. Kiss Gabriella, Tankó Istvánné: Színes irodalom 10. OH-MIR10TB 

Angyalné Volant Vivien, Dr. Kiss Gabriella, Tankó Istvánné: Irodalom szöveggyűjtemény 10. 
OH-MIR10SZ 
 
Az ellenőrzés, értékelés módjai, formái: 
 
o két témazáró feladatlap, 
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– egy irodalmi nagydolgozat (fogalmazás: tematikus esszé), 
– memoriterek a tanár választása alapján, 

o szóbeli és írásbeli felelés (szóbeli feleltetés: tanulónként félévente legalább egyszer), 
– két házi dolgozat (a tanult művekhez, művelődéstörténeti korszakokhoz kap-

csolódó témában), 
– írásbeli és szóbeli beszámolók, 
– kiselőadások. 

 
A feladatlapok és a fogalmazás jegyei a félévi és az év végi értékelésnél kétszeres súllyal szá-
mítanak.  
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Irodalom  

11. osztály 
Éves óraszám: 72 óra 

Heti óraszám: 2 óra 

 Témakör Óraszám 

I.  A magyar irodalom a XX. században 44 

II.  
A modernizmus (a modernizmus kései korszaka) irodalma 
 (A – 3 óra -, B – 3 óra - része) 

6 

III.  Szabadon felhasználható órakeret 20 
IV.  Számonkérések 2 
V.  Összesen 72 

 
Magyar irodalom 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
I. A magyar irodalom a XX. században 

Órakeret 
44 óra 

Előzetes tudás 

A klasszikus modernség néhány irányzata és alkotója, a századvég 
magyar irodalma. 
A Nyugat; stílusirányzatok a századelőn. 
Realista és naturalista epika, Móricz egy műve, pl. Hét krajcár vagy 
Légy jó mindhalálig/Pillangó/Árvácska. 
Kosztolányi egy novellája és lírai alkotása(i), memoriterek. 
Karinthy Frigyes: Tanár úr kérem, részlet; karcolat, paródia. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A) Életművek a XX. század magyar irodalmából 
I.  Herczeg Ferenc 

Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban megjelölt 
művek elemzésével 
A hazához fűződő viszonyt vizsgáló prózai szövegek olvasása, értelme-
zése 
Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai megoldások 
összefüggéseinek felismertetése  
Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések vizsgá-
lata Herczeg Ferenc műveiben 
A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő esztétikai, lét- 
és történelemfilozófiai kérdések és válaszok értelmezése 
Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének felismerése 

II. Ady Endre 
Ady Endre életművének főbb témái (pl.: szerelem, magyarság, Élet-Ha-
lál, Isten, költészet, pénz, háború, stb.) és versformái 
Ady költészetének tematikus, formai és nyelvi újdonságai XIX. századi 
költészetünk tükrében 
A szimbólumok újszerű használata az életműben 
A szecessziós-szimbolista versek esztétikai jellemzőinek megismerése 
Ady Endre költészetének hatása a kortársakra, illetve az ún. Ady-kultusz 
születésének megismerése 
Szemelvények a költő prózájából, publicisztikai írásaiból 
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Ady Endre életútjának költészetét meghatározó főbb eseményei, kapcso-
latuk a költői pálya alakulásával 
A költő főbb pályaszakaszainak jellemzői, az Új versek c. kötet felépí-
tésének tanulmányozása 
A Nyugat születése, jelentőségének felismerése 
Ady Endre költészete körüli viták (saját kora és az utókor recepciójában) 
tanulmányozása 

III. Babits Mihály 
Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban megjelölt 
versek és a Jónás könyve elemzésével 
Babits Mihály irodalomszervező munkásságának feltérképezése 
Babits Mihály költészetének főbb témái (filozófiai kérdésfelvetések, az 
értelmiségi lét kérdései és felelőssége, értékőrzés, erkölcsi kérdések és 
választások) tanulmányozása 
Babits Mihály „poeta doctus” költői felfogásának megismerése néhány 
költői eszközének tanulmányozásával 
Babits költői életútjának és költői pályájának főbb szakaszai, eseményei 
Babits jelentőségének megismerése a magyar irodalomban: a költő, a 
magánember, a közéleti személyiség egysége; szemléleti, esztétikai 
öröksége 

IV. Kosztolányi Dezső 
Az életmű főbb sajátosságainak megismerése a törzsanyagban megjelölt 
művek elemzésével 
Kosztolányi Dezső költészetének főbb témáinak (gyermek- és ifjúkor, 
emlékezés, értékszembesítés, elmúlás, érzelmek stb.) tanulmányozása 
A költő „homo aestheticus” költői felfogásának megismerése költői esz-
köztárának tanulmányozása által 
Elbeszélő prózája főbb narrációtechnikai, esztétikai sajátosságainak fel-
ismerése, értelmezése 
A lélektani analízis tanulmányozása Kosztolányi Dezső prózájában  
A történelem és a magánember konfliktusának ábrázolása Kosztolányi 
Dezső regényeiben 
Kosztolányi Dezső szerepének vizsgálata kora irodalmi életében (vitái 
kortársaival; helye, szerepe a Nyugat első nemzedékében) 
B) Portrék a XX. század magyar irodalmából I. 
a) Móricz Zsigmond 
b) Wass Albert 
Művelődéstörténeti kitekintés: a stílusok egyidejűségének, az olvasókö-
zönség átalakulásának, az irodalmi elbeszélés, a film és más médiumok 
kapcsolatának vizsgálata 
A hazához fűződő viszonyt ábrázoló szövegek olvasása, a művek közös 
értelmezése az elbeszéléselmélet alapfogalmainak segítségével 
Világkép és műfajok, kompozíciós, poétikai és retorikai megoldások 
összefüggéseinek felismertetése 
Egyes műfaji konvenciók jelentéshordozó szerepének megismerése 
A szépirodalmi szövegekben megjelenített értékek, erkölcsi kérdések, 
motivációk, magatartásformák felismerése, értelmezése 
Társadalmi, közösségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések törté-
nelmi, szellemtörténeti hátterének feltárása  
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A művek történeti nézőpontú megközelítése, a megjelenő esztétikai, lét- 
és történelemfilozófiai kérdések és válaszok értelmezése 
Történelmi sorskérdések vizsgálata az adott szerzők műveiben 
A transzilván irodalom fogalmának, irodalomtörténeti jelentőségének 
tisztázása 
C, Metszetek a XX. század magyar irodalmából - a Nyugat alkotói 
a) Juhász Gyula 
b) Tóth Árpád 
c) Karinthy Frigyes 
Az alkotók irodalomtörténeti helyének, szerepével vizsgálata 
A század irodalmi törekvéseinek, sajátosságainak, írói-költői csoportja-
inak megismerése 
Annak felismerése, hogy az írói-költői felelősség, szociális-társadalmi 
együttérzés, világnézet, egyéni látásmód és kapcsolat a hagyományhoz 
változatos módon, műfajban és tematikában szólalhat meg 
A lírai beszédmód változatainak értelmezése; a korszakra és az egyes 
alkotókra jellemző beszédmódok feltárása, néhány jellegzetes alkotás 
összevetése.  
Az Így írtok ti irodalmi jelentőségének megértése  
A költemények közös és egyéni feldolgozása, értelmezése 
Összehasonlító elemzés készítése közös téma, motívum, műfaj vagy 
forma alapján 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Életművek a XX. század magyar irodalmából (30 óra) 
A. Herczeg Ferenc (5 óra)  

Az élet kapuja A hét sváb (részlet) 
Fekete szüret a Badacsonyon 
Színház- és drámatörténet: 
Bizánc  

Irodalom és színház 
Kék róka (részlet) 

B. Ady Endre (9 óra) A Tisza-parton 
Lédával a bálban 
Vér és arany 
Sem utódja, sem boldog őse… 
Az eltévedt lovas 
Elbocsátó szép üzenet 
Sípja régi babonának  
Köszönöm, köszönöm, köszö-
nöm 
Ember az embertelenségben 
A Hortobágy poétája 
Párisban járt az Ősz 

Góg és Magóg fia vagyok én… 
Héja-nász az avaron 
Harc a Nagyúrral 
Új vizeken járok 
Az ős Kaján 
A Sion-hegy alatt  
Az Úr érkezése 
Kocsi-út az éjszakában 
Emlékezés egy nyár-éjszakára 
Őrizem a szemed  

C. Babits Mihály (8 óra)  
In Horatium A Danaidák 

Húsvét előtt  
Örök kék ég a felhők mögött 
(részlet) 
Ádáz kutyám 
A gazda bekeríti házát 

A lírikus epilógja 
Esti kérdés 
Jobb és bal 
Mint különös hír-
mondó… 

 
Vizuális kultúra; 
ének-zene: impresz-
szionizmus, szimbo-
lizmus, szecesszió 
más művészeti 
ágakban, Ady-il-
lusztrációk.  
Babits- portrék. 
 
Filozófia: életfilozó-
fiák, időproblémák. 

 
Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek: tár-
sadalmi modernizá-
ció, városiasodás, a 
modern újságírás. 
 
Földrajz:  
A költők emlékhe-
lyeinek topológiája. 
 
Informatika: tájékozó-
dás a Nyugat digitali-
zált változatában. 
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Ősz és tavasz közt Csak posta voltál 
Balázsolás 
A gólyakalifa (részlet)  
Cigány a siralomházban 

Jónás könyve; Jónás 
imája 

d) Kosztolányi Dezső (8 óra) 
A szegény kisgyermek panaszai 
(részletek: Mint aki a sínek 
közé esett…, Azon az éjjel, 
Anyuska régi képe) 

Számadás 
Vörös hervadás 
Októberi táj 
Marcus Aurelius 
Esti Kornél éneke 
 

Boldog, szomorú dal 
Őszi reggeli 
Halotti beszéd 
Hajnali részegség 
Édes Anna Irodalom és film 

Kosztolányi Dezső: Pacsirta 
Ranódy László: Pacsirta 

Esti Kornél; Tizennyolcadik fe-
jezet, melyben egy közönséges 
villamosútról ad megrázó le-
írást, – s elbúcsúzik az olvasó-
tól 

Esti Kornél kalandjai…; Az 
utolsó felolvasás 
A fürdés 
A kulcs 

B) Portrék a XX. század magyar irodalmából (9 óra) 
a) Móricz Zsigmond (5 óra) 

Tragédia Judith és Eszter 
Barbárok 
Tündérkert (részlet) 

Úri muri 

b) Wass Albert  
(4 óra) 

 

Adjátok vissza a he-
gyeimet! 

Irodalom és film 
Koltay Gábor: Adjátok vissza a 
hegyeimet! 

Üzenet haza A funtineli boszorkány (részlet) 
A) Metszetek a XX. század magyar irodalmából – a Nyu-

gat alkotói (5 óra) 
I. Juhász Gyula  

(1 óra) 
 

Tiszai csönd Halotti beszéd 
Anna örök Utolsó vacsora 

Szerelem 
II. Tóth Árpád (2 óra)  

Esti sugárkoszorú Kisvendéglőben 
Elégia egy rekettyebokorhoz 
Jó éjszakát 
Álarcosan 

Lélektől lélekig 
Isten oltó-kése 

c) Karinthy Frigyes (2 óra)  
Így írtok ti (részletek) Tanár úr, kérem (részletek) 

Utazás a koponyám körül (rész-
let) 
Előszó 

Találkozás egy fiatalemberrel 

 
Mozgóképkultúra és 
médiaismeret:  
Móricz-művek filmes, 
televíziós adaptációi  
Kosztolányi-művek 
filmes feldolgozásai. 
 
Etika; Filozófia: filo-
zófiai, lélektani irány-
zatok, pl. a freudiz-
mus és hatása. 
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 Szerb Antal 
Budapesti kalauz marslakók 
számára 
Utas és holdvilág (részlet) 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Új Idők, nemzeti konzervativizmus, színmű 
szecesszió, versciklus, kötetkompozíció, vezérvers, önmitologizálás, szi-
multán versritmus vagy bimetrikus verselés 
filozófiai költészet, parafrázis, nominális és verbális stílus, irónia 
homo aestheticus, versciklus, modernizmus, freudizmus, novellaciklus, 
alakmás 
naturalizmus, szabad függő beszéd, transzilván irodalom 
a Nyugat és nemzedékei, paródia, stílusparódia, műfajparódia 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. A modernizmus  
(a modernizmus kései korszaka) irodalma 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás Stílusirányzatok a századfordulón 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A) Avantgárd mozgalmak 
B) A világirodalom modernista lírájának nagy alkotói, alkotásai 
Irodalmi szövegek és társművészeti alkotások összehasonlító elemzése 
Stílustörténeti és irodalomtörténeti fogalmak használata műértelmezé-
sekben  
Művelődéstörténeti áttekintés: a XIX-XX. század fordulójának filozó-
fiai, művészeti és irodalmi irányzatainak tanulmányozása 
Nietzsche, Bergson, Freud nézeteinek megismerése, irodalomra gyako-
rolt hatásuk feltérképezése 
A művészet- és irodalomtörténetben a modernség/modernizmus jelentő-
ségének vizsgálata.  
Az avantgárd mozgalmak művészeti és politikai szerepének, jelentősé-
gének megismerése 
Az egzisztencializmus és a posztmodern filozófia irodalmi hatásának 
felfedezése  
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Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Avantgárd mozgalmak (3 óra) 
a) Guillaume Apolli-

naire: A megsebzett 
galamb és a szökő-
kút 

Expresszionizmus, szürrealiz-
mus, egyéb avantgárd irányza-
tok; 
Filippo Tommaso Marinetti: 
Óda egy versenyautomobilhoz b) Kassák Lajos: A ló 

meghal a madarak 
kirepülnek (részlet) 

B) A világirodalom modernista lírájának nagy alkotói, al-
kotásai (3 óra) 

a) Thomas Stearns 
Eliot: A háromkirá-
lyok utazása (rész-
let) 

Thomas Stearns Eliot: Macskák 
(részlet) 

 Gottfried Benn: Kék óra 
 Federico García Lorca: Alva-

járó románc, Kis bécsi valcer 
 

 
Vizuális kultúra; 
Mozgóképkultúra és 
médiaismeret:  
az avantgárd a kép-
zőművészetekben 
(futurizmus, exp-
resszionizmus, szür-
realizmus, kubiz-
mus, konstruktiviz-
mus, dada); expresz-
szionista és szürrea-
lista filmművészet. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

dekadencia; életfilozófia, pszichoanalízis; a nyelv és a személyiség válsága; 
avantgárd; futurizmus, dadaizmus, expresszionizmus, konstruktivizmus, ku-
bizmus; szabad vers, kései modernség, objektív költészet, intellektuális köl-
tészet, abszurd dráma, kétszintes dráma, mítoszregény, posztmodern  

 
KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
 

Herczeg Ferenc: Az élet kapuja 
Babits Mihály: Jónás könyve, Jónás imája 
Móricz Zsigmond: Úri muri, Tragédia 
Wass Albert: Adjátok vissza a hegyeimet! 

 
MEMORITEREK 
 

Ady Endre: Góg és Magóg fia vagyok én… 
Ady Endre: Kocsi-út az éjszakában  
Babits Mihály: A lírikus epilógja (részlet) 
Babits Mihály: Jónás imája 
Kosztolányi Dezső: Hajnali részegség (részlet) 

 

Felhasznált tankönyvek:  

 
Dr. Kiss Gabriella, Tankó Istvánné: Színes irodalom 11. OH-MIR11TB 
Dr. Kiss Gabriella, Tankó Istvánné, Angyalné Volant Vivien: Irodalom szöveggyűjtemény 11. 
OH-MIR11SZ 
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A számonkérés formái: 
 

 három irodalmi nagydolgozat (fogalmazás: érvelő esszé és műértelmezés), 
 szóbeli és írásbeli felelés (szóbeli feleltetés: tanulónként félévente legalább egyszer), 
 két házi dolgozat (érvelés és / vagy műértelmezés), 
 memoriterek (ennek fele a tanár kijelölése, fele a diák szabad választása alapján), 
 írásbeli és szóbeli beszámolók, 
 kiselőadások. 

A fogalmazások jegyei a félévi és az év végi értékeléskor kétszeres súllyal számítanak 
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Irodalom  

12. osztály 
Éves óraszám:93 óra 

Heti óraszám: 3 óra 

 Témakör 
Óra-
szám 

I. 
A modernizmus (a modernizmus kései korszaka) irodalma  
(C- 4 óra, D – 4 óra, E – 3 óra) 

11 

II. A magyar irodalom a XX. században II. 42 
III. A XX. századi történelem az irodalomban 8 
IV. Kortárs magyar irodalom 5 
V. Felkészülés az érettségire – rendszerező ismétlés 5 
VI. Szabadon felhasználható órakeret 18 
VII. Számonkérések 4 

 Összesen 93 óra 
 

Magyar irodalom 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

I. A modernizmus  
(a modernizmus kései korszaka) irodalma (C, D, E) 

Órakeret 
11 óra 

Előzetes tudás Avantgárd irányzatok. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

Valóság és fikció, a bűntelenség és bűnösség, létbe vetettség filozófiai 
kérdéseinek értelmezése 
A XX. századi irodalom néhány meghatározó tendenciájának megismer-
tetése. Művek, műrészletek feldolgozása, alkotói nézőpontok, látásmó-
dok, témák, történeti, kulturális kontextusok megvitatása.  Az önálló ol-
vasóvá válás támogatása, felkészítés a tanulói szerző- és műválasztá-
sokra, a választott művek önálló feldolgozására és megosztására. 
Kimerülés és újrafeltöltődés: a kísérleti irodalom és az olvasóközönség 
viszonya, a posztmodern változó meghatározásai 

 Kapcsolódási pontok 

Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

C) A világirodalom modernista epikájának nagy alkotói, al-
kotásai (4 óra) 

a) Franz Kafka: Az átvál-
tozás 

Franz Kafka: A per (részle-
tek) 

b) Thomas Mann: Tonio 
Kröger vagy Mario és a 
varázsló 

Irodalom és tévésorozat: 
Mihail Afanaszjevics Bulga-
kov -Vladimir Bortko: A 
Mester és Margarita  
(Vagy másik regényfeldol-
gozás) 
Bulgakov: A Mester és Mar-
garita 

 
Mozgóképkultúra és 
médiaismeret: fil-
mes feldolgozások, 
pl. Kafka, Orwell, 
Hrabal műveiből. 
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D) Színház- és drámatörténet: a modernizmus drámai tö-
rekvései (4 óra) 

 
Irodalom és színház 
Bertolt Brecht: Koldusopera 
vagy Kurázsi mama 
 

Irodalom és film 
Arthur Miller: Az ügynök 
halála  
Volker Schlöndorff: Az ügy-
nök halála 
(vagy más feldolgozás) 

Samuel Barclay Beckett:  
Godotra várva 
vagy  
Friedrich Dürrenmatt: A fizikusok 
vagy A nagy Romulus 

 

E) A posztmodern világirodalom (3 óra) 
a) Bohumil Hrabal: Sör-

gyári capriccio (részle-
tek) 

Irodalom és film 
Jiří Menzel: Sörgyári capric-
cio 

b) Gabriel García 
Márquez: Száz év ma-
gány (részletek) 

Jorge Luis Borges: Bábeli 
könyvtár 
Julio Cortázar: Összefüggő 
parkok 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

dekadencia; életfilozófia, pszichoanalízis; a nyelv és a személyiség válsága; 
avantgárd; futurizmus, dadaizmus, expresszionizmus, konstruktivizmus, ku-
bizmus; szabad vers, kései modernség, objektív költészet, intellektuális köl-
tészet, abszurd dráma, kétszintes dráma, mítoszregény, posztmodern  

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. A magyar irodalom a XX. században II. 
Órakeret 

42 óra 

Előzetes tudás 

József Attila: Altató; Betlehemi királyok; Mama; művek az 5–8. évfo-
lyamról. 
A 20. századi magyar irodalom néhány jelentős szerzőjének már megis-
mert életműve vagy portréja. 
Radnóti egy-két műve, köztük: Nem tudhatom (memoriter is). 
Klasszicizálás, antikvitás; idill, tragikum; az ekloga műfajának története. 
Képesség lírai, epikai művek, drámák értelmezésére, önálló feldolgozá-
sára. 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

A) Életmű a XX. század magyar irodalmából II.  
József Attila 
Az életmű főbb sajátosságainak megismerése az életmű különböző sza-
kaszaiból származó törzsanyagban megnevezett vers elemzésével 
József Attila életműve főbb témáinak (pl.: haza, táj, szerelem, külváros 
és szegénység, lélekábrázolás, értékszembesítés, közéleti és gondolati 
költészet) és versformáinak, költői eszközeinek tanulmányozása 
Annak vizsgálata, hogy az életút meghatározó tényei hogyan függnek 
össze a pályaképpel és a kor társadalmi-történelmi viszonyokkal 
A költői pálya indulása, a költői életút szakaszolásának lehetséges válto-
zatai 
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József Attila nagy gondolati verseinek elemzése, a művek filozófiai, esz-
tétikai összetettségének vizsgálata 
József Attila helyének tisztázása saját kora szellemi életében (vitái és 
kapcsolatai kortársaival) 
Utóéletének, a József Attila-kultusz születésének, a költői életmű XX. 
századi recepciójának tanulmányozása 
 
B) Portrék a XX. század magyar irodalmából II. 
a) Örkény István  
b) Szabó Magda  
c) Kányádi Sándor 
A választott XX. századi szerzők szerepének megismerése a magyar iro-
dalomban  
Annak felismerése, hogy az írói-költői felelősség, szociális-társadalmi 
együttérzés, világnézet, egyéni látásmód és kapcsolat a hagyományhoz 
változatos módon, műfajban és tematikában szólalhat meg 
Az erkölcs, hit, egyén és közösség, egyén és egyén viszonyának, kapcso-
latának megvilágítása lírai, epikai, drámai alkotásokban  
Összehasonlító elemzés készítése közös téma, motívum, műfaj vagy 
forma alapján 
C) Metszetek a XX. század magyar irodalmából II. 

a) Metszetek: egyéni utakon 
Szabó Dezső, Krúdy Gyula és Weöres Sándor 
b) Metszetek a modernista irodalomból – a Nyugat alkotói  
Szabó Lőrinc, Radnóti Miklós 
c) Metszetek az erdélyi, délvidéki és kárpátaljai irodalomból 
Dsida Jenő, Reményik Sándor, Áprily Lajos 
d) Metszet a ,,Fényes szellők nemzedékének” irodalmából 
Nagy László 

D. Metszet a tárgyias irodalomból  
Pilinszky János 
A választott XX. századi szerzők szerepének megismerése a magyar iro-
dalomban  
A század irodalmi törekvéseinek, sajátosságainak, írói-költői csoportjai-
nak megismerése 
Annak felismerése, hogy az írói-költői felelősség, szociális-társadalmi 
együttérzés, világnézet, egyéni látásmód és kapcsolat a hagyományhoz 
változatos módon, műfajban és tematikában szólalhat meg. 
Történelmi kataklizmák és egyéni helytállások lírai ábrázolásának tanul-
mányozása Radnóti költészetében 
Történelmi traumák, nemzeti tragédiák ábrázolásának tanulmányozása a 
transzilván irodalomban 
Az erkölcs, hit, egyén és közösség viszonyának kérdései lírai és prózai 
alkotásokban  
A lírai beszédmód változatainak értelmezése; a korszakra és az egyes al-
kotókra jellemző beszédmódok feltárása, néhány jellegzetes alkotás ösz-
szevetése.  
A líra sokfélesége: párhuzamos és versengő költészeti hagyományok be-
mutatása  
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Összehasonlító elemzés készítése közös téma, motívum, műfaj vagy 
forma alapján 
D) Színház- és drámatörténet  

a) Örkény István 
b) Szabó Magda  

A törzsanyagban megnevezett drámai művek vagy műrészletek olvasása, 
megismerése, közös elemzése 
Ismerkedés a korszakban kidolgozott dramaturgiai eljárásokkal  
Álláspontok megismerése és kialakítása a feldolgozott drámák problé-
mafelvetésével kapcsolatban  
A drámai művekben a befogadó elé tárt társadalmi, közösségi és egyéni 
konfliktusok felismerése, megfogalmazása, megértése 
A megmaradásért folytatott harc és az azért szükségképpen hozott áldo-
zatok felismerése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

A) Életmű a XX. század magyar irodalmából II. (9 óra) 
József Attila (9 óra) 

Nem én kiáltok Szegényember balladája 
Medáliák (részlet)  
Istenem 
Tiszta szívvel 
Áldalak búval, vigalommal 
Tedd a kezed 
Téli éjszaka 
Eszmélet 
Levegőt!  
Kész a leltár 
Gyermekké tettél 
Születésnapomra  
Nagyon fáj            
(Talán eltünök hirtelen…) 
(Íme, hát megleltem hazá-
mat…) 

Reménytelenül 
Holt vidék 
Óda 
Flóra 
Kései sirató 
A Dunánál 
Tudod, hogy nincs bo-
csánat 
Nem emel föl 
(Karóval jöttél…) 

B) Portrék a XX. század magyar irodalmából (7 óra) 
a) Örkény István (2 óra) 

Egyperces novel-
lák (részletek) 

 

b) Szabó Magda (2 óra) 
Az ajtó Irodalom és film 

Szabó István: Az ajtó 
c) Kányádi Sándor (3 óra) 

Fekete- piros Dél keresztje alatt 
Csángó passió 
Hiúság 
Kuplé a vörös villamosról 

Halottak napja 
Bécsben 

Sörény és koponya 
(részlet) 

Valaki jár a fák  
hegyén 

Informatika:  
könyvtári és interne-
tes tájékozódás Jó-
zsef Attila dokumen-
tumokról.  
 
Ének-zene: megzené-
sített költemények. 
 
Etika; Filozófia: kora-
beli irányzatok és hatá-
suk; filozófiai kérdés-
felvetések. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állampolgári 
ismeretek: munkaszol-
gálat, munkatábor.   
 
Földrajz:  
emlékhelyek, Radnóti 
életének, sorsának to-
pológiája. 
 
Informatika:  
adattárak, honlapok, 
önálló tájékozódás pl. 
a Márai-kultuszról. 
 
Mozgóképkultúra és 
médiaismeret:  
Örkény műveinek fil-
mes adaptációi.  
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C) Metszetek a XX. század magyar irodalmából (23 óra) 
a) Metszetek: egyéni utakon  

Krúdy Gyula  
(2 óra) 

 

Szindbád – A hídon – Negye-
dik út vagy Szindbád útja a 
halálnál – Ötödik út  

Irodalom és film 
Huszárik Zoltán: Szindbád 

Szabó Dezső  
(2 óra) 

 

Feltámadás Makucskán Az elsodort falu (részletek) 
Weöres Sándor (2 óra) 
Rongyszőnyeg (részletek: 4., 
99., 127.) 

Psyché (részletek) 

b) Metszetek a modernista irodalomból – a Nyugat 
alkotói  
Szabó Lőrinc (2 óra) 

Semmiért Egészen Kalibán 
Dsuang Dszi álma 
Különbéke 
Tücsökzene (részletek) 

Mozart hallgatása közben 

Radnóti Miklós (4 óra)  
Járkálj csak, halálraítélt!  Első ecloga 

Tétova óda 
Nem bírta hát…  
Levél a hitveshez 
Töredék 
A la recherche 

Hetedik ecloga 
Erőltetett menet 
Razglednicák 
 

 Márai Sándor: 
 Szindbád hazamegy (részlet) 

Halotti beszéd 
 Ottlik Géza 

 Iskola a határon (részlet) 
Buda (részlet) 

c) Metszetek az erdélyi, délvidéki és kárpátaljai iro-
dalomból 
Dsida Jenő  
(2 óra) 

 

Nagycsütörtök Psalmus Hungaricus (részle-
tek) Arany és kék sza-

vakkal 

Reményik Sándor 
(2 óra) 

 

Halotti beszéd a 
hulló leveleknek 

Ahogy lehet 

Eredj, ha tudsz 
(részlet) 

Áprily Lajos  
(2 óra) 
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Tavasz a házson-
gárdi temetőben 

Holló-ének 
Kolozsvári éjjel 

Március 
 Kós Károly 

 Varjú-nemzetség (részlet) 
 Nyirő József 
 Madéfalvi veszedelem (rész-

let) 
Gion Nándor 

 A kárókatonák még nem jöt-
tek vissza 

 Kovács Vilmos 
 Holnap is élünk 

d) Metszet a „Fényes szellők nemzedékének” irodal-
mából  
Nagy László  
(2 óra) 

Gyöngyszoknya (részlet) 
Himnusz Minden időben  
Csodafiú szarvas 
Tűz 

Ki viszi át a Sze-
relmet 

 Adjon az Isten 
 

e) Metszet a tárgyias irodalomból – az Újhold alko-
tói 
Pilinszky János (2 óra) 
Halak a hálóban Harbach 1944 

Agonia christiana 
Nagyvárosi ikonok 

Apokrif 
Négysoros 
 Nemes Nagy Ágnes 

A fák 
Kiáltva 
Ekhnáton éjszakája 

 Mándy Iván 
 Irodalom és film 

Mándy Iván: Régi idők focija 
Sándor Pál: Régi idők focija 

f) Metszetek az irodalmi szociográfia alkotóinak 
munkáiból  
Illyés Gyula  
(1 óra) 
Puszták népe 
(részlet) 

Sinka István 

Fekete bojtár vallomásai 
(részlet) 
Csoóri Sándor 
Tudósítás a toronyból (részlet) 
Anyám fekete rózsa 
Anyám szavai 

 Metszetek a magyar posztmo-
dern irodalomból 

 Tandori Dezső 
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 Horror 
Töredék Hamletnek 
Táj két figurával 
Egy talált tárgy megtisztítása 

 Hajnóczy Péter 
 A fűtő (részletek) 

M (részletek) 
A halál kilovagolt Perzsiából 
(részletek) 

 Esterházy Péter 
 Termelési kisssregény (rész-

let) 
Harmonia caelestis (részlet) 

D) Színház- és drámatörténet (3 óra) 
I. Örkény István: Tóték 

(2 óra) 
Irodalom és film 
Fábri Zoltán: Isten hozta, őr-
nagy úr! 

 Németh László: A két Bolyai 
(részlet) 

II. Szabó Magda: Az a 
szép fényes nap - rész-
let (1 óra) 

Szabó Magda: A macskák 
szerdája 

 Sütő András: Advent a Har-
gitán 

 Csurka István: Házmestersi-
rató 

 Gyurkovics Tibor: Nagyvizit 
 

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak 

tárgyias tájvers, komplex kép, óda, dal, műfajszintézis, létértelmező 
vers, önmegszólító vers, dialogizáló versbeszéd 
groteszk, abszurd, egyperces, családregény, kálvinista és katolikus ér-
tékrend szembenállása, önéletrajziság 
életrajzi ihletettség, kulturális veszteség, ekloga, eklogaciklus, razgled-
nica, szerepvers, ,,Fényes szellők nemzedéke”; tárgyias irodalom 
totalitárius, történelmi dráma 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
III. A XX. századi történelem az irodalomban 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás A II. világháború előzményei, eseményei, következményei 

Fejlesztési felada-
tok és ismeretek 

a) Trianon  
b) Világháborúk 
c) Holokauszt 
d) Kommunista diktatúra 
e) 1956 
A nemzeti identitás meghatározó lírai szövegeinek olvasása, megértése, 
megbeszélése 
Irodalmi szövegek elhelyezése történelmi kontextusban 
Irodalmi szövegekben megfogalmazott közösségi és magánemberi er-
kölcsi dilemmák felismerése, megvitatása 
Az olvasott szövegek szerkezeti egységeinek megfigyelése, a szerkezeti 
egységek retorikai funkcióinak azonosítása 
Egyes olvasott szövegek jellegzetes retorikai alakzatainak megfigyelése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Törzsanyag Ajánlott alkotók, művek 

a) Trianon (2 óra) 
 Juhász Gyula: Trianon  Babits Mihály: A re-

pülő falu 
 Vérző Magyarország 

(Szerk.: Kosztolányi Dezső) 
 Schöpflin Aladár: Po-

zsonyi diákok (rész-
let) 

Lyka Károly: Magyar mű-
vészet – magyar határok 
(részlet) 

 Krúdy Gyula: Az 
utolsó garabonciás 

b) Világháborúk (1 óra)  
 Gyóni Géza: Csak egy éj-

szakára… 
Magyar katonák dala 
Alexis levele Alexandrához 
Polcz Alaine: Asszony a 
fronton 

c)  Holokauszt (2 óra)  
 Szép Ernő: Emberszag 

(részlet) 
Irodalom és film 
Török Ferenc: 1945 

 Tadeusz Borowski: Kővilág  Irodalom és film 
Roberto Benigni: Az élet 
szép 

 Irodalom és film 
Kertész Imre: Sorstalanság  
Koltai Lajos: Sorstalanság 

d) Kommunista diktatúra  
(1 óra) 

 

 Illyés Gyula: Egy mondat a 
zsarnokságról vagy George 
Orwell: 1984 (részletek) 

Irodalom és film 
Bacsó Péter: A tanú 
Bereményi Géza: Eldorádó 

Faludy György: Kihallgatás 

Informatika:  
internetes közlés, 
adattárak –önálló 
tájékozódás. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek:  
régió, tájegység, 
történelmi emléke-
zet, emlékhely, ha-
gyomány. 
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Alekszandr Iszajevics Szol-
zsenyicin: Gulág szigetcso-
port (részlet) 
Irodalom és film 
Michael Radford: 1984 

e) 1956 (2 óra)  
 Nagy Gáspár 

Öröknyár: elmúltam 9 éves 
A Fiú naplójából 

Irodalom és film 
Gothár Péter: Megáll az idő 
Irodalom és film 
Szilágyi Andor: Mansfeld 
Albert Camus: A magyarok 
vére (részlet) 

 Márai Sándor: Mennyből az 
angyal vagy Halotti beszéd 

 

 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

IV. Metszetek a kortárs magyar irodalomból 
Órakeret 

5 óra 
Előzetes tudás A 20. és 21. századi magyar irodalom tendenciái. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 

A szaktanár által szabadon választott írók, művek 

Dráma és tánc:  
a kortárs színház 
irányzatai, példái.  
 
Mozgóképkultúra és 
médiaismeret:  
az elektronikus tö-
megkommunikáció és 
az irodalom kölcsön-
hatásának új jelensé-
gei. 
 
Informatika:  

a digitális közlés 
példái. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
V. Felkészülés az érettségire – rendszerező ismétlés 

Órakeret
5 óra 

Előzetes tudás A tanult irodalmi ismeretek 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszerező képesség fejlesztése 
Az önálló tanulás fejlesztése: az érettségi témaköreinek és a 
követelményeknek megfelelő tételvázlatok összeállítása 
A tanult irodalmi ismeretek rendszerezése 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A rendszerező képesség fejlesztése 
Az önálló tanulás fejlesztése: az érettségi témaköreinek és a 
követelményeknek megfelelő tételvázlatok összeállítása 
A tanult irodalmi ismeretek rendszerezése 

 
Számonkérés 
 

 
A különböző 
tantárgyakhoz 
kapcsolódó ismeretek.. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Az eddig tanult fogalmak rendszerező ismétlése. 

 

KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 
 
Örkény István: Tóték 
Szabó Magda: Az ajtó 

 
MEMORITEREK 
 
József Attila: Reménytelenül (Lassan, tűnődve) (részlet) 
József Attila: Óda (részlet) 
Kányádi Sándor: Valaki jár a fák hegyén 
Reményik Sándor: Halotti vers a hulló leveleknek (részlet) 
Radnóti Miklós: Hetedik ecloga (részlet) 
Áprily Lajos: Március (részlet) 
Nagy László: Ki viszi át a Szerelmet 

Felhasznált tankönyvek: 

Angyalné Volant Vivien, Dr. Kiss Gabriella, Tankó Istvánné: Irodalom szöveggyűjtemény 12. 
OH-MIR12SZ 
Dr. Kiss Gabriella, Tankó Istvánné: Színes irodalom 12. OH-MIR12TB 
 
A számonkérés formái:  

 három irodalmi nagydolgozat (fogalmazás: érvelő esszé és műértelmezés), 
 szóbeli és írásbeli felelés (szóbeli feleltetés: tanulónként félévente legalább egy-

szer), 
 két házi dolgozat (érvelés és / vagy műértelmezés), 
 memoriterek (ennek fele a tanár kijelölése, fele a diák szabad választása alapján), 
 írásbeli és szóbeli beszámolók, 
 kiselőadások. 
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A fogalmazások jegyei a félévi és az év végi értékelésnél kétszeres súllyal számítanak. 
 

MATEMATIKA 

A középfokú képzés során a matematika tanulása-tanítása tekintetében az egyik legfontosabb 
feladat a tanuló önálló, rendszerezett, logikus gondolkodásának kialakítása, fejlesztése. A 9. 
évfolyamtól kezdve a spirális felépítésnek megfelelően – a korábbi képzési szakaszok során 
megszerzett készségekre, képességekre és ismeretekre alapozva – egyre absztraktabb formában 
épül fel a matematika belső struktúrája (fogalmak definíciója, tételek, bizonyítások).  

Az 1–4. és 5–8. évfolyamos képzés nevelési-oktatási szakaszait jellemző tanuláshoz és tanítás-
hoz képest a 9–12. évfolyamokon fokozatosan hangsúlyosabbá válik a matematika deduktív 
jellege. Az új fogalmakat, algoritmusokat, ismereteket viszont továbbra is induktív módon, 
szemléltetéssel, felfedeztetéssel, tanulói tevékenységekre építve, a valósághoz kapcsolva kell 
bevezetni. 

Jól megválasztott problémák tárgyalása során válik a tanulók számára is szükségessé az új fo-
galmak bevezetése és pontos definiálása. Tanári irányítással a tételek, általános összefüggések 
is felfedeztethetők a tanulókkal. Ezen folyamat során fejlődik a tanulók szintetizáló és modell-
alkotó képessége. A felfedezett tételek és összefüggések egy része bizonyítás nélkül is gyara-
pítja a matematikai eszköztárat. Néhány tétel bizonyítása azonban elengedhetetlen része a ma-
tematika tanításának, hiszen a bizonyításokon keresztül mutatható meg a matematika logikus 
és következetes felépítése. Az új fogalmak megalkotása, az összefüggések, stratégiák felfede-
zése és az ismereteknek feladatok, problémák megoldása során történő tudatos alkalmazása 
fejleszti a kombinatív készséget, a meglévő ismeretek mobilizálásának képességét, valamint a 
problémamegoldó gondolkodás eltérő típusainak adekvát használatát. Ennek a folyamatnak az 
eredményeképpen a tanuló meg tudja állapítani adott állítás, tétel érvényességi és alkalmazási 
körét, megállapításai, állításai mellett logikusan tud érvelni. A matematika tanulásának-tanítá-
sának egyik fő célja, hogy fejlődjön a tanuló mérlegelő gondolkodása, az adatok elemzését, 
szintézisét és értékelését lehetővé tevő készségek és képességek rendszere. A matematikai já-
tékok, logikai feladványok fejlesztik a stratégiaalkotást, az algoritmikus gondolkodást, a krea-
tivitást és a gondolkodás rugalmasságát. 

Ebben a nevelési-oktatási szakaszban az ismert számok köre az irracionális számokkal bővül, 
valamint új műveletek bevezetésére és már ismert műveletek alaphalmazának bővítésére kerül 
sor a permanenciaelv alapján. Ezen folyamat során a tanuló egyre inkább képes lesz rá, hogy 
változatos matematikai objektumokat jelölő szimbólumokkal végezzen műveleteket. 

A matematika a maga hagyományos és modern eszközeivel segítséget ad a természettudomá-
nyok, az informatika, a technika és a humán tanulási területek ismeretanyagának tanulmányo-
zásához, a mindennapi problémák, a természeti és a gazdasági folyamatok értelmezéséhez és 
kezeléséhez. Ehhez – több más fogalom mellett – szükséges a függvény fogalmának változatos 
(nemcsak számhalmazokon értelmezett) példák mentén történő kiterjesztése. 

A tanuló a matematika szaknyelvét érti és tudatosan használja. Életkorának megfelelő matema-
tikai, matematikatörténeti szöveget képes önállóan olvasni, értelmezni. Mind írásban, mind szó-
ban képes gondolatait a matematika szaknyelvének szabatos alkalmazásával közölni. A tanuló 
különböző forrásokat (tankönyv, függvénytáblázat, saját jegyzet, digitális források) használhat 



69 
 

az órákon és a számonkérések alkalmával, bizonyos tételek, azonosságok, képletek felidézé-
sére. 

A tanuló társaival közösen tervez és hajt végre kooperatív tevékenységeket, projekteket. A kö-
zös munkában érvel, képes a vitára, az érvei ütköztetésére. Mérlegeli és kontrollálja mind a 
társai, mind a saját véleményét. 

Ebben az életkorban is érvényesülnie kell a tanuló érdeklődésének, adottságának, absztrakciós 
szintjének megfelelő differenciálásnak. Ez a differenciálás jelentheti a Nat-ban leírt tananyag-
tartalmaknak a lehetőségekhez igazított bővítését is. 

A tanuló digitális eszközöket, a tanulást, a szemléltetést, a tapasztalatszerzést és a felfedezést 
segítő szoftvereket, digitális információforrásokat használ, a matematika alkalmazását segítő 
számítógépes programokat ismer meg. Aktív résztvevője a tanulási-tanítási folyamatnak, ami 
lehetővé teszi azon kompetenciáinak és tervezési stratégiáinak a fejlődését, amelyek segítik a 
mai gyorsan változó világban való eligazodást és a különböző élethelyzetekben előforduló 
problémák megoldását. 

A matematika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi mó-
don fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A matematika tanulása során elengedhetetlen a tananyag alapos és 
átfogó megértése. A szöveges feladatok megoldása fejleszti az értő olvasás és a releváns infor-
mációk kiválasztásának készségét. Az általánosítás és az analógiák adekvát használata, több 
szempont egyidejű figyelembevétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudás új helyze-
tekben való alkalmazása elősegítik az aktív, önirányított tanulás kompetenciáinak kialakítását, 
fenntartását, megerősítését. A matematika tantárgy a matematikai logika és az algoritmikus 
gondolkodás fejlesztésével, az ok-okozati összefüggések megláttatásával hozzájárul a többi 
tantárgy tanulásához szükséges rendszerező, összefüggéseket felismerő, ezáltal hatékony ön-
álló tanulási módszerek elsajátításához és megfelelő alkalmazásához is. 
A kommunikációs kompetenciák: A matematika fejleszti a tanuló azon képességét, hogy vi-
lágosan, röviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika tanulása során fokozatosan 
alakul ki a tanuló érvelési és vitakészsége. A szöveges problémák megoldása javítja a szöveg 
megértésének készségét: a tanulónak meg kell keresnie az információkat és fel kell ismernie 
egy adott információ jelentőségét a probléma megoldása során. A matematika tanulási folya-
matában kialakul a különböző módon (szöveg, grafikon, táblázat, diagram és képlet) bemutatott 
tartalmak megértésének és alkotásának készségrendszere. 
A digitális kompetenciák: A matematika tanulása során hangsúlyos szerepet kap a probléma-
megoldás és az algoritmikus gondolkodás, melyek elősegítik a tanuló digitális kompetenciáinak 
fejlesztését. A különböző matematikai tárgyú szoftverek, alkalmazások, applikációk és játékok 
alkalmazásán keresztül a matematika tanulása hozzájárul a tanuló digitális kultúrájának kiala-
kításához. 
A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A matematika tanulása során a tanuló gondol-
kodásának fejlesztése elsősorban konkrét problémák megoldásán keresztül történik. A tanuló 
előzetes tudása és tapasztalata alapján azonosítja a problémákat, majd ismert matematikai fo-
galmakra támaszkodva stratégiát dolgoz ki ezek megoldására. Elfogadja, hogy a megoldás több 
különböző úton is elképzelhető, illetve találkozik olyan nyitott problémákkal is, amelyeknek 
több megoldása is lehetséges. Kellő kitartással próbál ki különböző matematikai módszereket, 
és felismeri azokat a problémákat is, amelyeknek nincs megoldása. 
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A tanuló mérlegelő gondolkodásának fejlesztése többek között a feladatok megoldása során 
kapott eredmények elemzésén és értékelésén keresztül történik. A tanuló megtanul induktív 
úton példákat általánosítani és deduktív érvelést használni a matematikai állítások bizonyítá-
sára. 
A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A matematika tanulása fejleszti a kitartás, a 
pontosság, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A matematika tanulásán keresztül erő-
södik a tanuló felelősségtudata, gazdagodik az önképe, fejlődik a kooperációs készsége. A ta-
nuló matematikai ismereteit alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez szükséges tervezésben, 
az életét befolyásoló döntései megalapozásában és meghozatalában, a várható következmények 
mérlegelésében. A matematika tanulása elősegíti annak belátását, hogy a személyes erőssé-
gekre építeni, a hibákból pedig tanulni lehet. 
A tanuló a matematikai foglalkozások során megtanulja, hogyan oszthatja meg ötleteit mások-
kal, és hogyan segítheti társait a matematikai fogalmak megértése vagy azok alkalmazása során. 
Felelősséget vállal a közösen kitűzött feladatok elvégzéséért, s megtanulja tisztelni mások ál-
láspontját, gondolkodásmódját. 
A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A ma-
tematika olyan tudomány, amely összeköti a különböző kultúrákat. A tanuló megismeri a gon-
dolkodás logikai felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a művészetekhez 
és az épített környezethez fűződő viszonyát. 
A tanuló konkrét vagy képi reprezentációval vagy szimbolikus modellekkel végzi a matemati-
kai gondolatok vagy kapcsolatok feltárását, majd új kapcsolatokat alakít ki a matematikai fo-
galmak között. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valódi 
adatok felhasználásával összeállított mindennapi problémák megoldásán keresztül történik. En-
nek során a különböző megoldási lehetőségek keresése fejleszti a gondolkodás rugalmasságát 
és az új ötletek megalkotásának képességét. A tanuló megfelelő játékokon keresztül képessé 
válik a különböző kockázatok felmérésére, a számára kedvezőnek tűnő stratégia kidolgozására, 
és megtapasztalja döntései következményét. A matematikai projektekben való részvétel segíti 
a későbbi munkavállalás szempontjából fontos készségek kialakulását (kreativitás, probléma-
megoldás, kezdeményezőkészség, másokkal való együttműködés készsége). 
Általános célok, feladatok: 
Az iskolai matematikatanítás célja, hogy hiteles képet nyújtson a matematikáról mint tudás-
rendszerről és mint sajátos emberi megismerési, gondolkodási, szellemi tevékenységről. A ma-
tematika tanulása érzelmi és motivációs vonatkozásokban is formálja, gazdagítja a személyisé-
get, fejleszti az önálló rendszerezett gondolkodást, és alkalmazásra képes tudást hoz létre. A 
matematikai gondolkodás fejlesztése segíti a gondolkodás általános kultúrájának kiteljesedését. 

A matematikatanítás feladata a matematika különböző arculatainak bemutatása. A ma-
tematika: kulturális örökség; gondolkodásmód; alkotó tevékenység; a gondolkodás örömének 
forrása; a mintákban, struktúrákban tapasztalható rend és esztétikum megjelenítője; önálló tu-
domány; más tudományok segítője; a mindennapi élet része és a szakmák eszköze. 

A tanulók matematikai gondolkodásának fejlesztése során alapvető cél, hogy mind in-
kább ki tudják választani és alkalmazni tudják a természeti és társadalmi jelenségekhez illesz-
kedő modelleket, gondolkodásmódokat (analógiás, heurisztikus, becslésen alapuló, matemati-
kai logikai, axiomatikus, valószínűségi, konstruktív, kreatív stb.), módszereket (aritmetikai, al-
gebrai, geometriai, függvénytani, statisztikai stb.) és leírásokat. A matematikai nevelés sokol-
dalúan fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét. Ugyanakkor fontos a modellek érvé-
nyességi körének és gyakorlati alkalmazhatóságának eldöntését segítő képességek fejlesztése. 
Egyaránt lényeges a reproduktív és a problémamegoldó, valamint az alkotó gondolkodásmód 
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megismerése, elsajátítása, miközben nem szorulhat háttérbe az alapvető tevékenységek (pl. mé-
rés, alapszerkesztések), műveletek (pl. aritmetikai, algebrai műveletek, transzformációk) auto-
matizált végzése sem. A tanulás elvezethet a matematika szerepének megértésére a természet- 
és társadalomtudományokban, a humán kultúra számos ágában. Segít kialakítani a megfogal-
mazott összefüggések, hipotézisek bizonyításának igényét. Megmutathatja a matematika hasz-
nosságát, belső szépségét, az emberi kultúrában betöltött szerepét. Fejleszti a tanulók térbeli 
tájékozódását, esztétikai érzékét. 

A tanulási folyamat során fokozatosan megismertetjük a tanulókkal a matematika belső 
struktúráját (fogalmak, axiómák, tételek, bizonyítások elsajátítása). Mindezzel fejlesztjük a ta-
nulók absztrakciós és szintetizáló képességét. Az új fogalmak alkotása, az összefüggések felfe-
dezése és az ismeretek feladatokban való alkalmazása fejleszti a kombinatív készséget, a krea-
tivitást, az önálló gondolatok megfogalmazását, a felmerült problémák megfelelő önbizalom-
mal történő megközelítését, megoldását. A diszkussziós képesség fejlesztése, a többféle meg-
oldás keresése, megtalálása és megbeszélése a többféle nézőpont érvényesítését, a komplex 
problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat végén a tanulók eljutnak az önálló, rend-
szerezett, logikus gondolkodás bizonyos szintjére. 

A műveltségi terület a különböző témakörök szerves egymásra épülésével kívánja fel-
tárni a matematika és a matematikai gondolkodás világát. A fogalmak, összefüggések érlelése 
és a matematikai gondolkodásmód kialakítása egyre emelkedő szintű spirális felépítést indokol 
– az életkori, egyéni fejlődési és érdeklődési sajátosságoknak, a bonyolódó ismereteknek, a 
fejlődő absztrakciós képességnek megfelelően. Ez a felépítés egyaránt lehetővé teszi a lassab-
ban haladókkal való foglalkozást és a tehetség kibontakoztatását. 

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudás birtokában a tanulók ha-
tékonyan tudják használni a megszerzett kompetenciákat az élet különböző területein. A mate-
matika a maga hagyományos és modern eszközeivel segítséget ad a természettudományok, az 
informatika, a technikai, a humán műveltségterületek, illetve a választott szakma ismeretanya-
gának tanulmányozásához, a mindennapi problémák értelmezéséhez, leírásához és kezeléséhez. 
Ezért a tanulóknak rendelkezniük kell azzal a képességgel és készséggel, hogy alkalmazni tud-
ják matematikai tudásukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és tételeket változatos 
területeken használhatjuk Az adatok, táblázatok, grafikonok értelmezésének megismerése 
nagyban segítheti a mindennapokban, és különösen a média közleményeiben való reális tájé-
kozódásban. Mindehhez elengedhetetlen egyszerű matematikai szövegek értelmezése, elem-
zése. A tanulóktól megkívánjuk a szaknyelv életkornak megfelelő, pontos használatát, a jelö-
lésrendszer helyes alkalmazását írásban és szóban egyaránt. 

A tanulók rendszeresen oldjanak meg önállóan feladatokat, aktívan vegyenek részt a 
tanítási, tanulási folyamatban. A feladatmegoldáson keresztül a tanuló képessé válhat a pontos, 
kitartó, fegyelmezett munkára. Kialakul bennük az önellenőrzés igénye, a sajátunkétól eltérő 
szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanítás folyamában törekedni kell a tanulók pozi-
tív motiváltságának biztosítására, önállóságuk fejlesztésére. A matematikatanítás, -tanulás fo-
lyamatában egyre nagyobb szerepet kaphat az önálló ismeretszerzés képességnek fejlesztése, 
az ajánlott, illetve az önállóan megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom által. A ma-
tematika lehetőségekhez igazodva támogatni tudja az elektronikus eszközök (zsebszámológép, 
számítógép, grafikus kalkulátor), Internet, oktatóprogramok stb. célszerű felhasználását, ezzel 
hozzájárul a digitális kompetencia fejlődéséhez. 

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkában való feldolgozása, a feladatmegoldá-
sok megbeszélése az együttműködési képesség, a kommunikációs képesség fejlesztésének, a 
reális önértékelés kialakulásának fontos területei. Ugyancsak nagy gondot kell fordítani a kom-
munikáció fejlesztésére (szövegértésre, mások szóban és írásban közölt gondolatainak meghall-
gatására, megértésére, saját gondolatok közlésére), az érveken alapuló vitakészség fejlesztésére. 
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A matematikai szöveg értő olvasása, tankönyvek, lexikonok használata, szövegekből a lényeg 
kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatás a felsőfokú tanulást is segíti.  

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket jelenthet 
a mindennapi életben, ha valaki jártas a problémamegoldásban. A matematikatanításnak ki-
emelt szerepe van a pénzügyi-gazdasági kompetenciák kialakításában. Életkortól függő szinten, 
rendszeresen foglakozzunk olyan feladatokkal, amelyekben valamilyen probléma legjobb meg-
oldását keressük. Szánjunk kiemelt szerepet azoknak az optimumproblémáknak, amelyek gaz-
dasági kérdésekkel foglalkoznak, amikor költség, kiadás minimumát; elérhető eredmény, bevé-
tel maximumát keressük. Fokozatosan vezessük be matematikafeladatainkban a pénzügyi fo-
galmakat: bevétel, kiadás, haszon, kölcsön, kamat, értékcsökkenés, -növekedés, törlesztés, fu-
tamidő stb. Ezek a feladatok erősítik a tanulókban azt a tudatot, hogy matematikából valóban 
hasznos ismereteket tanulnak, ill. hogy a matematika alkalmazása a mindennapi élet szerves 
része. Az életkor előrehaladtával egyre több példát mutassunk arra, hogy milyen területeken 
tud segíteni a matematika. Hívjuk fel a figyelmet arra, hogy milyen matematikai ismereteket 
alkalmaznak az alapvetően matematikaigényes, ill. a matematikát csak kisebb részben használó 
szakmák (pl. informatikus, mérnök, közgazdász, pénzügyi szakember, biztosítási szakember, 
ill. pl. vegyész, grafikus, szociológus stb.), ezzel is segítve a tanulók pályaválasztását.  

A matematikához való pozitív hozzáállást nagyban segíthetik a matematika tartalmú já-
tékok és a matematikához kapcsolódó érdekes problémák és feladványok. 
A matematika a kultúrtörténetnek is része. Segítheti a matematikához való pozitív hozzáállást, 
ha bemutatjuk a tananyag egyes elemeinek a művészetekben való alkalmazását. A motivációs 
bázis kialakításában komoly segítség lehet a matematikatörténet egy-egy mozzanatának meg-
ismertetése, a máig meg nem oldott, egyszerűnek tűnő matematikai sejtések megfogalmazása, 
nagy matematikusok életének, munkásságának megismerése. A NAT néhány matematikus is-
meretét előírja minden tanuló számára: Euklidész, Pitagorasz, Descartes, Bolyai Farkas, Bolyai 
János, Thalész, Euler, Gauss, Pascal, Cantor, Erdős, Neumann. A kerettanterv ezen kívül is sok 
helyen hívja fel a tananyag matematikatörténeti érdekességeire a figyelmet. Ebből a tanárkol-
légák csoportjuk jellegének megfelelően szabadon válogathatnak. 

A matematika oktatása elképzelhetetlen állítások, tételek bizonyítása nélkül. Hogy a 
tananyagban szereplő tételek beláttatása során milyen elfogadott igazságokból indulunk ki, s 
mennyire részletezünk egy bizonyítást, nagymértékben függ az állítás súlyától, a csoport befo-
gadó képességétől, a rendelkezésre álló időtől stb. Ami fontos, az a bizonyítás iránti igény fel-
keltése, a logikai levezetés szükségességének megértetése. Ennek mikéntjét a helyi tantervre 
támaszkodva mindig a szaktanárnak kell eldöntenie, ezért a tantervben a tételek megnevezése 
mellett nem szerepel utalás a bizonyításra. A fejlesztési cél elérése szempontjából  - egy adott 
tanulói közösség számára - nem feltétlenül a tantervben szereplő (nevesített) tételek a legalkal-
masabbak bizonyítás bemutatására, gyakorlására.  

Minden életkori szakaszban fontos a differenciálás. Ez nem csak az egyéni igények fi-
gyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatóság vezérli a tananyag és a tárgyalásmód meg-
választását, más esetekben a tudományos igényesség szintje szerinti differenciálás szükséges. 
Egy adott osztály matematikatanítása során a célok, feladatok teljesíthetősége igényli, hogy a 
tananyag megválasztásában a tanulói érdeklődés és a pályaorientáció is szerepet kapjon. A ma-
tematikát alkalmazó pályák felé vonzódó tanulók gondolkodtató, kreativitást igénylő verseny-
feladatokkal motiválhatók, a humán területen továbbtanulni szándékozók számára érdekesebb 
a matematika kultúrtörténeti szerepének kidomborítása, másoknak a középiskolai matematika 
gyakorlati alkalmazhatósága fontos. A fokozott szaktanári figyelem, az iskolai könyvtár és az 
elektronikus eszközök használatának lehetősége segíthetik az esélyegyenlőség megvalósulását. 
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A helyi tanterv óraszámai: 

 9. osztály 10. osztály 11. osztály 12. osztály 

Heti óraszámok: 5 4 3 4 

Évi óraszámok: 180 144 108 124 

 

9–10. évfolyam 

A 9–10. évfolyamon a korábbi képzési szakaszok során megszerzett ismeretekre és kialakított 
készségekre, képességekre alapozva – a spirális tananyagfelépítést szem előtt tartva – az egyes 
témakörök új ismeretei matematikai szempontból egyre pontosabb és elvontabb formában je-
lennek meg a tanulási-tanítási folyamat során. Egyre határozottabb a fogalmak pontos definiá-
lásának, az állítások, tételek indoklásának, bizonyításának, valamint az általánosításnak az igé-
nye. Erre a szakaszra fokozottan jellemző a korábbi és az új ismeretek egységes rendszerbe 
foglalása, az egyes témakörökön belüli rendszerezés.  

Ebben a szakaszban is fontos cél, hogy az ismeretszerzési folyamat során a tanuló – a lehetősé-
gekhez mérten – a tanár által irányított módon, feladatok megoldása mentén maga fedezze fel 
az összefüggéseket, általánosítási lehetőségeket, megoldási módokat. A kooperatív munkafor-
mák, a csoportmunkában megoldandó projektfeladatok fejlesztik a matematikai kommuniká-
ciót. A digitális eszközök, dinamikus szoftverek, online felületek támogatják a szemléltetést, a 
megértést és a felfedeztetést. 

A 9–10. évfolyamon megjelenő témakörök tartalmának egy része folytatása, kiterjesztése és 
kiegészítése a korábbi szakaszokban is megjelenő tananyagtartalmaknak. Ebben a szakaszban 
jelennek meg először a valós számok; elsőfokú egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek; másod-
fokú egyenletek, egyenlőtlenségek; a függvény fogalma, függvénytulajdonságok; a kör és ré-
szei. Vannak olyan témakörök, amelyek megjelennek más területek tanítása során is, ezért a 
tananyag egyes részeihez javasolt óraszámok nem feltétlenül jelentenek időben összefüggő 
egységet. Az algebrai eszközök és a függvényekkel kapcsolatos ismeretek bővülése lehetővé 
teszi a hétköznapi vagy matematikai nyelven megfogalmazott problémák és a megoldás során 
alkalmazott matematikai modellek körének bővülését. 

 

A 9–10. évfolyamon a matematika tantárgy alapóraszáma 204 óra. Az egyes témakörökhöz írt 
óraszámok javaslatok. Az új ismeretek a teljes óraszám négyötöd része alatt a legtöbb tanuló 
számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák felhasználhatók ismétlésre, gyakorlásra, felzár-
kóztatásra, tehetséggondozásra és számonkérésre. 
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9. osztály 
Évi óraszám: 180 óra 

Óraszámok: 
 Tematikai egység Óraszám 
I. Gondolkodási és megismerési módszerek 26 
II. Számtan, algebra 67 
III. Összefüggések, függvények, sorozatok 26 
IV. Geometria 37 
V. Valószínűség, statisztika  6 
Összefoglalásra, számonkérésre: 18 
Összesen: 180 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

I. Gondolkodási és megismerési módszerek 
Órakeret 

26 óra 

Előzetes tudás 

Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Hal-
mazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek értelme-
zésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő is-
merete. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A valós számok halmazának ismerete. Kommunikáció, együttműkö-
dés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis állítá-
sok megkülönböztetése. Halmazok eszközjellegű használata. Gondol-
kodás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. Önfejlesz-
tés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs kész-
ség fejlesztése.  

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

 pontok 

Véges és végtelen halmazok. 
Végtelen számosság szemléletes 
fogalma. 
Matematikatörténet: Cantor. 

Annak megértése, hogy csak a 
véges halmazok elemszáma ad-
ható meg természetes számmal.  

 

Részhalmaz. Halmazműveletek: 
unió, metszet, különbség. Halma-
zok közötti viszonyok megjelení-
tése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése.  
Szöveges megfogalmazások ma-
tematikai modellre fordítása.  
Elnevezések megtanulása, definí-
ciókra való emlékezés. 

Magyar nyelv és 
irodalom: monda-
tok, szavak, hangok 
rendszerezése. 
 
Biológia-egészség-
tan: halmazműve-
letek alkalmazása a 
rendszertanban. 
 
Kémia: anyagok 
csoportosítása. 
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Alaphalmaz és komplementer 
halmaz.  

Annak tudatosítása, hogy alap-
halmaz nélkül nincs komplemen-
ter halmaz.  
Halmaz közös elem nélküli hal-
mazokra bontása jelentőségének 
belátása. 

Biológia-egészség-
tan: élőlények osz-
tályozása; besoro-
lás közös rész nél-
küli halmazokba. 

A megismert számhalmazok: ter-
mészetes számok, egész számok, 
racionális számok. 
A számírás története. 

A megismert számhalmazok átte-
kintése. Természetes számok, 
egész számok, racionális számok 
elhelyezése halmazábrában, 
számegyenesen. 

Informatika: szám-
ábrázolás (problé-
mamegoldás táblá-
zatkezelővel). 

Valós számok halmaza. Az inter-
vallum fogalma, fajtái. Irracioná-
lis szám létezése. 

Annak tudatosítása, hogy az in-
tervallum végtelen halmaz. 

 

Távolsággal megadott ponthal-
mazok, adott tulajdonságú pont-
halmazok (kör, gömb, felező me-
rőleges, szögfelező, középpárhu-
zamos). 

Ponthalmazok megadása ábrával. 
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése 
(például két feltétellel megadott 
ponthalmaz). 

Vizuális kultúra: a 
tér ábrázolása. 
 
Informatika: tantár-
gyi szimulációs 
programok haszná-
lata. 

Szöveges feladatok.  
(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-
lyamon: a szöveg alapján a meg-
felelő matematikai modell megal-
kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 
megoldási terv készítése, a fel-
adat megoldása és szöveg alapján 
történő ellenőrzése.  
Modellek alkotása a matematikán 
belül; matematikán kívüli problé-
mák modellezése. Gondolatme-
net lejegyzése (megoldási terv).  
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése 
(a szövegben előforduló informá-
ciók). Figyelem összpontosítása. 
Problémamegoldó gondolkodás 
és szövegfeldolgozás: az induk-
ció és dedukció, a rendszerezés, a 
következtetés.  

Magyar nyelv és 
irodalom: szöveg-
értés; információk 
azonosítása és ösz-
szekapcsolása, a 
szöveg egységei 
közötti tartalmi 
megfelelés felisme-
rése; a szöveg tar-
talmi elemei kö-
zötti kijelentés-érv, 
ok-okozati viszony 
felismerése és ma-
gyarázata. 
 
Technika, életvitel 
és gyakorlat: 
egészséges élet-
módra és a családi 
életre nevelés. 

A „minden” és a „van olyan” he-
lyes használata.  
Nyitott mondatok igazsághal-
maza, szemléltetés módjai. 

A „minden” és a „van olyan” he-
lyes használata.  
Halmazok eszközjellegű haszná-
lata. 
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A matematikai bizonyítás. Kísér-
letezés, módszeres próbálkozás, 
sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 
a 9–12. évfolyamokon). 
Matematikatörténet:  
Euklidesz szerepe a tudományos-
ság kialakításában.  

Kísérletezés, módszeres próbál-
kozás, sejtés, cáfolás megkülön-
böztetése. 
Érvelés, vita. Érvek és ellenér-
vek. Ellenpélda szerepe.  
Mások gondolataival való vitába 
szállás és a kulturált vitatkozás.  
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont (pl. a saját és a vi-
tapartner szempontjának) egy-
idejű követése. 

Magyar nyelv és 
irodalom: mások 
érvelésének össze-
foglalása és figye-
lembevétele. 

Állítás és megfordítása. 
„Akkor és csak akkor” típusú ál-
lítások.  

Az „akkor és csak akkor” haszná-
lata. Feltétel és következmény 
felismerése a  
„Ha …, akkor …” típusú állítá-
sok esetében. 
Korábbi, illetve újabb (saját) állí-
tások, tételek jelentésének elem-
zése. 

 

Bizonyítás.  

Gondolatmenet tagolása. Rend-
szerezés (érvek logikus sor-
rendje).  
Következtetés megítélése helyes-
sége szerint. A bizonyítás gondo-
latmenetére, bizonyítási módsze-
rekre való emlékezés. 
Kidolgozott bizonyítás gondolat-
menetének követése, megértése. 
Példák a hétköznapokból helyes 
és helytelenül megfogalmazott 
következtetésekre. 

Etika: a következ-
tetés, érvelés, bizo-
nyítás és cáfolat 
szabályainak alkal-
mazása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Unió, metszet, különbség, komplementer halmaz. Feltétel és következ-
mény. Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. Ellentmondás.  
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Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 
II. Számtan, algebra 

Órakeret 
67 óra 

Előzetes tudás 

Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, osztható-
sági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések ismerete, 
zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyenlőtlenség. Egy-
szerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, el-
lenőrzése. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Prob-
lémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos ismerete, 
kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Első- és másod-
fokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a megoldási 
módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  
Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell ha-
tókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a valósággal; el-
lenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, 
eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  
Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek 
megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Számelmélet elemei.  
A tanult oszthatósági szabályok. 
Prímtényezős felbontás, legna-
gyobb közös osztó, legkisebb kö-
zös többszörös. Relatív prímek.  
Matematikatörténeti és számel-
méleti érdekességek: 
(pl. végtelen sok prímszám léte-
zik, tökéletes számok, barátságos 
számok,  
Eukleidész. Mersenne, Euler, 
Fermat)  

A tanult oszthatósági szabályok 
rendszerezése. Prímtényezős felbon-
tás, legnagyobb közös osztó, legki-
sebb közös többszörös meghatáro-
zása a felbontás segítségével. 
Egyszerű oszthatósági feladatok, 
szöveges feladatok megoldása. 
Gondolatmenet követése, egyszerű 
gondolatmenet megfordítása.  
Érvelés. 

 

Hatványozás 0 és negatív egész 
kitevőre. Permanencia-elv. 

Fogalmi általánosítás: a korábbi de-
finíció kiterjesztése. 

 

A hatványozás azonosságai. Korábbi ismeretekre való emlékezés.  

Számok abszolút értéke. Egyenértékű definíció (távolsággal 
adott definícióval). 

Fizika: hőmér-
séklet, elektro-
mos töltés, áram, 
feszültség elője-
les értelmezése. 

Különböző számrendszerek. A 
helyiértékes írásmód lényege. 
Kettes számrendszer. 

A különböző számrendszerek egyen-
értékűségének belátása. 

Informatika: 
kommunikáció 
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Matematikatörténet: Neumann 
János. 

ember és gép kö-
zött, adattárolás 
egységei. 

Számok normálalakja. Az egyes fogalmak (távolság, idő, 
terület, tömeg, népesség, pénz, adat 
stb.) mennyiségi jellemzőinek kife-
jezése számokkal, mennyiségi kö-
vetkeztetések. Számolás normálalak-
kal írásban és számológép segítségé-
vel. 
A természettudományokban és a tár-
sadalomban előforduló nagy és kis 
mennyiségekkel történő számolás 

Fizika; kémia; 
biológia-egész-
ségtan: tér, idő, 
nagyságrendek – 
méretek és nagy-
ságrendek becs-
lése és számítása 
az atomok mére-
teitől az ismert 
világ méretéig; 
szennyezés, kör-
nyezetvédelem. 

Nevezetes azonosságok: kommu-
tativitás, asszociativitás, disztri-
butivitás.  
Számolási szabályok, zárójelek 
használata. 

Régebbi ismeretek mozgósítása, ösz-
szeillesztése, felhasználása.  

 

Szöveges számítási feladatok a 
természettudományokból, a min-
dennapokból.  

Szöveges számítási feladatok megol-
dása a természettudományokból, a 
mindennapokból (pl. százalékszámí-
tás: megtakarítás, kölcsön, áremelés, 
árleszállítás, bruttó ár és nettó ár, 
ÁFA, jövedelemadó, járulékok, élel-
miszerek százalékos összetétele).  
A növekedés és csökkenés kifeje-
zése százalékkal („mihez viszonyí-
tunk?”). Gondolatmenet lejegyzése 
(megoldási terv). 
Számológép használata. Az értelmes 
kerekítés megtalálása. 

Fizika; kémia; 
biológia-egész-
ségtan:  
számítási felada-
tok. 
 
Informatika: 
problémamegol-
dás táblázatkeze-
lővel. 
 
Földrajz: a 
pénzvilág műkö-
dése. 
 
Technika, életvi-
tel és gyakorlat: 
tudatos élelmi-
szer-választás, 
becslések, méré-
sek, számítások. 
 
 
 
Társadalmi, ál-
lampolgári és 
gazdasági isme-
retek:  
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a család pénz-
ügyei és gazdál-
kodása, vállalko-
zások. 

(a ± b)2, (a ± b)3 polinom alakja, 
22 ba   szorzat alakja. Azonos-

ság fogalma. 

Ismeretek tudatos memorizálása 
(azonosságok).  
Geometria és algebra összekapcso-
lása az azonosságok igazolásánál. 

Fizika: számítási 
feladatok megol-
dása (pl. munka-
tétel).  

Egyszerű feladatok polinomok, 
illetve algebrai törtek közötti 
műveletekre. Tanult azonossá-
gok alkalmazása. Algebrai tört 
értelmezési tartománya. Algebrai 
kifejezések egyszerűbb alakra 
hozása. 

Ismeretek felidézése, mozgósítása 
(pl. szorzattá alakítás, tört egyszerű-
sítése, bővítése, műveletek törtek-
kel). 

Fizika; kémia; 
biológia-egész-
ségtan: számítási 
feladatok. 

Egyes változók kifejezése fizi-
kai, kémiai képletekből.  

A képlet értelmének, jelentőségének 
belátása. Helyettesítési érték kiszá-
mítása képlet alapján. 

Fizika; kémia: 
képletek értel-
mezése. 

Egyenlet 

Elsőfokú kétismeretlenes egyen-
letrendszer megoldása.  

Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése.  
Különböző módszerek alkalmazása 
ugyanarra a problémára (behelyette-
sítő módszer, ellentett együtthatók 
módszere). 

Fizika: kinema-
tika, dinamika. 

Elsőfokú egyenletre, egyenlőt-
lenségre, egyenletrendszerre ve-
zető szöveges feladatok.  

A mindennapokhoz kapcsolódó 
problémák matematikai modelljének 
elkészítése (egyenlet, egyenlőtlen-
ség, illetve egyenletrendszer fel-
írása); a megoldás ellenőrzése, a 
gyakorlati feladat megoldásának 
összevetése a valósággal (lehetsé-
ges-e?). 

Fizika: kinema-
tika, dinamika. 
 
Kémia: százalé-
kos keverési fel-
adatok. 

Egy abszolút értéket tartalmazó 
egyenletek. baxcx  . 

Definíciókra való emlékezés.  
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Példák adott alaphalmazon ekvi-
valens és nem ekvivalens egyen-
letekre, átalakításokra. Alaphal-
maz, értelmezési tartomány, 
megoldáshalmaz. Hamis gyök, 
gyökvesztés. 

Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése. 
Halmazok eszközjellegű használata. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hatvány. Normálalak. Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. 
Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Elsőfokú egyenlet. 
Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség.  

 
 

Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 
III. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 
26 óra 

Előzetes tudás 
Halmazok. Hozzárendelés fogalma. Grafikonok készítése, olvasása. 
Pontok ábrázolása koordináta-rendszerben.  

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Összefüggések, folyamatok megjelenítése matematikai formában 
(függvény-modell), vizsgálat a grafikon alapján. A vizsgálat szempont-
jainak kialakítása. Függvénytranszformációk algebrai és geometriai 
megjelenítése.  

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási pon-

tok 

A függvény megadása, elemi 
tulajdonságai. 

Ismeretek tudatos memorizálása 
(függvénytani alapfogalmak).  
Alapfogalmak megértése, konkrét 
függvények elemzése a grafikon-
juk alapján.  
Időben lejátszódó valós folyama-
tok elemzése grafikon alapján. 
Számítógép használata a függvé-
nyek vizsgálatára. 

Fizika; kémia; bioló-
gia-egészségtan: idő-
ben lejátszódó folya-
matok leírása, elem-
zése. 
 
Informatika: tantár-
gyi szimulációs prog-
ramok használata, 
adatkezelés táblázat-
kezelővel. 

A lineáris függvény, lineáris 
kapcsolatok. A lineáris függvé-
nyek tulajdonságai. Az egyenes 
arányosság. A lineáris függ-
vény grafikonjának meredek-
sége, ennek jelentése lineáris 
kapcsolatokban. 

Táblázatok készítése adott sza-
bálynak, összefüggésnek megfe-
lelően. 
Időben lejátszódó történések 
megfigyelése, a változás megfo-
galmazása. Modellek alkotása: li-
neáris kapcsolatok felfedezése a 
hétköznapokban (pl. egységár, a 
változás sebessége). Lineáris 
függvény ábrázolása paraméterei 
alapján. 
Számítógép használata a lineáris 
folyamat megjelenítésében. 

Fizika: időben lineá-
ris folyamatok vizs-
gálata, a változás se-
bessége. 
 
Kémia: egyenes ará-
nyosság. 
 
Informatika: táblázat-
kezelés. 
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Az abszolútérték-függvény. Az 
baxx   függvény grafi-

konja, tulajdonságai ( 0a ). 

Ismeretek felidézése (függvény-
tulajdonságok). 

 

A négyzetgyökfüggvény. Az 

xx  ( 0x ) függvény gra-
fikonja, tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-
tulajdonságok). 

Fizika: matematikai 
inga lengésideje. 

A fordított arányosság függvé-

nye. 
x

a
x  ( 0ax ) grafi-

konja, tulajdonságai.  

Ismeretek felidézése (függvény-
tulajdonságok). 

Fizika: ideális gáz, 
izoterma. 
 
Informatika: tantár-
gyi szimulációs prog-
ramok használata. 

Függvények alkalmazása.  Valós folyamatok függvénymo-
delljének megalkotása. A folya-
mat elemzése a függvény vizsgá-
latával, az eredmény összevetése 
a valósággal. A modell érvényes-
ségének vizsgálata.  
Számítógép alkalmazása (pl. 
függvényrajzoló program). 
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése. 

Fizika: kinematika. 
 
Informatika: tantár-
gyi szimulációs prog-
ramok használata. 

Egyenlet, egyenletrendszer gra-
fikus megoldása.  

Egy adott probléma megoldása 
két különböző módszerrel.  
Az algebrai és a grafikus módszer 
összevetése. 
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése.  
Számítógépes program haszná-
lata. 

Fizika; kémia; bioló-
gia-egészségtan; 
földrajz: számítási 
feladatok. 

Függvénytranszformációk átte-
kintése az vuxax  2)(  
alak segítségével.  

Ismeretek felidézése (algebrai is-
meretek és függvénytulajdonsá-
gok ismerete).  
Számítógép használata. 

Fizika: egyenletesen 
gyorsuló mozgás ki-
nematikája. 
 
Informatika: tantár-
gyi szimulációs prog-
ramok használata. 

Kulcsfogalmak 
/ fogalmak 

Függvény. Valós függvény. Értelmezési tartomány, értékkészlet, zérus-
hely, növekedés, fogyás, szélsőértékhely, szélsőérték. Alapfüggvény. 
Függvénytranszformáció. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

IV. Geometria 
Órakeret 

37 óra 
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Előzetes tudás 

Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, 
négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszögek elne-
vezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög 
szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör és beírt kör szer-
kesztése. Háromszögek egybevágósága. Kör és gömb, hasábok, henge-
rek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A Pitagorasz-tétel ismerete. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transz-
formációk alkalmazása problémamegoldásban. A szimmetria szerepének 
felismerése a matematikában, a valóságban. A szükséges és az elégséges 
feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos viszonyokról térkép és egyéb 
vázlatok alapján. Összetett számítási probléma lebontása, számítási terv 
készítése (megfelelő részlet kiválasztása, a részletszámítások logikus 
sorrendbe illesztése). Valós probléma geometriai modelljének megalko-
tása, számítások a modell alapján, az eredmények összevetése a valóság-
gal; a valóságos tárgyak formájának és a tanult formáknak az összeve-
tése, gyakorlati számítások (henger, hasáb, kúp, gúla, gömb). Korábbi is-
meretek mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási  
pontok 

Geometriai alapfogalmak. Térele-
mek, távolságok és szögek értel-
mezése. (Folyamatosan a 9-10. 
évfolyamon.) 

Idealizáló absztrakció: pont, egye-
nes, sík, síkidomok, testek. Vázlat 
készítése. 

 

Konvex sokszögek általános tulaj-
donságai. Átlók száma, belső szö-
gek összege. Szabályos sokszög 
belső szöge. 

Fogalmak alkotása specializálás-
sal: konvex sokszög, szabályos 
sokszög. 

 

Kör és részei, kör és egyenes. Ív, 
húr, körcikk, körszelet. Szelő, 
érintő. 

Fogalmak pontos ismerete. Fizika: körmozgás, a 
körpályán mozgó 
test sebessége. 
 
Vizuális kultúra: épí-
tészeti stílusok. 

A körív hossza. Egyenes arányos-
ság a középponti szög és a hozzá 
tartozó körív hossza között (szem-
lélet alapján). 

Együttváltozó mennyiségek össze-
tartozó adatpárjainak vizsgálata. 

Fizika: körmozgás 
sebessége, szögse-
bessége. 
 
Földrajz: távolság a 
Föld két pontja kö-
zött. 

A körcikk területe. Egyenes ará-
nyosság a középponti szög és a 
hozzá tartozó körcikk területe kö-
zött . 

Együttváltozó mennyiségek össze-
tartozó adatpárjainak vizsgálata. 
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A szög mérése. A szög ívmértéke.  Mérés, mérési elvek megismerése. 
Mértékegység-választás, mérő-
szám. 

Fizika: szögsebes-
ség, körmozgás, rez-
gőmozgás. 
 
Földrajz: tájékozó-
dás a földgömbön; 
hosszúsági és széles-
ségi körök, helymeg-
határozás. 

Thalész tétele.  
A matematika mint kulturális 
örökség. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 
Állítás és megfordításának gya-
korlása. 

 

Pitagorasz-tétel alkalmazásai. 
(Koordináta-geometria előkészí-
tése.) 

Ismeretek mozgósítása, rendszere-
zése problémamegoldás érdeké-
ben. Állítás és megfordításának 
gyakorlása.  

Fizika: vektor fel-
bontása merőleges 
összetevőkre. 

A tengelyes és a középpontos tük-
rözés, az eltolás, a pont körüli el-
forgatás. A transzformációk tulaj-
donságai.  
A geometriai vektorfogalom. 

A megmaradó és a változó tulaj-
donságok tudatosítása. 

Fizika: elmozdulás-
vektor, forgások. 
 
Földrajz: bolygók 
tengely körüli for-
gása, keringés a Nap 
körül. 

Egybevágóság, szimmetria.  Szimmetria felismerése a matema-
tikában, a művészetekben, a kör-
nyezetünkben található tárgyak-
ban. 

Informatika: tantár-
gyi szimulációs 
programok haszná-
lata. 
 
Vizuális kultúra: ki-
fejezés, képzőművé-
szet; művészettörté-
neti stíluskorszakok. 
 
Biológia-egészség-
tan: az emberi test 
síkjai, szimmetriája. 

Szimmetrikus négyszögek. Négy-
szögek csoportosítása szimmetri-
áik szerint. 
Szabályos sokszögek.  

Fogalmak alkotása specializálás-
sal. 

Vizuális kultúra: ki-
fejezés, képzőművé-
szet; művészettörté-
neti stíluskorszakok. 

Egyszerű szerkesztési feladatok.  Szerkesztési eljárások gyakorlása. 
Szerkesztési terv készítése, ellen-
őrzés. Megosztott figyelem; két, 
illetve több szempont egyidejű kö-
vetése. Pontos, esztétikus munkára 
nevelés. 

Informatika: tantár-
gyi szimulációs 
programok haszná-
lata (geometriai szer-
kesztőprogram). 



84 
 

Vektorok összege, két vektor kü-
lönbsége. 

Műveleti analógiák (összeadás, ki-
vonás). 

Fizika: erők összege, 
két erő különbsége, 
vektormennyiség 
változása (pl. sebes-
ség-változás). 

Vektor szorzása valós számmal. Új műveletfogalom kialakítása és 
gyakorlása. 

Fizika: Newton II. 
törvénye. 

Vektorok felbontása összetevőkre. Ismeretek mozgósítása új helyzet-
ben. Emlékezés korábbi informá-
ciókra. 

Fizika: eredő erő, 
eredő összetevőkre 
bontása. 

A Pitagorasz-tétel alkalmazása a 
derékszögű háromszög hiányzó 
adatainak kiszámítására.  

A valós problémák matematikai 
(geometriai) modelljének megal-
kotása, a problémák önálló megol-
dása.  

Fizika: erővektor 
felbontása derék-
szögű összetevőkre. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tér, sík, egyenes, pont. Sokszög. Háromszög, négyszög, speciális három-
szög, speciális négyszög. Belső szög, külső szög, átló. Kerület, terület. Egy-
bevágó. Szimmetria. Arány. Vektor, vektorművelet.  

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

V. Valószínűség, statisztika 
Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás 
Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok 
olvasása. Százalékszámítás. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Diagram, vonaldiagram, oszlopdiagram, kördiagram készítése, olva-
sása. Táblázat értelmezése, készítése. Számítógép használata az adatok 
rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Statisztikai adatok és ábrázolá-
suk (gyakoriság, relatív gyakori-
ság, eloszlás, kördiagram, osz-
lopdiagram, vonaldiagram). 

Adatok jegyzése, rendezése, ábrázo-
lása. Együttváltozó mennyiségek ösz-
szetartozó adatpárjainak jegyzése.  
Diagramok, táblázatok olvasása, ké-
szítése.  
Grafikai szervezők összevetése más 
formátumú dokumentumokkal, követ-
keztetések levonása írott, ábrázolt és 
számszerű információ összekapcsolá-
sával. 
Számítógép használata. 

Informatika: adat-
kezelés, adatfel-
dolgozás, infor-
mációmegjelení-
tés. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állam-
polgári ismeretek: 
történelmi, társa-
dalmi témák vizu-
ális ábrázolása 
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(táblázat, diag-
ram). 
 
Földrajz: időjá-
rási, éghajlati és 
gazdasági statisz-
tikák. 

Adatrendszerek jellemzői: átlag, 
medián, módusz,  

A statisztikai mutatók nyújtotta infor-
mációk helyes értelmezése.  
Nagy adathalmaz vizsgálata kevés sta-
tisztikai jellemzővel: előnyök és hátrá-
nyok.  

Informatika: sta-
tisztikai adatelem-
zés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Adat, diagram, táblázat, módusz, medián, átlag, gyakoriság, relatív gya-
koriság. 

 
10. osztály 

Évi óraszám: 144 óra 

 Tematikai egység Óraszám 
I. Gondolkodási és megismerési módszerek 6 
II. Számtan, algebra 40 
III. Összefüggések, függvények, sorozatok 7 
IV. Geometria 62 
V. Valószínűség, statisztika 7 

Összefoglalásra, számonkérésre 15 
Összesen: 144 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

I. Gondolkodási és megismerési módszerek 
Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Hal-
mazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek értelmezésé-
ben. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A valós számok halmazának ismerete. Kommunikáció, együttműködés. A 
matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis állítások megkü-
lönböztetése. Halmazok eszközjellegű használata. Gondolkodás; ismere-
tek rendszerezési képességének fejlesztése. Önfejlesztés, önellenőrzés se-
gítése, absztrakciós képesség, kombinációs készség fejlesztése.  

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Logikai műveletek: „nem”, „és”, 
„vagy”, „ha…, akkor”.  
(Folyamatosan a 9–12. évfolya-
mon.) 

Matematikai és más jellegű érve-
lésekben a logikai műveletek fel-
fedezése, megértése, önálló alkal-
mazása. A köznyelvi kötőszavak 
és a matematikai logikában hasz-
nált kifejezések jelentéstartalmá-
nak összevetése. A hétköznapi, 
nem tudományos szövegekben ta-
lálható matematikai információk 
felfedezése, rendezése a megadott 
célnak megfelelően. Matematikai 
tartalmú (nem tudományos jel-
legű) szöveg értelmezése. 

 

Szöveges feladatok.  
(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-
lyamon: a szöveg alapján a meg-
felelő matematikai modell megal-
kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 
megoldási terv készítése, a feladat 
megoldása és szöveg alapján tör-
ténő ellenőrzése.  
Modellek alkotása a matematikán 
belül; matematikán kívüli problé-
mák modellezése. Gondolatmenet 
lejegyzése (megoldási terv).  
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése 
(a szövegben előforduló informá-
ciók). Figyelem összpontosítása. 
Problémamegoldó gondolkodás és 
szövegfeldolgozás: az indukció és 
dedukció, a rendszerezés, a követ-
keztetés.  

Magyar nyelv és iro-
dalom: szövegértés; 
információk azonosí-
tása és összekapcso-
lása, a szöveg egysé-
gei közötti tartalmi 
megfelelés felisme-
rése; a szöveg tartalmi 
elemei közötti kijelen-
tés-érv, ok-okozati vi-
szony felismerése és 
magyarázata. 
 
Technika, életvitel és 
gyakorlat: egészséges 
életmódra és a családi 
életre nevelés. 

A „minden” és a „van olyan” he-
lyes használata.  
Nyitott mondatok igazsághal-
maza, szemléltetés módjai. 

A „minden” és a „van olyan” he-
lyes használata.  
Halmazok eszközjellegű haszná-
lata. 
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A matematikai bizonyítás. Kísér-
letezés, módszeres próbálkozás, 
sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 
a 9–12. évfolyamokon). 
Matematikatörténet:  
Euklidesz szerepe a tudományos-
ság kialakításában.  

Kísérletezés, módszeres próbálko-
zás, sejtés, cáfolás megkülönböz-
tetése. 
Érvelés, vita. Érvek és ellenérvek. 
Ellenpélda szerepe.  
Mások gondolataival való vitába 
szállás és a kulturált vitatkozás.  
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont (pl. a saját és a vi-
tapartner szempontjának) egyidejű 
követése. 

Magyar nyelv és iro-
dalom: mások érvelé-
sének összefoglalása 
és figyelembevétele. 

Állítás és megfordítása. 
„Akkor és csak akkor” típusú állí-
tások.  

Az „akkor és csak akkor” haszná-
lata. Feltétel és következmény fel-
ismerése a  
„Ha …, akkor …” típusú állítások 
esetében. 
Korábbi, illetve újabb (saját) állí-
tások, tételek jelentésének elem-
zése. 

 

Bizonyítás.  Gondolatmenet tagolása. Rend-
szerezés (érvek logikus sor-
rendje).  
Következtetés megítélése helyes-
sége szerint. A bizonyítás gondo-
latmenetére, bizonyítási módsze-
rekre való emlékezés. 
Kidolgozott bizonyítás gondolat-
menetének követése, megértése. 
Példák a hétköznapokból helyes 
és helytelenül megfogalmazott 
következtetésekre. 

Etika: a következtetés, 
érvelés, bizonyítás és 
cáfolat szabályainak 
alkalmazása. 

Egyszerű kombinatorikai felada-
tok: leszámlálás, sorba rendezés, 
gyakorlati problémák. 
Kombinatorika a mindennapok-
ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-
számlálásánál minden esetet meg 
kell találni, de minden esetet csak 
egyszer lehet számításba venni. 
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése. 
Esetfelsorolások, diszkusszió (pl. 
van-e ismétlődés).  
Sikertelen megoldási kísérlet után 
újjal való próbálkozás; a sikerte-
lenség okának feltárása (pl. min-
den feltételre figyelt-e). 

Informatika: problé-
mamegoldás táblázat-
kezelővel. 
 
Technika, életvitel és 
gyakorlat: hétköznapi 
problémák megoldása 
a kombinatorika esz-
közeivel. 
 
Magyar nyelv és iro-
dalom: periodicitás, 
ismétlődés és kombi-
natorika mint szerve-
zőelv poetizált szöve-
gekben. 
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A gráffal kapcsolatos alapfogal-
mak (csúcs, él, fokszám).  
Egyszerű hálózat szemléltetése.  

Gráfok alkalmazása probléma-
megoldásban.  
Számítógépek egy munkahelyen, 
elektromos hálózat a lakásban, te-
lepülés úthálózata stb. szemlélte-
tése gráffal. 
Gondolatmenet megjelenítése 
gráffal. 

Kémia: molekulák tér-
szerkezete. 
 
Informatika: problé-
mamegoldás informa-
tikai eszközökkel és 
módszerekkel, hálóza-
tok. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állampolgári 
ismeretek: pl. csa-
ládfa. 
 
Technika, életvitel és 
gyakorlat: közlekedés. 

Kulcsfogalmak 
/fogalmak 

Gráf csúcsa, éle, csúcs fokszáma. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY. „Ha 
…., akkor …”). Feltétel és következmény. Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. 
Ellentmondás.  
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. Számtan, algebra 
Órakeret 

40 óra 

Előzetes tudás 

Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági 
szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések ismerete, zárójel 
használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyenlőtlenség. Egyszerű szö-
veg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, ellenőrzése. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problé-
makezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos ismerete, keze-
lése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Első- és másodfokú 
egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a megoldási mód-
szer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  
Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell ható-
körének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a valósággal; ellenőr-
zés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény 
kerekítése a tartalomnak megfelelően.  
Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek 
megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A négyzetgyök definíciója. A 
négyzetgyök azonosságai.  

Számológép használata. 
A négyzetgyök azonosságainak 
használata konkrét esetekben. 

Fizika: fonálinga len-
gésideje, rezgésidő 
számítása. 

A másodfokú egyenlet megol-
dása, a megoldó képlet.  

Különböző algebrai módszerek al-
kalmazása ugyanarra a problémára 
(szorzattá alakítás, teljes négyzetté 
kiegészítés). Ismeretek tudatos me-
morizálása (rendezett másodfokú 
egyenlet és megoldó képlet össze-
kapcsolódása).  
A megoldó képlet biztos használata. 

Fizika: egyenletesen 
gyorsuló mozgás ki-
nematikája. 

Másodfokú egyenletre vezető 
gyakorlati problémák, szöveges 
feladatok.  

Matematikai modell (másodfokú 
egyenlet) megalkotása a szöveg 
alapján. A megoldás ellenőrzése, 
gyakorlati feladat megoldásának 
összevetése a valósággal (lehetsé-
ges-e?). 

Fizika; kémia: számí-
tási feladatok. 

Gyöktényezős alak. Másodfokú 
polinom szorzattá alakítása. 

Algebrai ismeretek alkalmazása.  

Gyökök és együtthatók össze-
függései. 

Önellenőrzés: egyenlet megoldásá-
nak ellenőrzése.  
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Néhány egyszerű magasabb 
fokú egyenlet megoldása. 
Matematikatörténet:  
részletek a harmad- és ötöd-
fokú egyenlet megoldásának 
történetéből. 

Annak belátása, hogy vannak a 
matematikában megoldhatatlan 
problémák. 

 

Egyszerű négyzetgyökös 

egyenletek. dcxbax  . 

Megoldások ellenőrzése. Fizika: például 
egyenletesen gyor-
suló mozgással kap-
csolatos kinematikai 
feladat. 

Másodfokú egyenletrendszer.  
A behelyettesítő módszer. 

Egyszerű másodfokú egyenlet-
rendszer megoldása. A behelyette-
sítő módszerrel is megoldható fel-
adatok.  
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése. 

 

Egyszerű másodfokú egyenlőt-
lenségek. 02  cbxax  
(vagy > 0) alakra visszavezet-
hető egyenlőtlenségek ( 0a ). 

Egyszerű másodfokú egyenlőtlen-
ség megoldása. Másodfokú függ-
vény eszközjellegű használata. 

Informatika: tantár-
gyi szimulációs 
programok haszná-
lata. 

Példák adott alaphalmazon ek-
vivalens és nem ekvivalens 
egyenletekre, átalakításokra. 
Alaphalmaz, értelmezési tarto-
mány, megoldáshalmaz. Hamis 
gyök, gyökvesztés. 

Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése. 
Halmazok eszközjellegű haszná-
lata. 

 

Összefüggés két pozitív szám 
számtani és mértani közepe 
között. Gyakorlati példa mini-
mum és maximum probléma 
megoldására. 

Geometria és algebra összekap-
csolása az azonosság igazolásánál.  
Gondolatmenet megfordítása. 

Fizika: minimum- és 
maximumproblémák. 

Kulcsfogalmak 
/fogalmak 

Másodfokú egyenlet, diszkrimináns. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. 
Számtani közép, mértani közép. 
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Tematikai egység 
/ Fejlesztési cél 

III. Összefüggések, függvények, sorozatok 
Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás 
Halmazok. Hozzárendelés fogalma. Grafikonok készítése, olvasása. 
Pontok ábrázolása koordináta-rendszerben 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Összefüggések, folyamatok megjelenítése matematikai formában 
(függvény-modell), vizsgálat a grafikon alapján. A vizsgálat szempont-
jainak kialakítása. Függvény-transzformációk algebrai és geometriai 
megjelenítése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pon-
tok 

A négyzetgyökfüggvényAz 

xx  ( 0x ) függvény gra-
fikonja, tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-
tulajdonságok). 

Fizika: matematikai 
inga lengésideje. 

Az cbxaxx 2  (a  0) má-
sodfokú függvény ábrázolása és 
tulajdonságai.  
  

Ismeretek felidézése (algebrai is-
meretek és függvénytulajdonsá-
gok ismerete).  

 

 Fizika: egyenletesen 
gyorsuló mozgás ki-
nematikája. 
 
Informatika: tantár-
gyi szimulációs 
programok haszná-
lata. 

Kulcsfogalmak 
/fogalmak 

Függvény. Valós függvény. Értelmezési tartomány, értékkészlet, zérus-
hely, növekedés, fogyás, szélsőértékhely, szélsőérték. Alapfüggvény. 
Függvénytranszformáció. 
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Tematikai egy-
ség/ 

Fejlesztési cél 
IV. Geometria 

Órakeret 
62 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, 
négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszögek el-
nevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, három-
szög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör és beírt kör 
szerkesztése. Háromszögek egybevágósága. Kör és gömb, hasábok, 
hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A Pitagorasz-tétel 
ismerete. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai 
transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szimmetria 
szerepének felismerése a matematikában, a valóságban. A szükséges 
és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos viszonyok-
ról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási probléma le-
bontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet kiválasztása, a 
részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós probléma geo-
metriai modelljének megalkotása, számítások a modell alapján, az 
eredmények összevetése a valósággal; a valóságos tárgyak formájának 
és a tanult formáknak az összevetése, gyakorlati számítások (henger, 
hasáb, kúp, gúla, gömb). Korábbi ismeretek mozgósítása. Számoló-
gép, számítógép használata. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

 pontok 

Középpontos hasonlóság, hason-
lóság. Arányos osztás. 
A hasonlósági transzformáció.  

A megmaradó és a változó tulaj-
donságok tudatosítása. 

Informatika: tantár-
gyi szimulációs 
programok haszná-
lata (geometriai szer-
kesztőprogram). 

Hasonló alakzatok.  

A megmaradó és a változó tulaj-
donságok tudatosítása: a megfe-
lelő szakaszok hosszának aránya 
állandó, a megfelelő szögek 
egyenlők, a kerület, a terület, a 
felszín és a térfogat változik. 

 

A háromszögek hasonlóságának 
alapesetei.  

Szükséges és elégséges feltétel 
megkülönböztetése. Ismeretek 
tudatos memorizálása. 

 

A hasonlóság alkalmazásai. 
Háromszög súlyvonalai, súly-
pontja, hasonló síkidomok kerü-
letének, területének aránya.  

Új ismeretek matematikai alkal-
mazása.  

Fizika: súlypont, tö-
megközéppont. 
 
 
 
Vizuális kultúra:  
összetett arányviszo-
nyok érzékeltetése, 
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formarend, az arany-
metszés megjelenése 
a természetben, al-
kalmazása a művé-
szetekben. 

Magasságtétel, befogótétel a de-
rékszögű háromszögben. Két 
pozitív szám mértani közepe. 

Ismeretek tudatos memorizálása, 
alkalmazása szakaszok hosszá-
nak számolásánál, szakaszok 
szerkesztésénél.  

 

A hasonlóság gyakorlati alkal-
mazásai. Távolság, szög, terület 
a tervrajzon, térképen. 

Modellek alkotása a matemati-
kán belül; matematikán kívüli 
problémák modellezése: geomet-
riai modell. 

Földrajz: térképké-
szítés, térképolvasás. 

Vektorok felbontása összete-
vőkre. 

Ismeretek mozgósítása új hely-
zetben. Emlékezés korábbi infor-
mációkra. 

Fizika: eredő erő, 
eredő összetevőkre 
bontása. 

Bázisvektorok, vektorkoordiná-
ták. 

Elnevezések, jelek és egyéb 
megállapodások megjegyzése. 
Emlékezés definíciókra. 

Fizika: helymeghatá-
rozás, erővektor fel-
bontása összete-
vőkre. 

Hegyesszög szinusza, koszinu-
sza, tangense és kotangense. 

 

Fizika: erővektor fel-
bontása derékszögű 
összetevőkre. 

A Pitagorasz-tétel és a hegyes-
szög szögfüggvényeinek alkal-
mazása a derékszögű háromszög 
hiányzó adatainak kiszámítására. 
Távolságok és szögek számítása 
gyakorlati feladatokban, síkban 
és térben. 

A valós problémák matematikai 
(geometriai) modelljének megal-
kotása, a problémák önálló meg-
oldása.  

Fizika: erővektor fel-
bontása derékszögű 
összetevőkre. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hasonló. Arány. Szinusz, koszinusz, tangens, kotangens. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

V. Valószínűség, statisztika 
Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás 
Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok ol-
vasása. Százalékszámítás. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapaszta-
latszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (relatív gyakori-
ság, eloszlás), következtetések. Diagram, vonaldiagram, oszlopdiagram, 
kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értelmezése, készítése. Számító-
gép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Véletlen esemény és bekövetke-
zésének esélye, valószínűsége.  

A véletlen esemény szimmetria 
alapján, logikai úton vagy kísér-
leti úton megadható, megbecsül-
hető esélye, valószínűsége.  
Kísérletek, játékok csoportban. 

Biológia-egészségtan: 
öröklés, mutáció. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Véletlen kísérlet. Biztos esemény, lehetetlen esemény. Gyakoriság, relatív 
gyakoriság, esély, valószínűség. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 

két évfolyamos 
ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 
 Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, halmazok szemlélte-

tése, halmazműveletek ismerete; számhalmazok ismerete. 
 Értsék és jól használják a matematika logikában megtanult szakkifeje-

zéseket a hétköznapi életben. 
 Definíció, tétel felismerése, az állítás és a megfordításának felismerése; 

bizonyítás gondolatmenetének követése. 
 Egyszerű leszámlálási feladatok megoldása, a megoldás gondolatmene-

tének rögzítése szóban, írásban. 
 Gráffal kapcsolatos alapfogalmak ismerete. Alkalmazzák a gráfokról ta-

nult ismereteiket gondolatmenet szemléltetésére, probléma megoldá-
sára. 

 
Számtan, algebra 
 Egyszerű algebrai kifejezések használata, műveletek algebrai kifejezé-

sekkel; a tanultak alkalmazása a matematikai problémák megoldásában 
(pl. modellalkotás szöveg alapján, egyenletek megoldása, képletek ér-
telmezése); egész kitevőjű hatványok, azonosságok. 

 Elsőfokú, másodfokú egyismeretlenes egyenlet megoldása; ilyen 
egyenletre vezető szöveges és gyakorlati feladatokhoz egyenletek fel-
írása és azok megoldása, a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Elsőfokú és másodfokú (egyszerű) kétismeretlenes egyenletrendszer 
megoldása; ilyen egyenletrendszerre vezető szöveges és gyakorlati fel-
adatokhoz az egyenletrendszer megadása, megoldása, a megoldás ön-
álló ellenőrzése. 

 Egyismeretlenes egyszerű másodfokú egyenlőtlenség megoldása. 
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 Az időszak végére elvárható a valós számkör biztos ismerete, e szám-
körben megismert műveletek gyakorlati és elvontabb feladatokban való 
alkalmazása. 

 A tanulók képesek a matematikai szöveg értő olvasására, tankönyvek, 
keresőprogramok célirányos használatára, szövegekből a lényeg kieme-
lésére. 

 
Összefüggések, függvények, sorozatok 
 A függvény megadása, a szereplő halmazok ismerete (értelmezési tarto-

mány, értékkészlet); valós függvény alaptulajdonságainak ismerete. 
 A tanult alapfüggvények ismerete (tulajdonságok, grafikon). 
 Egyszerű függvénytranszformációk végrehajtása. 
 Valós folyamatok elemzése a folyamathoz tartozó függvény grafikonja 

alapján. 
 Függvénymodell készítése lineáris kapcsolatokhoz; a meredekség. 
 A tanulók tudják az elemi függvényeket ábrázolni koordináta-rendszer-

ben, és a legfontosabb függvénytulajdonságokat meghatározni, nem-
csak a matematika, hanem a természettudományos tárgyak megértése 
miatt, és különböző gyakorlati helyzetek leírásának érdekében is. 

 
Geometria 
 Térelemek ismerete; távolság és szög fogalma, mérése. 
 Nevezetes ponthalmazok ismerete, szerkesztésük. 
 A tanult egybevágósági és hasonlósági transzformációk és ezek tulaj-

donságainak ismerete. 
 Egybevágó alakzatok, hasonló alakzatok; két egybevágó, illetve két ha-

sonló alakzat több szempont szerinti összehasonlítása (pl. távolságok, 
szögek, kerület, terület, térfogat). 

 Szimmetria ismerete, használata. 
 Háromszögek tulajdonságainak ismerete (alaptulajdonságok, nevezetes 

vonalak, pontok, körök). 
 Derékszögű háromszögre visszavezethető (gyakorlati) számítások el-

végzése Pitagorasz-tétellel és a hegyesszögek szögfüggvényeivel; ma-
gasságtétel és befogótétel ismerete. 

 Szimmetrikus négyszögek tulajdonságainak ismerete. 
 Vektor fogalmának ismerete; három új művelet ismerete: vektorok ösz-

szeadása, kivonása, vektor szorzása valós számmal; vektor felbontása, 
vektorkoordináták meghatározása adott bázisrendszerben. 

 Kerület, terület, felszín és térfogat szemléletes fogalmának kialakulása, 
a jellemzők kiszámítása (képlet alapján); mértékegységek ismerete; va-
lós síkbeli, illetve térbeli probléma geometriai modelljének megalko-
tása. 

 A geometriai ismeretek bővülésével, a megismert geometriai transzfor-
mációk rendszerezettebb tárgyalása után fejlődött a tanulók dinamikus 
geometriai szemlélete, diszkussziós képessége. 

 A háromszögekről tanult ismeretek bővülésével a tanulók képesek szá-
mítási feladatokat elvégezni, és ezeket gyakorlati problémák megoldá-
sánál alkalmazni. 
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 A szerkesztési feladatok során törekednek az igényes, pontos munka-
végzésre. 

 
Valószínűség, statisztika 
 Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat gyakoriságá-

nak és relatív gyakoriságának kiszámítása. 
 Táblázat olvasása és készítése; diagramok olvasása és készítése. 
 Adathalmaz móduszának, mediánjának, átlagának értelmezése, megha-

tározása. 
 Véletlen esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, véletlen kísér-

let, esély/valószínűség fogalmak ismerete, használata. 
 Nagyszámú véletlen kísérlet kiértékelése, az előzetesen „jósolt” esélyek 

és a relatív gyakoriságok összevetése. 
 A valószínűség-számítási, statisztikai feladatok megoldása során a diá-

kok rendszerező képessége fejlődött. A tanulók képesek adatsokaságot 
jellemezni, ábrákról adatsokaság jellemzőit leolvasni. Szisztematikus 
esetszámlálással meg tudják határozni egy adott esemény bekövetkezé-
sének esélyét.  

 
 

11–12. évfolyam 

A 11–12. évfolyamon a tanulási-tanítási folyamatra jellemző, hogy az ismeretek jellege egyre 
absztraktabb és formálisabb, a matematika belső logikája egyre jobban érvényesül. Ebben a 
szakaszban az egyik nagyon fontos didaktikai cél a szimbolikus gondolkodás fejlesztése. A 
tanulóknak a korábban elsajátított készségekre, képességekre és ismeretanyagra támaszkodva 
kell eljutniuk az absztrakt összefüggések megértéséhez és tudatos alkalmazásához. Tudatosítani 
kell a matematikai fogalmak pontos definiálásának fontosságát és a matematikai bizonyítások 
szerepét. Amellett, hogy a lehetséges alkalmazásokat minden egyes témakör kapcsán szem előtt 
kell tartani, fontos, hogy a tanulók lássák az egyes matematikai területek kapcsolatát is.    

Ebben a szakaszban is fontos cél, hogy az ismeretszerzési folyamat során a tanuló a tanár által 
irányított módon, a feladatok megoldása mentén maga fedezze fel az összefüggéseket, általá-
nosítási lehetőségeket, megoldási módokat. A kooperatív munkaformák, a csoportmunkában 
megoldandó projektfeladatok ebben a szakaszban is fejlesztik a matematikai kommunikációt. 
Az érettségi vizsgára készülés során egyre nagyobb hangsúlyt kap a tanulók önálló munkája 
mind a feladatmegoldásokban, mind a tanultak ismétlésében, rendszerezésében. A digitális esz-
közök, dinamikus szoftverek, online felületek támogatják a szemléltetést, a megértést, a felfe-
deztetést és a gyakorlást. 

A 11–12. évfolyamon is jellemző, hogy a megjelenő témakörök tartalmának egy része folyta-
tása, kiterjesztése és kiegészítése a korábbi szakaszokban is megjelenő tananyagtartalmaknak. 
Bizonyos témakörök azonban ebben a szakaszban jelennek meg először. Ilyen a racionális ki-
tevőjű hatvány, az exponenciális függvény, a logaritmus, a számtani és mértani sorozatok, a 
trigonometria, a koordinátageometria és a térgeometria. Vannak olyan témakörök, amelyek is-
meretei megjelennek más terület tanítása során is, ezért az egyes részekhez javasolt óraszámok 
ebben a szakaszban sem jellemeznek feltétlenül időben összefüggő egységet. Az algebrai esz-
közök és a függvényekkel kapcsolatos ismeretek bővülése, a trigonometria és a koordinátageo-



97 
 

metria alapjainak megjelenése, valamint a statisztikai és valószínűségi szemlélet mélyülése to-
vábbi lehetőségeket nyújt változatos hétköznapi és matematikai problémák megoldására. A ma-
tematikai eszköztár bővülése ebben a szakaszban teszi leginkább lehetővé, hogy a tanulók más 
tantárgyakban, más tanulási területeken is alkalmazni tudják matematikai tudásukat.  

A 11–12. évfolyamon a matematika tantárgy alapóraszáma 186 óra. Rendszerező össze-
foglalásra, az érettségi vizsgára történő felkészítésre a 12. évfolyam végén 38 óra áll ren-
delkezésre.  

Az egyes témakörökhöz írt óraszámok javaslatok. Az új ismeretek a teljes óraszám négyötöd 
része alatt a legtöbb tanuló számára elsajátíthatók, így a fennmaradó órák felhasználhatók is-
métlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, tehetséggondozásra és számonkérésre. 

11. osztály 

Évi óraszám: 108 óra 

 

 Tematikai egység Óraszám 
I. Gondolkodási és megismerési módszerek 11 
II. Számtan, algebra 23 
III. Összefüggések, függvények, sorozatok 20 
IV. Geometria 19 

V. Valószínűség, statisztika 20 

Összefoglalásra, számonkérésre 15 
Összesen: 108 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

I. Gondolkodási és megismerési módszerek 
Órakeret 

11 óra 

Előzetes tudás 
Sorbarendezési, leszámlálási problémák megoldása. Gráffal kapcso-
latos alapfogalmak. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása. Mintavétel céljának, értelmé-
nek megértése. Gráfokkal kapcsolatos ismeretek alkalmazása, bőví-
tése, konkrét példák alapján gráfokkal kapcsolatos állítások megfo-
galmazása. A modellhasználati, modellalkotási képesség fejlesztése.  

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási  
pontok 

Vegyes kombinatorikai felada-
tok, kiválasztási feladatok. A 
kombinatorika alkalmazása egy-
szerű geometriai feladatokban.  
Mintavétel visszatevés nélkül és 
visszatevéssel. 
Matematikatörténet: Erdős Pál. 

Modell alkotása valós problémá-
hoz: kombinatorikai modell.  
Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű köve-
tése. 
 

Földrajz: előrejelzé-
sek, tendenciák meg-
fogalmazása 
 
Biológia-egészség-
tan: genetika 

Binomiális együtthatók. Jelek szerepe, alkotása, haszná-
lata: célszerű jelölés megválasz-
tásának jelentősége a matemati-
kában.  

 

Gráfelméleti alapfogalmak, al-
kalmazásuk. Fokszám összeg és 
az élek száma közötti összefüg-
gés. 
Matematikatörténet: Euler. 

Modell alkotása valós problémá-
hoz: gráfmodell. Megfelelő, a 
problémát jól tükröző ábra ké-
szítése. 

 

Kulcsfogalmak 
/ fogalmak 

Mintavétel visszatevéssel, visszatevés nélkül. 

 
 

Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 
II. Számtan, algebra 

Órakeret 
23 óra 

Előzetes tudás 
Hatvány fogalma egész kitevőre, hatványozás azonosságai. Egyenlet, 
egyenlőtlenség megoldása. Ekvivalens egyenlet fogalma.  

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: valós problémák megol-
dása megfelelő modell választásával. A matematika alkalmazása más 
tudományokban. Ismeretek rendszerezése, alkalmazása. A matematika 
épülésének elvei: létező fogalom újraértelmezése, kiterjesztése. A fo-
galmak kiterjesztése követelményeinek megértése. Függvénytulajdon-
ság alkalmazása egyenlet megoldásánál (pl. szigorú monotonitás).  
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Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

n-edik gyök.  
A négyzetgyök fogalmának 
általánosítása. 

A matematika belső fejlődésé-
nek felismerése, új fogalmak al-
kotása.  

 

Hatványozás pozitív alap és 
racionális kitevő esetén. 

Fogalmak módosítása újabb ta-
pasztalatok, ismeretek alapján. 
A hatványfogalom célszerű ki-
terjesztése, permanenciaelv al-
kalmazása.  

 

Hatványozás azonosságainak 
alkalmazása. Példák az azo-
nosságok érvényben maradá-
sára. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 
Ismeretek mozgósítása. 

 

A definíciók és a hatványozás 
azonosságainak közvetlen al-
kalmazásával megoldható ex-
ponenciális egyenletek.  

Modellek alkotása (algebrai mo-
dell): exponenciális egyenletre 
vezető valós problémák (pél-
dául: befektetés, hitel, érték-
csökkenés, népesség alakulása, 
radioaktivitás). 

Fizika; kémia: radioak-
tivitás. 
 
Földrajz; biológia-
egészségtan: globális 
problémák - demográ-
fiai mutatók, a Föld el-
tartó képessége és az 
élelmezési válság, be-
tegségek, világjárvá-
nyok, túltermelés és túl-
fogyasztás. 

A logaritmus értelmezése. 
Matematikatörténet: 
A logaritmussal való számo-
lás szerepe (például a Kepler-
törvények felfedezésében). 

Korábbi ismeretek felidézése 
(hatvány fogalma). 
Ismeretek tudatos memorizálása. 

Technika, életvitel és 
gyakorlat: zajszennye-
zés. 
Kémia: pH-számítás. 
Fizika: Kepler-törvé-
nyek. 

Zsebszámológép használata, 
táblázat használata. 

Annak felismerése, hogy a tech-
nika fejlődésének alapja a mate-
matikai tudás.  

Fizika; kémia: számítási 
feladatok. 

A logaritmus azonosságai. A hatványozás és a logaritmus 
kapcsolatának felismerése. 
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A definíciók és a logaritmus 
azonosságainak közvetlen al-
kalmazásával megoldható lo-
garitmusos egyenletek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-
dell): logaritmus alkalmazásával 
megoldható egyszerű exponen-
ciális egyenletek; ilyen egyen-
letre vezető valós problémák 
(például: befektetés, hitel, érték-
csökkenés, népesség alakulása, 
radioaktivitás). 

Életvitel és gyakorlat: 
zajszennyezés. 
 
Kémia: pH-számítás. 
 
Biológia-egészségtan: 
érzékelés, az inger és az 
érzet. 

Kulcsfogalmak 
/ fogalmak 

n-edik gyök. Racionális kitevőjű hatvány. Exponenciális növekedés, 
csökkenés. Logaritmus. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél III. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 
20 óra 

Előzetes tudás 
Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négy-
zetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög 
szögfüggvényeinek értelmezése. 

A tematikai egység ne-
velési-fejlesztési céljai 

A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. Tájé-
kozódás az időben: lineáris folyamat, exponenciális folyamat. 
A matematika és a valóság: matematikai modellek készítése, 
vizsgálata. Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotá-
sok adott feltételeknek megfelelően. Sorozat vizsgálata; rekur-
zió, képletek értelmezése. Ismerethordozók használata. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Szögfüggvények kiterjesztése,  

trigonometrikus alapfüggvé-
nyek (sin, cos, tg). 

A kiterjesztés szükségességé-
nek, alapgondolatának megér-
tése. Időtől függő periodikus 
jelenségek kezelése. 

Fizika: periodikus moz-
gás, hullámmozgás, vál-
takozó feszültség és 
áram.  
 
Földrajz: térábrázolás és 
térmegismerés eszközei, 
GPS. 

A trigonometrikus függvé-
nyek transzformációi: cxf )(

, )( cxf  ; )(xcf ; )(cxf . 

Tudatos megfigyelés a változó 
szempontok és feltételek sze-
rint. 

Informatika: tantárgyi 
szimulációs programok 
használata. 

Az exponenciális függvények. Permanenciaelv alkalmazása.  

Exponenciális folyamatok a 
természetben és a társadalom-
ban.  

Modellek alkotása (függvény 
modell): a lineáris és az expo-
nenciális növekedés/csökkenés 
matematikai modelljének ösz-
szevetése konkrét, valós prob-
lémákban (például: népesség, 
energiafelhasználás, járványok 
stb.).  

Fizika; kémia: radioakti-
vitás. 
 
Földrajz: a társadalmi-
gazdasági tér szervező-
dése és folyamatai. 
 



101 
 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári ismere-
tek; földrajz: globális 
kérdések: - erőforrások 
kimerülése, fenntartható-
ság, demográfiai robba-
nás a harmadik világban, 
népességcsökkenés az 
öregedő Európában. 

A logaritmusfüggvények vizs-
gálata. Logaritmus alapfügg-
vények grafikonja, jellemzé-
sük. 

  

A logaritmusfüggvény mint 
az exponenciális függvény in-
verze. Függvénynek és inver-
zének a grafikonja a koordi-
náta-rendszerben. 

 Fizika; kémia: radioakti-
vitás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szinuszfüggvény, koszinuszfüggvény, tangensfüggvény. Exponenciális 
függvény, logaritmusfüggvény. Exponenciális folyamat.  

 
 

Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 
IV. Geometria 

Órakeret 
19 óra 

Előzetes tudás 

Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. Ponthalmazok, nevezetes 
ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pontjai, körei. 
Háromszögekre, speciális háromszögekre vonatkozó tételek. Egybevá-
góság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szögfüggvényei. Ekvi-
valens egyenlet. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, kétismeretlenes 
egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszerkesztések, egyszerű 
szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kapcsolatosan. Vektorok, 
vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, kúp, gömb felismerése. Felszín, 
térfogat szemléletes fogalma. Poliéder felszíne. Számológép (számító-
gép) használata. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: 
távolságok, szögek, terület, kerület, felszín és térfogat kiszámítása. A 
matematika két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: 
koordináta-geometria. Emlékezés, korábbi ismeretek rendszerezése, al-
kalmazása. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási  
pontok 

Szinusztétel, koszinusztétel. Általános eset, különleges eset vi-
szonya (a derékszögű háromszög 
és a két tétel). 

Fizika: vektor felbon-
tása adott állású ösz-
szetevőkre. 
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Földrajz: térábrázolás 
és térmegismerés esz-
közei, GPS. 

Síkidomok kerületének és te-
rületének számítása. 

Ismeretek alkalmazása. Földrajz: felszínszá-
mítás. 

Pitagoraszi összefüggés egy 
szög szinusza és koszinusza 
között. Összefüggés a szög és 
a mellékszöge szinusza, illetve 
koszinusza között. A tangens 
kifejezése a szinusz és a koszi-
nusz hányadosaként. 

A trigonometrikus azonosságok 
megértése, használata.  
Függvénytáblázat alkalmazása 
feladatok megoldásában. 

 

Egyszerű trigonometrikus 
egyenletek. Trigonometrikus 
egyenletre vezető, háromszög-
gel kapcsolatos valós problé-
mák. Azonosság alkalmazását 
igénylő egyszerű trigonometri-
kus egyenlet. 

A problémához hasonló egyszerű 
probléma keresése.  

Fizika: rezgőmozgás, 
adott kitéréshez, se-
bességhez, gyorsulás-
hoz tartozó időpilla-
natok meghatározása. 

Két vektor skaláris szorzata. A 
skaláris szorzat tulajdonságai. 
Két vektor merőlegességének 
szükséges és elégséges felté-
tele. 

A művelet újszerűségének felfe-
dezése. 
A szükséges és az elégséges felté-
tel felismerése, megkülönbözte-
tése. 

Fizika: mechanikai 
munka, mágneses flu-
xus. 

Helyvektor.  Emlékezés: jelek, jelölések, meg-
állapodások. 

Fizika: vonatkoztatási 
rendszer, hely meg-
adása. 

Műveletek koordinátáikkal 
adott vektorokkal. Vektorok és 
rendezett számpárok közötti 
megfeleltetés. 

A vektor fogalmának bővítése (al-
gebrai vektorfogalom). Sík és tér: 
a dimenzió szemléletes fogalmá-
nak fejlesztése. 

Fizika: erők össze-
adása komponensek 
segítségével, három-
dimenziós képalkotás 
(hologram). 

A helyvektor koordinátái. 
Szakasz felezőpontjának, har-
madoló pontjának, a három-
szög súlypontjának koordiná-
tái.  

Képletek értelmezése, alkalma-
zása. 

Fizika: hely meg-
adása. 

Két pont távolsága, a szakasz 
hossza.  

Képletek értelmezése, alkalma-
zása. 

 

A kör egyenlete. Geometria és algebra összekap-
csolása. 

Informatika: ponthal-
maz megjelenítése 
képernyőn (geomet-
riai szerkesztőprog-
ram). 
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Az egyenes különböző meg-
adási módjai. Az irányvektor, 
a normálvektor, az iránytan-
gens. 

Megosztott figyelem; két, illetve 
több szempont egyidejű követése. 

Informatika: ponthal-
maz megjelenítése 
képernyőn (geomet-
riai szerkesztőprog-
ram). 

Iránytangens és az egyenes 
meredeksége. 

 Fizika: út-idő grafi-
kon és a sebesség 
kapcsolata. 

A merőlegesség megfogalma-
zása skaláris szorzattal.  

Geometriai ismeretek felelevení-
tése, megfogalmazása algebrai 
alakban. 

 

Az egyenes egyenlete.  
Két egyenes párhuzamosságá-
nak, merőlegességének felté-
tele. 

Az egyenest jellemző adatok, a 
közöttük felfedezhető összefüggé-
sek értése, használata.  

Informatika: tantárgyi 
szimulációs progra-
mok használata (geo-
metriai szerkesztő-
program). 

Két egyenes metszéspontja.  
Kör és egyenes kölcsönös 
helyzete. 

Geometriai probléma megoldása 
algebrai eszközökkel. Ismeretek 
mozgósítása, alkalmazása (első-
fokú, illetve másodfokú kétisme-
retlenes egyenletrendszer megol-
dása). 

Informatika: ponthal-
maz megjelenítése 
képernyőn (geomet-
riai szerkesztőprog-
ram). 

A kör adott pontjában húzott 
érintője. 

A geometriai fogalmak megjele-
nítése algebrai formában. Geo-
metriai ismeretek mozgósítása. 

Informatika: ponthal-
maz megjelenítése 
képernyőn (geomet-
riai szerkesztőprog-
ram). 

A koordinátageometriai isme-
retek alkalmazása egyszerű 
síkgeometriai feladatok meg-
oldásában. 

Geometriai problémák megoldása 
algebrai eszközökkel. Geometriai 
problémák számítógépes megjele-
nítése. 

Informatika: tantárgyi 
szimulációs progra-
mok használata (geo-
metriai szerkesztő-
program használata). 
 
Fizika: égitestek pá-
lyája. 

Kulcsfogalmak 
/ fogalmak 

Valós szám szinusza, koszinusza, tangense. Bázisrendszer, helyvektor. 
Skaláris szorzat. Ponthalmaz egyenlete; kétismeretlenes egyenletnek 
megfelelő ponthalmaz. 
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Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 
V. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 
20 óra 

Előzetes tudás 

A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemzői, adathal-
maz ábrázolása. Táblázatok kezelése. A véletlen esemény fogalma, a 
véletlen kísérlet fogalma. Gyakoriság, relatív gyakoriság. Esély és va-
lószínűség hétköznapi fogalma. Kombinatorikai ismeretek. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása, bővítése. Műveletek értelme-
zése az események között. Matematikai elvonatkoztatás: a valószínű-
ség matematikai fogalmának fejlesztése. Véletlen mintavétel módsze-
rei jelentőségének megértése.  

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási  
pontok 

Eseményekkel végzett műve-
letek. Példák események ösz-
szegére, szorzatára, komple-
menter eseményre, egymást 
kizáró eseményekre.  
Elemi események. Esemé-
nyek előállítása elemi esemé-
nyek összegeként. Példák 
független és nem független 
eseményekre. 

A matematika különböző területei 
közötti kapcsolatok tudatosítása. 
Logikai műveletek, halmazművele-
tek és események közötti művele-
tek összekapcsolása.  

Informatika: folya-
matok, kapcsolatok 
leírása logikai áram-
körökkel. 

Véletlen esemény, valószínű-
ség.  
A valószínűség matematikai 
definíciójának bemutatása 
példákon keresztül.  

A véletlen kísérletekből számított 
relatív gyakoriság és a valószínű-
ség kapcsolata. 

 

A valószínűség klasszikus 
modellje.  
Matematikatörténet: Rényi: 
Levelek a valószínűségről. 

A modell és a valóság kapcsolata.  

Egyszerű valószínűség-szá-
mítási problémák. 

Ismeretek mozgósítása, tanult kom-
binatorikai módszerek alkalmazása. 

Fizika: az űrkutatás 
hatása mindennapja-
inkra, a találkozás va-
lószínűsége. 

Statisztikai mintavétel. Való-
színűségek visszatevéses 
mintavétel esetén. Visszate-
vés nélküli mintavétel. 

Modell alkotása (valószínűségi mo-
dell): a mintavételi eljárás lényege. 

Informatika: tantárgyi 
szimulációs progra-
mok használata. 
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Adathalmazok jellemzői: át-
lag, medián, módusz, terjede-
lem, szórás. Nagy adathalma-
zok jellemzése statisztikai 
mutatókkal. 

A statisztikai kimutatások és a va-
lóság: az információk kritikus ér-
telmezése, az esetleges manipulá-
ciós szándék felfedeztetése. 
Közvélemény-kutatás, minőség-el-
lenőrzés, egyéb gyakorlati alkalma-
zások elemzése. 
Számológép/számítógép használata 
statisztikai mutatók kiszámítására. 

 

Kulcsfogalmak 
/ fogalmak 

Valószínűség matematikai fogalma. Klasszikus valószínűség-számítási 
modell. Szórás. 

 
12. osztály 

Évi óraszám: 124 óra 

 Tematikai egység Óraszám 

I. Összefüggések, függvények, sorozatok 20 

II.. Geometria 25 
Rendszerező ismétlésre: 64 
Számonkérésre: 15 
Összesen: 124 

 

 
Tematikai egy-

ség/ 
Fejlesztési cél 

I. Összefüggések, függvények, sorozatok 
Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 
Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. 
Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvényeinek 
értelmezése. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. Tájékozódás 
az időben: lineáris folyamat, exponenciális folyamat. A matematika és 
a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. Alkotás önte-
vékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott feltételeknek megfele-
lően. Sorozat vizsgálata; rekurzió, képletek értelmezése. Ismerethor-
dozók használata. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A számsorozat fogalma. A 
függvény értelmezési tartomá-
nya a pozitív egész számok hal-
maza.  
Matematikatörténet: Fibonacci. 

Sorozat megadása rekurzióval 
és képlettel. 

Informatika: problé-
mamegoldás informa-
tikai eszközökkel és 
módszerekkel: algorit-
musok megfogalma-
zása, tervezése. 

Számtani sorozat, az n. tag, az 
első n tag összege. 
Matematikatörténet: Gauss. 

A sorozat felismerése, a megfe-
lelő képletek használata problé-
mamegoldás során. 
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Mértani sorozat, az n. tag, az 
első n tag összege.  

A sorozat felismerése, a megfe-
lelő képletek használata problé-
mamegoldás során.  
A számtani sorozat mint lineáris 
függvény és a mértani sorozat 
mint exponenciális függvény 
összehasonlítása. 

Fizika; kémia, bioló-
gia-egészségtan; föld-
rajz; történelem, tár-
sadalmi és állampol-
gári ismeretek: expo-
nenciális folyamatok 
vizsgálata. 

Kamatoskamat-számítás.  Modellek alkotása: befektetés és 
hitel; különböző feltételekkel 
meghirdetett befektetések és hi-
telek vizsgálata; a hitel költsé-
gei, a törlesztés módjai. 
Az egyéni döntés felelőssége: 
az eladósodás veszélye.  
Korábbi ismeretek mozgósítása 
(pl. százalékszámítás). 
A szövegbe többszörösen mé-
lyen beágyazott, közvetett mó-
don megfogalmazott informá-
ciók és kategóriák azonosítása. 

Földrajz: a világgaz-
daság szerveződése és 
működése, a pénztőke 
működése, a monetáris 
világ jellemző folya-
matai, hitelezés, adós-
ság, eladósodás. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állampolgári 
ismeretek: a család 
pénzügyei és gazdál-
kodása, vállalkozások. 
 
Magyar nyelv és iro-
dalom: szövegértés. 

Kulcsfogalmak 
/fogalmak 

Számsorozat. Rekurzió. Számtani sorozat, mértani sorozat. 

 
 

Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 
II. Geometria 

Órakeret 
25 óra 

Előzetes tudás 

Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. Ponthalmazok, nevezetes 
ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pontjai, körei. 
Háromszögekre, speciális háromszögekre vonatkozó tételek. Egybevá-
góság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szögfüggvényei. Ekviva-
lens egyenlet. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, kétismeretlenes egyen-
letrendszer algebrai megoldása. Alapszerkesztések, egyszerű szerkesz-
tési feladatok körrel, háromszöggel kapcsolatosan. Vektorok, vektor-
műveletek. Hasáb, henger, gúla, kúp, gömb felismerése.  

Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder felszíne. Számológép 
(számítógép) használata. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: 
távolságok, szögek, terület, kerület, felszín és térfogat kiszámítása. A 
matematika két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: ko-
ordináta-geometria. Emlékezés, korábbi ismeretek rendszerezése, alkal-
mazása. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási pon-

tok 

Mértani testek csoportosítása. 
Hengerszerű testek (hasábok 
és hengerek), kúpszerű testek 
(gúlák és kúpok), csonka tes-
tek (csonka gúla, csonka kúp). 
Gömb. 

A problémához illeszkedő vázla-
tos ábra alkotása; síkmetszet el-
képzelése, ábrázolása. Fogalomal-
kotás közös tulajdonság szerint 
(hengerszerű, kúpszerű testek, po-
liéderek). 

Informatika: tantárgyi 
szimulációs progra-
mok használata (tér-
geometriai szimulá-
ciós program). 
 
Kémia: kristályok. 

A tanult testek felszínének, 
térfogatának kiszámítása. Gya-
korlati feladatok. 

A valós problémákhoz modell al-
kotása: geometriai modell. Isme-
retek megfelelő csoportosítása. 

Informatika: tantárgyi 
szimulációs progra-
mok használata (tér-
geometriai szimulá-
ciós program). 

Kulcsfogalmak 
/ fogalmak 

Felszín, térfogat. 
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Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 
Rendszerező összefoglalás 

Órakeret 
64 óra 

Előzetes tudás A középiskolai matematika anyaga. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A matematika épülésének elvei: ismeretek rendszerezése, alkalmazása. 
Motiválás. Emlékezés. Önismeret, önértékelés, reflektálás, önszabá-
lyozás. Alkotás és kreativitás: alkotás öntevékenyen, saját tervek sze-
rint; alkotások adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás.  
Hatékony, önálló tanulás kompetenciájának fejlesztése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási  

pontok 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

Halmazok. Ponthalmazok és 
számhalmazok. Valós számok 
halmaza és részhalmazai. 

A problémának megfelelő szem-
léltetés kiválasztása (Venn-diag-
ram, számegyenes, koordináta-
rendszer). 

 

Állítások logikai értéke. Logi-
kai műveletek. 

Szövegértés. A szövegben talál-
ható információk összegyűjtése, 
rendszerezése. 

Filozófia: logika - a 
következetes és ren-
dezett gondolkodás 
elmélete, a logika 
kapcsolódása a mate-
matikához és a nyel-
vészethez. 
 
Informatika: Egy bi-
zonyos, nemrég tör-
tént esemény infor-
mációinak begyűjtése 
több párhuzamos for-
rásból, ezek összeha-
sonlítása, elemzése, 
az igazságtartalom 
keresése, a manipu-
lált információ felfe-
dése. 
Navigációs eszközök 
használata: hierarchi-
zált és legördülő me-
nük használata. 

A halmazelméleti és a logikai 
ismeretek kapcsolata. 

Halmazok eszközjellegű haszná-
lata. 

 

Definíció és tétel. A tétel bizo-
nyítása. A tétel megfordítása. 

Emlékezés a tanult definíciókra 
és tételekre, alkalmazásuk önálló 
problémamegoldás során. 

 



109 
 

Bizonyítási módszerek. 

Direkt és indirekt bizonyítás kö-
zötti különbség megértése. Né-
hány tipikusan hibás következte-
tés bemutatása, elemzése. 

Filozófia: szillogiz-
musok. 

Kombinatorika: leszámlálási 
feladatok. Egyszerű feladatok 
megoldása gráfokkal. 

Sorbarendezési és kiválasztási 
problémák felismerése. 
Gondolatmenet szemléltetése 
gráffal. 

 

Műveletek értelmezése és mű-
veleti tulajdonságok. 

Absztrakt fogalom és annak 
konkrét megjelenései: valós szá-
mok halmazán értelmezett műve-
letek, halmazműveletek, logikai 
műveletek, műveletek vektorok-
kal, műveletek vektorral és valós 
számmal, műveletek események-
kel. 

 

Számtan, algebra 

Gyakorlati számítások. 
Kerekítés, közelítő érték, becslés. 
Számológép használata, értelmes 
kerekítés. 

Technika, életvitel és 
gyakorlat: alapvető 
adózási, biztosítási, 
egészség-, nyugdíj- 
és társadalombiztosí-
tási, pénzügyi ismere-
tek. 

Egyenletek és egyenlőtlensé-
gek. 

Megoldások az alaphalmaz, értel-
mezési tartomány, megoldáshal-
maz megfelelő kezelésével.  

 

Algebrai azonosságok, hatvá-
nyozás azonosságai, logarit-
mus azonosságai, trigonometri-
kus azonosságok. 

Az azonosságok szerepének is-
merete, használatuk. Matematikai 
fogalmak fejlődésének bemuta-
tása pl. a hatvány, illetve a szög-
függvények példáján. 

Fizika; kémia; bioló-
gia-egészségtan; 
földrajz; történelem, 
társadalmi és állam-
polgári ismeretek: 
képletek használata 

Egyenletek és egyenlőtlensé-
gek megoldása. Algebrai meg-
oldás, grafikus megoldás. Ek-
vivalens egyenletek, ekviva-
lens átalakítások. A megoldá-
sok ellenőrzése. 

Adott egyenlethez illő megoldási 
módszer önálló kiválasztása. 
Az önellenőrzésre való képesség. 
Önfegyelem fejlesztése: sikerte-
len megoldási kísérlet után újjal 
való próbálkozás. 

 

Első- és másodfokú egyenlet és 
egyenlőtlenség. Négyzetgyö-
kös egyenletek. Abszolút érté-
ket tartalmazó egyenletek. 

Tanult egyenlettípusok és egyen-
lőtlenségtípusok önálló megol-
dása. 
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Egyszerű exponenciális, loga-
ritmikus és trigonometrikus 
egyenletek. 

Elsőfokú és egyszerű másod-
fokú kétismeretlenes egyenlet-
rendszer megoldása. 

A tanult megoldási módszerek 
biztos alkalmazása. 

 

Egyenletekre, egyenlőtlensé-
gekre vezető gyakorlati életből 
vett és szöveges feladatok. 

Matematikai modell (egyenlet, 
egyenlőtlenség) megalkotása, 
vizsgálatok a modellben, ellenőr-
zés.  

Fizika; kémia; bioló-
gia-egészségtan; 
földrajz; történelem, 
társadalmi és állam-
polgári ismeretek: 
matematikai model-
lek. 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

A függvény megadása. A függ-
vények tulajdonságai.  

Emlékezés: a fogalmak pontos 
felidézése, ismerete. 
Értelmezési tartomány, értékkész-
let, zérushely, szélsőérték, mono-
tonitás, periodicitás, paritás fogal-
mak alkalmazása konkrét felada-
tokban. 
Az alapfüggvények ábrázolása és 
tulajdonságai.  

 

A tanult alapfüggvények isme-
rete. 

Képi emlékezés statikus helyze-
tekben (grafikonok felidézése). 

 

Függvénytranszformációk: 
cxf )( , )( cxf  ; )(xcf ; )(cxf . 

Eltolás, nyújtás és összenyo-
más a tengelyre merőlegesen. 

Kapcsolat a matematika két terü-
lete között: függvénytranszformá-
ciók és geometriai transzformá-
ciók. 

 

Függvényvizsgálat a tanult 
szempontok szerint. 

Emlékezés, ismeretek mozgósí-
tása. 

 

 

Függvények használata valós fo-
lyamatok elemzésében. 
Függvény alkalmazása matemati-
kai modell készítésében. 

Fizika, kémia; bioló-
gia-egészségtan; 
földrajz; történelem, 
társadalmi és állam-
polgári ismeretek: 
matematikai model-
lek. 

  



111 
 

Geometria 

Geometriai alapfogalmak, 
ponthalmazok. 

  

Térelemek kölcsönös helyzete, 
távolsága, szöge. 
Távolságok és szögek kiszámí-
tása. 

Valós problémában a megfelelő 
geometriai fogalom felismerése, 
alkalmazása. 

 

Geometriai transzformációk. 
Távolságok és szögek vizsgá-
lata a transzformációknál. 

  

Egybevágóság, hasonlóság. 
Szimmetriák. 

Szerepük felfedezése művésze-
tekben, játékokban, gyakorlati je-
lenségekben. 

 

Háromszögekre vonatkozó té-
telek és alkalmazásuk.  
A háromszög nevezetes vona-
lai, pontjai és körei. Összefüg-
gések a háromszög oldalai, ol-
dalai és szögei között. 
A derékszögű háromszög olda-
lai, oldalai és szögei közötti 
összefüggések. 

Állítások, tételek jelentésére való 
emlékezés. 
A problémának megfelelő össze-
függések felismerése, alkalma-
zása. 

 

Négyszögekre vonatkozó téte-
lek és alkalmazásuk. 
Négyszögek csoportosítása kü-
lönböző szempontok szerint. 
Szimmetrikus négyszögek tu-
lajdonságai. 

Állítások, tételek jelentésére való 
emlékezés. 

 

Körre vonatkozó tételek és al-
kalmazásuk. 
Számítási feladatok. 

  

Vektorok, vektorok koordiná-
tái. Bázisrendszer. 
Matematikatörténet: 
a vektor fogalmának fejlődése 
a fizikai vektorfogalomtól a 
rendezett szám n-esig. 

  

Vektorok alkalmazásai.   

Egyenes egyenlete. Kör egyen-
lete. Két alakzat közös pontja. 
Matematikatörténet: nevezetes 
szerkeszthetőségi problémák. 

Geometria és algebra összekap-
csolása. 
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Valószínűség-számítás, statisztika 

Diagramok. Statisztikai muta-
tók: módusz, medián, átlag, 
szórás. 

Adathalmazok jellemzése önál-
lóan választott mutatók segítségé-
vel. A reprezentatív minta jelen-
tőségének megértése. 

Magyar nyelv és iro-
dalom: a tartalom ér-
tékelése hihetőség 
szempontjából; a szö-
veg hitelességével 
kapcsolatos tartalmi 
elemek magyarázata; 
a kétértelmű, többje-
lentésű tartalmi ele-
mek feloldása; egy 
következtetés alapját 
jelentő tartalmi elem 
felismerése; az olvasó 
előismereteire ala-
pozó figyelemfelhívó 
jellegű címadás felis-
merése. 

Gyakoriság, relatív gyakoriság. 
Véletlen esemény valószínű-
sége.  
A valószínűség kiszámítása a 
klasszikus modell alapján.  
A véletlen törvényszerűségei. 

A valószínűség és a statisztika 
törvényei érvényesülésének felfe-
dezése a termelésben, a pénzügyi 
folyamatokban, a társadalmi fo-
lyamatokban.  
A szerencsejátékok igazságtalan-
ságának és a játékszenvedély ve-
szélyeinek felismerése. 

Technika, életvitel és 
gyakorlat; biológia-
egészségtan: szenve-
délybetegségek és ri-
zikófaktor. 

Kulcsfogalmak 
/fogalmak 

Következtetés. Definíció. Tétel. Bizonyítás. Halmaz, alaphalmaz, igaz-
sághalmaz, megoldáshalmaz. Függvény/transzformáció. Értelmezési tar-
tomány. Művelet, műveleti tulajdonság. Egyenlet, azonosság, egyenlet-
rendszer, egyenlőtlenség. Ekvivalencia. Ellenőrzés. Véletlen, valószínű-
ség. Adat, statisztikai mutató. Térelem, mennyiségi jellemző (távolság, 
szög, kerület, terület, felszín, térfogat). Matematikai modell. 
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A fejlesztés várt 
eredményei a 

két évfolyamos 
ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 
– A kombinatorikai problémához illő módszer önálló megválasztása. 
– A gráfok eszközjellegű használata problémamegoldásában. 
– Bizonyított és nem bizonyított állítás közötti különbség megértése. 
– Feltétel és következmény biztos felismerése a következtetésben. 
– A szövegben található információk önálló kiválasztása, értékelése, 

rendezése problémamegoldás céljából.  
– A szöveghez illő matematikai modell elkészítése. 
– A tanulók a rendszerezett összeszámlálás, a tanult ismeretek segítsé-

gével tudjanak kombinatorikai problémákat jól megoldani  
– A gráfok ne csak matematikai fogalomként szerepeljenek tudásuk-

ban, alkalmazzák ismereteiket a feladatmegoldásban is. 
 

Számtan, algebra 
– A kiterjesztett gyök- és hatványfogalom ismerete. 
– A logaritmus fogalmának ismerete. 
– A gyök, a hatvány és a logaritmus azonosságainak alkalmazása 

konkrét esetekben probléma megoldása céljából. 
– Egyszerű exponenciális és logaritmusos egyenletek felírása szöveg 

alapján, az egyenletek megoldása, önálló ellenőrzése. 
– A mindennapok gyakorlatában szereplő feladatok megoldása a va-

lós számkörben tanult új műveletek felhasználásával. 
– Számológép értelmes használata a feladatmegoldásokban. 
 
Összefüggések, függvények, sorozatok 
– Trigonometrikus függvények értelmezése, alkalmazása. 
– Függvénytranszformációk végrehajtása. 
– Exponenciális függvény és logaritmusfüggvény ismerete. 
– Exponenciális folyamatok matematikai modelljének megértése. 
– A számtani és a mértani sorozat összefüggéseinek ismerete, gyakor-

lati alkalmazások. 
– Az új függvények ismerete és jellemzése kapcsán a tanulóknak le-

gyen átfogó képük a függvénytulajdonságokról, azok felhasználha-
tóságáról. 

 

Geometria 
– Jártasság a háromszögek segítségével megoldható problémák önálló 

kezelésében. 
– A tanult tételek pontos ismerete, alkalmazásuk feladatmegoldások-

ban. 
– A valós problémákhoz geometriai modell alkotása.  
– Hosszúság, szög, kerület, terület, felszín és térfogat kiszámítása. 
– Két vektor skaláris szorzatának ismerete, alkalmazása. 
– Vektorok a koordináta-rendszerben, helyvektor, vektorkoordináták 

ismerete, alkalmazása. 
– A geometriai és algebrai ismeretek közötti összekapcsolódás eleme-

inek ismerete: távolság, szög számítása a koordináta-rendszerben, 
kör és egyenes egyenlete, geometriai feladatok algebrai megoldása. 
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Valószínűség, statisztika 
– Statisztikai mutatók használata adathalmaz elemzésében. 
– A valószínűség matematikai fogalma. 
– A valószínűség klasszikus kiszámítási módja. 
– Mintavétel és valószínűség. 
– A mindennapok gyakorlatában előforduló valószínűségi problémá-

kat tudják értelmezni, kezelni.  
– Megfelelő kritikával fogadják a statisztikai vizsgálatok eredményeit, 

lássák a vizsgálatok korlátait, érvényességi körét. 
 
 
Összességében 

– A matematikai tanulmányok végére a matematikai tudás segítségé-
vel önállóan tudjanak megoldani matematikai problémákat. 

– Kombinatív gondolkodásuk fejlődésének eredményeként legyenek 
képesek többféle módon megoldani matematikai feladatokat.  

– Fejlődjön a bizonyítási, diszkussziós igényük olyan szintre, hogy az 
érettségi után a döntési helyzetekben tudjanak reálisan dönteni. 

– Feladatmegoldásokban rendszeresen használják a számológépet, 
elektronikus eszközöket. 

– Tudjanak a síkban, térben tájékozódni, az ilyen témájú feladatok 
megoldásához célszerű ábrákat készíteni. 

– A feladatmegoldások során helyesen használják a tanult matemati-
kai szakkifejezéseket, jelöléseket. 

– A tanulók váljanak képessé a pontos, kitartó, fegyelmezett munkára, 
törekedjenek az önellenőrzésre, legyenek képesek várható eredmé-
nyek becslésére. 

– A helyes érvelésre szoktatással fejlődjön a tanulók kommunikációs 
készsége. 

– A középfokú matematikatanulás lezárásakor rendelkezzenek a mate-
matika alapvető kultúrtörténeti ismereteivel, ismerjék a legnagyobb 
matematikusok felfedezéseit, legyen rálátásuk a magyar matemati-
kusok eredményeire. 
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TÖRTÉNELEM 

A középiskolai történelemtanítás és -tanulás célja, hogy a tanulóban a történettudomány, vala-
mint a hagyomány által legfontosabbnak elismert történelmi tények és folyamatok, szereplők 
és események ismeretének segítségével alakuljon ki önálló világkép és magyar identitástudat.  
Szerezzen mélyebb ismereteket a magyar és az egyetemes történelem legfontosabb jelenségei-
ről és fordulópontjairól, tudjon azonosulni a keresztény alapú magyar és európai kultúra érté-
keivel, legyen képes társadalmi és kulturális téren hatékony, árnyalt kommunikációra. A törté-
nelemtanulás során végzett változatos tevékenységek révén alakuljon ki a tanulóban a múltról, 
illetve a társadalmi kérdésekről való árnyalt gondolkodás. 

A középiskolai történelemtanítás az általános iskolában elsajátított ismeretekre és kompetenci-
ákra épül. Míg az általános iskolában a történetek elbeszélése, a régebbi korok és történelmi 
szereplők szemléletes bemutatása az elsődleges, a középiskolai történelemtanításban mindez 
kiegészül a források feldolgozásával, történelmi helyzetek és folyamatok több szempontú elem-
zésével, a problémák azonosításával és megtárgyalásával. Az önálló információgyűjtés és –
feldolgozás, a történeti jelenségek értelmezése, elemzése, a különböző érvek mérlegelése, va-
lamint a következtetések levonása együttesen segíti a történelmi szemléletmód kialakulását. A 
tantárgy tanulásának élményszerűségét már nemcsak a történetek izgalma vagy az érdekes fel-
adatok nyújtják, hanem azok az elemzések, viták, felismerések is, amelyek az egyes témák, 
problémák feldolgozása során felmerülnek. 

A tantárgy tantervének középpontjában a magyarság, a magyar nemzet és Magyarország törté-
nete áll. A témakörök mintegy kétharmada a magyar történelemhez kapcsolódik. Ez az egyes 
témák részletezettségén túl abban is megmutatkozik, hogy az általános iskolai kerettantervhez 
hasonlóan több általános európai jelenség bemutatásánál magyar és külföldi példák egyaránt 
előkerülnek. Ugyanakkor az általános iskolainál nagyobb tér jut Magyarország, illetve a magyar 
nemzet történetét befolyásoló európai és globális folyamatok és jelenségek bemutatására. Ezek 
eredményeként a tanuló a magyar történelmi jelenségeket konkrét egyetemes történelmi hely-
zetekhez viszonyítva tanulmányozhatja. Ez hozzásegíti őt, hogy megértse és méltányolja a ma-
gyarság, a magyar nemzet, illetve Magyarország sajátos helyzetéből adódó jelenségeket, folya-
matokat és törekvéseket, így alakulhat ki benne a tényeken alapuló reális és pozitív nemzettu-
dat. Alapvető cél annak érzékeltetése, hogy a magyar nemzet történelmére számos nemzetiség 
és közösség (pl. német, zsidó) együttélése is hatást gyakorolt. Fontos cél a magyarországi ki-
sebbségek és nemzetiségek történetének bemutatása, valamint kiemelt cél a határainkon túl ki-
sebbségbe szorult magyarok történelmének átfogó megismertetése. 
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A középiskolai történelemtanulás motiválja a tanulót arra, hogy felnőttként, a középiskola be-
fejezése után is érdeklődjék a történelem, illetve közéleti kérdések iránt. Hozzájárul továbbá 
ahhoz, hogy az iskolából kikerülve hazáját szerető, a történelmi hagyományokat örökítő, de-
mokratikus gondolkodású, kisebb-nagyobb közösségeiért felelősséget vállaló polgárrá; a társa-
dalom tevékeny és önálló tagjává váljék. 

A 9–12. évfolyamok tanterve spirális módon épül az 5–8. évfolyamokéra, és nem ismétli auto-
matikusan azokat. Természetesen a magyar és az egyetemes történelemnek meghatározó folya-
matai, jelenségei vagy eseményei az általános iskola után a középiskolában is előkerülnek, mi-
vel a hozzájuk kapcsolódó mélyebb ismeretek, illetve a témák forrás- és problémaközpontú 
tárgyalásmódja a középiskolai korosztály számára válik részletesebben hozzáférhetővé. 

Egy-egy téma feldolgozásához minimálisan 2–6 tanóra szükséges. Miközben az éves időkeret 
a korábbi tantervekhez képest nem változott, a minimálisan kötelező témák, fogalmak és egyéb 
lexikai egységek száma a korábbiakhoz képest csökkent. Mindez időt és alkalmat ad a tevé-
kenységalapú tanulásra, az ismeretek alkalmazására, a kompetenciák fejlesztésére, a kooperatív 
tanulási technikák alkalmazására, továbbá a helyi tantervben megfogalmazott helytörténeti 
vagy egyéb témák tantervbe való beépítésére. Így marad idő speciális foglalkozások (pl. múze-
umi, könyvtári órák, közös filmnézés) szervezésére, illetve tantárgyközi projektek megvalósí-
tására is. 

Az egyes témakörökhöz kapcsolódó Fogalmak és adatok/Lexikák címszó alatt a kötelezően el-
sajátítandó fogalmakat, személyeket, kronológiai és topográfiai adatokat soroljuk fel. Az egy-
értelműség kedvéért valamennyi olyan általános iskolában szereplő fogalmi elemet feltüntet-
tünk itt is, ami az adott középiskolai témakörhöz kapcsolható, értelmezése tovább mélyíthető. 
Ezeket aláhúzással jelöltük. Az idegen személynevek a tantervben teljes névvel szerepelnek, de 
a diákoktól csak a vezetéknevek ismerete és pontos helyesírása várható el. 

A tanuló a 9-12. évfolyamon a következő kulcsfogalmakat használja: 

Értelmező kulcsfogalmak: történelmi idő, történelmi forrás és bizonyítékok; ok és következ-
mény; változás és folyamatosság; történelmi jelentőség, történelmi nézőpont és interpretáció. 

Tartalmi kulcsfogalmak: 
– politikai: politika, állam, államszervezet, államforma, köztársaság, diktatúra, de-

mokrácia, parlamentarizmus, monarchia, önkormányzat, közigazgatás, hatalmi 
ágak, jog, alkotmány/alaptörvény, törvény, rendelet, birodalom; 

– társadalmi: társadalom, társadalmi csoport/réteg, népesedés/demográfia, migráció, 
nemzet, etnikum, identitás, életmód; 

– gazdasági: gazdaság, pénz, piac, mezőgazdaság, ipar, kereskedelem, adó, önellátás, 
árutermelés;  

– eszme- és vallástörténeti: kultúra, művészet, vallás, hit, egyház, civilizáció, 
eszme/ideológia, világkép. 
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FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS KÖVE-

TELMÉNYEK) 
(A TÖRTÉNELMI ISMERETEK AZ EGYES ÉVFOLYAMPÁROKNÁL KERÜLNEK BEMUTATÁSRA.) 

ISMERETSZERZÉS ÉS FORRÁSHASZNÁLAT 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– önállóan tud használni általános és történelmi, nyomtatott és digitális információforrá-
sokat (tankönyv, kézikönyvek, szakkönyvek, lexikonok, képzőművészeti alkotások, 
könyvtár és egyéb adatbázisok, filmek, keresők); 

– önállóan információkat tud gyűjteni, áttekinteni, rendszerezni és értelmezni különböző 
médiumokból és írásos vagy képi forrásokból, statisztikákból, diagramokból, térképek-
ről nyomtatott és digitális felületekről; 

– tud forráskritikát végezni, és különbséget tenni a források között hitelesség, típus és 
szövegösszefüggés alapján; 

– képes azonosítani a különböző források szerzőinek a szándékát, bizonyítékok alapján 
értékeli egy forrás hitelességét; 

– képes a szándékainak megfelelő információkat kiválasztani különböző műfajú források-
ból; 

– összehasonlítja a forrásokban talált információkat saját ismereteivel, illetve más forrá-
sok információival és megmagyarázza az eltérések okait; 

– képes kiválasztani a megfelelő forrást valamely történelmi állítás, vélemény alátámasz-
tására vagy cáfolására. 

TÁJÉKOZÓDÁS IDŐBEN ÉS TÉRBEN 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– ismeri a magyar és az európai történelem tanult történelmi korszakait, időszakait, és 
képes azokat időben és térben elhelyezni;  

– az egyes események, folyamatok idejét konkrét történelmi korhoz, időszakhoz kap-
csolja vagy viszonyítja, ismeri néhány kiemelten fontos esemény, jelenség időpontját, 
kronológiát használ és készít; 

– össze tudja hasonlítani megadott szempontok alapján az egyes történelmi korszakok, 
időszakok jellegzetességeit az egyetemes és a magyar történelem egymáshoz kapcso-
lódó eseményeit; 

– képes azonosítani a tanult egyetemes és magyar történelmi személyiségek közül a kor-
társakat; 

– felismeri, hogy a magyar történelem az európai történelem része, és példákat tud hozni 
a magyar és európai történelem kölcsönhatásaira; 

– egyszerű történelmi térképvázlatot alkot hagyományos és digitális eljárással. 
– a földrajzi környezet és a történeti folyamatok összefüggéseit példákkal képes alátá-

masztani; 
– képes különböző időszakok történelmi térképeinek összehasonlítására, a történelmi tér 

változásainak és a történelmi mozgások követésére megadott szempontok alapján a vál-
tozások hátterének feltárásával. 
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SZAKTÁRGYI KOMMUNIKÁCIÓ 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– képes a történelmi jelenségeket általános és konkrét történelmi fogalmak, tartalmi és 
értelmező kulcsfogalmak felhasználásával értelmezni és értékelni; 

– fel tud ismerni fontosabb történelmi fogalmakat, meghatározás alapján; 
– képes kiválasztani, rendezni és alkalmazni az azonos korhoz, témához kapcsolható fo-

galmakat; 
– össze tudja foglalni rövid és egyszerű szaktudományos szöveg tartalmát;  
– képes önállóan vázlatot készíteni és jegyzetelni;  
– képes egy-egy korszakot átfogó módon bemutatni; 
– történelmi témáról kiselőadást, digitális prezentációt alkot és mutat be; 
– történelmi tárgyú folyamatábrákat, digitális táblázatokat, diagramokat készít, törté-

nelmi, gazdasági társadalmi és politikai modelleket vizuálisan is meg tud jeleníteni; 
– megadott szempontok alapján történelmi tárgyú szerkesztett szöveget (esszét) tud al-

kotni, amelynek során tételmondatokat fogalmaz meg, szövegtömörítés és átfogalmazás 
segítségével, állításait több szempontból indokolja és következtetéseket von le; 

– társaival képes megvitatni történelmi kérdéseket, amelynek során bizonyítékokon ala-
puló érvekkel megindokolja a véleményét, és választékosan reflektál mások vélemé-
nyére, árnyalja saját álláspontját. 

TÖRTÉNELMI GONDOLKODÁS 

A történelem tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– képes felismerni, megfogalmazni és összehasonlítani különböző társadalmi és történelmi 
problémákat, értékrendeket, jelenségeket, folyamatokat;  

– a tanult ismereteket problémaközpontúan tudja rendezni,  
– hipotéziseket alkot történelmi személyek, társadalmi csoportok és intézmények viselke-

désének mozgatórugóiról; 
– önálló kérdéseket fogalmaz meg történelmi folyamatok, jelenségek és események fel-

tételeiről, okairól és következményeiről; 
– önálló véleményt tud alkotni történelmi eseményekről, folyamatokról, jelenségekről és 

személyekről; 
– képes különböző élethelyzetek, magatartásformák megfigyelése által következtetések 

levonására, erkölcsi kérdéseket is felvető történelmi helyzetek felismerésére és megíté-
lésére;  

– a változás és a fejlődés fogalma közötti különbséget ismerve képes felismerni és bemu-
tatni azokat azonos korszakon belül, vagy azokon átívelően; 

– képes összevetni, csoportosítani és súlyozni az egyes történelmi folyamatok, jelenségek, 
események okait, következményeit, és ítéletet alkotni azokról, valamint a benne résztve-
vők szándékairól; 

– összehasonlít különböző, egymáshoz hasonló történeti helyzeteket, folyamatokat, jelen-
ségeket; 

– képes felismerni konkrét történelmi helyzetekben, jelenségekben és folyamatokban va-
lamely általános szabályszerűség érvényesülését; 
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– összehasonlítja és kritikusan értékeli az egyes történelmi folyamatokkal, eseményekkel 
és személyekkel kapcsolatos eltérő álláspontokat; 

– feltevéseket fogalmaz meg, azok mellett érveket gyűjt, illetve mérlegeli az ellenérveket; 
– felismeri, hogy a jelen társadalmi, gazdasági, politikai és kulturális viszonyai a múltbeli 

események, tényezők következményeiként alakultak ki. 

9–10. évfolyam 

A középiskola első két évfolyamának témakörei az ókortól a 19. század közepéig ölelik fel a 
magyar és egyetemes történelem fontosabb folyamatait, jelenségeit, eseményeit, illetve az eh-
hez kapcsolódó tanulási eredményeket és fejlesztési feladatokat. A magyar és európai identitá-
sunk alapját képező civilizációkhoz, korszakokhoz, történelmi eseményekhez tartozó témakö-
rök az általános iskola után ismét előkerülnek, ám új megközelítéssel és bővülő tartalommal. 
Míg a témák többsége 5–6. évfolyamon a tanulók életkori sajátosságainak megfelelően több-
nyire életmódtörténeti és portré témakörökbe rendeződtek, a középiskolában előtérbe kerül a 
politikai, társadalmi, gazdasági és kultúrtörténeti megközelítés, a hangsúly a korszakok gazda-
sági változásaira, társadalmi szerkezetére, politikai modelljeire és világképére helyeződik. 

Az egyetemes és a magyar történeti témák általában külön témakörökbe szerveződnek, mivel 
előbbiek jobbára tematikus, utóbbiak pedig tematikus és eseménytörténeti jellegűek. A magyar 
történelem eseményei és folyamatai az egyetemes történelem által felrajzolt háttér előtt, nem-
zetközi összefüggésekbe ágyazva jelennek meg. 

A strukturáltabb szempontok és bővebb ismeretek mellett az egyes témák feldolgozási módja 
is változik. A szemléletes megjelenítés és a történetek tanítása mellett egyre nagyobb szerepet 
kapnak az önállóan végzett információszerző és –feldolgozó tevékenységek, a forrásokkal vég-
zett különböző műveletek és a problémaközpontú tárgyalási mód. 

FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS KÖVE-

TELMÉNYEK) 

TÖRTÉNELMI ISMERETEK 

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 

– ismeri az ókori civilizációk legfontosabb jellemzőit, valamint az athéni demokrácia és 
a római állam működését, hatásukat az európai civilizációra; 

– felidézi a monoteista vallások kialakulását, legfontosabb jellemzőiket, tanításaik főbb 
elemeit, és bemutatja terjedésüket; 

– bemutatja a keresztény vallás civilizációformáló hatását, a középkori egyházat, valamint 
a reformáció és a katolikus megújulás folyamatát és kulturális hatásait; érvel a vallási 
türelem, illetve a vallásszabadság mellett; 

– képes felidézni a középkor gazdasági és kulturális jellemzőit, világképét, meghatározó 
birodalmait, és bemutatni a rendi társadalmat; 
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– ismeri a magyar nép őstörténetére és a honfoglalásra vonatkozó tudományos elképzelé-
seket és tényeket, tisztában van legfőbb vitatott kérdéseivel, a különböző tudományte-
rületek kutatásainak főbb eredményeivel; 

– értékeli az államalapítás, valamint a kereszténység felvételének jelentőségét; 
– felidézi a középkori magyar állam történetének fordulópontjait, legfontosabb uralkodó-

ink tetteit; 
– ismeri a magyarság törökellenes küzdelmeit, azok fordulópontjait és hőseit; felismeri, 

hogy a magyar és az európai történelem alakulását meghatározóan befolyásolta a török 
megszállás; 

– be tudja mutatni a kora újkor fő gazdasági és társadalmi folyamatait, ismeri a felvilágo-
sodás eszméit, illetve azok kulturális és politikai hatását, valamint véleményt formál a 
francia forradalom európai hatásáról; 

– összefüggéseiben és folyamatában fel tudja idézni, miként hatott a magyar történelemre 
a Habsburg Birodalomhoz való tartozás, bemutatja az együttműködés és konfrontáció 
megnyilvánulásait, a függetlenségi törekvéseket és értékeli a Rákóczi-szabadságharc je-
lentőségét; 

– ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgári átalakulás és nemzeti függetlenség el-
érésére tett erőfeszítéseit a reformkor és az 1848–1849-es forradalom és szabadságharc 
időszakában; a kor kiemelkedő magyar politikusait és azok nézeteit; 

– fel tudja idézni az ipari forradalom szakaszait, illetve azok gazdasági, társadalmi, kul-
turális és politikai hatásait; képes bemutatni a modern polgári társadalom és állam jel-
lemzőit és a 19. század főbb politikai eszméit, valamint felismeri a hasonlóságot és kü-
lönbséget azok mai formái között. 

– ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgári átalakulás és nemzeti függetlenség el-
érésére tett erőfeszítéseit az 1848–1849-es forradalmat és szabadságharcot követő idő-
szakban; a kor kiemelkedő magyar politikusait és azok nézeteit, véleményt tud formálni 
a kiegyezésről; 

– fel tudja idézni az első világháború előzményeit, a háború jellemzőit és fontosabb for-
dulópontjait, értékeli a háborúkat lezáró békék tartalmát, és felismeri a háborúnak a 
20. század egészére gyakorolt hatását; 

– bemutatja az első világháború magyar vonatkozásait, a háborús vereség következmé-
nyeit; példákat tud hozni a háborús helytállásra; 

– képes felidézni azokat az okokat és körülményeket, amelyek a történelmi Magyaror-
szág felbomlásához vezettek; 

– tisztában van a trianoni békediktátum tartalmával és következményeivel. 
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A 9. évfolyamon a történelem tantárgy óraszáma: 108 óra; 3 óra / hét 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör Óraszám 
Civilizáció és államszervezet az ókorban 13  
Vallások az ókorban 5  
Hódító birodalmak 6  
A középkori Európa 10 + 6* 
A magyar nép eredete és az Árpád-kor 14  
A középkori Magyar Királyság fénykora 13 + 7* 
A kora újkor 12  
A török hódoltság kora Magyarországon 10  
Ismerkedés, Összefoglalás, ellenőrzés, számonkérés 12 

 

*évenkénti két mélységelvű téma kidolgozására szánt időkeret 

TÉMAKÖR: Civilizáció és államszervezet az ókorban 

ÓRASZÁM: 13 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Közel-Kelet 
civilizációi 

– Az állam műkö-
dése az Óbabi-
loni Birodalom 
példáján. 

– Tudomány. 
– A pénz megjele-

nése. 

Fogalmak: öntözéses 
földművelés, fáraó, pira-
mis, hieroglifa, ékírás, 
múmia, Akropolisz, filo-
zófia, jósda, olümpiai já-
tékok, városállam/polisz, 
arisztokrácia, démosz, 
demokrácia, népgyűlés, 
sztratégosz, cserépszava-
zás, rabszolga, patrícius, 
plebejus, consul, senatus, 
dictator, néptribunus, 
császár, amfiteátrum, 
gladiátor, provincia, lé-
gió, limes, polgárjog. 
 
Személyek: Hammurapi, 
Kleiszthenész, Periklész, 

– Az állam szerepének 
bemutatása Hammurapi 
törvényeinek elemzésén 
keresztül. 
– Az ókori civilizációk 
jelentőségének és kul-
turális hatásainak felis-
merése. 
– Az ókori civilizációk 
azonosítása térképen. 
– Az ókori civilizációk 
kulturális és vallási jel-
lemzőinek bemutatása. 
– A különböző civili-
zációk közötti különb-
ségek azonosítása. 
– Pannónia jelentősebb 
városainak azonosítása. 

A görög civili-
záció 

– A görög anyagi 
kultúra öröksége. 

– A filozófia és a 
történetírás. 

– A görög ember-
eszmény. 

– A hellenisztikus 
kultúra elterje-
dése. 

Az athéni de-
mokrácia 

– Arisztokratikus 
köztársaság és 
demokrácia. 
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– Kleiszthenész és 
Periklész. 

– Az athéni állam-
szervezet és mű-
ködése. 

Platón, Arisztotelész, Hé-
rodotosz, Nagy Sándor, 
Julius Caesar, Augustus. 
 
Kronológia: Kr. e. 3000 
körül – Kr. u. 476 az 
ókor, Kr. e. 776 az első 
feljegyzett olümpiai játé-
kok, Kr. e. 753 Róma 
alapítása a hagyomány 
szerint, Kr. e. 510 a köz-
társaság kezdete Rómá-
ban, Kr. e. 508 Kleiszthe-
nész reformjai, Kr. e. 5. 
sz. közepe az athéni de-
mokrácia fénykora, Kr. e. 
44. Caesar halála, az 
ókori Izrael – Kr. u. 70 
Jeruzsálem lerombolása, 
Kr. u. 395 a Római Biro-
dalom kettéosztása. 
 
Topográfia: Mezopotá-
mia, Babilon, Egyiptom, 
Nílus, Olümpia, Athén, 
Alexandria, Itália, Róma, 
Római Birodalom, Pan-
nónia, Aquincum, Sava-
ria, Jeruzsálem. 

– A római jog alapel-
veinek felidézése és 
azonosítása. 
– Az athéni demokrá-
cia és a római köztársa-
ság működésének be-
mutatása. 
– A Periklész-kori 
athéni demokrácia el-
lentmondásainak feltá-
rása. 
– A demokrácia és a 
diktatúra összehasonlí-
tása. 
– A demokrácia mel-
letti érvek megfogalma-
zása. 
– Az athéni demokrá-
cia összehasonlítása a 
modern demokráciával. 
– Caesar diktatúrája 
előzményeinek, okai-
nak feltárása. 

A római civili-
záció 

– Római városépí-
tészet, amfiteát-
rumok, fürdők, 
vízvezetékek és 
utak. 

– A római jog né-
hány máig élő 
alapelve. 

– A birodalom ki-
terjedése és a 
provinciák (Pan-
nónia). 

– A latin nyelv és 
írás elterjedése. 

A római köz-
társaság 

– A vérségi, a va-
gyoni és a terü-
leti elv. 

– A római köztár-
saság államszer-
vezete és műkö-
dése. 

– Köztársaságból 
egyeduralom: 
Caesar és Au-
gustus. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Képek gyűjtése a különböző civilizációk kultúrájának bemutatásához. 
– Az ókori görög tudomány kulcsfogalmait bemutató idézetek, képi források gyűjtése. 
– Információk gyűjtése egy pannóniai kulturális emlékről, régészeti feltárásról, épületről 

vagy építményről. 
– Ábra készítése az athéni demokrácia és a római köztársaság működési rendjéről. 
– Ókori témájú filmek / filmrészletek elemzése, értelmezése. 
– Római kori emlékek felkeresése. 
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TÉMAKÖR: Vallások az ókorban 

ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák Fogalmak és adatok / 
Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

Politeizmus és 
monoteizmus 

– A politeizmus 
az ókori Kele-
ten. 

– Görög és ró-
mai istenek. 

– A zsidó mono-
teizmus. 

Fogalmak: politeiz-
mus, monoteizmus, 
zsidó vallás, Ószövet-
ség/Héber Biblia, Tíz-
parancsolat próféta, 
jeruzsálemi templom, 
diaszpóra,, Messiás, 
keresztény vallás, ke-
resztség és úrvacsora, 
apostol, misszió, Bib-
lia, Újszövetség, 
evangélium, püspök, 
zsinat. 
 
Személyek: Kheopsz, 
Zeusz, Pallasz 
Athéné, Ábrahám, 
Mózes, Jézus, Szent 
Péter és Szent Pál 
apostolok, Constanti-
nus  
 
Kronológia: a keresz-
tény időszámítás kez-
dete (Kr. e. és Kr. u.), 
313 a milánói rende-
let, 325 a niceai zsi-
nat. 
 
Topográfia: Jeruzsá-
lem, Kánaán, Júdea, 
Izrael, Palesztina, Bet-
lehem. 

– A zsidó és a keresztény 
vallások jellemzőinek ösz-
szehasonlítása. 

– A vallások a mindennapi 
életre gyakorolt hatásainak 
megállapítása. 

– A zsidó-keresztény hagyo-
mányok európai kultúrára 
gyakorolt hatásának be-
mutatása. 

– Bibliai történetek, szemé-
lyek felidézése. 

– A kereszténység terjedésé-
nek végigkövetése térké-
pen. 

– Az Ószövetség történelmi 
szereplőinek, helyszínei-
nek azonosítása bibliai 
idézetek alapján. 

– Jézus életével és a keresz-
ténység terjedésével kap-
csolatos filmek/ filmrész-
letek, regények elemzése, 
értelmezése. 

– Képzőművészeti, irodalmi 
és zenei alkotások gyűj-
tése és elemzése bibliai té-
mákról. 

A keresztény-
ség kezdete 

– Jézus tanításai. 
– A páli fordu-

lat. 
– Keresztény-ül-

dözések, a ke-
resztény-ség 
elterjedése a 
Római Biroda-
lom-ban. 

– A Szenthá-
romság-tan. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Képek, ábrázolások gyűjtése a különböző tanult vallások jellegzetes építményeiről. 
– Képzőművészeti, irodalmi és zenei alkotások gyűjtése és elemzése antik mitológiai té-

mákról. 
– Áttekintő táblázat / tabló készítése a görög-római hitvilágról. 
– Az Ószövetség történelmi szereplőinek, helyszíneinek azonosítása bibliai idézetek alap-

ján. 
– Jézus életével és a kereszténység terjedésével kapcsolatos filmek/ filmrészletek, regé-

nyek elemzése, értelmezése. 
– Képzőművészeti, irodalmi és zenei alkotások gyűjtése és elemzése bibliai témákról. 

TÉMAKÖR: Hódító birodalmak 

ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Egy eurá-
zsiai biroda-
lom: a hunok 

– A nomád életmód, 
harcmodor és állam-
szervezés. 

– A népvándorlás. 
– A Hun Birodalom. 
– Az ókor vége Nyuga-

ton: a Római Biroda-
lom összeomlása. 

– Róma örökösei Eu-
rópa térképén. 

Fogalmak: népván-
dorlás, hunok, orto-
dox, iszlám, Korán, 
kalifa.  
Személyek: Attila, Jus-
tinianus, Mohamed, 
Nagy Károly, I. Ottó.  
 
Kronológia: 476 a 
Nyugatrómai Biroda-
lom bukása, 622 Mo-
hamed Medinába köl-
tözése, 732 a poitiers-i 
csata. 
 
Topográfia: Hun Bi-
rodalom, Konstantiná-
poly, Bizánci Biroda-
lom, Mekka, Poitiers, 
Frank Birodalom, Né-
met-római Császárság. 

– A népvándorlás irá-
nyainak és résztve-
vőinek nyomon kö-
vetése térkép segít-
ségével a Kr. u. 4–8. 
sz. időszakában. 

– A sztyeppei állam 
működésének, sajá-
tosságainak bemuta-
tása. 

– A kora középkori 
Európa államalaku-
latainak azonosítása 
térképen. 

– Az iszlám vallás és 
az arab terjeszkedés 
közötti összefüggé-
sek feltárása. 

Az Arab Bi-
rodalom és 
az iszlám 

– Mohamed tanításai és 
a Korán. 

– Az iszlám kultúra jel-
legzetességei. 

– Az Arab Birodalom 
és az arab hódítás. 

– Az arab hódítás feltar-
tóztatása Európában: 
Poitiers, Bizánc. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– A Római Birodalom bukása külső és belső okainak összegyűjtése. 
– A monoteista vallások (zsidó, keresztény, iszlám) összehasonlítása különböző szempon-

tok alapján. 
– Kiselőadás, prezentáció készítése jellegzetes iszlám vallási épületekről, szokásokról. 

TÉMAKÖR: A középkori Európa  

ÓRASZÁM: 10 óra + 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és ada-

tok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A parasztság 
világa 

– A hierarchikus vi-
lágkép. 

– Az uradalom. 
– A jobbágyok köte-

lességei és jogai. 
– Az önellátástól az 

árutermelésig. 
– Éhínségek, járvá-

nyok, felkelések. 

Fogalmak: uradalom, 
földesúr, majorság, 
jobbágy, robot, kivált-
ság, rend, pápa, érsek, 
cölibátus, szerzetes, 
bencés rend, ferences 
rend, eretnek, inkvizí-
ció, kolostor, katoli-
kus, szent, kódex, ro-
mán stílus, gótikus stí-
lus, reneszánsz, lovag, 
nemes, feudalizmus, 
hűbériség, király, 
rendi monarchia, ke-
resztes hadjáratok, 
polgár, céh. 
 
Személyek: Szent Be-
nedek, VII. Gergely, 
Assisi Szent Ferenc, 
Aquinói Szent Tamás, 
Leonardo da Vinci, 
Gutenberg, Dózsa 
György. 
 
Kronológia: 476–
1492 a középkor, 
1054 az egyházszaka-
dás, 1347 a nagy pes-
tisjárvány. 

– A középkor társa-
dalmi, gazdasági, val-
lási és kulturális jel-
lemzőinek bemuta-
tása. 

– A társadalmi csopor-
tok közötti jogi kü-
lönbségek azonosí-
tása. 

– Érvekkel alátámasz-
tott vélemény megfo-
galmazása a középkor 
világáról. 

– A középkor társadalmi 
berendezkedése és a 
rendi szemlélet értel-
mezése. 

– A jobbágyság jogai-
nak és kötelességei-
nek rendszerezése. 

– Az egyház szerepének 
áttekintése a közép-
kori Európában. 

– A középkori kolostori 
élet bemutatása képi 
vagy szöveges forrá-
sok segítségével. 

– A nyugati és keleti 
kereszténység össze-
hasonlítása. 

– A lovagi életmód jel-
lemzőinek azonosí-
tása. 

– A városok életének 

Az egyházi 
rend 

– Az egyházi hierar-
chia, az egyházi 
intézményrend-
szer. 

– Az egyházszaka-
dás és a 11. szá-
zadi reform. 

– A szerzetesség. 
– Az eretnekség. 
– Kultúra és oktatás, 

a középkori egye-
temek. 

– Román és gótikus 
építészet – európai 
és magyar példák. 
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Topográfia: Egyházi 
Állam, Anglia, Fran-
ciaország, levantei ke-
reskedelmi hálózat, 
Velence, Firenze, 
Hanza kereskedelmi 
hálózat, Szentföld. 

bemutatása képek, áb-
rák és szöveges forrá-
sok alapján, kitérve a 
zsidóság városiaso-
dásban játszott szere-
pére, valamint az anti-
judaista törekvésekre. 

– A céhek működésének 
jellemzése források 
alapján. 

A nemesi rend – Az uralkodói hata-
lom és korlátai 
(hűbériség, rendi-
ség). 

– Lovagi eszmény 
és lovagi kultúra. 

– A keresztes hadjá-
ratok eszméje. 

  

A polgárok vi-
lága 

– A középkori város 
és lakói. 

– A város kiváltsá-
gai (magyar pél-
dák alapján). 

– A céhek. 
– A helyi és távol-

sági kereskedelem. 
– A reneszánsz épí-

tészet (európai és 
magyar példák). 

  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Képek gyűjtése és rendszerezése román, gótikus és reneszánsz stílusú épületekről. 
– Képek gyűjtése az ortodox egyház jellegzetes épületeiről, szokásairól. 
– Áttekintő ábra készítése az egyházi hierarchiáról. 
– Prezentáció, bemutató készítése valamely szerzetes, illetve lovagrendről. 
– A város jellegzetes helyszíneinek, intézményeinek azonosítása egy fiktív középkori vá-

rost bemutató ábrán. 
– Kampányplakát készítése egy középkori témáról (pl. a keresztes háborúkban való rész-

vétel hirdetése). 
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TÉMAKÖR: A magyar nép eredete és az Árpád-kor 

ÓRASZÁM: 14 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Magyar őstörté-
net és honfogla-

lás 

– Az eredet kérdé-
sei, a nyelvészet, a 
régészet, a néprajz 
és a genetika ered-
ményei. 

– A magyar törzs-
szövetség az Etel-
közben. 

– A honfoglalás okai 
és menete. 

– A kalandozások – 
a lovas-íjász harc-
modor. 

Fogalmak: finnugor, 
törzs, fejedelem, kaba-
rok, vérszerződés, 
honfoglalás, kettős 
honfoglalás elmélete, 
avarok, rovásírás, ka-
landozások, széke-
lyek, vármegye, egy-
házmegye, érsekség, 
tized, nádor, ispán, 
kancellária, kettős ke-
reszt, szászok, kunok, 
tatárok/mongolok 
Személyek: Álmos, 
Árpád, az Árpád-ház, 
Géza, I. (Szent) Ist-
ván, Koppány, Szent 
Gellért, Szent Imre, I. 
(Szent) László, Köny-
ves Kálmán, III. Béla, 
II. András, IV. Béla, 
Szent Margit. 
Kronológia: 895 a 
honfoglalás, 907 a po-
zsonyi csata, 
997/1000–1038 I. 
(Szent) István uralko-
dása, 1222 az Arany-
bulla, 1241–1242 a ta-
tárjárás. 
Topográfia: Etelköz, 
Vereckei-hágó, Kár-
pát-medence, Pannon-
halma, Esztergom, 
Székesfehérvár, Buda, 
Muhi, Erdély, Horvát-
ország. 

– A magyarság erede-
tére vonatkozó el-
méletek közötti kü-
lönbségek megálla-
pítása. 

– A mondák, a törté-
neti hagyomány és a 
történettudomány 
eredményeinek meg-
különböztetése. 

– A kalandozó hadjá-
ratok céljainak azo-
nosítása.  

– Géza fejedelem, I. 
(Szent) István és IV. 
Béla uralkodásának 
jellemzése és értéke-
lése. 

– A kereszténység fel-
vétele és az állam-
alapítás jelentőségé-
nek a felismerése. 

– A korai magyar tör-
ténelmet és az Ár-
pád-kort megjelenítő 
legfontosabb kultu-
rális alkotások azo-
nosítása. 

Az államalapí-
tás 

– Géza és I. (Szent) 
István államszer-
vező tevékeny-
sége. 

– A földbirtokrend-
szer és a várme-
gyeszervezet. 

– Az egyházszerve-
zés. 

A magyar állam 
megszilárdulása 
az Árpád-kor-

ban 

– Szent László, az 
országépítő. 

– Könyves Kálmán 
törvénykezési re-
formjai. 

– A kül- és belpoli-
tika új irányai: III. 
Béla uralkodása. 

– II. András kora: az 
átalakuló társada-
lom. 

– Újjáépítés a tatár-
járás után: IV. 
Béla. 

– Az Árpádok euró-
pai kapcsolatai. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Beszámoló készítése a magyar kalandozó hadjáratok irányairól, sikereiről és kudarcai-

ról, valamint a magyarok harcmodoráról IKT eszközök segítségével. 
– A kalandozó hadjáratok jellegének megvitatása. 
– Áttekintő ábra készítése a Szent István-i állam- és egyházszervezetről. 
– Információgyűjtés Szent László kultuszáról a krónikák és néphagyományok tükrében.  
– Tabló összeállítása az Árpád-kor legfontosabb kulturális emlékeiből. 
– Folyamatábra készítése II. András politikai döntéseinek okairól és következményeiről. 
– A 13. századi társadalmi rétegek azonosítása az Aranybulla szövegében. 
– Az Árpádok európai dinasztikus kapcsolatainak ábrázolása térképen. 
– A magyar igazságszolgáltatás gyakorlatának bemutatása Szent László és Könyves Kál-

mán törvényeinek elemzésével. 

TÉMAKÖR: A középkori Magyar Királyság fénykora 

ÓRASZÁM: 13 óra + 7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési felada-

tok 
Az Anjouk – A királyi hatalom 

újbóli megszilár-
dítása I. Károly 
idején. 

– A visegrádi ki-
rálytalálkozó. 

– Az 1351-es tör-
vények. 

– Nagy Lajos had-
járatai. 

Fogalmak: aranyforint, 
regálé, kapuadó, kilen-
ced, bandérium, perszo-
nálunió, sarkalatos ne-
mesi jogok, fő- és közne-
mes, szabad királyi vá-
ros, bányaváros, mezővá-
ros, kormányzó, szekér-
vár, végvár, szultán, 
szpáhi, janicsár, rendkí-
vüli hadiadó, füstpénz, 
fekete sereg, zsoldos, 
Corvina, Szent Korona, 
Szent Korona-tan, Képes 
krónika. 
 
Személyek: I. (Anjou) 
Károly, I. (Nagy) Lajos, 
Luxemburgi Zsigmond, 
Hunyadi János, I. (Hu-
nyadi) Mátyás. 

– A 14–15. századi 
magyar uralkodók 
politikai pályájá-
nak felidézése. 

– Érvekkel alátá-
masztott vélemény 
megfogalmazása 
az egyes szemé-
lyek cselekedetei-
ről, döntéseiről. 

– A késő középkori 
magyar állam és az 
Oszmán Biroda-
lom főbb összecsa-
pásainak felidé-
zése. 

– Annak értékelése, 
hogy az Oszmán 
Birodalom terjesz-
kedő politikája mi-
lyen hatást gyako-
rolt a magyar tör-
ténelemre. 

A török fenyegetés 
árnyékában 

– Az Oszmán Biro-
dalom. 

– Török hódítás a 
Balkánon. 

– Luxemburgi 
Zsigmond, a kö-
zép-európai ural-
kodó és a török 
veszély.  

– Hunyadi János, a 
politikus és had-
vezér.   

– Hunyadi János 
törökellenes har-
cai. 
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Hunyadi Mátyás – Mátyás útja a 
trónig. 

– A központosított 
királyi hatalom. 

– Jövedelmek és 
kiadások. 

– Birodalomépítő 
tervek. 

– Aktív védelem a 
török ellen. 

 
Kronológia: 1301 az Ár-
pád-ház kihalása,1308. I. 
Károly uralkodásának 
kezdete, 1335 a visegrádi 
királytalálkozó, 1351 
I.(Nagy) Lajos törvényei, 
1396 a nikápolyi csata, 
1443–1444-es hosszú 
hadjárat, 1444 a várnai 
csata, 1453 Konstantiná-
poly eleste, 1456 a nán-
dorfehérvári diadal, 
1458–90 Mátyás uralko-
dása. 
 
Topográfia: Visegrád, 
Lengyelország, Csehor-
szág, osztrák tartomá-
nyok, Nikápoly, Várna, 
Nándorfehérvár, Kolozs-
vár, Kenyérmező, Osz-
mán Birodalom. 

– Mátyás hatalom-
gyakorlásának jel-
lemzése. 

– A reneszánsz kul-
túra bemutatása 
Mátyás udvarában. 

– A 14–15. századi 
magyar történelmet 
megjelenítő fontos 
kulturális alkotá-
sok azonosítása. A magyar középkor 

kulturális hagya-
téka 

– Honfoglalás kori 
leletek. 

– A Szent Korona. 
– Várak, királyi ud-

var, kolostorok, 
templomok. 

– Magyar geszták, 
krónikák és szen-
tek legendái. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Nándorfehérvár ostromának rekonstruálása különböző írásos és vizuális források 

 alapján. 
– A korszak kiemelkedő személyiségeinek jellemzése, feltevések megfogalmazása a cse-

lekedeteik mozgatórugóiról. (Pl. Hunyadi Mátyás külpolitikája.) 
– Hunyadi János és Mátyás híres ütközeteinek felidézése, bemutatása térképvázlatok és 

írott források segítségével. 
– Kiselőadás készítése 14–15. századi magyar történelem kulturális hagyatékának kiemel-

kedő emlékeiről. 
– A magyar középkor egy kiemelkedő helyszínének (pl. Pannonhalma, Diósgyőr, Székes-

fehérvár, Visegrád, stb.) meglátogatása és jellemzőinek bemutatása. 
– Gyűjtőmunka készítése Mátyás és a budai zsidók kapcsolatáról. 
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TÉMAKÖR: A kora újkor 

ÓRASZÁM: 12 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A földrajzi fel-
fedezések 

− A portugál és spa-
nyol felfedezések. 

− A korai gyarmato-
sítás és következ-
ményei. 

− A világkereskede-
lem kialakulása. 

− Az abszolutizmus. 

Fogalmak: gyarmat, vi-
lágkereskedelem, ab-
szolutizmus, infláció, 
manufaktúra, tőke, tő-
kés, bérmunkás, kapita-
lizmus, bank, tőzsde, 
részvény, örökös job-
bágyság, reformáció, 
protestáns, evangélikus, 
református, anglikán, 
unitárius, vallási türe-
lem, ellenreformáció, 
katolikus megújulás, je-
zsuiták, barokk. 
Személyek: Kolumbusz 
Kristóf, Vasco da 
Gama, Ferdinánd Ma-
gellán, Luther Márton, 
Kálvin János, Károli 
Gáspár, Pázmány Péter, 
Apáczai Csere János, 
Habsburg-dinasztia, V. 
Károly, Loyolai (Szent) 
Ignác, XIV. Lajos. 
Kronológia: 1492-től az 
újkor, 1492 Amerika 
felfedezése, 1517 a re-
formáció kezdete, 1545 
a tridenti zsinat meg-
nyitása, 1568 a tordai 
határozat, 
1648 a vesztfáliai bé-
kék.  
Topográfia: Spanyolor-
szág, India, London, 
Párizs/Versailles, Sá-
rospatak. 

− A felfedezők céljai-
nak és útjainak be-
mutatása tematikus 
térképeken. 

− Információk gyűj-
tése a kialakuló vi-
lágkereskedelem új 
útvonalairól, fonto-
sabb termékeiről és 
szereplőiről. 

− Az új munkaszerve-
zési formák bemuta-
tása és összehasonlí-
tása a céhes iparral. 

− Az európai régiók 
közötti gazdasági és 
társadalmi különbsé-
gek felismerése. 

− A reformáció okai-
nak és következmé-
nyeinek bemutatása. 

− A katolikus és a pro-
testáns tanítások és 
egyházszervezet ösz-
szehasonlítása. 

− A reformáció egyes 
irányzatai terjedésé-
nek nyomon köve-
tése térképen. 

− Vallás és politika 
összefonódásának 
felismerése.  

− Az erdélyi vallási tü-
relem szerepének és 
jelentőségének felis-
merése. 

− A katolikus egyház 
megújulási törekvé-
sei és a barokk mű-
vészet jellemzői kö-
zötti párhuzam felis-
merése. 

A korai kapita-
lizmus 

− Az árforradalom. 
− A manufaktúrák. 
− Bankok és tőzs-

dék. 
− Az európai mun-

kamegosztás és 
következményei 

Reformáció 
Európában és 

Magyar- 
országon  

− A reformáció 
előzményei (hu-
manizmus és az 
egyházi reform 
igénye). 

− Luther és Kálvin 
fellépése. 

− A protestáns egy-
házak megszerve-
ződése és a pro-
testantizmus elter-
jedése. 

− A reformáció 
eredményei Ma-
gyarországon 

„Hitviták tüzé-
ben” 

− Vallási konfliktu-
sok Európában. 

− Etnikai sokszínű-
ség és vallásbéke 
Erdélyben. 

− A magyar protes-
táns és katolikus 
iskolák. 

− A katolikus meg-
újulás és a barokk 
Európában és Ma-
gyarországon. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− A felfedező utak irányainak követése és a korai gyarmatok elhelyezése térképen. 
− Információk gyűjtése a korai gyarmatosítás módszereiről és következményeiről. 
− Beszámoló készítése az európai és magyar reformáció kapcsolatáról (pl. peregrináció, 

kulturális hatások, irányzatok).  
− Interjú készítése különböző felekezetek papjaival, lelkészeivel az egyházak szerepválla-

lásáról és hivatásukról. 
− Kiselőadás készítése a reformáció korának valamely jelentős személyiségéről (pl. 

Szenci Molnár Albert, Pázmány Péter). 

TÉMAKÖR: A török hódoltság kora Magyarország  

ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési felada-

tok 
Az ország három 
részre szakadása 

− A mohácsi csata és 
közvetlen előzmé-
nyei, a kettős ki-
rályválasztás. 

− Az ország három 
részre szakadása. 

− A várháborúk és 
az új végvárrend-
szer. 

Fogalmak: rendi or-
szággyűlés, hajdúsza-
badság. 
 
Személyek: I. Szulej-
mán, II. Lajos, (Szapo-
lyai) János, I. Ferdi-
nánd, Dobó István, Zrí-
nyi Miklós (a szigetvári 
hős), Báthory István, 
Bocskai István, Bethlen 
Gábor, Zrínyi Miklós (a 
költő és hadvezér), I. 
Lipót, Savoyai Jenő. 
 
Kronológia: 1526 a 
mohácsi csata, 1541 
Buda eleste, 1552 Eger 
védelme, 1566 Sziget-
vár eleste, 1664 a vas-
vári béke, 1686 Buda 
visszafoglalása, 1699 
karlócai béke.  
 

− A török hadjára-
toknak és az or-
szág három részre 
szakadásának be-
mutatása térképe-
ken. 

− A végvári élet 
felidézése külön-
böző források 
(képek, irodalmi 
alkotások és fil-
mek) alapján. 

− A három részre 
szakadt ország 
gazdasági lehető-
ségeinek és szere-
pének értelme-
zése adatok, gra-
fikonok, diagra-
mok alapján. 

− A török hódoltság 
hosszú távú hatá-
sainak azonosí-
tása. 

− A 16-17. századi 
magyar történel-
met megjelenítő 
fontos kulturális 
alkotások azono-
sítása. 

A két magyar ál-
lam 

− A Magyar Király-
ság a Habsburg Bi-
rodalomban: rendi 
és abszolutista tö-
rekvések, konflik-
tusok. 

− Az Erdélyi Fejede-
lemség viszonyla-
gos önállósága és 
aranykora. 

A török kiűzése és 
a török kor mér-

lege 

− Magyarország az 
európai munkameg-
osztás-ban. 

− Háborús békeévek: 
másfél évszázad 
hódoltság és az or-
szág pusztulása. 

− A török kiűzése. 
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Topográfia: Mohács, 
Kőszeg, Eger, Sziget-
vár, Habsburg Biroda-
lom, Erdélyi Fejede-
lemség, Hódoltság, Ma-
gyar Királyság (királyi 
Magyarország), Po-
zsony, Gyulafehérvár, 
Bécs. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− A mohácsi csata eseményeinek megvitatása különböző interpretációk alapján. 
− Politikai portré készítése a korszak kiemelkedő személyiségeiről (pl. Bethlen Gábor, 

Zrínyi Miklós). 
− Államszervezeti ábrák készítése a Magyar Királyságról és az Erdélyi Fejedelemségről. 
− Az országrészek és a fontosabb várak, csaták elhelyezése vaktérképen. 
− A török kiűzése állomásainak nyomon követése térképen. 
− A Habsburg-magyar konfliktusok okainak és eredményeinek vázlatos összegzése. 
− Korabeli beszámolók gyűjtése a török kiűzéséről (pl. Bél Mátyás, Schulhof Izsák). 

 

10. évfolyamon a történelem tantárgy óraszáma: 108 óra; 3 óra / hét 

Témakör Óraszám 
A felvilágosodás kora 7  
Magyarország a 18. században 10  
Új eszmék és az iparosodás kora 5  
A reformkor 10 + 5* 
A forradalom és szabadságharc 8  
A nemzetállamok születése és a szocialista eszmék megjelenése 6 
A dualizmus kori Magyarország 15  
A nagy háború 14  
Az átalakulás évei 13 + 5* 
Összefoglalás 10 

 

*évenkénti két mélységelvű téma kidolgozására szánt időkeret 
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TÉMAKÖR: A felvilágosodás kora 

ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok /  

Lexikák 
Fejlesztési felada-

tok 
A felvilágoso-

dás 
− Tapasztalat és 

értelem − a fel-
világosodás új 
világképe. 

− A felvilágoso-
dás államelmé-
letei. 

− A szabad ver-
seny elmélete. 

Fogalmak: felvilágosodás, 
jogegyenlőség, hatalmi ágak 
megosztása, népfelség, társa-
dalmi szerződés, szabad ver-
seny, alkotmány, alkotmá-
nyos monarchia, elnök, mi-
niszterelnök, felelős kor-
mány, cenzus, általános vá-
lasztójog, forradalom, dikta-
túra, jakobinus, Szent Szövet-
ség. 
 
Személyek: Nikolausz Koper-
nikusz, Isaac Newton, Char-
les Louis Montesquieu, Jean-
Jacques Rousseau, Adam 
Smith, George Washington, 
Maximilien Robespierre, Bo-
naparte Napóleon. 
 
Kronológia: 1689 a Jognyi-
latkozat, 1776 a Független-
ségi nyilatkozat, 1789 a fran-
cia forradalom, 1804–
1814/1815 Napóleon császár-
sága, 1815 a waterlooi csata.  
 
Topográfia: Nagy-Britannia, 
Amerikai Egyesült Államok, 
Párizs, Oroszország, Water-
loo. 

− A középkor és a 
felvilágosodás vi-
lágképének ösz-
szehasonlítása. 

− A felvilágosodás 
államelméletei-
nek összehasonlí-
tása különböző 
szempontok alap-
ján. 

− A brit és az ame-
rikai államszerve-
zetet bemutató 
ábrák értelme-
zése. 

− Az Emberi és 
polgári jogok nyi-
latkozatában 
megjelenő felvi-
lágosult elvek 
azonosítása. 

− A forradalmi 
gondolat és a le-
gitimitás eszmé-
jének értelme-
zése, azonosítása. 

A brit alkot-
mányos mo-
narchia és az 
amerikai köz-
társaság mű-

ködése 

− A parlamentáris 
rendszer: parla-
ment és kor-
mány. 

− Az elnöki rend-
szer: kongresz-
szus és elnök. 

A francia for-
radalom és 

hatása 

− A forradalom 
kitörése és az 
Emberi és pol-
gári jogok nyi-
latkozata. 

− A jakobinus 
diktatúra. 

− Napóleon biro-
dalma: a pol-
gári berendez-
kedés exportja. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Képek és irodalmi idézetek gyűjtése a felvilágosodás világképének bemutatásához. 
− Vita a brit és az amerikai államszervezet sajátosságairól. 
− Vita rendezése a francia forradalom pozitív és negatív hatásairól. 

Gondolattérkép készítése a francia forradalom okairól 
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TÉMAKÖR: Magyarország a 18. században 

ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok 

/ 
 Lexikák 

Fejlesztési feladatok 

A Rákóczi-sza-
badságharc 

− Magyarország 
a Habsburg Bi-
rodalomban. 

− A szabadság-
harc okai és 
céljai. 

− A szabadság-
harc politikai 
és katonai for-
dulópontjai. 

− A szatmári 
béke kompro-
misszuma. 

Fogalmak: kuruc, la-
banc, szabadságharc, 
trónfosztás, amnesz-
tia, felvilágosult ab-
szolutizmus, kettős 
vámhatár, úrbéri ren-
delet, Ratio Educatio-
nis, türelmi rendelet, 
nyelvrendelet. 
 
Személyek: II. Rá-
kóczi Ferenc, Mária 
Terézia, 
 II. József. 
 
Kronológia: 1703–
1711 a Rákóczi-sza-
badságharc, 1711 a 
szatmári béke, 1740–
1780 Mária Terézia 
uralkodása, 1780–
1790 II. József uralko-
dása.  
 
Topográfia: Temes-
vár, Határőrvidék, Po-
roszország. 

− A Rákóczi-szabadság-
harc céljainak és ered-
ményeinek összevetése. 

− A szabadságharc katonai 
történetének felidézése 
térképek, képek és szö-
veges források segítség-
ével. 

− Magyarország újranépe-
sülésének és a folyamat 
eredményének értelme-
zése tematikus térképek 
segítségével. 

− A felvilágosult abszolu-
tizmus eszmei és politi-
kai hátterének, valamint 
eredményeinek azonosí-
tása. 

− Mária Terézia és II. Jó-
zsef politikájának össze-
hasonlítása. 

− II. József személyiségé-
nek bemutatása, uralko-
dásának mérlege, értéke-
lése. 

− A 18. századi Magyaror-
szág legfőbb kulturális 
eredményeinek azonosí-
tása. 

Magyarország 
újranépesülése 
és újranépesí-

tése 

− A belső ván-
dorlás, a szer-
vezett betele-
pítés és az ön-
tevékeny bete-
lepülés. 

− A többnyelvű 
és többvallású 
ország. 

− Gazdaság és 
életmód. 

A felvilágosult 
abszolutizmus 

reformjai 

− A Pragmatica 
Sanctio. 

− A felvilágosult 
abszolutizmus 
céljai. 

− Mária Terézia: 
együttműködés 
és reform. 

− II. József re-
formpolitikája 
és kudarca. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Összefoglaló készítése a szabadságharc okainak és eredményeinek összehasonlítására. 
− Vita Magyarország és a Habsburg-dinasztia kapcsolatáról. 
− Képek, térképek, irodalmi szövegek, kuruc nóták gyűjtése a Rákóczi-szabadságharc-

cal kapcsolatban. 
− A Rákóczi-szabadságharc nemzetközi kapcsolatainak ábrázolása gondolattérképen. 
− A népességmozgások és az egyes népcsoportok nyomon követése térképen. 
− Magyarázó ábra készítése a kettős vámhatár működéséről. 
− Beszélgetés az állami iskolarendszer létrejöttéről és működéséről a Ratio Educationis 

részlete alapján. 

TÉMAKÖR: Az új eszmék és az iparosodás kora 

ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési fel-

adatok 
Liberalizmus, 
nacionalizmus 
és konzervati-

vizmus 

− Liberalizmus: jogegyenlő-
ség és alkotmányosság. 

− Nacionalizmus: nemzet-
építés és nemzetállam. 

− Konzervativizmus: szerves 
reform és a forradalom el-
utasítása. 

Fogalmak: liberaliz-
mus, nacionalizmus, 
nemzetállam, konzer-
vativizmus, reform, 
ipari forradalom, mun-
kanélküliség, tömeg-
termelés, szegregáció. 
 
Személyek: James 
Watt, Thomas Edison, 
Henry Ford.  
 
Topográfia: Manches-
ter, New York. 

− A 19. század 
politikai esz-
méinek azono-
sítása szöve-
ges források 
alapján. 

− Az iparosodás 
hullámainak 
azonosítása és 
összevetése. 

− Egy ipari 
nagyváros 
életkörülmé- 
nyeinek jel-
lemzése. 

− Az ipari forra-
dalmak ökoló-
giai követ-
kezmé-nyei-
nek azonosí-
tása. 

− A 19. századi 
demográfiai 
változások 
okainak feltá-
rása. 

Az ipari forra-
dalom hullá-

mai 

− Az első hullám: textilipar, 
bányászat, kohászat. 

− A közlekedés forradalma. 
− A második hullám: elekt-

ronika és vegyipar. 
− A gyár és a futószalag. 
− Az ipari forradalmak tár-

sadalmi és környezeti ha-
tásai. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Az egyes politikai eszmék álláspontjai közötti különbségek megbeszélése. 
− Grafikonok, adatsorok elemzése az ipari forradalmak társadalmi és demográfiai hatá-

sairól. 
− Kiselőadások tartása fontosabb találmányokról. 
− Az ipari forradalom társadalmi hatásainak megvitatása. 

TÉMAKÖR: A reformkor 

ÓRASZÁM: 10 óra + 5 óra  

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és ada-

tok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A politikai élet 
színterei 

− A Habsburg Bi-
rodalom és Ma-
gyarország. 

− A rendi ország-
gyűlés és a me-
gyerendszer. 

− A reformkori 
Pest-Buda. 

− A nyilvánosság 
megteremtése, 
politika és kul-
túra. 

Fogalmak: alsó- és 
felsőtábla, érdekegye-
sítés, közteherviselés, 
jobbágyfelszabadítás, 
örökváltság. 
 
Személyek: József 
nádor, Klemens 
Metternich, Wesse-
lényi Miklós, 
Széchenyi István, 
Kölcsey Ferenc, 
Deák Ferenc, Kos-
suth Lajos, Ganz 
Ábrahám. 
 
Kronológia: 1830–
1848 a reformkor, 
1830 a Hitel megje-
lenése, 1844 törvény 
a magyar állam-
nyelvről. 
 
Topográfia: Pest-
Buda. 

− A jobbágykérdés és meg-
oldási javaslatainak értel-
mezése szövegek és ada-
tok alapján. 

− A nyelvkérdés és a nem-
zetté válás bemutatása kü-
lönböző források segítség-
ével. (Pl. magyar állam-
nyelv, a zsidóság nyelv-
váltása, Lőv Lipót) 

− A polgári alkotmányosság 
programjának bemutatása 
politikai írások, ország-
gyűlési felszólalások és 
ábrák alapján. 

− Széchenyi és Kossuth tár-
sadalmi hátterének, egyé-
niségének, álláspontjának 
és eredményeinek össze-
vetése. 

− A nemzeti kultúra és a kor 
politikai törekvései közötti 
kapcsolatok azonosítása 
példák alapján. 

− A reformkor legfőbb kul-
turális eredményeinek, al-
kotásainak azonosítása kü-
lönböző típusú források 
alapján. 

A reformkor fő 
kérdései 

− A magyar 
nyelv ügye és a 
nemzetté válás. 

− A jobbágykér-
dés: örökvált-
ság, kárpótlás. 

− A polgári alkot-
mányosság kér-
dése. 

− Széchenyi és 
Kossuth prog-
ramja és vitája. 



137 
 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Ábrák készítése a rendi államszervezet működéséről. 
− Kiselőadások, prezentációk készítése a reformkor jelentősebb alkotásairól. 
− Táblázatos összefoglaló készítése a reformellenzék, a konzervatívok és az udvar állás-

pontjáról a főbb vitakérdésekben. 
− A reformkor legfontosabb kérdéseinek, jellemzőinek azonosítása szépirodalmi művek-

ben és más szöveges forrásokban. 

TÉMAKÖR: A forradalom és a szabadságharc 

ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok /  

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A forradalom 
céljai és 

eredményei 

− Az európai for-
radalmi hullám 
és március 15. 

− Az első ma-
gyar polgári al-
kotmány: az 
áprilisi törvé-
nyek. 

− A Batthyány-
kormány tevé-
kenysége. 

Fogalmak: márciusi ifjak, 
sajtószabadság, cenzúra, áp-
rilisi törvények, népképvise-
leti országgyűlés, politikai 
nemzet, nemzetiség, hon-
védség, Függetlenségi nyi-
latkozat. 
 
Személyek: Petőfi Sándor, 
Batthyány Lajos, Görgei Ar-
túr, Bem József, Klapka 
György, Ferenc József, Ju-
lius Haynau.  
 
Kronológia: 1848. március 
15. a pesti forradalom, 
1848. április 11. az áprilisi 
törvények, 1848. szeptem-
ber 29. a pákozdi csata, 
1849. április–május a tava-
szi hadjárat, 1849. április 
14. a Függetlenségi nyilat-
kozat, 1849. május 21. Buda 
visszavétele, 1849. augusz-
tus 13. a világosi fegyverle-
tétel, 1849. október 6. az 
aradi vértanúk és Batthyány 
kivégzése.  
 

− A reformkori elkép-
zeléseknek, a forra-
dalom követelései-
nek és az áprilisi tör-
vényeknek az össze-
hasonlítása. 

− A forradalom ese-
ményeinek felidé-
zése források segít-
ségével. 

− A szabadságharc né-
hány döntő csatájá-
nak bemutatása tér-
képek, beszámolók 
alapján. 

− A szabadságharc né-
hány kiemelkedő 
szereplőjének, il-
letve vértanújának 
bemutatása.  

− A nemzetiségek és a 
kisebbségek részvé-
telének (pl. németek, 
szlávok, és zsidók) 
bemutatása a sza-
badságharcban és az 
azt követő megtorlás 
során. 

− A forradalom és a 
szabadságharc ered-
ményeinek értéke-
lése. 

A szabadság-
harc főbb 

eseményei és 
kiemelkedő 
szereplői 

− Harc a dinaszti-
ával és a vele 
szövetkező 
nemzetiségek-
kel. 

− A tavaszi had-
járat. 

− A Függetlenségi 
nyilatkozat, kí-
sérlet az önálló 
állam megte-
remtésére. 

− A szabadság-
harc leverése 
és a megtorlás. 
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Topográfia: Pákozd, Debre-
cen, Isaszeg, Világos, Ko-
márom, Arad. 

− A magyar forrada-
lom és szabadság-
harc elhelyezése az 
európai környezet-
ben. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− A szabadságharc főbb eseményeinek elhelyezése vaktérképen. 
− Vita a szabadságharc vereségének okairól. 
− Kisesszé készítése a forradalom és szabadságharc valamely vitatott kérdéséről. 
− A forradalom és szabadságharc eseményeit megörökítő művészeti alkotások (képek, 

irodalmi szövegek, filmek) gyűjtése és értelmezése. 
− Mikrotörténeti kutatás: konfliktusos élethelyzetek és életutak bemutatása a szabadság-

harc nemzetiségi vagy zsidó származású résztvevői köréből. 

TÉMAKÖR: A nemzetállamok születése és a szocialista eszmék megjelenése 

ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési felada-

tok 
A szocializmus és 
a munkásmozga-

lom 

− Szocializmus: társa-
dalmi egyenlőség és 
tulajdonviszonyok. 

− A Kommunista kiált-
vány. 

− Szakszervezetek és 
munkáspártok. 

− Szociáldemokrácia és 
kommunizmus. 

− Keresztényszocializ-
mus. 

Fogalmak: polgárhá-
ború, polgári állam, 
szakszervezet, társa-
dalombiztosítás, mo-
nopólium, szocializ-
mus, szociáldemokrá-
cia, kommunizmus, 
keresztényszocializ-
mus, 
proletárdiktatúra, osz-
tályharc, cionizmus, 
emancipáció. 
Személyek: Abraham 
Lincoln, Otto von Bis-
marck, Karl Marx. 
Kronológia: 1861–
1865 az amerikai pol-
gárháború, 1868 a 
Meidzsi-restauráció, 
1871 Németország 
egyesítése.  
 
Topográfia: Németor-
szág, Japán. 

− A nemzetállam 
fogalmának értel-
mezése politikai, 
gazdasági és kul-
turális szempon-
tokból.  

− A polgári állam 
feladatköreinek 
és eredményeinek 
azonosítása. 

− A kommunista, a 
szociáldemokrata 
és a keresztény-
szociális eszmék 
azonosítása és 
összehasonlítása. 

A polgári nem-
zetállam megte-
remtése (Német-
ország, Ameri-
kai Egyesült Ál-
lamok, Japán) 

− A nemzeti egység 
megteremtése (poli-
tika, gazdaság, kul-
túra). 

− Alkotmányosság és 
választójog. 

− Jogegyenlőség és 
emancipációs törek-
vések. 

− A polgári állam kiépí-
tése. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Egyetemes és magyar történeti példák gyűjtése a polgári állam feladatköreiről és társa-

dalmi hatásairól.  
− Táblázat  készítése a szociáldemokrácia és a kommunizmus céljainak, módszereinek, 

lehetőségeinek összevetéséről. 
− Vita a szocialista eszmékről, és hatásukról a korabeli közéletre. 
− Az egységes Olaszország és a Német Császárság kialakulásának, valamint az Egyesült 

Államok terjeszkedése főbb mozzanatainak követése a térképen. 

TÉMAKÖR: A dualizmus kora 

ÓRASZÁM: 15 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A kiegyezés és 
a dualizmus 
rendszere 

− A kiegyezés és okai.  
− A közös ügyek rend-

szere. 
− A magyar államszer-

vezet. 
− A pártrendszer, a vá-

lasztójog és a véderő-
viták. 

Fogalmak: emigráció, 
passzív ellenállás, ki-
egyezés, közös ügyek, 
közjogi kérdés, hús-
véti cikk, dualizmus, 
nyílt és titkos szava-
zás, Szabadelvű Párt, 
Függetlenségi Párt, 
Magyarországi Szoci-
áldemokrata Párt, né-
pességrobbanás, urba-
nizáció, kivándorlás, 
dzsentri, népoktatás, 
Millennium, asszimi-
láció, autonómia.  
 
Személyek: Andrássy 
Gyula, Eötvös József, 
Baross Gábor, Tisza 
Kálmán, Wekerle Sán-
dor, Tisza István, 
Semmelweis Ignác, 
Weiss Manfréd. 
 
Kronológia: 
1848/1867–1916 Fe-

− A kiegyezés érté-
kelése egykorú 
szempontok sze-
rint, illetve másfél 
évszázados törté-
nelmi távlat néző-
pontjából. 

− A dualizmus ál-
lamszervezetét be-
mutató ábra értel-
mezése. 

− A dualizmus kora 
kiemelkedő szerep-
lői életútjának átte-
kintése, értékelése. 

− A dualizmus kori 
nemzetiségi kérdés 
elemzése szöveges 
források, adatsorok 
és etnikai térképek 
segítségével. 

− A dualizmus kori 
társadalmi és gaz-
dasági változások 
elemzése, értéke-
lése adatsorok, 

A nemzeti és 
nemzetiségi 
kérdés, a ci-

gányság hely-
zete 

− A politikai nemzet 
koncepciója. 

− A horvát-magyar ki-
egyezés és a nemzeti-
ségi törvény. 

− Asszimiláció és anya-
nyelvhasználat. 

− Autonómiatörekvések 
és irredenta mozgal-
mak. 

− Zsidó emancipáció, a 
zsidóság részvétele a 
modernizációban, pol-
gárosodás és a közép-
osztály kérdése. 

− Cigányok/romák a du-
alizmus kori Magyar-
országon. 
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Az ipari forra-
dalom Magyar-

országon 

− A gazdasági kiegye-
zés. 

− A vasútépítés. 
− Állami gazdaságpoli-

tika. 
− Mezőgazdaság és élel-

miszeripar. 
− Modernizálódó ipar. 

renc József uralko-
dása, 1867 a kiegye-
zés, 1868 a horvát-
magyar kiegyezés, a 
nemzetiségi törvény, a 
népiskolai törvény, 
1873 Budapest egyesí-
tése, 1896 a Millen-
nium. 
 
Topográfia: Budapest, 
Osztrák-Magyar Mo-
narchia, Fiume. 

szöveges és képi 
források segítségé-
vel. 

− A dualizmus legki-
emelkedőbb gazda-
sági és kulturális 
teljesítményeinek 
azonosítása külön-
böző forrásokban. 

− A zsidók és néme-
tek szerepe a pol-
gárosodásban. 

Társadalom és 
életmód a dua-

lizmus korá-
ban 

− Demográfiai robbanás 
és urbanizáció. 

− Kivándorlás Európá-
ból és Magyarország-
ról. 

− A földkérdés és a vi-
dék. 

− A nagyvárosi élet-
forma: Budapest a vi-
lágváros. 

− Oktatás és kultúra. 
− Életmód és szórako-

zás. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Vita Magyarország és a Habsburg-dinasztia dualizmus kori kapcsolatáról. 
− Folyamatábra, készítése a dualizmus kori pártviszonyokról. 
− A dualizmus kori nemzetiségi törekvések és ideológiai hátterük  táblázatos összefogla-

lása. 
− A Nemzeti Sírkert felkeresése (a 19. század szereplőihez kapcsolódó sírok, mauzóleu-

mok közös megtekintése). 
− A korszakkal kapcsolatos emlékművek, emlékhelyek fölkeresése a lakóhelyen és kör-

nyékén. 
− Kiselőadás / tabló készítése a dualizmus korának kiemelkedő beruházásairól. 
− Programajánló összeállítása egy a millennium korában Budapestre látogató turista szá-

mára. 
− Tisza István lexikon szócikk készítése kormánypárti, illetve függetlenségi és szociál-

demokrata szemszögből. 
− Ellenzéki és kormánypárti választási plakát készítése az 1905-ös választásokra. 
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TÉMAKÖR: A nagy háború 

ÓRASZÁM: 14 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok / Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az első világ-
háború előz-

ményei 

− A gyarmatosítás 
okai és céljai. 

− Az imperializmus – 
a terjeszkedő tőke.  

− Nagyhatalmi érde-
kek és konfliktusok. 

− Az Osztrák-Magyar 
Monarchia helyzete 
– balkáni konfliktu-
sok. 

Fogalmak: vil-
lámháború, front, 
állóháború, hátor-
szág, antant, köz-
ponti hatalmak, 
hadigazdaság, ha-
difogság. 
 
Személyek: II. 
Vilmos, II. Mik-
lós, IV. Károly. 
 
Kronológia: 
1914. június 28. a 
szarajevói me-
rénylet, 1914–
1918 az első vi-
lágháború. 
 
Topográfia: Brit 
Birodalom, Szara-
jevó, Doberdó, 
Románia, Szerbia, 
Olaszország. 

− A gyarmati terjeszkedést, 
valamint az első világhá-
ború előtti feszültségeket 
bemutató ábrák, térképek 
és adatsorok elemzése, 
értelmezése. 

− Az első világhá-
ború  frontjainak azono-
sítása, bemutatása térké-
peken. 

− Az első világháború jel-
legzetességeinek azono-
sítása  ábrákon, adatsoro-
kon, képi és szöveges 
forrásokban. 

− A front és a hátország 
körülményei, valamint a 
háború okozta szenvedé-
sek felidézése korabeli 
beszámolók, emlékira-
tok, naplók alapján. 

− A háború kimenetelének 
értékelése a két hatalmi 
tömb erőviszonyainak és 
lehetőségeinek tükrében. 

− A nagy háború világpoli-
tikára gyakorolt hosszú 
távú következményeinek 
felismerése. 

Az első világ-
háború 

− A világháború kitö-
rése. 

− A hadviselő felek és 
a frontok. 

− Oroszország és a 
központi hatalmak 
összeomlása. 

Az első világ-
háború jellem-
zői és hatása 

− Az állóháború és az 
anyagcsata. 

− A hadigazdaság és a 
háborús propaganda. 

− A hagyományos vi-
lágrend felbomlása. 

− A nők helyzetének 
megváltozása. 

Magyarország 
a világháború-

ban 

− Magyar frontok, 
nagy csaták.  

− Az antant ígéretei a 
Monarchia nemzeti-
ségeinek. 

− Magyar hősök a vi-
lágháborúban.  

− A hátország. 
− A magyar hadifog-

lyok sorsa. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− A háború előzményeinek összesítése, a döntési alternatívák bemutatása saját szerkesz-

tésű ábrán. 
− Példák gyűjtése a magyar katonák első világháborús hősi helytállásáról. 
− Első világháborút bemutató múzeumok meglátogatása (pl. Hadtörténeti Múzeum, “Új 

világ született” c. kiállítás). 
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− A lakóhelyen található első világháborús hősi emlékmű, katonasírok felkeresése, egy-
egy hős életének feltárása. 

− Képek gyűjtése és elemzése a háború új jellegzetességeiről (fegyverek, intézmények, 
jelenségek). 

− Különböző internetes háborús témájú szövegek, propagandaképek, plakátok, karikatú-
rák gyűjtése és elemzése. 

− Családi történetek, fényképek gyűjtése feldolgozása, bemutatása az első világháború-
ból. 

TÉMAKÖR: Az átalakulás évei 

ÓRASZÁM: 13 óra + 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és ada-

tok / Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Szocialista és 
nemzeti törekvé-

sek: a birodalmak 
bomlása 

 

− A történelmi monar-
chiák bukása 
(Oroszország, Né-
metország, Oszmán 
Birodalom). 

− Forradalom és kom-
munista hatalomát-
vétel Oroszország-
ban. 

− Az újraszülető Len-
gyelország.  

− Az olasz fasizmus. 

Fogalmak: bolsevik, 
szovjet, örmény nép-
irtás, egypártrend-
szer, Kommunisták 
Magyarországi 
Pártja (KMP), ta-
nácsköztársaság, vö-
rösterror, Lenin-
fiúk,  ellenforrada-
lom, fehér különít-
ményes megtorlások, 
“vörös térkép,” kis-
antant, jóvátétel, 
Népszövetség, ki-
sebbségvédelem, re-
vízió, Rongyos 
Gárda. 
 
Személyek: Kemal 
Atatürk, Vlagyimir I. 
Lenin, Woodrow 
Wilson, Georges 
Clemenceau, Benito 
Mussolini, Károlyi 
Mihály, Kun Béla, 
Horthy Miklós, Ap-
ponyi Albert. 
 

− Közép-Európa első 
világháború előtti 
és utáni térképének 
összehasonlítása, a 
területi változások 
azonosítása és in-
doklása. 

− A bolsevik hata-
lomátvétel és a le-
nini proletárdikta-
túra működésének 
bemutatása és érté-
kelése források 
alapján. 

− Magyarország 
megszállásának át-
tekintése térképek, 
szöveges források 
segítségével. 

− A Károlyi-időszak 
kormányzati tevé-
kenységének érté-
kelése. 

− A magyarországi 
proletárdiktatúra 
működésének 
elemzése források 
alapján. 

− Az első világhábo-
rút követő területi 

Az Osztrák-Ma-
gyar Monarchia 
és a történelmi 
Magyarország 

szétesése 

− A Monarchia és a 
történelmi Magyar-
ország bomlása. 

− A forradalmi átala-
kulás kísérlete és 
kudarca. 

− Cseh és román tá-
madás, a fegyveres 
ellenállás kérdése. 

A tanácsköztársa-
ság és az ellen-

forradalom 
 

− A kommunista hata-
lomátvétel. 

− A proletárdiktatúra 
és a vörösterror. 

− Az északi hadjárat 
és a tanácsköztársa-
ság veresége. 

− Az ellenforradalom 
győzelme. 
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A Párizs környéki 
békék  

 

− A nagyhatalmi érde-
kek érvényesítése: 
az új világrend ki-
alakítása.  

− Az önrendelkezés 
elve és a hatalmi ér-
dekek gyakorlata. 

− Jóvátétel, hadsereg-
korlátozás, határvál-
tozások. 

− A szétszabdalt kö-
zép-európai régió. 

Kronológia: 1917 a 
bolsevik hatalomát-
vétel, 1918. október 
31. forradalom Ma-
gyarországon, 1919. 
március – augusztus. 
a tanácsköztársaság, 
1920. június 4. a tri-
anoni békediktátum. 
 
Topográfia: Kárpát-
alja, Felvidék, Délvi-
dék, Burgenland, 
Csehszlovákia, Jugo-
szlávia, Ausztria, tri-
anoni Magyarország. 
 

és etnikai változá-
sok áttekintése tér-
képen. 

− A trianoni béke-
diktátum okainak 
feltárása. 

− A trianoni béke-
diktátum értéke-
lése a győztes ha-
talmak közép-eu-
rópai politikájának 
tükrében. 

− A trianoni béke-
diktátum területi, 
népességi, gazda-
sági és katonai kö-
vetkezményeinek 
bemutatása szöve-
ges és képi forrá-
sok, ábrák és adat-
sorok segítségével. 

− A trianoni határok 
végigkövetése, a 
határmegvonás 
konkrét okainak 
feltárása. 

− A vesztes hatal-
mak területi vesz-
teségeinek össze-
hasonlítása. 

A trianoni béke-
diktátum 

 

− A magyar ügy a bé-
kekonferencián. 

− A magyar delegáció 
érvei. 

− Az ezeréves Ma-
gyarország felosz-
tása, a döntés tar-
talmi elemei. 

− Az önrendelkezési 
elv megsértése 

− A békediktátum et-
nikai és gazdasági 
következményei. 

− Az ellenállás példái: 
székely hadosztály, 
Balassagyarmat, 
Sopron. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Kiselőadás / prezentáció készítése a korszak meghatározó személyiségeiről. 
− Példák gyűjtése az 1919-es rendezetlen politikai viszonyok bemutatására (pl. vöröster-

ror, román megszállás, különítmények, Rongyos Gárda). 
− Bizonyítékok és adatok gyűjtése az elcsatolt  területeknek az ezeréves magyar kultúrá-

ban betöltött jelentős szerepéről (pl. történelmi személyiségek, művészek, tudósok, 
épületek, művészeti alkotások, intézmények). 

− Különböző internetes revíziós témájú szövegek, képek, plakátok, dalok gyűjtése és 
vizsgálata, elemzése. 

− A várpalotai Trianon Múzeum meglátogatása. 

11–12. évfolyam 

A tanuló történelmi ismereteinek gyarapodása, információszerzési és forrásfeldolgozási kom-
petenciájának, valamint gondolkodási és érvelő készségeinek fejlődése lehetővé teszi, hogy a 
középiskola utolsó évfolyamaira birtokába kerüljön azoknak az általános kompetenciáknak, 
amelyek hozzájárulnak a társadalmi életben való hatékony tájékozódásához és részvételéhez. 
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Az utolsó két év az érettségire való felkészülés időszaka. A különböző témakörök, összefüggé-
sek, jelenségek összefoglaló áttekintése külön időkeretet igényel.  

Az utolsó két év témakörei a 20. századtól a 21. század elejéig terjedő időszakot ölelik fel. 
Feldolgozásuk során kiemelt szempont, hogy ez az időszak már közvetlen hatást gyakorol a 
jelen társadalmi, gazdasági és politikai viszonyaira, ezért különösképpen alkalmas a probléma-
központú megközelítésre. Az egyes témakörök, témák a korábbiaknál összetettebb feldolgo-
zásra, komplexebb fejlesztésre adnak lehetőséget. 

A középiskolai történelemtanulás inspirációt nyújt arra, hogy a tanuló felnőttként, a középiskola 
befejezése után is érdeklődjék a történelem, illetve közéleti kérdések iránt, valamint hozzájárul 
ahhoz, hogy a tanuló az iskolából kikerülve hazáját szerető, demokratikus gondolkodású, ki-
sebb-nagyobb közösségeiért felelősséget vállaló polgárrá; a társadalom tevékeny és autonóm 
tagjává váljék. 
 
FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS KÖVE-

TELMÉNYEK) 

TÖRTÉNELMI ISMERETEK 

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 

– tisztában van a trianoni békediktátum tartalmával és következményeivel, be tudja mu-
tatni az ország talpra állását, a Horthy-korszak politikai, gazdasági, társadalmi és kul-
turális viszonyait, felismeri a magyar külpolitika mozgásterének korlátozottságát; 

– össze tudja hasonlítani a nemzetiszocialista és a kommunista ideológiát és diktatúrát, 
példák segítségével bemutatja a rendszerek embertelenségét és a velük szembeni el-
lenállás formáit; 

– képes felidézni a második világháború okait, a háború jellemzőit és fontosabb forduló-
pontjait, ismeri a holokausztot és a hozzávezető vezető okokat; 

– bemutatja Magyarország revíziós lépéseit, a háborús részvételét, az ország német meg-
szállását, a magyar zsidóság tragédiáját, a szovjet megszállást, a polgári lakosság szen-
vedését, a hadifoglyok embertelen sorsát; 

– össze tudja hasonlítani a nyugati demokratikus világ és a kommunista szovjet blokk 
politikai és társadalmi berendezkedését, képes jellemezni a hidegháború időszakát, be-
mutatni a gyarmati rendszer felbomlását és az európai kommunista rendszerek össze-
omlását; 

– bemutatja a kommunista diktatúra magyarországi kiépítését, működését és változatait, 
az 1956-os forradalom és szabadságharc okait, eseményeit, és hőseit, összefüggései-
ben szemléli a rendszerváltoztatás folyamatát, felismerve annak történelmi jelentősé-
gét; 

– bemutatja a gyarmati rendszer felbomlásának következményeit, India, Kína és a közel-
keleti régió helyzetét és jelentőségét; 

– ismeri és reálisan látja a többpólusú világ jellemzőit napjainkban, elhelyezi Magyaror-
szágot a globális világ folyamataiban; 

– bemutatja a határon túli magyarság helyzetét, a megmaradásért való küzdelmét Tria-
nontól napjainkig; 
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– ismeri a magyar cigányság történetének főbb állomásait, bemutatja jelenkori helyzetét; 
– ismeri a magyarság, illetve a Kárpát-medence népei együttélésének jellemzőit, példá-

kat hoz a magyar nemzet és a közép-európai régió népeinek kapcsolatára, különös te-
kintettel a visegrádi együttműködésére; 

– ismeri hazája államszervezetét, választási rendszerét. 

A 11. évfolyamon a történelem tantárgy óraszáma: 108 óra; 3 óra / hét 

 

Témakör Óraszám 
A két világháború között 8  
A Horthy-korszak 12 +6* 
A második világháború 18  
A két világrendszer szembenállása 6   
Háborútól forradalomig 10  
Az 1956-os forradalom és szabadságharc 7  
A kádári diktatúra 7  
A kétpólusú világ és felbomlása 8  
A rendszerváltás folyamata 8+6* 
Összefoglalás, ellenőrzés 12 

 

*évenkénti két mélységelvű téma kidolgozására szánt időkeret 

TÉMAKÖR: A két világháború között 

ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A kommunista 
Szovjetunió 

− A totális dikta-
túra és a pártál-
lam kiépítése. 

− A tervgazdaság 
és a kollektivizá-
lás. 

− A terror eszközei 
és áldozatai. 

Fogalmak: totális állam, 
többpártrendszer, egy-
pártrendszer, személyi 
kultusz, koncepciós per, 
GULAG, holodomor, ál-
lamosítás, kollektivizá-
lás, kulák, tervgazdaság, 
piacgazdaság, New Deal, 
fasizmus, nemzetiszocia-
lizmus, fajelmélet, anti-
szemitizmus, Führer, SS, 
Anschluss. 
 

− A sztálini Szovjet-
unió működésének 
bemutatása és ér-
telmezése szöve-
ges, képi források, 
adatsorok, ábrák 
segítségével.  

− A világgazdasági 
válság és a rá adott 
válaszok bemuta-
tása. 

− A nemzetiszocia-
lista Németország 

A Nyugat és a 
gazdasági világ-

válság 

− A tőzsde, a hite-
lezés és a világ-
kereskedelem 
összeomlása. 

− A munkanélküli-
ség. 
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− Állami beavatko-
zás a gazda-
ságba. 

Személyek: Joszif V. 
Sztálin, Adolf Hitler. 
 
Kronológia: 1922 a 
Szovjetunió létrejötte, 
1929 a gazdasági világ-
válság kezdete, 1933 a 
náci hatalomátvétel, 1938 
az Anschluss, a mün-
cheni konferencia. 
 
Topográfia: Szovjetunió, 
Kolima-vidék, Leningrád 
(Szentpétervár), 
Moszkva, Berlin. 

működésének be-
mutatása és értel-
mezése szöveges, 
képi források, adat-
sorok és  ábrák se-
gítségével. 

− A totális diktatúrák 
ideológiáinak és 
működésének ösz-
szehasonlítása, ér-
velés a totális dik-
tatúrák ellen. 

A nemzetiszocia-
lista Németor-

szág 

− A nemzetiszocia-
lista ideológia és 
mozgalom. 

− A totális állam 
kiépítése. 

− A terror eszkö-
zei. 

− Terjeszkedés a 
háború előtt. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Visszaemlékezések, források gyűjtése és prezentáció készítése a sztálini terror megnyil-

vánulásairól (pl. GULAG, holodomor, koncepciós perek). 
− Különböző képi és szöveges források gyűjtése a sztálini diktatúra hétköznapjairól. 
− Folyamatábra készítése a világgazdasági válság kirobbanásáról és kezeléséről, a folya-

matábra szemléltetése az Amerikai Egyesült Államok példáján. 
− Prezentáció készítése a náci terror megnyilvánulásairól (pl. kristályéjszaka, GESTAPO, 

koncentrációs táborok stb.). 
− Statisztikai táblázatok, grafikonok, diagramok gyűjtése és tanulmányozása (pl. a német 

választások eredményei 1928-1933 között; a munkanélküliség alakulása az Egyesült Ál-
lamokban 1929-1937 között). 

− A korszakkal kapcsolatos dokumentum- és játékfilmek/filmrészletek megtekintése és 
értelmezése. 
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TÉMAKÖR: A Horthy-korszak 

ÓRASZÁM: 12 óra + 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és ada-

tok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Talpra állás Tria-
non után 

 

− A király nélküli al-
kotmányos királyság. 

− A korlátozott parla-
mentarizmus rend-
szere a konszolidáció 
szolgálatában. 

− A gazdaság szerke-
zetváltása az 1920-as 
években.  

− A klebelsbergi okta-
tás- és kultúrpolitika 
eredményei. 

Fogalmak: kor-
mányzó, Egységes 
Párt, numerus 
clausus, pengő, Ma-
gyar Nemzeti Bank, 
Szent István-i ál-
lameszme, magyar 
népi mozgalom, 
nyilasok. 
 
Személyek: Bethlen 
István, Teleki Pál, 
Klebelsberg Kunó, 
Gömbös Gyula, 
Weiss Manfréd, 
Szent-Györgyi 
Albert. 
 
Kronológia: 1920–
1944 a Horthy-
rendszer, 1921–31 
Bethlen miniszter-
elnöksége, 1938 az 
első bécsi döntés, 
1939 Kárpátalja 
visszacsatolása. 
 

− A magyarországi 
korlátozott parla-
mentarizmus rend-
szerének értéke-
lése. 

− A korabeli politi-
kai berendezkedés 
összehasonlítása 
más (közép-) euró-
pai országokéval. 

− A bethleni gazda-
sági konszolidáció 
folyamatának és 
eredményeinek át-
tekintése képek, 
ábrák és adatsorok 
alapján. 

− A magyarországi 
politikai irányza-
tok azonosítása 
szöveges források 
alapján. 

− Szöveges források 
olvasása és értel-
mezése a Horthy-
korszak főbb társa-
dalmi kérdéseiről 
(pl. oktatás, társa-
dalmi mobilitás, 
antiszemitizmus, 
földkérdés). 

− A magyar külpoli-
tika céljainak, le-
hetőségeinek és a 
revízió eredménye-
inek értékelése, 
elemzése térkép és 
statisztikai adatok 
alapján. 

A 1930-as évek 
Magyarországa 

− A válság és hatása. 
− A belpolitika irány-

váltásai. 
− Életmód és társada-

lom.  
− A földkérdés. 
− Tudomány és művé-

szet a két világháború 
között. 

− A külpolitika irányai 
és lehetőségei – a re-
vízió első eredmé-
nyei. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Kiselőadás / prezentáció készítése a korszak kiemelkedő szereplőiről (pl. Horthy, Beth-

len, Teleki). 
− Kormánypárti és ellenzéki választási plakát készítése egy-egy fontos témakörben. 
− A Horthy-korszak gazdasági fejlődéséről tanúskodó képek gyűjtése és bemutatása (pl. 

Csepeli Szabadkikötő, villamosított vasútvonal stb.). 
− Folyamatábra készítése a Horthy-korszak pártviszonyairól, korlátozott parlamentáris 

rendszeréről. 

TÉMAKÖR: A második világháború 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A tengelyhatal-
mak sikerei 

− Közép-Európa 
felosztása (Molo-
tov-Ribbentrop 
paktum): német és 
szovjet megszál-
lás. 

− Nyugat-Európa 
lerohanása. 

− Német támadás a 
Szovjetunió ellen. 

− Japán támadás az 
Egyesült Államok 
ellen. 

Fogalmak: Molotov–
Ribbentrop-paktum, 
tengelyhatalmak, szö-
vetségesek, totális há-
ború, kiugrási kísérlet, 
zsidótörvények, mun-
kaszolgálat, gettó, de-
portálás, koncentrá-
ciós tábor, haláltábor, 
népirtás, holokauszt, 
partizán, Vörös Had-
sereg, jaltai konferen-
cia, háborús bűn, ma-
lenkij robot. 
 
Személyek: Franklin 
D. Roosevelt, Winston 
Churchill, Charles de 
Gaulle, Bárdossy 
László, Kállay Mik-
lós, Bajcsy-Zsilinszky 
Endre, Edmund Ve-
esenmayer, Szálasi 
Ferenc, Raoul Wallen-
berg, Salkaházi Sára, 
Apor Vilmos, Sztehlo 
Gábor, Richter Ge-
deon. 
 

− A tengelyhatalmak 
1939 előtti terjeszkedé-
sének végigkövetése és 
értelmezése térkép 
alapján. 

− A második világháború 
főbb eseményeinek 
azonosítása térképe-
ken. 

− A második világháború 
jellegzetességeinek be-
mutatása  ábrák, adat-
sorok, képi és szöveges 
források alapján. 

− A magyar területi reví-
zió megvalósulásának 
bemutatása térképek, 
képek, szöveges forrá-
sok és adatsorok alap-
ján. 

− A magyar háborús sze-
repvállalás legfonto-
sabb eseményeinek és 
az ország veszteségei-
nek bemutatása térké-
peken, képi és szöve-
ges források segítségé-
vel (pl. Don-kanyar, 
Árpád-vonal, tordai üt-
közet, Budapest ost-
roma). 

A szövetsége-
sek győzelme 

− A keleti és a nyu-
gati front. 

− A csendes-óceáni 
hadszíntér. 

Magyarország 
a második vi-

lágháborúban: 
mozgástér és 
kényszerpálya 

− A területi revízió 
lépései. 

− A fegyveres sem-
legesség. 

− A Szovjetunió el-
leni háború. 

− A Don-kanyar. 
− A német megszál-

lás és következ-
ményei. 

A holokauszt − Az „Endlösung” 
programja, a 
Wannsee-i konfe-
rencia. 
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− Koncentrációs és 
megsemmisítő tá-
borok. 

− Deportálások, kí-
sérlet a zsidóság 
és a cigányság 
megsemmisítésére 
Európában. 

− A magyarországi 
zsidótörvények.  

− A magyar holo-
kauszt. 

− Felelősség és em-
bermentés.  

Kronológia: 1938 az 
első zsidótörvény, 
1939 a második zsidó-
törvény, 1939–45 a 
második világháború, 
1939. szeptember 1. 
Lengyelország leroha-
nása, 1940 a második 
bécsi döntés,  
1941. április Jugoszlá-
via megtámadása, 
1941. június 22. a 
Szovjetunió megtáma-
dása; 1941. június 27. 
Magyarország dekla-
rálja a hadiállapot be-
álltát, 1941. december 
7. Pearl Harbor bom-
bázása, 1941 a harma-
dik zsidótörvény, 
1943. január vereség a 
Donnál, 1943. február 
a sztálingrádi csata 
vége, 1944. március 
19. Magyarország né-
met megszállása, 
1944. június 6. partra-
szállás Normandiában, 
1944. október 15. a ki-
ugrási kísérlet, 1945. 
április a háború vége 
Magyarországon, 
1945. május 9. az eu-
rópai háború vége, 
1945. augusztus 6. 
atomtámadás Hiro-
sima ellen. 
Topográfia: Sztálin-
grád, Normandia, 
Pearl Harbor, Hiro-
sima, Észak-Erdély, 
Don-kanyar, Kame-
nyec Podolszk Árpád-
vonal, Auschwitz, Új-
vidék, Drezda, 
Szolyva. 

− A magyar szellemi és 
kulturális élet II. világ-
háború idején bekövet-
kező veszteségei-
nek  (híres magyar tu-
dósok, művészek szár-
mazásuk vagy politikai 
nézeteik miatti emigrá-
ciója) értékelése. 

− A holokauszt folyama-
tának áttekintése képi 
források és szöveges 
visszaemlékezések fel-
dolgozásával. 

− A nyilas terror áttekin-
tése források alapján. 

− A tömeges deportálá-
sok és a szovjet meg-
szállás  jellemzőinek és 
következményeinek át-
tekintése képi és szö-
veges források segítsé-
gével. 

− A határon kívül rekedt 
magyarság második vi-
lágháború végi tragédi-
áinak bemutatása kü-
lönböző források alap-
ján. 

− Magyarország világhá-
borúbeli sorsának, sze-
repének és mozgásteré-
nek bemutatása, vala-
mint összehasonlítása 
más közép-európai or-
szágokéval. 

A második vi-
lágháború jel-

lemzői 

− A villámháború és 
következményei. 

− Háborús bűnök és 
a polgári lakosság 
elleni terror. 

− Az ellenállás for-
mái. 

− A háború utáni 
számonkérések és 
a nürnbergi per. 

Az ország pusz-
tulása, depor-
tálások a GU-

LAG-ra 

− A kiugrási kísérlet 
és a nyilas ura-
lom. 

− A magyarországi 
hadszíntér, Buda-
pest ostroma. 

− Megszabadulás és 
szovjet megszál-
lás. 

− Az ország kifosz-
tása, szovjet de-
portálások és tö-
meges erőszak. 

− A határon túli ma-
gyarok jogfosz-
tása, megtorlások 
(délvidéki véreng-
zés, kárpátaljai 
deportálás, felvi-
déki jogfosztás). 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− A nagyhatalmak (Németország, Szovjetunió, Nagy-Britannia, Franciaország) világhá-

ború kitörésében játszott szerepének megvitatása. 
− Beszámoló készítése az európai és/vagy csendes-óceáni hadszínterek egyik jelentős csa-

tájáról. 
− A korszakkal kapcsolatos filmek / filmrészletek megtekintése és értelmezése. 
− A magyar honvédség háborús részvétele főbb helyszíneinek nyomon követése térképen. 
− Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése feldolgozása, bemutatása a második vi-

lágháborúból. 
− Híres magyar tudósok, művészek életművének bemutatása, akik származásuk vagy po-

litikai nézeteik miatt emigrációba kényszerültek. 
− Kiselőadás készítése a budapesti gettó életéről visszaemlékezések alapján. 
− Második világháborús emlékművek, emlékhelyek, sírok felkeresése a lakóhelyen és 

környékén. 
− A Holokauszt Emlékközpont meglátogatása. 
− A felelősség és embermentés kérdéseinek megbeszélése. 
− A Malenkij Robot Múzeum meglátogatása. 
− Beszámoló készítése a határon túli magyarság körében folytatott etnikai tisztogatásokról 

források alapján. 

TÉMAKÖR: A két világrendszer szembenállása 

ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és adatok /  

Lexikák 
Fejlesztési felada-

tok 
A kétpólusú vi-

lág kialaku-
lása 

− Az ENSZ megala-
pítása. 

− A párizsi béke. 
− Kitelepítések és la-

kosságcserék a há-
ború után. 

− A szovjet-amerikai 
szembenállás és a 
két érdekszféra ki-
alakulása. 

− A két világrend jel-
lemzői. 

− A két Németor-
szág. 

Fogalmak: Egyesült Nem-
zetek Szervezete (ENSZ), 
kitelepítés, hidegháború, 
vasfüggöny, szuperhata-
lom, Kölcsönös Gazdasági 
Segítség Tanácsa (KGST), 
Észak-atlanti Szerződés 
Szervezete (NATO), Var-
sói Szerződés, kétpólusú 
világ, a berlini fal. 
 
Személyek: Kliment J. Vo-
rosilov, Harry S. Truman, 
Nyikita Sz. Hruscsov, 

− A második világ-
háború után kiala-
kult világrend átte-
kintése. 

− A gyarmati rend-
szer felbomlása 
főbb állomásainak 
felidézése.  

− A két német állam 
létrejötte folyama-
tának és következ-
ményeinek bemu-
tatása.  

− Az arab-izraeli 
konfliktus főbb 
okainak és jellem-
zőinek feltárása. 

A hidegháború 
 

− A szuperhatalmak 
versengése: fegy-
verkezés, űrprog-
ram, propaganda. 
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− A szembenállás és 
enyhülés hullámai. 

− Hidegháborús 
konfliktusok (Ko-
rea, Szuez, Kuba, 
Vietnam, Afga-
nisztán). 

John F. Kennedy, Ma-
hátma Gandhi, Mao Ce-
tung. 

Kronológia: 1945 az 
ENSZ létrejötte, 1947 a 
párizsi béke, a hideghá-
ború kezdete, India függet-
lenné válása, 1948 Izrael 
Állam megalapítása, 
 1949 az NSZK és az NDK 
megalakulása, kommunista 
fordulat Kínában, 1955 a 
Varsói Szerződés létreho-
zása. 
 
Topográfia: Berlin, Né-
metországi Szövetségi 
Köztársaság (NSZK), Né-
met Demokratikus Köztár-
saság (NDK), Közel-Kelet, 
Izrael Észak- és Dél-Ko-
rea, Vietnam, Kuba, Afga-
nisztán.  

− A nyugati és a ke-
leti blokk gazda-
sági, társadalmi és 
politikai rendszer-
ének összehasonlí-
tása. 

A gyarmatok 
felszabadulása 

− India függetlenné 
válása. 

− Kommunista for-
dulat Kínában. 

− A gyarmatbirodal-
mak felbomlása. 

− Izrael megalapí-
tása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
− Beszélgetés a kollektív bűnösség elvéről. 
− A kitelepítések irányainak és létszámának grafikus ábrázolása. 
− Információk gyűjtése a főbb hidegháborús konfliktusokról (Korea, Szuez, Kuba, Viet-

nam). 
− Beszámoló készítése a Mao Ce-tung-i diktatúra jellemzőiről (pl. „nagy ugrás”, kulturális 

forradalom). 
− Képek, idézetek gyűjtése Mahátma Gandhi életútjáról. 

  



152 
 

TÉMAKÖR: Háborútól forradalomig 

ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az átmenet évei 
Magyarorszá-

gon 

− A háború utáni 
újrakezdés: a 
kommunisták 
térnyerése és az 
újjáépítés. 

− A történelmi be-
rendezkedés fel-
számolása: föld-
osztás, népbíró-
ságok, köztársa-
ság. 

− A korlátozott 
többpártrendszer: 
választások 
1945, 1947. 

Fogalmak: népbíróság, 
háborús bűnös, földosz-
tás, államosítás, forint, 
Magyar Kommunista 
Párt, Független Kisgaz-
dapárt, szalámitaktika, 
Magyar Dolgozók 
Pártja,  népköztársaság, 
pártállam, internálás, Ál-
lamvédelmi Hatóság 
(ÁVH), tanácsrendszer, 
beszolgáltatás, aranycsa-
pat. 
 
Személyek: Tildy Zoltán, 
Kovács Béla, Mindszenty 
József, Rákosi Mátyás, 
Rajk László, Sulyok De-
zső, Slachta Margit. 
 
Kronológia: 1945 szovjet 
megszállás, választás 
Magyarországon, föld-
osztás, 1947 kékcédulás 
választások, 1948 MDP 
megalakulása, 1948–
1956 a Rákosi-diktatúra, 
1949 kommunista alkot-
mány. 
 
Topográfia: Sztálinváros 
(Dunaújváros), Recsk 
Hortobágy. 

− Magyarország szov-
jetizálása főbb jel-
lemzőinek bemuta-
tása. 

− A korlátozott ma-
gyar parlamentariz-
mus és az egypárti 
diktatúra összeha-
sonlítása. 

− A demokrácia fel-
számolása során al-
kalmazott eszközök 
azonosítása konkrét 
példákkal alátá-
masztva. 

− Annak felismerése, 
hogy Magyarország 
szovjet megszállása 
miként határozta 
meg az ország sor-
sát. 

− A kommunista dik-
tatúra sajátosságai-
nak bemutatása a 
Rákosi-rendszer 
példáján. 

− A diktatúra kulturá-
lis jellemzőinek fel-
ismerése képeken, 
művészeti alkotáso-
kon. 

− A társadalom fölött 
gyakorolt totális 
kontroll eszközei-
nek azonosítása kü-
lönböző források se-
gítségével. 

A szovjetizálás 
Magyarorszá-

gon 

− Az egypárti dik-
tatúra kiépítése. 

− Államosítás és 
kollektivizálás. 

− Koncepciós pe-
rek, egyházül-
dözés. 

− A keleti blokk. 
A Rákosi-dikta-

túra 
− Az erőltetett 

iparosítás. 
− A pártállam. 
− A terror. 
− A diktatúra ha-

tása a minden-
napi életre. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 Választási plakátok gyűjtése és értelmezése. 

 A kékcédulás választások feldolgozása adatsorok és a választási törvény értelmezésé-
vel. 

 Beszélgetés az átmeneti időszak demokratikus jellegéről. 

 Internetes gyűjtés a Rákosi-időszak vicceiből és karikatúráiból – a mögöttük kirajzolódó 
korkép értékelése. 

 Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése feldolgozása, bemutatása a Rákosi idő-
szakból. 

 Egy kiemelkedő koncepciós per (pl. Mindszenty-per) feldolgozása. 

 A Terror Háza Múzeum meglátogatása. 

 Tanulmányi kirándulás a Recski Nemzeti Emlékparkba. 

 Beszámoló készítése a diktatúra prominens szereplőiről, felelőseiről (pl. Rákosi Mátyás, 
Gerő Ernő, Péter Gábor, Rajk László). 

 Kommunista propaganda plakátok gyűjtése és értelmezése. 

 A korszakkal kapcsolatos filmek / filmrészletek megtekintése és értelmezése. 

 Beszámoló készítése a korabeli magyar sporteredményekről. 
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TÉMAKÖR: Az 1956-os forradalom és szabadságharc 

ÓRASZÁM: 7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és ada-

tok / Lexikák 
Fejlesztési felada-

tok 
A forradalom − A forradalom okai és 

közvetlen előzményei. 
− A forradalom céljai. 
− Békés tüntetésből fegy-

veres felkelés – október 
23. 

− A nemzet forradalma 
(Forradalmi Bizottsá-
gok, Munkástanácsok, 
nemzeti összefogás). 

Fogalmak: ME-
FESZ, pesti srácok, 
Molotov-koktél, 
munkástanács, sortü-
zek.  
 
Személyek: Gerő 
Ernő, Maléter Pál, 
Nagy Imre, Iván Ko-
vács László, Pong-
rátz Gergely, Kádár 
János. 
 
Kronológia: 1956. 
október 23. a forra-
dalom kitörése, 
1956. október 25. a 
Kossuth téri sortűz, 
1956. november 4. a 
szovjet támadás. 
 
Topográfia: Kossuth 
tér és Corvin köz 
(Budapest), Moson-
magyaróvár, Salgó-
tarján. 

− Az 1956-os ma-
gyar forradalom 
és szabadság-
harc okainak és 
főbb forduló-
pontjai-nak be-
mutatása. 

− 1956 szimbólu-
mainak értelme-
zése. 

− Az 1956-os ma-
gyar forradalom 
és szabadság-
harc nemzetközi 
összefüggései-
nek bemutatása. 

− A forradalom és 
szabadságharc 
értékelése. 

A nemzet szabad-
ságharca 

− Szabadságharc a fővá-
rosban és vidéken. 

− A fegyveres ellenállás 
hősei. 

− Út a győzelemig és a 
kormánypolitika válto-
zásai. 

− A szabadságharc nem-
zetközi háttere és vissz-
hangja a nagyvilágban. 

− Szovjet intervenció: a 
szabadságharc utóvéd-
harcai és leverése. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Korabeli dokumentumok elemzése. 
– A forradalommal és szabadságharccal kapcsolatos archív- és játékfilmek/filmrészletek 

megtekintése és értelmezése. 
– Az 1956-os forradalom külpolitikai hátterének vizsgálata. 
– Információk gyűjtése a forradalom és szabadságharc kiemelkedő hőseiről és mártírjai-

ról. 
– A Terror Háza Múzeum meglátogatása. 
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TÉMAKÖR: A kádári diktatúra 

ÓRASZÁM: 7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és ada-

tok / Lexikák 
Javasolt tevékenysé-

gek 
A pártállami 

diktatúra és mű-
ködése 

− A megtorlások idő-
szaka, formái és áldo-
zatai. 

− A pártállam és szerve-
zetei. 

− Az erőszakos téesze-
sítés – a mezőgazda-
ság szocialista átszer-
vezése. 

− Hamis társadalmi 
béke – a kádári alku. 

− Az elnyomás változó 
formái. 

Fogalmak: Magyar 
Szocialista Munkás-
párt (MSZMP), 
munkásőrség, Kom-
munista Ifjúsági 
Szövetség (KISZ), 
úttörő, termelőszö-
vetkezet, háztáji, 
III/III. ügyosztály, 
tervgazdaság, új 
gazdasági mechaniz-
mus, hiánygazdaság, 
maszek, gulyáskom-
munizmus, „három 
T”. 
Kronológia: 1956 – 
1989 a Kádár-rend-
szer, 1958 Nagy 
Imre és társainak 
kivégzése, 1968 az 
új gazdasági 
mechanizmus be-
vezetése. 

– A megtorlás mérté-
kének és jellegének 
vizsgálata. 

– A „kádári alku” fo-
galmának értelme-
zése. 

– Az elnyomás for-
máinak bemutatása 
a Kádár-rendszer 
időszakában. 

– A téeszesítés eszkö-
zeinek összehason-
lítása a Rákosi-dik-
tatúra időszakával. 

– A gazdaság, társa-
dalom és életmód 
főbb jellemzőinek 
bemutatása a Ká-
dár-rendszer idején. 

– A kultúrpolitika jel-
lemzőinek értelme-
zése, módszereinek 
bemutatása. 

Gazdaság, tár-
sadalom, élet-

mód 

− A tervgazdaság és a 
KGST. 

− A gazdasági reform és 
a második gazdaság. 

− A „gulyáskommuniz-
mus”. 

− Népesedési folyama-
tok. 

− Kultúrpolitika, korlá-
tozott nyilvánosság. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Információk gyűjtése a kultúrpolitika jellemzőiről, módszereiről. 
– Internetes gyűjtés a kádári időszak vicceiből. A mögöttük kirajzolódó korkép értékelése. 
– Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése, feldolgozása, bemutatása a kádári dik-

tatúra időszakából. 
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TÉMAKÖR: A kétpólusú világ és felbomlása 

ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok / Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Nyugat a 20. szá-
zad második felében 

− A Nyugat gazdasági 
eredményei és a jól-
éti állam. 

− Emancipáció, sze-
kularizáció, indivi-
dualizáció. 

− Az 1968-as mozgal-
mak és a popkul-
túra. 

Fogalmak: jóléti 
állam, prágai ta-
vasz, Szolidaritás.  
 
Személyek: Nico-
lae Ceauşescu, 
Mihail Sz. Gorba-
csov, Lech 
Wałȩsa, VI. Pál, 
II. János Pál, Ro-
nald Reagan, Hel-
muth Kohl. 
 
Kronológia: 1975 
a helsinki értekez-
let, 1989 a berlini 
fal lebontása, 
rendszerváltozta-
tás Közép-Euró-
pában, 1991 a 
Szovjetunió fel-
bomlása, 1991–95 
a délszláv háború. 
 
Topográfia: Szlo-
vákia, Ukrajna. 

– A fogyasztói társa-
dalom és a jóléti 
állam jellemzőinek 
és problémáinak 
felidézése. 

– A társadalom, a 
demográfia és az 
életmód jellegze-
tességeinek bemu-
tatása a nyugati vi-
lágban. 

– A tömegkultúra je-
lenségeinek bemu-
tatása konkrét pél-
dák alapján. 

– A kétpólusú világ 
megszűnéséhez ve-
zető okok felidé-
zése. 

– A közép-európai 
ellenzéki mozgal-
mak jelentőségé-
nek bemutatása. 

– A délszláv háború 
okainak feltárása. 

– A közép-európai 
régió államai vál-
tozásának nyomon 
követése térképen. 

A szocializmus vál-
sága és megrendü-

lése 

− Az olajválság és ha-
tásai a tőkés, illetve 
szocialista orszá-
gokra. 

− A kis hidegháború. 
− A katonai egyen-

súly felborulása: a 
Szovjetunió gazda-
sági kimerülése. 

− Az ellenzék meg-
szerveződése a szo-
cialista országok-
ban. 

A kétpólusú világ 
megszűnése 

− Németország újra-
egyesítése – a ma-
gyar szerepvállalás. 

− A Szovjetunió fel-
bomlása. 

− A kommunista dik-
tatúrák bukása Kö-
zép-Európában. 

− Jugoszlávia felbom-
lása, a délszláv há-
ború. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Esszé készítése Mindennapi élet a vasfüggöny két oldalán címmel. 
– Tények és képek gyűjtése 1968 eseményeiből a nyugati és keleti tömbből. Párhuzamos-

ságok keresése. 
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TÉMAKÖR: A rendszerváltoztatás folyamata 

ÓRASZÁM: 8 óra + 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és adatok / 

Lexikák 
Fejlesztési felada-

tok 
A Kádár-rend-
szer végnapjai 

− Az adósságválság ki-
alakulása és következ-
ményei. 

− Az állampárt válsága: 
reformkommunisták és 
a keményvonalasok. 

− Az ellenzék megszerve-
ződése 

− Az 1989-es év főbb po-
litikai eseményei, a tár-
gyalásos forradalom; 
alkotmánymódosítás. 

− A harmadik Magyar 
Köztársaság kikiáltása. 

Fogalmak: adósság-
spirál, Magyar De-
mokrata Fórum 
(MDF), Szabad De-
mokraták Szövetsége 
(SZDSZ), Magyar 
Szocialista Párt 
(MSZP), Fiatal De-
mokraták Szövetsége 
(Fidesz), Keresztény-
demokrata Néppárt 
(KDNP), Nemzeti Ke-
rekasztal, rendszervál-
toztatás, visegrádi 
együttműködés, priva-
tizáció, kárpótlás, jog-
állam, Alkotmánybír-
óság, sarkalatos törvé-
nyek, népszavazás. 
Személyek: Pozsgay 
Imre, Németh Miklós, 
Horn Gyula, Antall 
József, Göncz Árpád, 
Orbán Viktor. 
Kronológia: 1987 a 
lakiteleki találkozó, 
1989–1990 a rend-
szerváltoztatás, 1990 
az első szabad válasz-
tások, 1991 a szovjet 
csapatok kivonulása 
Magyarországról. 

− A szocializmus 
válságának 
elemzése (külső 
és belső ténye-
zők feltárása) 
Magyarorszá-
gon. 

− A magyarországi 
rendszerváltozta-
tás főbb állomá-
sainak felidé-
zése. 

− A gazdasági 
rendszerváltozta-
tás legfontosabb 
kérdéseinek átte-
kintése és értéke-
lése. 

− A gazdaság és a 
társadalom át-
alakulása főbb 
tendenciáinak 
megfigyelése 
grafikonok és 
adatsorok alap-
ján. 

− A kádári dikta-
túra és az új de-
mokratikus 
rendszer össze-
hasonlítása. 
 

A rendszervál-
toztatás 

−  Az új pártok – külön-
böző ideológiák. 

− Az 1990. évi parla-
menti és önkormányzati 
választás. 

− Az Antall-kormány 
megalakulása. 

− A rendszerváltoztatás 
ellentmondásai: alkuk 
és kompromisszumok 
(az elmaradt elszámol-
tatás). 

A piacgazdaság 
kiépülése 

− A privatizáció – veszte-
sek és nyertesek. 

− A piacgazdaság kiépí-
tése – a külföldi tőke 
szerepe. 

− A külkereskedelem át-
alakulása. 

− Gazdasági szerkezet-
váltás. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– A rendszerváltó pártok plakátjainak és jelszavainak elemzése. 
– Kronológia készítése a rendszerváltoztatás legfontosabb történéseiről. 
– Magyarország államberendezkedésének nyomon kísérése a 20. század folyamán. 
– Interjú készítése egy családtaggal, ismerőssel a rendszerváltoztatás időszakáról. 

 

12. évfolyamon a történelem tantárgy óraszáma: 62 óra; 2 óra / hét 

 

Témakör Óraszám 
A világ a 21. században 6 + 3* 
Magyarország a 21. században 10 
A magyarság és a magyarországi nemzetiségek a 20-21. szá-
zadban 

6 + 3* 

Ismétlés, felkészülés az érettségire 22+4 
Összefoglalás 8 

 

*évenkénti két mélységelvű téma kidolgozásra szánt időkeret 

TÉMAKÖR: A világ a 21. században 

ÓRASZÁM: 6 óra + 3 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok / Lexi-
kák 

Fejlesztési feladatok 

Az átalakuló 
világ 

− A világgazdaság 
hagyományos 
centrumai: az 
Amerikai Egye-
sült Államok és 
szövetségesei. 

− A világpolitika és 
világgazdaság új 
súlypontjai: 
Oroszország, 
Kína. 

− Óriásvállalatok a 
globális térben. 

Fogalmak: mo-
dern kori migrá-
ció, multikultu-
ralizmus, párhu-
zamos társada-
lom, népesség-
robbanás, iszla-
mizmus , terror-
izmus, globali-
záció.  
 

– A világgazdaság résztvevőinek 
elhelyezése a globális térben. 

– A transznacionális vállalatok 
működésének bemutatása 
konkrét példák alapján. 

– A globalizáció előnyeinek és 
hátrányainak, valamint kocká-
zatainak összevetése. 

– A többpólusú világ főbb jel-
lemzőinek felidézése. 

– A népességrobbanás és népes-
ségfogyás problémáinak átte-
kintése. 

– A migráció okainak feltárása (a 
gazdasági bevándorlás és a me-
nekültkérdés esetében). 
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– Válsággócok azonosítása tér-
kép segítségével (pl. Közel-
Kelet, Ukrajna). 

A globális vi-
lág 

− Demográfiai vál-
tozások, népmoz-
gások. 

− Az iszlamizmus 
térhódítása. 

− A kereszténység 
helyzete a globa-
lizálódó világ-
ban. 

− Válsággócok, he-
lyi konfliktusok 
és terrorizmus. 

− Globalizáció és 
kultúra. 

− A hagyományos 
és új identitások 
– értékek és ér-
tékválság. 

− Demokratikus 
közbeszéd és po-
litikai korrektség. 

  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Vita a globalizáció előnyeiről és hátrányairól. 
– A globalizációval kapcsolatos napi hírek gyűjtése és elemzése. 
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TÉMAKÖR: Magyarország a 21. században 

ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok / Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A demokrácia mű-
ködése Magyaror-

szágon 

− Az Alaptörvény. 
− A hatalmi ágak és 

intézményeik, ön-
kormányzati rend-
szer. 

− A választási rend-
szer. 

Fogalmak: közve-
tett és közvetlen 
demokrácia, in-
tegráció, euró, 
Európai Unió, Eu-
rópai Tanács, Eu-
rópai Unió Taná-
csa, Európai Par-
lament, Európai 
Bizottság, schen-
geni egyezmény. 
Személyek: Ma-
gyarország mi-
niszterelnökei a 
rendszerváltozta-
tás óta (a legalább 
négy évig hivatal-
ban lévő kor-
mányfők). 
Kronológia: 1957 
a római szerző-
dés, 1992 a 
maastrichti szer-
ződés, 1999 Ma-
gyarország belép 
a NATO-ba, 2004 
Magyarország be-
lép az Európai 
Unióba, 2012 az 
Alaptörvény be-
vezetése. 

Topográfia: 
Brüsszel. 

− Az Alaptörvény fon-
tosabb pontjainak 
felidézése. 

− A rendszerváltozta-
tás óta eltelt időszak 
főbb eseményeinek 
azonosítása külön-
böző források alap-
ján. 

− A rendszerváltozta-
tás óta parlamentbe 
jutott fontosabb pár-
tok politikai profil-
jának és céljainak 
áttekintése. 

− Magyarország nyu-
gati integrációjának 
bemutatása a NATO 
és az Európai Unió 
működésének isme-
retében. 

− Eltérő álláspontok 
bemutatása az Euró-
pai Unió működésé-
nek értékeléséről és 
jövőjéről. 

− Érvelés a közép-eu-
rópai együttműkö-
dés mellett. 

A magyar bel- és 
külpolitika főbb jel-

lemzői 

− A rendszerváltozta-
tás óta eltelt időszak 
főbb fordulópontjai. 

− Magyarország a 
NATO-ban. 

− Közép-európai 
együttműködés: a 
visegrádi négyek. 
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Magyarország és az 
Európai Unió 

− Az európai integrá-
ció főbb állomásai: 
mélyítés és bővítés. 

− Az Európai Unió 
főbb szervei és mű-
ködésük. 

− Magyarország csat-
lakozásának folya-
mata. 

− Az együttműködés 
eredményei és ne-
hézségei. 

− Nemzetek Európája 
vagy föderatív Eu-
rópa? 

  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– A magyar alkotmányozás, alkotmányjellegű törvények (pl. Aranybulla, Tripartitum / 

Corpus Juris Hungarici, Pragmatica Sanctio, áprilisi törvények) nyomon követése kü-
lönböző nyomtatott és internetes források segítségével. 

– Vita az Európai Unió szerepéről életünkben. 
  



162 
 

TÉMAKÖR: A magyarság és a magyarországi nemzetiségek a 20-21. században 

ÓRASZÁM: 6 óra + 3 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és ada-

tok / Lexikák 
Fejlesztési felada-

tok 
A határon túli 

magyarok 
− A politikai rendszerek 

változásai és hatásaik a 
magyar kisebbség helyze-
tére. 

− Demográfiai jellemzők és 
folyamatok. 

− Az asszimilációs politika 
megnyilvánulásai. 

− Autonómia és kisebbségi 
jogok kérdése. 

− Anyanyelvű oktatás és 
kultúra. 

− Magyarok a nagyvilágban 
– a szórványmagyarság. 

Fogalmak: kitelepí-
tés, Beneš-dekrétum, 
lakosságcsere, falu-
rombolás, kettős ál-
lampolgárság, diszk-
rimináció,. 
 
Személyek: Ester-
házy János, Márton 
Áron, Tőkés László. 
 
Kronológia: 1944–
1945 magyarellenes 
atrocitások, 1990 fe-
kete március. 
 
Topográfia: Csúrog, 
Jarek, Duna-delta, 
Marosvásárhely, 
Székelyföld. 

− A határon túli 
magyar nemzeti 
közösségek küz-
delmeinek átte-
kintése Trianon-
tól napjainkig. 

− A kisebbségben 
élő magyarság 
egy kiemelkedő 
személyiségé-
nek bemutatása. 

− A magyaror-
szági németek 
kitelepítésének 
felidézése forrá-
sok alapján. 

− A magyaror-
szági romák 
helyzetének, 
problémáinak 
bemutatása nap-
jainkban. 

A magyaror-
szági nemzeti-
ségek, a ma-

gyarországi ci-
gányság 

− A politikai rendszerek 
változásai és hatásaik a 
nemzetiségek helyzetére. 

− A cigányok / romák 20 –
21. századi története. 

− Demográfiai jellemzők és 
folyamatok. 

− Kulturális autonómia és 
kisebbségi jogok a mai 
Magyarországon. 

− Anyanyelvű oktatás és 
kultúra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– Népszámlálási adatok, statisztikai adatsorok segítségével a határon túli magyarság lét-

számadatainak a nyomon követése 1920-tól a közelmúltig, következtetések levonása az 
adatokból. 

– Információk gyűjtése a magyar kisebbségek önszerveződésének, érdekvédelmének in-
tézményeiről a 21. században. 

Tankönyvek: 

Száray Miklós: Történelem tankönyv 9. osztály 

Borhegyi Péter-Száray Miklós: Történelem feladatgyűjtemény 9. osztály 

Száray Miklós: Történelem tankönyv 10. osztály 

Borhegyi Péter-Száray Miklós: Történelem feladatgyűjtemény 10. osztály 
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Száray Miklós: Történelem tankönyv 11. osztály 

Borhegyi Péter-Száray Miklós: Történelem feladatgyűjtemény 11. osztály 

Száray Miklós: Történelem tankönyv 12. osztály 

Borhegyi Péter-Száray Miklós: Történelem feladatgyűjtemény 12. osztály 
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ÁLLAMPOLGÁRI ISMERETEK  

Az állampolgári ismeretek tantárgy tanulása hozzájárul a tanuló egyéni és családi szocializáci-
ójának pozitív alakulásához, az aktív és felelős állampolgári magatartás megalapozásához, a 
szabadságértékek és a társadalmi normák belsővé válásához, nemzeti azonosságtudat és a ha-
zaszeretet erősödéséhez, a haza iránti kötelezettségek megismeréséhez, a fenntartható fejlődés 
feltételeinek megértéséhez és a felnőtt szerepekre való eredményes felkészüléséhez. 
A fenntarthatóság és a pénzügyi tudatosság szemléletének és gyakorlatának továbbfejlesztése 
nemcsak a tanuló előzetes tudására épít, hanem a társak értékes gondolatainak megértésére, a 
vélemények, javaslatok megbeszélésére, megvitatására, tervek közös kidolgozására is lehetőség 
nyílik: például a család pénzügyi tervezése, a környezettudatos életvitelt befolyásoló tényezők 
értelmezése, a pénzügyi döntések megfelelő előkészítése, a kockázatvállalás mérlegelése, a tu-
datos fogyasztóvá válás lehetőségei és a vállalkozások mikro- és makrokörnyezetének vizsgá-
lata. A rendszerszemlélet és az értelmező gondolkodás érvényesítése, az egyéni, közösségi és 
társadalmi felelősségvállalás tudatosítása kiemelt fejlesztési feladat. 
A tanulás folyamatában ‒ az önálló ismeretszerzés mellett ‒ a tanuló megtapasztalhatja a cso-
portos tanulási módszerek alkalmazásának hatékonyságát, a társas együttműködés személyi-
ségfejlesztő és közösségi élményét. 
A tanuló reális jövőképének alakításához, az életpálya-tervezéshez szükséges ismeretek, jártas-
ságok és készségek elsajátítása a szocializációs folyamat részévé válik.  
 
Az állampolgári ismeretek tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az 
alábbi módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A tanuló az információk gyűjtése, rendszerezése és feldolgozása köz-
ben megkülönbözteti a lényegest a lényegtelentől, és arra törekszik, hogy hiteles szövegeket 
használjon fel beszámolói elkészítéséhez. Önállóan vagy megadott szempontok alapján képes 
megkülönböztetni egymástól a megalapozott, tudományos hátterű és a hamis következtetéseket 
tartalmazó leírásokat, gondolatsorokat. Az érveléstechnikák alkalmazásával, mások vélemény-
ének megismerésével tovább fejlődik vitakultúrája. 

A kommunikációs kompetenciák: A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a vita-
helyzetekben való megszólalásaihoz a kommunikációs helyzetnek megfelelő nyelvhasználat és 
viselkedés társul. A véleménynyilvánítás és a vitakultúra fejlesztése az autonóm magatartás 
kialakulását és a másik ember iránti tiszteletet, a más vélemények mérlegelését egyaránt segíti. 

A digitális kompetenciák: A tanuló információk gyűjtéséhez és rendszerezéséhez használja a 
könyvtári dokumentumokat és az internetet, a beszámolók egy részéhez digitális tartalmakat 
készít. Az önálló és a társas tanulás folyamatában tanári segítséggel körültekintően választja ki 
az ismeretforrásokat, ha szükséges, tanácsot kér vagy tanácsot ad a médiahasználatról. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A tanuló információkat, tényeket, adatokat 
gyűjt, válogat, önállóan vagy társaival együttműködve rendszerez. Társadalmi jelenségeket ha-
sonlít össze, összefüggéseket állapít meg, következtetéseket, magyarázatokat fogalmaz meg. A 
társadalommal, a honvédelemmel és az állampolgári feladatokkal kapcsolatban képes a problé-
mák azonosítására, releváns kérdéseket alkot, javaslatokat tesz, társaival tervezeteket készít. 
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Nyitott annak átgondolására, hogy a tudományos-technológiai fejlődés, a környezetvédelem-
mel kapcsolatos problémák és a fenntarthatóság kérdésköre miképpen hat életútjára, családjára 
és hazájára. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A pedagógus vagy a társak orientáló észre-
vételeit, javaslatait és tanácsait figyelembe véve a tanuló képes korrigálni álláspontját, vélemé-
nyét, valamint módosíthatja, átértékelheti, felülbírálhatja döntéseit. A társas tanulás közösségi 
élménye növeli önbizalmát, önbecsülését, egyúttal segíti reális énképének alakulását, és erősíti 
a közösségért történő felelősségvállalást. 

A kooperatív tanulás révén az együttes tevékenység saját élménnyé válik. A tanuló társaival 
közös véleményt alakít ki, javaslatokat fogalmaz meg és terveket készít. A tanulás folyamán 
sok esetben társaival együttműködve dolgoz fel szövegeket, készít beszámolókat, gyűjt infor-
mációkat, továbbá bekapcsolódik egy téma vagy probléma közös megbeszélésébe, ennek során 
érveket-ellenérveket fogalmaz meg. 

A tanulási tevékenységek jellege, a társas tanulás lehetőségei olyan szituációkat és légkört te-
remtenek, amelyek biztosítják a tanuló szorongásmentes önkifejezését, ezek révén támogatják 
véleményének, gondolatainak, érveinek szabad kifejtését, ugyanakkor tudatosítják, hogy saját 
szempontjai csak mások hasonló megnyilvánulásainak tiszteletben tartásával, érveinek megér-
tésével, egyeztetésével érvényesülhetnek. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A ta-
nuló lakóhelye történetét és a település kulturális, néprajzi értékeit megismerve arra törekszik, 
hogy gazdagítsa a helyi társadalom életét. Önállóan és társaival együttműködve újságcikket ír, 
weboldalt szerkeszt. Problémaérzékenység, egyúttal együttműködő, segítő szemlélet jellemzi a 
projektekben való tevékenységét. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A mindennapi élethez kapcsolódó 
készségfejlesztés, a hivatali ügyintézés intézményeinek és alapvető eljárásainak megismerése, 
a munkavállaláshoz szükséges ismeretek és készségek megszerzése, fejlesztése elősegíti a ta-
nulónak a felnőtt szerepekre való felkészülését. A tanuló javaslatokat fogalmaz meg, terveze-
teket készít; mindez hozzájárul az innováció iránti nyitottság és igény, valamint a felelősségtel-
jes munkamorál megalapozásához. 

  



166 
 

12. évfolyam 

A középiskolai képzés záró szakaszában az állampolgári ismeretek tantárgy tanulásával, az élet-
kori sajátosságok figyelembevételével, a tanuló – építve az általános iskolában a tantárgy kere-
tében már kialakított attitűdre, megszerzett tudásra, képességekre és készségekre – elsajátítja 
az alapvető állampolgári ismereteket, valamint azokat a kompetenciákat és eljárásokat, amelyek 
a társadalmi részvételéhez, a haza iránti kötelességeinek teljesítéséhez és mindennapi boldogu-
lásához szükségesek. 
A 12. évfolyamon a kiemelt – mindegyik témakörben szereplő – fejlesztési feladatok a tanuló 
képességeinek, készségeinek és személyiségének továbbfejlesztését szolgálják: a kommuniká-
ciós kultúra részeként a véleménynyilvánítás lehetőségeinek biztosításával, az érvelési techni-
kák gyakorlásával, a vitakultúra fejlesztésével, a digitális lehetőségek használatával, a rend-
szerszemlélet és a mérlegelő gondolkodás kialakításával, erősítésével. 
A tanuló felismeri a család mint a társadalom alapvető intézményének jelentőségét és szerepét, 
megfogalmazza a párválasztás és a felelős családtervezés szempontjait, a gyermekvállalás fon-
tosságát és demográfiai jelentőségét, valamint kiemeli a családi szocializációnak az életutat be-
folyásoló funkcióját.  
A tanuló értelmezi a nemzeti identitás alkotóelemeit, megfogalmazza a hazafiság kifejezésének 
lehetőségeit, személyiségébe beépülnek a hazaszeretet és a patriotizmus emocionális összete-
vői. Kiemeli a világ magyarsága mint nemzeti közösség kohéziós szerepét. Tájékozódik a ha-
táron túl és a diaszpórában élő magyarság életviszonyairól: információkat gyűjt és rendszerez 
közösségeikről, fontosabb szervezeteikről, felismeri törekvéseiket, átérzi örömeiket és gondja-
ikat. Véleményt alkot a nemzetek, nemzetállamok fontosságáról, a globalizáció hatásairól.  
Megismeri Magyarország fontosabb állami intézményeit, értelmezi a demokratikus jogállam 
felépítését és működését, az országgyűlési és a helyhatósági választások alapelveit. Tudatosul 
benne, hogy a haza védelme nemcsak a fegyveres erők, hanem a nemzet minden tagjának közös 
feladata, amely a magyar állampolgárok hazafias elkötelezettségén és kötelességtudatán kell, 
hogy alapuljon. 
A tanuló alapvető jogi ismereteket szerez, ezek révén elsajátítja a mindennapi élethez szükséges 
jártasságokat is: elsajátítja a hivatali ügyintézéshez, a munkavállaláshoz, a szerződések kötésé-
hez kapcsolódó alapvető ismereteket, készségeket. Egyértelművé válik számára a társadalmi 
normák követése és az egyén felelősségvállalása közötti összefüggés, erősödik benne a norma-
tudat. 
A tanuló tudatosan készül későbbi munkavállalói szerepére, életpályájára, ezért megismeri a 
munka világát érintő alapvető jogi szabályozást, illetve tájékozódik a munkaerőpiac helyzeté-
ről, a sikeres munkaerőpiaci részvétel feltételeiről. A munkavállalásra vonatkozó ismeretek 
megszerzése elősegíti a felnőttkori szerepekre történő felkészülését. 
Támpontokat kap saját pénzügyei racionális, gyakorlatorientált intézéséhez, a család költség-
vetésének megtervezéséhez, megismeri a körültekintő és megalapozott hitelfelvétel feltételeit. 
Életvitelébe beépül a fogyasztóvédelem, a környezeti, gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság 
szemlélete és gyakorlata. Ismereteket szerez az állam gazdasági szerepvállalásának formáiról, 
szerepéről, a monetáris politika lényegéről és a vállalkozások működésének sajátosságairól. 



167 
 

Mindez hozzájárul felelős állampolgári létének és a változásokhoz alkalmazkodó, a probléma-
helyzetekre eredményes válaszokat kereső innovatív, vállalkozói szemléletének megalapozásá-
hoz. 
A demokratikus attitűd megalapozását, illetve fejlődését szolgálja, hogy a tanuló bekapcsolódik 
a tematikus vitákba, ezáltal fejlődik az értelmező, mérlegelő gondolkodási készsége, erősödik 
a problémamegoldó szemlélete. A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a vitahelyze-
tekben történő megszólalásaihoz a kommunikációs helyzetnek megfelelő nyelvhasználat és vi-
selkedés társul. A vitakultúra fejlesztésének alapját mások álláspontjának, véleményének azo-
nosítása, megértése és az érvekre épülő vélemény megfogalmazása képezi, ellenérvek ütközte-
tésére, továbbá közös gondolkodásra sarkall. 
A tanulás változatos módszereinek és formáinak alkalmazása a tanulási folyamat hatékonyabbá 
válását eredményezi. A tantárgy elősegíti az együttműködés közösségi élményének megélését, 
a másik ember véleményének megértését, az empátia erősödését, és a társadalmi kérdések kö-
zös megbeszélését is. A tanuló az információk gyűjtéséhez, beszámolói elkészítéséhez hasz-
nálja az infokommunikációs eszközöket. 
Az állampolgári ismeretek tanulása a 12. évfolyamon is kapcsolódik a történelem tantárgyhoz: 
a közös értelmező és tartalmi kulcsfogalmak révén, a személyes és közösségi döntések okainak 
és következményeinek vizsgálatával, az egyén és közösség viszonyának elemzésével, a morális 
dilemmák számbavételével. A két tantárgy tanulása szoros – több esetben komplementer – 
együttműködést is feltételez, például a diktatórikus és a demokratikus rendszerek sajátosságai-
nak elkülönítése, az emberi jogok megfogalmazásának és elfogadásának, a demokráciamodel-
lek történetiségének nyomon követése, a magyarországi rendszerváltozás eredményeként ki-
épülő jogállami berendezkedés és intézményrendszer vizsgálata terén. Mindkét tantárgy tanu-
lása során erősödik a tanuló nemzeti öntudata, erősödnek az őt a hazájához fűző érzelmi szálak. 
Az állampolgári ismeretek tanulásakor építhetünk a földrajz tantárgy keretében elsajátított kör-
nyezeti, gazdasági és pénzügyi ismeretekre: a 12. évfolyam fejlesztési feladatainak egy része a 
pénzügyi tudatosság megalapozását és a fenntarthatóság környezeti, gazdasági-társadalmi fon-
tosságának kiemelését, valamint a környezet védelme iránti felelősségtudat kialakítását szol-
gálja. 
A 12. évfolyamon összegző-minősítő értékelés (ötfokozatú skálán értelmezett érdemjeggyel) 
javasolt az ismeretek elsajátításának ellenőrzése, mérése, az ismeretek alkalmazásához kapcso-
lódó tudás mértékének megítélése során. A szöveges, tanulást támogató, értékelés elsősorban a 
társakkal végzett tevékenységekkel, a kooperációval, a beszámolók, prezentációk készítésével, 
portfólió összeállításával kapcsolatos. Az önértékelés, a társak értékelése és a csoportos meg-
beszélés biztosítja a segítő, támogató és fejlesztő jelleget. 
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A 12. évfolyamon az állampolgári ismeretek tantárgy alapóraszáma: 31 óra; 1 óra / hét 
 
A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt óra-

szám 

A család, a családi szocializáció  3 
A család gazdálkodása és pénzügyei 2 
Szabadság és felelősség; jogok és kötelezettségek, a társadalmi 
felelősségvállalás 

5 

Nemzet, nemzettudat; lokálpatriotizmus, hazafiság, honvédelem 4 
A magyar állam intézményei; az állam gazdasági  
szerepvállalása 

4 

A mindennapi ügyintézés területei és megszervezése 3 
Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvédelem 3 
Bankrendszer, hitelfelvétel 2 
Vállalkozás és vállalat  2 
Összefoglalás, ellenőrzés 3  

TÉMAKÖR: A család, a családi szocializáció 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– értelmezi a családi szocializációnak az ember életútját befolyásoló jelentőségét; 
– felismeri, hogy a családtagok milyen szerepet töltenek be a szocializáció folyamatában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– értelmezi a család mint a társadalom alapvető intézményének szerepét és jellemzőit; 
– társaival megbeszéli a párválasztás, a családtervezés fontos szakaszait, szempontjait és a 

gyermekvállalás demográfiai jelentőségét: tájékozódás, minták, orientáló példák, átgondolt 
tervezés, felelősség. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− Az önismeret, önértékelés és a reális énkép alakítása 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− Az érvelés készségének fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A generációk közötti kapcsolat, a nemzedékek közötti párbeszéd erősítése 
− A családi szocializáció folyamata és jellemzői 
− A családtervezés szempontjai és szakaszai 
− A gyermekvállalás demográfiai, társadalmi jelentőségének tudatosítása 
− A házasság intézménye, a hagyományos családmodell, a családi szerepek 
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− A család: szeretetközösség, együttműködés, kölcsönösség, tisztelet; A család társadalmi 
funkciói 

− Biológiai és társadalmi reprodukció, családi háztartás; Párkapcsolatok, házasság, családter-
vezés; Szerepek a családban; Családi szocializáció 

FOGALMAK 
család, családi szocializáció, családi életciklus, családtervezés, gyermekvállalás,  házasság, de-
mográfia; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Vita: a család fogalma és társadalmi funkciói 
− Szövegalkotás: a családi szocializáció jellemzői és szakaszai 
− Plakátkészítés a családi szerepekről 
− Prezentáció készítése a gyermekvállalás fontosságáról, társadalmi és demográfiai jelentő-

ségéről 
− Forráselemzés és gyűjtőmunka segítségével grafikai szervező készítése a családmodell át-

alakulásáról és annak következményeiről a 20-21. században 

TÉMAKÖR: A család gazdálkodása és pénzügyei 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– saját pénzügyi döntéseit körültekintően, megalapozottan hozza meg. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– társaival megtervezi egy fiktív család költségvetését; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A problémamegoldó szemléletmód és gondolkodás fejlesztése 
− A döntési képesség fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A családi költségvetés felépítése 
− A családi gazdálkodás; pénzügyi tervezés: bevételek, kiadások 
− A megtakarítás szerepe és jelentősége, lehetőségei 
− A fenntarthatóság és a fogyasztási szokások kölcsönhatása 
− A családi háztartás pénzügyei; Bevételek, kiadások, megtakarítási lehetőségek; Fogyasztók 

a családban; A családi költségvetés, pénzügyi tervezés 
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FOGALMAK 
családi háztartás, családi költségvetés, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-
pénzügyi fenntarthatóság, megtakarítás, hitel, GYES, GYED; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Szakértői mozaik: Családi háztartás, a család pénzügyei 
− Kérdések és feltevések megfogalmazása egy téma előzetes áttekintése alapján: a családi 

háztartás, a család pénzügyei 
− Szövegalkotás: a család környezettudatos életvitelét befolyásoló tényezők bemutatása sza-

badon választott műfajban 
− Egy fiktív család költségvetésének megtervezése 
− Vita: a fenntarthatóság szerepe a pénzügyi tervezésben 
− Önálló kutatás eredményeinek felhasználásával prezentáció készítése a megtakarítás, az 

előtakarékosság lehetőségeiről  

TÉMAKÖR: Szabadság és felelősség, jogok és kötelezettségek, a társadalmi felelős-
ségvállalás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– felismeri az alapvető emberi jogok egyetemes és társadalmi jelentőségét; 
– érti a társadalmi normák és az egyéni cselekedetek, akaratok, célok egyeztetésének, össze-

hangolásának követelményét; 
– felismeri és értelmezi az igazságosság, az esélyegyenlőség biztosításának jelentőségét és 

követelményeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– bemutatja Magyarország Alaptörvényének legfontosabb részeit: Alapvetés; Az állam; Sza-

badság és felelősség; 
– értelmezi a választójog feltételeit és a választások alapelveit; 
– kiemeli a közteherviselés nemzetgazdasági, társadalmi és morális jelentőségét; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
– felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 
– önállóan vagy társaival együttműködve javaslatokat fogalmaz meg; 
– tiszteletben tartja a másik ember értékvilágát, gondolatait és véleményét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− Az érvelési készség és a vitakultúra fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
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− A demokratikus elköteleződés kialakítása, erősítése 
− A társadalmi normák fontosságának megismerése 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− Az alapvető emberi jogok, állampolgári jogok, polgári szabadságjogok  
− Magyarország Alaptörvényének fontosabb részei: Alapvetés, Állam, Szabadság és felelős-

ség 
− Az állampolgári jogok és kötelességek  
− Az országgyűlési, a helyhatósági és az európai parlamenti képviselő választás; a népszava-

zás intézménye 
− A választójog és feltételei 
− A jövő nemzedékek jogai 
− Az igazságszolgáltatás rendszerének felépítése, a büntetőjog, polgári jog, közjog, magánjog 

fogalma 
− A közteherviselés; a magyarországi adórendszer alapelemei 

 
− Magyarország Alaptörvénye; Az alapvető jogok; Az állampolgári kötelességek; Választó-

jog, választási rendszer; Közjog: büntetőjog; Magánjog: polgári jog 

FOGALMAK 
állam, államforma, politikai rendszer, alapjog(ok), emberi jog, alkotmány, Magyarország Alap-
törvénye, polgári szabadságjog, a jövő nemzedékek jogai, norma, normakövető magatartás, ál-
lampolgári felelősség, állampolgári kötelesség, közteherviselés, adómorál, választójog, állam-
polgári részvétel, választási rendszer, országgyűlési választás, önkormányzati választás, euró-
pai parlamenti választás, népszavazás, politikai párt, képviselő, közjog, magánjog, jogforrás, 
jogforrási hierarchia, jogérvényesülés, bűncselekmény , szankció, büntetőjog, ügyész, bíró, 
ügyvéd, természetes személy, jogi személy, jogképesség, közokirat, magánokirat, közjegyző; 
polgári peres eljárás, felperes, alperes;  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Grafikai szervező segítségével a magyar jogrendszer felépítésének bemutatása 
− Vita: a közteherviselés szerepe az állam működésében, hogyan javítható az adómorál 
− Plakátkészítés az állampolgári jogokról és kötelezettségekről 
− Szituációs gyakorlat: az igazságszolgáltatás működésnek bemutatása egy fiktív eljáráson 

keresztül 
− Önálló kutatómunka: az országgyűlési választás rendszerének alakulása 1867 és 2014 kö-

zött, vagy népszavazások Magyarországon 1990-2018 között 
− Tudósítás vagy riport készítése egy fiktív vagy valós országgyűlési vitanapról források, a 

média-megjelenések segítségével 
− Prezentáció vagy digitális médiatartalom készítése a jövő nemzedék jogairól 
− Szövegalkotás: Magyarország Alaptörvényének szerepe 
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TÉMAKÖR: Nemzet, nemzettudat; lokálpatriotizmus, hazafiság, honvédelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– felismeri a világ magyarsága mint nemzeti közösség összetartozásának jelentőségét; 
– véleményt alkot a nemzetek és a globalizáció összefüggéseiről; 
– felismeri és értékeli a helyi, regionális és országos közgyűjtemények nemzeti kulturális 

örökség megőrzésében betöltött szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– társaival megbeszéli a nemzeti érzület sajátosságait és a hazafiság lehetséges megnyilvánu-

lási formáit; 
– társaival megbeszéli a honvédelem, mint nemzeti ügy jelentőségét; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
– felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 
– tiszteletben tartja a másik ember értékvilágát, gondolatait és véleményét; 
– beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs esz-

közöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A nemzethez tartozás emocionális kötődésének kialakítása, megerősítése 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− Az érvelési készség és a vitakultúra fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A társas együttműködés fejlesztése  
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− A nemzettudat alkotóelemeinek értelmezése 
− A nemzeti érzés sajátosságai, a hazafiság lehetséges megnyilvánulási formái 
− A lokálpatriotizmus és a hazaszeretet közötti kapcsolódás 
− A honvédelmi kötelezettség teljesítésének békeidőben és a különleges működési rend idején 
− A Magyar Honvédség szerepe, feladatai; a katonai szolgálat lehetőségei 
− A nemzetállamok szerepe, feladatai a globális világban és az Európai Unióban 
− Magyarország és az Európai Unió kapcsolatrendszere 
− A határon túli magyar közösségek kihívásai, Magyarország feladatai az anyaországon kívül 

élő magyarság identitásának megőrzésében 
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− A nemzettudat alkotóelemei; A nemzeti érzület: a nemzeti szimbólumok, a közös nyelv, a 

kollektív történeti emlékezet, a közös kultúra releváns elemei; A világ magyarsága és a 
nemzeti közösség; A honvédelem kérdései a 21. században; A nemzetek, nemzetállamok 
szerepe a globális világban és az Európai Unióban 

FOGALMAK 
nemzet, nemzettudat, nemzeti identitás, lokálpatriotizmus, hazaszeretet, honvédelem, honvéd-
ség, különleges működési rend, nemzetállam; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Forrásfeldolgozás: 19. és 20. századi szemelvények a hazaszeretetről, a nemzeti identitás 

fontosságáról 
− Szövegalkotás: kapcsolat a szülőföldhöz, a lokálpatriotizmus szerepe a tanulók életében   
− Tanulói előadás a nemzetállamok és az Európai Unió kapcsolatrendszeréről 
− Vita: a globalizáció hatása a közösségekre, a nemzetekre és a környezetre 
− Grafikai szervező segítségével Magyarország és az Európai Unió kapcsolatrendszerének 

bemutatása 
− Lapszemle készítése egy kiválasztott nemzeti ünnep eseményeiről és sajátosságairól 
− Prezentáció készítése a határon túli magyar közösségekről, az őket érő kihívásokról 
− Szöveges vagy audiovizuális riport készítése a Magyar Honvédségről 
− Digitális eszközhasználattal tematikus összeállítások szerkesztése egy határon túli magyar 

közösségről 

TÉMAKÖR: A magyar állam intézményei; az állam gazdasági szerepvállalása 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– bemutatja Magyarország Alaptörvényének legfontosabb részeit: Alapvetés; Az állam; Sza-

badság és felelősség; 
– értelmezi a törvényalkotás folyamatát; 
– azonosítja az állam gazdasági szerepvállalásának elemeit; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
– beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs esz-

közöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A hatalmi ágak  
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− A magyar állam intézményrendszere 
− A kormány és szervei 
− Az Országgyűlés felépítése és működése; az országgyűlési képviselők feladatai, jogállása 
− A törvényalkotás folyamata 
− Az igazságszolgáltatás rendszere, felépítése, szereplői és szerepe a demokratikus állam-

rendben 
− Az állam gazdasági feladatai 
− A központi költségvetés alapvető felépítése és szerepe 
− A nagy ellátórendszerek és az állami alapfeladatok 

− A magyar állam intézményrendszere; az igazságszolgáltatás rendszere, szervezetei; A gaz-
daság körforgása; A gazdaságpolitika; Az állam gazdasági feladatai; Az állami költségvetés 

 

FOGALMAK 
állam, intézmény, politikai rendszer, hatalmi ágak, jogforrási hierarchia, köztársasági elnök, 
Országgyűlés, törvényalkotás, törvény, országgyűlési határozat, képviselő, mentelmi jog, or-
szággyűlési bizottság(ok), házszabály, parlamenti frakciók, interpelláció, Kormány, miniszter-
elnök, miniszter, államtitkár; miniszterelnöki, kormány- és miniszteri rendelet, Alkotmánybír-
óság, alkotmánybírósági határozat, Állami Számvevőszék,  Kúria, Országos Bírói Hivatal, 
ügyészség, legfőbb ügyész, főügyészségek, fellebbviteli főügyészségek, járási és járási szintű 
ügyészségek, az alapvető jogok biztosa, gazdaságpolitika, államháztartás, költségvetés, költ-
ségvetési egyensúly, adórendszer, adók, járulékok, illetékek, közteherviselés, adómorál, kor-
rupció és integritás, hatóság, hatáskör, illetékesség; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Vázlat vagy egyéb grafikai szervező készítése az állam felépítéséről, a hatalmi ágak legfon-

tosabb intézményeiről 
− Vita: az állami szerepvállalásról a gazdasági életben 
− Költségvetés tervezése a főbb állami feladatokhoz, vagy egy-egy kiválasztott feladat költ-

ségeinek részletes kidolgozása, bemutatása és megvédése  
− Szerepjáték: a törvényalkotói munka, egy képzelt jogszabály megalkotása, érvek és ellen-

érvek gyűjtése 
− Prezentáció készítése egy kiválasztott ellátórendszer működéséről, feladatairól Szövegal-

kotási feladat: egy-egy minisztérium felépítésének és feladatainak bemutatása források se-
gítségével  

− Mozaik, szakértői mozaik: az állam szociális funkciói, oktatási, egészségügyi feladatai vagy 
a rendvédelmi szervek feladatai 

− Képzelt riport egy országgyűlési ülésről vagy kormányülésről 
− Önálló kutatás alapján plakát vagy ábra készítése egy kiválasztott államigazgatási szerv 

vagy hivatal felépítéséről, feladatairól 
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TÉMAKÖR: A mindennapi ügyintézés területei és megszervezése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
– jártasságot szerez a jog területének mindennapi életben való alkalmazásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– azonosítja a mindennapi ügyintézés alapintézményeit; 
– tájékozott a munkavállalás szabályozásáról; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A problémamegoldó szemléletmód fejlesztése 
− A döntési képesség fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A mindennapi ügyintézés alapintézményeinek megismerése 
− A hivatalai ügyintézés lehetőségei, az e-ügyintézés 
− A munkáltatók és a munkavállalók alapvető jogai és kötelességei 
− A munkaszerződés alapvető szabályai, a kollektív szerződés szerepe 
− Az önéletrajz és a motivációs levél felépítése, legfontosabb tartalmi és formai elemeinek 

megismerése 
− Az állásinterjúra történő felkészülés szempontjai 
− A szerződések néhány fő típusai: adásvételi, ajándékozási, megbízási, vállalkozási szerző-

dés, kölcsön- és biztosítási szerződés 
− Az állam, a munkaadók és a munkavállalók közötti érdekegyeztetés szintjei, fórumai 
− Az automatizáció, digitalizáció hatása a munkaerőpiacra 

 
− Az állampolgár és az intézmények, szervezetek kapcsolatai; Munkajogi alapok, munkavál-

lalás, munkaszerződés; Munkaerőpiaci változások, előrejelzések; Szerződések 

FOGALMAK 
hivatal, intézmény, szervezet, ügyfélkapu, kormányablak, körjegyzőség, járási hivatal, polgár-
mesteri hivatal, polgármester, jegyző, települési, fővárosi és kerületi önkormányzat, képviselő-
testület, munkaerőpiac, munkáltató, munkavállaló, munkavállalás, önéletrajz, motivációs levél, 
állásinterjú, munkaszerződés, kollektív szerződés, adásvételi, ajándékozási, megbízási, vállal-
kozási szerződés, kölcsön-, biztosítási, tartási és életjáradéki szerződés; 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Az e-ügyintézés felületének megismerése, az egyes ügytípusok csoportosítása önálló kuta-

tómunka keretében  
− Helyzetgyakorlat vagy szituációs játék a mindennapi ügyintézés egy-egy eljárásáról 
− Grafikai szervező segítségével az egyes ügytípusok és az azokban hatáskörrel rendelkező 

hivatalok csoportosítása 
− Szakértői mozaik: Munkaszerződés, kollektív szerződés, érdekképviselet, érdekegyeztetés 
− Szövegalkotás: önéletrajz, motivációs levél; Állásinterjú 
− Szituációs játék vagy helyzetgyakorlat egy fiktív állásinterjún való megjelenésről, szerep-

lésről 
− Prezentáció készítése internetes források alapján a munkaerőpiaci előrejelzésekről 
− Vita: az automatizáció, a digitalizáció és a robotizáció gazdasági és társadalmi következ-

ményei, a munkaerőpiacra gyakorolt hatásai 

TÉMAKÖR: Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvédelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– életvitelébe beépülnek a tudatos fogyasztás elemei, érvényesíti a fogyasztóvédelmi szem-

pontokat; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 
– beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs esz-

közöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A döntési képesség fejlesztése 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A fogyasztóvédelem fogalma és lehetséges területei 
− A fogyasztóvédelem gazdasági, társadalmi szerepe, feladatai 
− A fogyasztói érdekek, a kapcsolódó állampolgári jogok megismerése 
− A szavatossággal és a garanciával kapcsolatos jogok és feltételrendszer alapjainak megis-

merése 
− Az internetes vásárlás előnyei és kockázatai 
− A tudatos, a fenntarthatóságot szem előtt tartó, fogyasztói magatartás szemléletének kiala-

kítása 
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− A környezetvédelem legfontosabb helyi, országos és globális kérdéseinek megismerése, 
feltárása 

− Az épített és természeti környezetünk védelme iránti elköteleződés kialakítása, erősítése 

FOGALMAK 
fogyasztóvédelem, tudatos fogyasztó, a fogyasztó jogai, a fogyasztói érdekek védelme, békél-
tető testület, webáruház, garancia, szavatosság, jótállás, természetvédelem, épített környezet, 
klímavédelem, ökológiai lábnyom; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Szövegalkotás: saját tapasztalatok és információgyűjtés alapján tájékoztató/GYIK készítése 

az internetes vásárlással kapcsolatos tudnivalókról 
− Vázlatírás vagy egyéb grafikai szervező készítése a fogyasztóvédelem szerepéről 
− Vita: A tudatos fogyasztó jellemzői, a különféle fogyasztói magatartásformák hatása a ter-

mészeti környezetre, az emberiség ökológiai lábnyomára  
− Plakát készítése a szavatosság, a garancia és a jótállás alapvető szabályairól, amelyekre kell 

odafigyelnie a vásárlónak 
− Médiahasználat (könyvtár, internet, sajtó): fogyasztóvédelmi esetek gyűjtése és esetmegbe-

szélés keretében történő feldolgozása 
− Forráselemzés és forrásfeldolgozás keretében a biológiai diverzitást veszélyeztető ténye-

zők, a legsúlyosabb környezetvédelmi kockázatok összegyűjtése és ábrázolása prezentáció 
formájában 

TÉMAKÖR: Bankrendszer, hitelfelvétel 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– saját pénzügyi döntéseit körültekintően, megalapozottan hozza meg; 
– társaival megbeszéli a megalapozott, körültekintő hitelfelvétel szempontjait, illetve fel-

tételeit; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A döntési képesség fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A monetáris politika fogalmának és alapvető jellemzőinek megismerése  
− A Magyar Nemzeti Bank működése, feladatai 
− A kereskedelmi bankok jellemzőinek, tevékenységének megismerése 
− A pénzügyi intézetek típusai 
− A hitelfelvétel módozatai, feltételei és kockázatai 
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− A hitelszerződés tartalmi elemei, a körültekintő hitelfelvétel feltételei 

− A bank alapvető tevékenysége; Kétszintű bankrendszer: központi bank és kereskedelmi 
bankok; A Magyar Nemzeti Bank; A pénzügyi intézmények; Hitelfelvétel 

FOGALMAK 
Bank, kétszintű bankrendszer, jegybank, Magyar Nemzeti Bank, kereskedelmi bank, pénzügyi 
intézmények, hitel, hitelszerződés, a hitelek típusai, kamat, hitelfedezeti mutató, jövedelemará-
nyos törlesztő részlet, jelzáloghitel, kezesség, hitelbiztosítás, teljes hiteldíjmutató (THM), fu-
tamidő, követeléskezelés, hitelközvetítő, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-
pénzügyi fenntarthatóság; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Szövegalkotási feladat: a magyar bankrendszer működése, felépítése 
− Vita: a tudatos és megalapozott hitel felvétele / miért van szükség a hitelre?  
− Plakát készítése a hitel kockázatairól 
− Véleményvonal segítségével a hitelkockázatok közös mérlegelése 
− Beszélgetőkör a megalapozott, körültekintő hitelfelvétel szempontjairól és feltételeiről 
− Lapszemle készítése a Magyar Nemzeti Bank gazdaságélénkítő, pénzügyi szektor működé-

sét szabályozó tevékenységéről 

TÉMAKÖR: Vállalkozás és vállalat 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
– értelmezi a vállalkozás indítását befolyásoló tényezőket; 
– arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
− A kommunikációs készség fejlesztése 
− A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 
− A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 
− A problémamegoldó szemlélet fejlesztése 
− A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 
− Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 
− A társas együttműködés fejlesztése 
− A digitális kompetencia fejlesztése 
− A vállalkozás fogalmának értelmezése 
− A vállalkozási formák, cégtípusok megismerése 
− Az egyes cégtípusok, vállalati formák szerepe a gazdaságban 
− Az üzleti terv fogalma, célja  
− A vállakozás mikro- és makrokörnyezeti tényezői 
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− A vállalkozás működési köre és környezete; A vállalkozások típusai; Vállalkozási terv; A 
vállalatok fajtái 

 

FOGALMAK 
jogi személy, vállalkozás, egyéni vállalkozó, gazdasági társaság, betéti társaság (bt.), korlátolt 
felelősségű társaság (kft.), részvénytársaság (rt.), zártkörű (zrt.) és nyilvános (nyrt.) részvény-
társaság, startup, a vállalkozások mikro- és makrokörnyezete; vállalkozói kompetenciák, üzleti 
terv, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
− Vázlat vagy egyéb grafikai szervező készítése a vállalkozások fajtáiról, a vállalatok típusa-

iról 
− Információgyűjtést követően egy vállalkozás üzleti tervének vizsgálata 
− Vita: a kis- és középvállalkozások szerepe, gazdasági, társadalmi fontossága   
− Szövegalkotás: vállalkozási ötletek, egy tetszőleges vállalkozás tervének bemutatása 

Felhasznált tankönyv: 

Állampolgári ismeretek 12. évfolyam  
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ÉLŐ IDEGEN NYELV 

9–13. évfolyam 

Célok és feladatok 

A tudásalapú társadalomban a nyelvtudásnak kiemelt társadalmi, kulturális és gazdasági jelen-
tősége van. A nevelési-oktatási rendszer feladata ezért az egyén fejlődésében is kulcsfontosságú 
nyelvtudás és ezáltal a személyes és a szakmai fejlődés tágabb terének biztosítása. Az idegen-
nyelv-tanítás és -tanulás a nyelvtudás megszerzésén túl hozzájárul a megismerő folyamatok 
fejlődéséhez, más tanulási területek fejlesztési céljainak és nevelési feladatainak megvalósítá-
sához. A nyelvtanulás során közvetített ismeretek segítik az adott nyelvet használó emberek 
megismerését, az egyes kultúrák, valamint az azok közötti eltérések megértését, a nyitott és 
befogadó életszemlélet kialakítását. Az idegen nyelvek ismerete hozzájárul továbbá az érdek-
lődő, tájékozott nyelvtanulói magatartás kialakításához, és fejleszti a nyelvet tanuló és nyelvet 
használó anyanyelvi kompetenciáit is. A nyelvtudás és a nyelvhasználat segítségével elért tudás 
erősítheti a saját nemzeti azonosságtudatot, valamint az európai közösséghez tartozás érzését. 
Az idegennyelv-tudás lehetővé teszi a társadalmi és tanulási célú mobilitást, valamint növeli az 
információhoz való hozzáférés lehetőségét, és csökkenti az esélyhátrányokat.  Az egyéni elő-
nyök mellett a használható nyelvtudásnak számos társadalmi haszna is van. Az idegen nyelvek 
ismerete a tudásalapú társadalomban elengedhetetlen. Jelentős szerepe van a körülöttünk lévő 
világ múltjának, jelenének és jövőjének megismerésében, hozzájárul a tanuló jövőbeni munka-
vállalói kompetenciáinak sokrétű fejlesztéséhez. A mai kor egyik fontos nyelv- és oktatáspoli-
tikai célkitűzése az egyéni többnyelvűség fejlesztése, amelyhez nagymértékben hozzájárul az 
intézményes idegennyelv-oktatás. Fontos, hogy a tanított nyelvek ne különálló tantárgyakként 
jelenjenek meg, hanem a többnyelvűség kontextusában, azaz a nyelvtanárok építsenek a nyelv-
tanulók már korábban megszerzett nyelvi kompetenciáira, nyelvtanulási stratégiáira, valamint 
a nyelvek közötti hasonlóságokra. Ily módon lehetővé válhat az idegennyelv-oktatásban az in-
tegrált, nyelveken és kultúrákon átívelő szemlélet, elősegítve ezzel a nyelvi tudatosságot és 
előkészítve további idegen nyelvek későbbi elsajátítását.  Az idegen nyelvek tanítása során fi-
gyelembe kell venni a nyelvtanulók más tantárgyak tanulása során szerzett ismereteit, már meg-
lévő anyanyelvi és idegen nyelvi tudását, valamint tanulási és nyelvtanulási stratégiáit. Ezek az 
egyes tantárgyak között átvihetők, megerősítve ezzel a tudásintegrációt, valamint a tantárgya-
kon átívelő komplex gondolkodás fejlesztését. Mind az élő, mind a klasszikus idegen nyelvek 
ismerete olyan tartalmakhoz nyitja meg az utat, amelyek más tanulási területek elmélyülését 
segítik, és a hatás a másik irányban is döntő fontosságú: az új, a tanulók számára motiváló 
célnyelvi tartalmak fejlesztik a nyelvtudást és előremozdítják a nyelvtanulást. A sikerben fontos 
szerepet játszik az önálló nyelvtanulásra való tudatos felkészítés is. A hatékony és eredményes 
idegennyelv-tanításhoz és – tanuláshoz, az egyénre szabott oktatáshoz elengedhetetlen a 21. 
századi modern eszközök és tartalmak bevonása. Az idegen nyelv tanulási terület két tantárgyat 
ölel fel: az élő és a klasszikus idegen nyelvet. Élő idegen nyelv: Az első idegen nyelv oktatását 
4. évfolyamon, a másodikat a 9. évfolyamon kell megkezdeni. A középiskolákban második 
idegen nyelvként szabad választás szerint oktathatók a klasszikus vagy az élő idegen nyelvek.   

 

A korszerű idegennyelv-tanítás elsődleges célja a nyelvtanuló nyelvi cselekvőképességének 
fejlesztése. A tanuló legyen képes személyes és szakmai életében egyéni céljait elérni, saját 
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gondolatait kifejezni, és mind valódi mind pedig digitális térben idegen nyelven kommunikálni, 
ismereteket szerezni. 

Az idegen nyelvek tanítása eltér a többi tantárgyétól abból a szempontból, hogy nem a tartalmi 
ismeretek átadásán van a hangsúly, hanem azoknak a készségeknek a kialakításán és állandó 
fejlesztésén, melyek segítségével a tanuló saját gondolatait és elképzeléseit idegen nyelven is 
ki tudja fejezni. 

A 9-13. évfolyamon az idegennyelv-tanítás szervesen épül a korábbi évfolyamokon meg-
kezdett nyelvi fejlesztésre, valamint annak eredményeire. Továbbra is fontos szerepet ját-
szik a nyelvtanulás iránti motiváció fenntartása és erősítése, ugyanakkor egyre inkább 
középpontba kerül a valós élethelyzetekben, valamint a pályaválasztás és a továbbtanulás 
során felhasználható nyelvtudás és a nyelvi tudatosság fejlesztése. Ebben a nevelési-okta-
tási szakaszban folytatódik az eddig megszerzett nyelvi ismeretek bővítése, illetve az ide-
gen nyelv felépítésének és szerkezetének még mélyebb és árnyaltabb megismerése.  

A diák aktív, önálló, önszabályozó nyelvtanulóvá válása elengedhetetlen feltétele az egész 
életen át tartó nyelvtanulás megalapozásának. Fejlesztéséhez szükség van a tanulási stra-
tégiák egyre tudatosabb elsajátítására, további útmutatásra az önálló tanuláshoz, vala-
mint az önértékelés és a társértékelés alkalmainak folyamatos megteremtésére.  

 

Kapcsolódás a kompetenciákhoz 

A tanulás kompetenciái: Az idegen nyelvek tanulása során fejlődik a tanuló memóriája, a 
korábban tanult elemek felidézését és rendszerezését igénylő tanulási teljesítménye. A tanuló 
képessé válik a nyelvtanulási stratégiák felismerésére és ezek alkalmazására, ez pedig haszno-
sul más tantárgyak esetében is. A tanuló megtanulja a hibákra történő visszajelzések elfogadá-
sát, a hibák kijavításának szükségességét, valamint képessé válik saját és társai fejlődésének 
értékelésére. A tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségek felismerésével és kihasználásával is 
készül az egész életen át tartó tanulásra. Az önálló nyelvtanulásra való felkészülés a tanulási 
folyamat aktív résztvevőivé teszi.  

A kommunikációs kompetenciák: A nyelvórai tevékenységek képessé teszik a tanulót arra, 
hogy az élő idegen nyelven árnyaltan fejezze ki, objektíven támassza alá, szemléltesse gondo-
latait, hallgassa meg társait, társaival közösen hozzon döntéseket, formáljon véleményt, infor-
mációt és tudást osszon meg. Képekre, ábrákra, hanganyagokra, szövegekre idegen nyelven 
utal, azokra vonatkozóan véleményt fogalmaz meg és állást foglal, s ezeket felhasználva, pár-
ban vagy csoportban, további kommunikációs feladatokat old meg. Nyelvtudását személyes és 
online nyelvi érintkezésben kapcsolatépítésre használja fel.  

A digitális kompetenciák: Az idegen nyelvek tanulása során a tanuló úgy használja a digitális 
eszközöket, forrásokat és mobiltelefonos applikációkat, hogy a célnyelv jellemző kifejezéseit 
és pragmatikáját megfelelően alkalmazza, valamint saját fejlődését és tanulását támogassa. Ez-
zel lehetővé válik az idegen nyelvű szövegalkotás, szövegértés és nyelvi interakciók fejlesztése 
digitális felületeken és eszközök használatával. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: Az idegen nyelv tanulása során a tanulónak 
több szempontból fejlődik a gondolkodása, mely során egyre több nyelvi elemet képes felis-
merni, felidézni, az egymásra épülő elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgo-
zott témák hatására mérlegelő idegen nyelvgondolkodása és problémamegoldó készsége, a 
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nyelvek közötti kódváltást lehetővé tevő kognitív képességei is fejlődnek. Nyelvtudása növeli 
az információszerzési és tudásmegosztási lehetőségeit. 

A személyes és társas kompetenciák: A társas kompetenciák fejlődéséhez hozzájárulnak a 
nyelvórákon gyakran párban vagy csoportban végzett feladatok, valamint egyéb, kooperáción 
alapuló tanulási tevékenységek is, melyek során fejlődik együttműködési készsége, kitartása, 
cél- és feladattudata. A nyelvtudás növeli a tanulók önbizalmát, önbecsülését, valamint fejleszti 
más nemzetek tagjaihoz, kultúrájához és az idegen, ismeretlen világokhoz való viszonyát. 

A kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Az idegen nyelv ta-
nulása során a tanuló nyitottá válik a saját országa, nemzete és más népek történelmére, kultú-
rája közötti eltérésekre, elfogadja a különbségeket, magabiztosságát az anyanyelvi kötődés és 
az a mérlegelő, toleráns gondolkodásmód határozza meg, amely teret ad a kreatív, alkotó jellegű 
önkifejezésnek. A korszerű nyelvtanítás szükségszerűen magában foglalja a tanuló életkorának 
megfelelő alkotó tevékenységeket és az alkotással kapcsolatos tartalmakat. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A kompetencia fejlesztése valós 
nyelvi célok és helyzetek idegen nyelven történő leképezésével valósul meg. Egy nyelvi feladat 
megoldása közben a tanuló együttműködik, hagyományos és digitális forrásokat használ, kom-
munikál, problémát vitat meg, döntéseket hoz, ezekről beszámol, és mindezek felkészítik a 
munkavállalásra.  

Módszerek 

Az idegen nyelv-oktatás a középiskolában is tevékenység- és tanulóközpontú, vagyis a ta-
nuló számára olyan életkorának, illetve érdeklődésének megfelelő helyzeteket teremt, 
amelyekben a nyelvet eszközként, hatékonyan használja, a nyelvi funkciókat kommuni-
kációs szándékának megfelelően alkalmazza, és birtokában van a megfelelő szókincsnek.  

Kiemelten fontos a nyelvoktatásban az interdiszciplináris, azaz a tantárgyak között át-
ívelő szemlélet, mely épít a más tantárgyak keretében szerzett ismeretekre, és az idegen 
nyelven megszerzett tudással pedig gazdagítja más tantárgyak tanulását. Projektfelada-
tok, információgyűjtés a szaktantárgyhoz, internetes kutatómunka, mind-mind történhet 
idegen nyelven is, felkészítve a tanulót a munka világában zajló információcserére.  

A hosszú távon is fenntartható nyelvi fejlődés érdekében a középiskolában kiemelten fon-
tos, hogy a tanórán kívüli nyelvhasználati és nyelvtanulási tevékenységekre is építsünk, és 
erre a tanulót a nyelvórán egyre nagyobb mértékben felkészítsük. Mindezek révén a ta-
nuló nyelvtanulási céljai élővé, valódivá és elérhetővé válnak, erősítik a motivációt és an-
nak fenntartását. A diák tudatában van annak, hogy a nyelvtanulás fontos szerepet tölt 
be a körülöttünk lévő világ megismerésében és megértésében. A nevelési-oktatási szakasz 
fő célkitűzése tehát a felhasználóképes nyelvtudás megszerzése, amelyben az iskolai nyelv-
tanításon túl fontos szerepet játszanak a digitális eszközök, az internet, valamint általában 
a nyelvórákon kívüli nyelvtanulási lehetőségek, (idegen nyelvű filmek, könnyített olvas-
mányok, e-mail levelezés, idegen nyelvű színi előadások, internetes kutatási feladatok 
stb.), amelyek feltételezik és fejlesztik az aktív, önálló tanulói magatartást. Ennek kiala-
kítása és megalapozása a nyelvórák egyik fontos feladata. Fontosak a kooperatív módsze-
rek, valamint a projektmunka, amelyek fejlesztik a tevékenység-központú tervezést, a 
probléma- és folyamatközpontú gondolkodást, és általában a célnyelven folytatott kom-
munikációt. A nyelvoktatói munka tervezése során fontos szerepet kapnak az egyéni ta-
nulási sajátosságok és igények is.  
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A nyelvtanítás folyamatában szükséges, hogy a tanuló a digitális tartalmak feldolgozásá-
hoz segítséget kapjon. Az iskolai és az otthon elvégzendő feladatoknak köszönhetően a 
diák már képes arra, hogy digitális eszközökön keresztül is megértsen és létrehozzon szö-
veget, valamint interakciót folytasson és tartalmat közvetítsen angol nyelven. Az idegen 
nyelvi órák során, valamint az iskolán kívüli célnyelvi tevékenységek által a nyelvtanuló 
részesévé válhat az adott kultúrának, kapcsolatot teremthet anyanyelvi beszélőkkel, és 
ilyen módon a saját és más kultúrákkal szembeni tudatossága erősödik. Az ismeretszer-
zésben segíthetnek a célnyelvi országokról szóló olvasmányok vagy filmek, vagy a rend-
szeres idegen nyelvi projekt feladatok, melyet a tanuló akár egyénileg, akár csoportosan 
készíthet el. E tapasztalatok által a nyelvtanuló a nevelési-oktatási szakasz végére képes 
saját nemzeti sajátosságait és értékeit a célnyelven közvetíteni.  

A motiváció fenntartása és erősítése érdekében a nyelvórát továbbra is a pozitív, stressz-
mentes, jó hangulatú tanulási környezet jellemzi, amelyben a tanuló életkori sajátossága-
inak megfelelő, érdekes, nyelvi és kognitív szempontból is kihívást jelentő feladatokat old 
meg. A változatos munkaformák, a projektmunkák, a kooperatív tanulási technikák al-
kalmazása, valamint az irányító tanár és a társak visszajelzései, a különféle értékelési for-
mák a középiskolában is segítik a tanulót abban, hogy továbbra is szívesen és örömmel 
vegyen részt a tanórai feladatokban. Önbizalma erősödik, nyitott és motivált marad 
nyelvtudása hosszú távú fejlesztésére. A nevelési-oktatási szakasz végére magabiztossá 
válik, és egyre inkább szívesen és tudatosan használja nyelvtudását. Képes saját hibáit 
észrevenni, javítani, valamint saját és társai haladását értékelni. 

A nyelvtanulásban a valódi kommunikációs szituációknak és a valós nyelvi cselekvések-
nek az alapja az idegen nyelvű szöveg, mely a nyelvtanuló számára tartalmi és nyelvi 
szempontból is illeszkedik életkorához és érdeklődéséhez. A jól megválasztott, megbízható 
tananyag nagy segítség tanárnak és tanulónak egyaránt, és a tanulási folyamat sikeressége 
szempontjából meghatározó lehet. E nevelési-oktatási szakasz egyik legfontosabb célja a 
szövegkompetencia tudatos fejlesztése egyre elvontabb és összetettebb szövegek révén. A 
nyelvtanulónak képessé kell válnia arra, hogy a szövegeket megértse, és az azokból ki-
nyert információkat fel tudja használni saját kommunikációs céljainak megvalósítására. 
Hangsúlyos szerepe van emellett a nyelvi eszközök funkcionalitásának, melyek nem kü-
lönálló egységekként, hanem kontextusba ágyazottan kell, hogy megjelenjenek. A nyelv-
tanulót arra is képessé kell tenni, hogy a szövegértés és a szövegalkotás során a nyelvi 
eszközök szövegben betöltött funkcióját tudatosan kezelje, és szövegkohéziós, valamint 
figyelemvezető eszközöket használjon. 

A nyelvi tartalmak és eszközök átadása továbbra is kontextusba ágyazottan, szövegek 
alapján, konkrét beszédhelyzetekben akár nonverbális és/vagy vizuális elemekkel megse-
gítve történik. A használható nyelvtudás és a valós kommunikáció elsajátítása érdekében 
továbbra is integráltan kell fejleszteni a nyelvi és nem nyelvi készségeket.   

Amennyiben az idegen nyelv oktatása csoportbontásban történik a tanulókat nyelvtudá-
suk alapján kell beosztani, az intézmény kötelező nyelvi szintfelmérést tarthat. 

Készségek és fejlesztésük 

Az előzetes tudás azokat a készségeket határozza meg, amelyekkel minden tanuló rendelkezik 
a bemeneti szinten. 
A fejlesztés várt eredményei címszó alatt megtalálható mind a célstandard, mind a minimum-
standard leírása.  
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Fejlesztési egység Hallott szöveg értése 

Előzetes tudás 
A2, azaz a tanuló már megérti az alapszókincset és bizonyos nyelvi for-
dulatokat, ha közvetlen, személyes témákról van szó. Megérti a rövid, 
világos és egyszerű üzenetek és közlések lényegét. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanuló képes főbb vonalaiban megérteni a köznyelvi beszédet a rend-
szeresen előforduló, számára ismerős témákról;  
képes megérteni egy beszélgetés során a résztvevők világosan megfo-
galmazott érveit két beszélő esetén; 
képes megérteni a legfontosabb információkat képekkel támogatott 
hangzó anyagokban, amelyek az érdeklődési köréhez kapcsolódó té-
mákról szólnak, ha viszonylag lassan és érthetően beszélnek.  

A fejlesztés tartalma 

Az egyszerű, mindennapi társalgásban elhangzó álláspontok lényegének megértése.  
Az ismerős témájú, egyszerűen és világosan megfogalmazott, rövid, köznyelvi stílusú beszéd 
vagy előadás főbb pontjainak megértése. 
Egyszerű műszaki információk megértése. 
Részletes, összetett útbaigazítás követése. 
Telefonbeszélgetésekben elhangzó alapvető információk megértése. 
Az ismerős témákról szóló rádiós és televíziós hírműsorok, egyszerű nyelvezetű hangfelvéte-
lek lényegének megértése. 
A hangzó szövegben az okot, magyarázatot, következményt vagy ellentétet előrejelző szavak 
felismerése. 
Szövegértési stratégiák alkalmazása, például ismerős beszédtéma esetén az ismeretlen szavak 
jelentésének kikövetkeztetése a szövegösszefüggésből, a várható vagy megjósolt információk 
keresése, szükség esetén összefoglalás, visszakérdezés; ismétlés, magyarázat kérése. 
A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások, akár a választott szakmai 
iránynak megfelelő tartalommal is: közlemények, beszámolók, párbeszédek, instrukciók, üze-
netek, útbaigazítás, hírek a televízióban és a rádióban, rövid interjúk, reklámok, dalok, videók. 

 
Fejlesztési egység Szóbeli interakció 

Előzetes tudás 

A2, azaz a tanuló egyszerű és begyakorolt feladatok során kom-
munikál az iskolával, otthonnal és szabadidővel kapcsolatos té-
mákról.  
Rövid beszélgetésekben vesz részt, kérdez és válaszol kiszámít-
ható, mindennapi helyzetekben. 
Egyszerű gondolatokat és információkat cserél ismerős témákról. 

 

A tematikai egység neve-
lési-fejlesztési céljai 

A tanuló képes a mindennapi élet legtöbb nyelvi helyzetében 
spontán módon boldogulni; 
képes gondolatokat cserélni, véleményt mondani, érzelmeit kife-
jezni érdeklődési körébe tartozó témákkal kapcsolatban; 
ismeri a leggyakoribb kommunikációs forgatókönyveket, és 
egyre kevesebb zökkenővel alkalmazza ezeket; 
stílusában, regiszterhasználatában képes alkalmazkodni a kom-
munikációs helyzethez. 
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A fejlesztés tartalma 
Társalgásban való részvétel ismerős témák esetén – időnként szavak, fordulatok ismétlését 
vagy magyarázatát kérve. 
Érzelmek egyszerű kifejezése és reagálás mások érzelmeire (pl. tetszés, nemtetszés, meglepe-
tés, boldogság, szomorúság, érdeklődés és közömbösség). 
Mindennapi problémák felvetése, megvitatása, választási lehetőségek összevetése (pl. mit csi-
náljanak, hova menjenek, melyiket válasszam stb.). 
Érdeklődési körhöz kapcsolódó beszélgetésben való részvétel, információcsere, vélemény-
csere.  
Történetek követése, véleménynyilvánítás és érdeklődés további részletekről.  
Úti előkészületek és utazás során felmerülő feladatok megoldása (pl. közlekedési információk 
beszerzése, szállásfoglalás, programegyeztetés, reakciók kifejezése). 
Szolgáltatásokkal kapcsolatos helyzetek kezelése kevésbé begyakorolt helyzetekben is  
(pl. boltban, postán, bankban).  
Egyszerű utasítások adása, követése és kérése, udvarias kérés. 
Egyszerű, tényszerű információ megszerzése és továbbadása. 
Felkészülésen alapuló interjú, az információk ellenőrzése, megerősítése – időnként segítség 
igénybevételével. 
Előre elkészített kérdőív alapján strukturált interjú készítése.  
Órai interakciókban, pármunkában való magabiztos részvétel a célnyelven. 
Ismerős témáról beszélgetés kezdeményezése, fenntartása, a szó átvétele, átadása, mások be-
vonása, a beszélgetés lezárása. 
A beszélgetésben elhangzottak összefoglalása, a lényeg kiemelése, a megértés ellenőrzése, a 
félreérthető megfogalmazás javítása, körülírás, szinonimák használata. 
A kommunikációs eszközök széles körének rugalmas alkalmazása. 
A fontosabb udvariassági szabályok, szokások ismerete és alkalmazása. 
A mindennapi témák (például család, érdeklődési kör, iskola, utazás és aktuális események) 
megbeszéléséhez elegendő szókincs rugalmas alkalmazása, körülírás. 
Az elemi szókincs viszonylag magabiztos és általában helyes alkalmazása. 
Az idegen nyelvi normának megfelelő, az anyanyelvi hatások kiküszöbölésére törekvő nyelv-
használat ismerős kontextusokban. 
A szövegszervezés eszközeinek egyre tudatosabb használata. 
A gondolatok, problémák viszonylag pontos kifejezése. 
Érthető, egyre kevesebb félreértésre okot adó kiejtés, intonáció.  
Részvétel a szóbeliség jegyeit viselő digitális kommunikációban: fórum, chat, Skype. 
A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások, akár a választott szakmai 
iránynak megfelelő tartalommal is. 
Személyes és telefonos társalgás, megbeszélés; tranzakciós és informális párbeszédek, utasítá-
sok, interjúk, viták. 
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Fejlesztési egység Összefüggő beszéd 

Előzetes tudás 
A2, azaz a tanuló egyszerűen beszél önmagáról, a családjáról, más em-
berekről, lakóhelyéről, tanulmányairól, iskolájáról. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanuló képes arra, hogy begyakorolt szerkezetekkel a szintnek megfe-
lelő témakörökben kifejezze magát; 
tud érthetően, a folyamatoshoz közelítően beszélni; 
képes mondanivalójának nyelvtani és szókincsbeli megtervezésére és 
szükség szerinti módosítására; 
képes arra, hogy egy gondolat vagy probléma lényegét megközelítő 
pontossággal kifejtse. 

A fejlesztés tartalma 
Az érdeklődési körnek megfelelő témák lényegének folyamatoshoz közelítő kifejtése a gon-
dolatok többnyire lineáris összekapcsolásával. 
Elbeszélések vagy leírások lényegének folyamatoshoz közelítő összefoglalása a gondolatok 
többnyire lineáris összekapcsolásával. 
Egyszerű élménybeszámoló az érzések és reakciók vázlatos bemutatásával. 
Valóságos vagy elképzelt események részleteinek egyszerű bemutatása. 
Könyv vagy film cselekményének vázlatos összefoglalása. 
Történet elmondása. 
Vélemény, tervek és cselekedetek rövid és egyszerű magyarázata. 
Rövid, begyakorolt megnyilatkozás ismerős témáról. 
Részvétel előre elkészített, ismerős témájú csoportos előadásban.  
A begyakorolt nyelvi eszközök megbízható használata, ezek átrendezése, bővítése ismerős 
helyzetekben a mondanivaló kifejezésére. 
Alapvető eszközök használata a közlés bevezetésére, kifejtésére és lezárására. 
Önellenőrzés és önkorrekció, például a kommunikáció megszakadása esetén más stratégia al-
kalmazásával a mondanivaló újrakezdése. 
A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások, akár a választott szakmai 
iránynak megfelelő tartalommal is: leírások, képleírások, témakifejtés, elbeszélő szöveg, ér-
velés, előadás, prezentáció (önállóan vagy segédanyagok, instrukciók alapján), projektek be-
mutatása, versek, mondókák, rapszövegek. 
 
 
Fejlesztési egység Olvasott szöveg értése 

Előzetes tudás 

A2, azaz a tanuló képes többféle szövegfajtát olvasni, tudja, hogy a szö-
vegfajták sajátosságainak ismerete segít a szöveg megértésében. 
Megtalálja az adott helyzetben fontos konkrét információkat egyszerű, 
ismerős témákról szóló mindennapi szövegekben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanuló képes megérteni a hétköznapi nyelven írt, érdeklődési köréhez 
kapcsolódó, lényegre törő autentikus vagy kismértékben szerkesztett 
szövegeket; 
képes felismerni az érvelések fő gondolatmenetét. 

A fejlesztés tartalma 
Az adott helyzetben fontos általános vagy részinformációk megértése autentikus, esetleg kis-
mértékben szerkesztett, világos tartalmú és szerkezetű, hétköznapi nyelven írott szövegekben. 
Az adott feladat megoldásához szükséges információk kiszűrése hosszabb szövegekből is. 
Az érvelés gondolatmenetének felismerése, a lényeges következtetések felismerése világosan 
írt érvelő szövegekben. 
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Érzések, kérések és vágyak kifejezésének megértése a köznyelven írt szövegekben. 
Mindennapi témákkal összefüggő, köznyelven írt magánlevelek, e-mailek megértése. 
Különböző eszközök egyszerű, világosan megfogalmazott használati utasításának megértése. 
Az egyszerű szövegfajták szövegfelépítésének felismerése, ezen ismeret alkalmazása a szö-
vegértés során. 
A mondat megértett részei és a szövegösszefüggés alapján az ismeretlen szavak jelentésének 
kikövetkeztetése. 
Az autentikus szövegek jellegéből fakadó ismeretlen fordulatok kezelése a szövegben. 
A nyelvi szintnek megfelelő, felhasználóbarát online és hagyományos szótárak használata. 
A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások, akár a választott szakmai 
iránynak megfelelő tartalommal is: utasítások (pl. feliratok, használati utasítások), tájékoztató 
szövegek (pl. hirdetés, reklám, menetrend, prospektus, műsorfüzet), játékszabályok, hagyo-
mányos és elektronikus levelek, újságcikkek (pl. hír, beszámoló, riport), internetes fórumok 
hozzászólásai, ismeretterjesztő szövegek, képregények, egyszerű irodalmi szövegek,  
dalszövegek. 

  

Fejlesztési egység Íráskészség 

Előzetes tudás 

A2, azaz a tanuló összefüggő mondatokat ír olyan témákról, ame-
lyek közvetlen szükségletekre, élményekre, eseményekre és konk-
rét információkra vonatkoznak. 
Ismerős témákról gondolatait írásban egyszerű kötőszavakkal ösz-
szekapcsolt mondatsorokban fejezi ki. 
Néhány műfajban egyszerű és rövid, tényközlő szövegeket ír minta 
alapján az őt érdeklő, ismert témákról. 

A tematikai egység ne-
velési-fejlesztési céljai 

A tanuló képes egyszerű, rövid, összefüggő szövegeket fogalmazni 
ismert, hétköznapi témákról; 
tud írásban beszámolni eseményekről, élményeiről, érzéseiről, be-
nyomásairól és véleményéről; 
képes írásbeli interakciót elkezdeni, fenntartani és befejezni; 
tud jegyzetet készíteni olvasott és hallott köznyelvi szövegből, il-
letve saját ötletről; 
minták alapján képes több ismert műfajban is rövid, lényegre törő 
szövegeket létrehozni a műfaj főbb jellegzetességeinek és alapvető 
stílusjegyeinek követésével. 

A fejlesztés tartalma 

Egyszerű szöveg írása a tanuló érdeklődési köréhez tartozó, ismerős témákról, rövid, külön-
álló elemek lineáris összekapcsolásával. 
Beszámoló írása élményekről, eseményekről (pl. utazás).  
Egyszerűbb cselekvéssor, történet leírása összefüggő szövegben. 
Érzések, gondolatok és reakciók rövid leírása; rövid vélemény írása indoklással. 
Egyszerű információt közlő/kérő feljegyzések/üzenetek írása (pl. barátoknak, szolgáltatók-
nak, tanároknak).  
Véleményt kifejező üzenet, komment írása (pl. internetes fórumon, blogban). 
Formanyomtatvány, kérdőív kitöltése; online ügyintézés. 
Életrajz írása. 
Lényegre koncentráló leírás készítése. 
Tényszerű információk összefoglalása. 
Egyszerű, világos köznyelvet használó előadás fő pontjainak lejegyzése; saját ötlethez jegyzet 
készítése. 
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Rövid olvasott vagy hallott szöveg átfogalmazása, összefoglalása, jegyzet készítése. 
Egyszerű, tagolt írásmű létrehozása: bevezetés, kifejtés, lezárás. 
Egyszerű írásbeli műfajok alapvető szerkezeti és stílusjegyeinek követése (pl. levélben/e-
mailben megszólítás, záró formula); a formális és informális regiszterhez köthető néhány szó-
kincsbeli és helyesírási sajátosság alkalmazása. 
Kreatív, önkifejező műfajokkal való kísérletezés (pl. vers, rapszöveg, rigmus, dalszöveg, rö-
vid jelenet, paródia írása, illetve átírása). 
Írásos minták követése és aktuális tartalmakkal való megtöltése. 
Kész szövegekből hasznos fordulatok kiemelése és alkalmazása. 
Irányított fogalmazási feladat kötött tartalmainak megjelenítése a fogalmazásban. 
A mondanivaló közvetítése egyéb vizuális eszközökkel (pl. nyilazás, kiemelés, központozás, 
internetes/SMS rövidítés, emotikon, rajz, ábra, térkép, kép, diasor). 
A nyelvi szintnek megfelelő, felhasználóbarát online és hagyományos szótárak használata. 
A fenti tevékenységekhez használható szövegfajták, szövegforrások, akár a választott szakmai 
iránynak megfelelő tartalommal is: hagyományos és elektronikus nyomtatvány, kérdőív; lis-
ták; hagyományos és elektronikus képeslapok; poszter szövegek; képaláírások; üzenetek; 
SMS-ek/MMS-ek; személyes adatokat tartalmazó bemutatkozó levelek, e-mailek vagy inter-
nes profilok. Tényszerű információt nyújtó, illetve kérő levelek és e-mail-ek; személyes in-
formációt, tényt, illetve tetszést/nemtetszést kifejező üzenetek, internetes bejegyzések; egy-
szerű cselekvéssort tartalmazó instrukciók; egyszerű ügyintéző levelek/e-mail-ek - (pl. tuda-
kozódás, megrendelés, foglalás, visszaigazolás) - diasor; egyszerű, rövid történetek, elbeszé-
lések, mesék; rövid jellemzések; rövid leírások; jegyzetek, versek; rapek; rigmusok; dalszöve-
gek, rövid jelenetek, paródiák. 

 

Tanulási eredmények 

Ebben a nevelési-oktatási szakaszban a 13. évfolyam végére a KER szerinti B2 nyelvi szint a 
kimeneti cél, ezen belül a továbbtanulni nem szándékozó tanulónak fel kell készülnie legalább 
a középszintű idegen nyelvi érettségi követelményeinek sikeres teljesítésére. A nevelési-okta-
tási szakasz végére a tanuló témakörtől függetlenül ismer és tudatosan alkalmaz nyelvtanulási 
és nyelvhasználati stratégiákat, képessé válik arra, hogy nyelvtudását valós, személyes, tanu-
lással kapcsolatos vagy szakmai céljaira alkalmazza, valamint készül az aktív nyelvtanulás 
eszközeivel az egész életen át tartó tanulásra. Ezeket más tanulási területeken is alkalmazza 
kompetenciáinak mélyítésére.  
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ÉLŐ IDEGEN NYELV: ANGOL 

9 – 13. évfolyam 

Az angol nyelv tantárgy kerettantervei az Élő idegen nyelv kerettanterveinek részeként íródtak, 
és az ott meghatározott céloknak, feladatoknak, módszereknek és kimeneti követelményeknek 
megvalósítását részletezik a különböző nevelési és oktatási szakaszokra vonatkozóan.  

9 – 10. évfolyam 

Ennek a nevelési-oktatási szakasznak a fő célja az, hogy a tanuló az előző szakaszokban meg-
alapozott idegen nyelvi kommunikatív kompetenciáját továbbfejlessze. A nyelvi alapkészsé-
gek, valamint egyre hangsúlyosabban a társadalom és nyelvhasználat, a jel- és szabályrendsze-
rek és az interkulturális kompetenciák együttes fejlesztése a feladat, és mindez továbbra is össz-
hangban áll a Nat-ban megfogalmazott egyéb kulcskompetenciákkal és nevelési célokkal. Eb-
ben a szakaszban is fontos, hogy a nyelvtanulás az idegen nyelvi tartalmakon keresztül ébressze 
fel a tanulóban a világ megismerésének igényét, az ismeretek, a tudás átadásának lehetőségét, 
a kreatív, felelősségteljes gondolkodást, az önkifejezési vágyat, a nemzeti és az interkulturális 
tudatosságot, valamint a digitális kompetenciák kialakítását.  

Nyelvtudásának fejlődésével egyidőben a tanuló ebben a szakaszban is tovább halad az 
önálló, tudatos nyelvhasználóvá válás útján. Nemcsak egyre több és árnyaltabb, valós 
kommunikációs helyzetben tudja használni a nyelvórákon megszerzett tudását, hanem 
azt is egyre jobban érti, hogy a használható nyelvtudás a felnőtt élet, elsősorban a tovább-
tanulás, a szakmai boldogulás egyik alapvető kulcsa. Egyre inkább kész arra, hogy akár 
elvontabb témákban is alkalmazza nyelvi ismereteit, készségeit. Ezért a nyelvóráknak se-
gíteniük kell a tanulót abban, hogy az elsajátított nyelvi eszközöket egyre inkább szemé-
lyes érdeklődéséhez, terveihez, valamint boldogulásához igazodó, valós kommunikációs 
helyzetekben használhassa.  

Az egyre összetettebbé váló tartalmak megértésének, elsajátításának és használatának ér-
dekében a diák továbbra is sokféle, érdekes, kihívást jelentő feladatot old meg a nyelvórá-
kon. A változatos munkaformák lehetőséget biztosítanak arra, hogy együtt dolgozzon tár-
saival, például projektmunkákban, kiselőadásokban, vitafórumokon, és ezek során hasz-
nálja kreativitását, problémamegoldó gondolkodását, illetve, hogy kifejtse véleményét ha-
gyományos és digitális csatornákon keresztül is. Érzékenységéből adódóan különösen fon-
tos az irányító tanár támogató visszajelzése, a többféle értékelési forma, amelyek által 
segítséget és mintát kap önmaga és társai értékeléséhez, megtanulja saját, és mások hibáit 
felismerni, és azokat helyükön kezelni. Így válik egyre inkább önállóvá a nyelvtanulás és 
a nyelvhasználat terén is.  

Az egyéni érdeklődés figyelembevétele meghatározó, ezért a nyelvórákba be kell emelni 
olyan idegen nyelvi tartalmakat, lehetőségeket és eszközöket, amelyekkel a tanuló a nyelv-
órákon kívül is szívesen foglalkozik. A 9-10. évfolyamon új témakörként megjelenik a tu-
domány és technika, a kommunikáció, az utazás és turizmus, és a már ismert témakörök 
is bővülnek, összetettebbé válnak. Kettéválik a személyes és a környezeti tématartomány, 
a személyes tématartomány kiegészül a tágabb emberi kapcsolatok, az életmód, valamint 
az ember és társadalom témakörökkel, a környezeti pedig a környezetvédelemmel. Míg 
az osztálytermi témakör, valamint a személyes és a környezeti vonatkozások súlya csök-
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ken, addig hangsúlyosabbá válnak a kereszttantervi, a kibővített közéleti, aktuális, cél-
nyelvi és nyelvtanulási tématartományok. A hozzájuk rendelt óraszámok továbbra is 
ajánlások, inkább a tématartományok feldolgozásának javasolt mélységét jelölik.  

Ebben a nevelési-oktatási szakaszban a tanuló újabb szövegtípusokkal – nyelvi szintjének 
és érdeklődésének megfelelő ifjúsági irodalmi olvasmányokkal ismerkedik meg.  A gon-
dosan kiválasztott, autentikus szövegek feldolgozása során tovább fejlődik a szövegalko-
tási, szövegértési, valamint interakciós készsége. A célnyelvi ismeretszerzés és tudásmeg-
osztás az általános iskolához képest hangsúlyosabbá válik. 

A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerinti B1 nyelvi szintet.  

Az egyes témakörökön kívül a kerettantervben megtalálhatók az adott szakasz végére el-
sajátítandó nyelvi funkciók, valamint nyelvi elemek és struktúrák, célnyelvi példákkal. A 
9-10. évfolyamokra vonatkozó listákban nem jelennek meg az általános iskolában elsajá-
tított elemek, de ezek további gyakorlása, tudatosítása elengedhetetlen a KER szerinti B1 
szint eléréséhez. 

Nyelvi funkciók az angol, mint első idegen nyelvre a szakasz végéig (a zárójelben olvas-
ható angol nyelvű kifejezések példák): 

— bemutatás (Let me introduce myself. This is Jack, an old friend of mine. Let me intro-
duce Mr Smith to you.) 

— telefonálás (XY speaking. Can I speak to XY? I’ll call you later. Thanks for calling.)  
— elismerés kifejezése (Welldone.  It’s a good idea. I’m proud of you.) 
— ismétléskérés kifejezése nem értés esetén (Sorry, what did you say?) 
— nem értés, magyarázatkérés, magyarázat értésének ellenőrzése (Could you understand 

me? Is it clear? Sorry, what does that mean?) 
— aggódás, félelem kifejezése (I’m worried about it, I fear…, I’m afraid that…) 
— üdvözletküldés (Give my best regards to…) 
— megszólítás, elbúcsúzás hivatalos levélben (Dear Sir/Madam, Dear Mr. Smith, I look 

forward to hearing from you. Yours faithfully/sincerely,) 
— beszédszándék jelzése beszélgetés közben (I’ve just got an idea. I’ll tell you what. Why 

don’t we…?) 
— elemek összekapcsolása szóban (First..., then, after that…finally) 
— kiemelés, hangsúlyozás (It’s cats that are very active at night. The biggest problem is 

that the weather is horrible.) 
— mondandó összefoglalása (All in all… To sum up… In short...) 
— beszélgetés lezárása (Right. OK. It was nice talking to you.) 
— együttérzés kifejezése (I’m so sorry to hear that. Oh, no! What a shame!) 
— szemrehányás kifejezése (It’s your fault. You shouldn’t have said that.) 
— segítségkérés és arra reagálás (Will you help me? Sure, no problem. Can you do the 

washing-up instead of me? Not now, I am afraid, I’m busy.) 
— segítség felajánlása és elfogadása (Shall I bring you something from the shop? Yes, 

please. I’ll help you with your homework. Thanks, that sounds great.) 
— tanács kérése és adása (What shall I do? I think you should take a rest. Should I see a 

doctor? You’d better …, That’s a good idea. ..., I think you should/ought to do this.) 
— reklamálás (This soup is cold. The driver was rude. I’d like to make a complaint.) 
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— engedélykérés és arra reagálás (May I use your phone? Sure, go ahead. Do you mind if 
I open the window? Please, don’t, I’m cold.) 

— feltételezés, kétely kifejezése (I don’t think he did it. He might be right. I wonder where 
he is.) 

— ok-okozat kifejezése (Why is that? Because…, How come he didn’t take part? He’s ill, 
that’s why.) 

— magyarázat kifejezése (What is it good for? It’s used for cooking., How does it work? 
It works with a battery.) 

— emlékezés, nem emlékezés kifejezése (I remember seeing her at the party last year. I 
can ’t remember locking the door.) 

— elkeseredés kifejezése (I am disappointed/ devastated.) 
— érdeklődés, érdektelenség kifejezése (I am interested in... I don’t care.) 
— bosszúság kifejezése (Oh, no! I am fed up with it.) 

Nyelvi elemek, struktúrák az angol, mint első idegen nyelvre a szakasz végéig (a zárójelben 
olvasható angol nyelvű kifejezések példák): 

— cselekvés, történés, létezés kifejezése jelen időben: ’to be’ létige; Present Simple; 
Present Continuous; Present Perfect Simple (Have you done your room? I haven’t finis-
hed it yet.) Present Perfect Continuous (I’ve been learning English for 3 years. Have 
you been waiting for a long time?);  

— cselekvés, történés, létezés kifejezése múlt időben: ’to be’ létige (Past Tense); Past 
Simple (I ate bread for breakfast. I didn’t see the film. Did you visit Joe?); Past Conti-
nuous (I was listening to her. Were they crying?) Past Perfect (I had seen her before.); 

— cselekvés, történés, létezés kifejezése jövő időben: ’going to’ (I’m going to be a doctor. 
It’s going to rain.); Future Simple (When will you be sixteen? I’ll help you.) Future 
Continuous (This time tomorrow I will be skiing in Austria.) 

— modalitás: ’can’, ’must’ segédige (I can/can’t swim.); ’could’, ’may’ (Can/could/may I 
join you?) ’should/shouldn’t’ (You should ask her.); ’mustn’t’ (You mustn’t smoke 
here.); ’can’, ’could’, ’be able to’ (I could swim when I was 5. I was able to pass the 
exam.); ’must’, ’may’, ’might’, ’can’t’ (Clara must be at school, she can’t be on holiday. 
She might like you); ’should have /might have’ (She should have done it sooner. He 
might have passed the exam.) 

— múltbeli szokások kifejezése: ’used to’ / ’would’ (I used to cry a lot when I was a child. 
My mum would always tell us stories.) 

— feltételesség kifejezése (We’ll stay at home if it rains. We would buy it if we had mo-
ney.) 

— függő beszéd kifejezése jelenidőben (He says he is tired. I don’t know where he lives. 
Tell him to stop it.) 

— függő beszéd múlt idejű igével (He said he was tired. She told me not to leave.) 
— szenvedő szerkezet: (The school was renovated during the summer. My car will be repa-

ired tomorrow.) 
— mennyiségi viszonyok: egyes és többes szám; számok, sorszámok; megszámlálható fő-

nevek; megszámlálhatatlan főnevek; ’all’, ’both’, ’none’, ’neither’, ’every’, ’each’, 
’enough’, ’too’, ’quite’ (It isn’t good enough. The cake tastes quite good.) 
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— minőségi viszonyok: rövid melléknevek fokozása (Tom’s younger than Sue. Mary is 
the prettiest girl.); rendhagyó melléknevek fokozása (good/bad, better/worse); hosszabb 
melléknevek fokozása, összehasonlítás (more intelligent, She is the most intelligent of 
all.); leírás (What’s it like? What colour is it? What does it look/sound/taste/feel like?) 

— térbeli viszonyok: prepozíciók, helyhatározók, képleírás kifejezései (here, there, on the 
left, on the right, in, on, under, opposite, next to, between, outside, inside, indoors, out-
doors, upstairs, downstairs, abroad) 

— időbeli viszonyok: gyakoriság (How often? always, often, sometimes, never, once/twice 
a week, every day); időpontok/dátumok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on Monday, It’s 
eight.  It’s quarter to eight.); ’already’, ’yet’, ’just’ (I have already read it.  He has not 
finished it, yet. She has just entered the room.); időtartam: How long? (How long were 
you in Spain? For one month.); időpont meghatározása (soon, afterwards, later, next, 
then, the day before yesterday, the day after tomorrow, the other day, during the winter) 

— logikai viszonyok: célhatározás kifejezése (He went to Rome to study Italian) 
— szövegösszetartó eszközök: mutató névmások (this, that, these, those); kötőszavak (and, 

or, but, because), személyes névmások; ’some/any’; határozatlan névmások (somebody, 
anybody, nobody, everybody); további kötőszavak (e.g. however) 

— birtoklás kifejezése múlt időben (I didn’t have many friends at school.); jövő időben (At 
the age of 25 I will have a car.); genitive ’s’ (Joe’s brother…, Whose…?) 

— visszakérdezés: (She’s ill, isn’t she? She hasn’t met you before, has she?). 

Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 

 az adott tématartományban megért összetettebb célnyelvi szöveget; 

 az adott tématartományban létrehoz összetettebb célnyelvi szöveget; 

 az adott tématartományban életkorának megfelelő interakciót folytat. 

A 9 – 10. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 288 óra. 

9. évfolyam 

Heti óraszám:4 

Éves óraszám: 144 

Felhasznált tankönyv: H.Q. Mitchell – Marileni Malkogianni. Key Links A2. MM Publi-
cations 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt óra-

szám 
Personal topics: family relations, lifestyle, people and society 20 
Environment and nature 14 
School and education 10 
Holidays, travelling, tourism 15 
Public matters, entertainment 15 
English and language learning 10 
Intercultural topics 10 
Cross-curricular topics and activities 10 
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Current topics 15 
Science and technology, Communication 15 
Gaining and sharing knowledge 10 

Összes óraszám: 144 
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TÉMAKÖR: PERSONAL TOPICS: FAMILY RELATIONS, LIFESTYLE, PEOPLE AND SOCIETY 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a cselek-
mény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő rövid 
jellemzésével; 

 leír összetettebb cselekvéssort, történetet, személyes élményeket, elvontabb témákban; 

 érthetően tud folyamatosan beszélni, kisebb szünetek beiktatásával; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár 
ismeretlen beszélgetőtárs esetében is; 

 előkészület nélkül részt tud venni személyes jellegű, vagy érdeklődési körének megfe-
lelő ismert témáról folytatott társalgásban;  

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben 
megfelelően alkalmazza; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi 
interakciók során; 

 a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az ér-
deklődési körébe tartozó témák esetén a személyes tématartományon belül; 

 a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében tesz 
fel releváns kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a 
hozzá intézett célnyelvi kérdésekre; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles köré-
nek használatával; 

 információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: acquain-
tances, family relations, friends, famous people 
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 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: immediate 
and wider environment, places to spend freetime 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the 
house/flat, furnishings, appliances, clothes and accessories  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
school and family celebrations  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hob-
bies, freetime activities, healthy eating, keeping fit, going to the doctor’s, doing chores 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended 
family, social relations, clothes and fashion, relationships, common illnesses, traditional 
treatments, positive-negative characteristics 

 Személyes élethez tartozó információk átadása  

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 

 Interakció a személyes tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

– Projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval  
o Közeli és távoli rokonok. 
o Kedvenc rokonaim - miért? 
o Névadási szokások a családon belül?  
o Érdekes családi történetek a múltból? 
o Jövőképem (plakát, prezentáció)? 
o Példaképem, ill.egy híres ember élete? 

– Internetes kutató munka és csoportos projekt – családok az angol nyelvű országokban 
o Különbségek, hasonlóságok. 
o ’Close/nuclear families’, ’one parent families’, ’extended families’, ’adopted 

children’. 
o Szerepek a családon belül. 
o A fiatal és az idős családtagok helyzete a különböző országokban. 
o A felnőtté válás hivatalos ideje a különböző országokban – miért más-más? 

– Vitafórum  
o Pl. tinédzserek helyzete a családban: (What is it that teenagers find most ir-

ritating in middle aged people? What is it that middle aged people find most 
irritating in teenagers?) 

– Szerepjáték:  
o Pl. az orvosnál, a fodrásznál, a postán, , telefonos beszélgetések különböző 

szakemberekkel 
– Prezentáció készítése:  

o Családi ünnepek az angol és magyar családoknál – hasonlóságok és különbsé-
gek? 
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– Közvélemény kutatás:  
o Hobbik, érdeklődési körök 

TÉMAKÖR: ENVIRONMENT AND NATURE 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

– papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

– megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

– véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

– véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

– egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselő-
adást tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően;  

– összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó és az érettségi témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

– összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést 
követően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközök-
kel támogatva mondanivalóját; 

– értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

– megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, 
plants  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, 
home, city/town/village/countryside 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural 
disasters, nature protection campaigns 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: na-
ture protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural 
phenomena, weather and climate, seasons  

 A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 

 Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Internetes kutatás:  
o Veszélyeztetett állatok 
o Eltűnő növények 
o Nemzeti parkok a célnyelvi országokban és Magyarországon 
o A tengerek szennyezése -műanyag-szigetek a tengerben 

— Kiselőadás/prezentáció készítése:  
o Veszélyben a földünk 
o A klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai 
o A nemzeti parkok és állatkertekfeladatai 
o Mennyire egészséges lakóhelyem környezete? 

— Vitafórum:  
o Hasznosak-e az állatkertek? 
o Jó-e kutyát tartani lakótelepi lakásban? 

— Egy angol nyelvű természetfilm megtekintése 

Témakör: School and education 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb tanári magyarázatokat a nyelv-
órákon; 

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevé-
kenységekben; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart akár önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

 alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatosan és 
érthető történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 

 váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően 
célnyelvi eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 
staff 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: educatio-
nal institutions, parts of school buildings  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
for studying in and outside school 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 
festivals, school traditions, events, extracurricular opportunities for language 
learning/use of language 

 A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven: Educational systems in 
Hungary and in the UK  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
learning, extracurricular use of language, social events, keeping traditions 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school sub-
jects, knowledge, language learning targets, different ways of learning  

 Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 
fejlesztő tevékenységek során 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi 
fejlesztő tevékenységek során. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Egyéni kutatás és képes beszámoló: 
o régi és új iskolám összehasonlítása - történetük, híres tanáraik 
o a magyarországi és az angliai középiskola összehasonlítása 

— Csoportmunka / projekt:  
o Egy osztályprogram megtervezése 
o ’Az ideális iskola’ jellemzői 
o Kisfilm készítése: „Our School” 

— Internetes kutatómunka: - képes beszámolók 
o érdekes iskolák a célnyelvi országokban és hazánkban  

— Vitafórum: 
o Hasznos-e az iskolai egyenruha?  
o Jó dolog-e a bentlakásos iskola? 
o Milyen a jó tanár? 

— Íráskészség fejlesztése:  
o beszámoló írása egy iskolai eseményről az iskolai újság részére 
o panaszkodó email írásai angliai barátomnak a sok házifeladatról  
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TÉMAKÖR: HOLIDAYS, TRAVELLING, TOURISM 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően;  

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, szabadon vá-
lasztott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 
tour guides 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 
accommodation, destinations, sights, places of interests both in Hungary and around the 
world  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 
exhibits, travel documents, tickets, means of transport, objects used while travelling, 
forms, brochures 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: prepa-
ring, planning a trip, sightseeing, city tour 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-organi-
zed and package holidays, cultural differences, effects of tourism on people and eco-
nomy 

 Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 

 Interakció az utazás és turizmus tématartományban. 
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 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban:  

o híres helyek, épületek bemutatása a célnyelvi országokban 
o híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 
o Lakóhelyünk turisztikai nevezetességeinek bemutatása célnyelven  
o ’Álomnyaralásom’ részletes megtervezése 
o felkészülés egy külföldi utazásra – Checklist készítése 

— Internetes kutatás 
o Érdekes, szokatlan szállások 
o Különleges utazási lehetőségek, járművek a nagyvilágban 

— Játék: Találd ki, melyik nevezetességről beszélek!  
— Felmérés készítése az osztályban: 

o Ki melyik országot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszerűbb célpont? 
o Ki hol szeretne nyaralni? (Balaton? hegyvidék? stb.) 

— Vitafórum 
o egyéni vagy társasutazás? 
o üdülés vagy aktív nyaralás? 

— Szituációs játék  
o szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés, 
o ’Én vagyok az idegenvezető – az osztály a túristacsoport’ 

— Panaszlevél vagy/és kritika írása: egy hotelről, szórakozóhelyről 

TÉMAKÖR: PUBLIC MATTERS, ENTERTAINMENT 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat össze-
kapcsolja egyéb ismereteivel; 

 írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 

 összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú ifjúsági tartalmak lényegét 
röviden és érthetően; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;  
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 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: relevant 
members of the public sector and civil service, tourists 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
institutions, restaurants, hotels, national and international attractions/sights, city 
life/country life  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
events, ways of entertainment  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: servi-
ces, giving directions, giving information, presenting sights 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, en-
tertainment, culture 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megismerése: 
free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, sports, books, apps, me-
dia, computer games 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű, akár irodalmi szövegek, filmek 
felhasználása szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

 A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 

 Interakció a közéleti tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Kutatómunka 
o külföldi kulturális események megismerése, bemutatása 
o hazai fesztiválok bemutatása, értékelése 
o kiállítások, érdekes múzeumok 

— Projekt munka 
o Mi szórakoztatta nagyszüleinket/szüleinket?  
o Mi szórakoztat minket? 

— Vitakészség fejlesztése 
o  Vidéki-városi élet előnyei és hátrányai? 
o ’Mozik’ – kellenek még? 
o Az olvasás szerepe a 21. században. 
o Klasszikus zene = a régmúlt pop zenéje? 

— Íráskészség fejlesztése:  
o brossúrák, adalapok kitöltése 
o film/könyv ajánló brossúra készítése 
o plakátok, szórólapok hirdetések készítése 
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— egy angol nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő - film megtekintése, megbe-
szélése 

— egy rövid angol novella órai feldolgozása 

TÉMAKÖR: ENGLISH AND LANGUAGE LEARNING 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és nyelv-
használati stratégiákat; 

 nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 

 céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 egyre tudatosabban használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenn-
tartására és fejlesztésére; 

 körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  

 ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak je-
lentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 

 félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  

 a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a mondan-
dóját; 

 a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére álló 
nyelvi és stratégiai eszközöket; 

 nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak 
megfelelő érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert 
nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó 
írott vagy hallott szövegeket; 

 használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 
fejlesztésére; 

 hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 

 megfogalmaz hosszú távú nyelvtanulási célokat saját maga számára; 

 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 

 használ kiemelést, hangsúlyozást, helyesbítést; 
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 összekapcsolja a mondatokat megfelelő kötőszavakkal, így követhető leírást ad vagy 
nem kronológiai sorrendben lévő eseményeket is elbeszél; 

 a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő kiejtést, beszédtempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó írott – akár egyszerűbb irodalmi – 
szöveg tartalmát; 

 a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak je-
lentését; 

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 
tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni; 

 hibáit az esetek többségében is tudja javítani. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language 
skills, language learning strategies, languages, autonomous learning 

 A célnyelvre jellemző standardhoz közelítő kiejtés használata  

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása. 
 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— gyyakorló feladatok készítése (akár online is) az osztálytársak részére  
— nyelvtani, szókincsfejlesztő játékok készítése és játszása az órán 
— internetes kutatás és beszámoló  

o új szavak jelentéséről, eredetéről, szinonímáiról 
o a magyar és az angol nyelv eredetéről, a különböző nyelvcsaládokról  
o a dialektusokról 
o kedvenc pop dalom érdekes szófordulatai 

— olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 
— ’osztálykönyvtár’ 

o évente egy-két könnyített olvasmány elolvasása, egyéni értékelése, ajánlása  
— Íráskészség fejesztése 

o cikkek egy havonta megjelenő angol nyelvű osztály ’hirlaphoz’ (pl. ’Teenage 
Herald’) felhasználva az aktuáli témákhoz végzett kutatómunkákat 

o angol nyelvű hirdetőtábla az osztályban az aktuális hírekkel/felhívásokkal ango-
lul 
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TÉMAKÖR: INTERCULTURAL TOPICS 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi 
közösség szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

 felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions in the diffe-
rent countries. 

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, traditi-
ons, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions. 

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása. 

 Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása. 

 Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Projektmunka: 

o A hagyományok ápolása Magyarországon és Angliában. 
o A falvak szerepe manapság a két országban. 
o Miért halt ki a népviselet Angliában és miért maradt meg Magyarországon? 
o Mik a legfőbb sportágak a két országban és miért? 

— Internetes kutatómunka 
o a labdajátékok eredete és elterjedése/változatai 
o Hollywood története és magyar vonatkozásai 

— Prezentáció 
o karácsony ünneplése a világ országaiban 
o a magyar történelem egy kiemelkedő eseménye  

— Játék: 
o Leírás készítése/receptek – magyar vagy angol specialitás. 
o Kvíz különböző országok étkezési szokásairól. 

— Kritika írása egy étteremről, kulturális programról az iskolai/osztály újságba. 
— Vitafórum 

o Mi okozhat kulturális meglepetéseket a célnyelvi országokban? 
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TÉMAKÖR: CROSS-CURRICULAR TOPICS AND ACTIVITIES  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-
operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat össze-
kapcsolja egyéb ismereteivel; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból. 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Projekt munka (egyéni) 

o szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 
o egy magyar tudós/író/költő/történelmi hős életének ismertetése 
o (papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudás-

terület témaköreiről 
— Vitafórum 

o Melyik tantárgyat hogyan hasznosíthatjuk a felnőtt életben? 
o Kell-e a mindennapos testnevelés? 
o Fontos-e a zene és a tánc? 
o Kell-e könyvet olvasnia a 21. század fiataljának? 
o Fontos-e az irodalmi művek lefordítása, filmek szinkronizálása? 

— Játék 
o szavak gyűjtése és elhelyezése a különböző tantárgyak oszlopai alá – kié a leg-

hosszabb lista? 
o történelmi események modellezése szerepjátékkal 
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TÉMAKÖR: CURRENT TOPICS 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 használja a célnyelvet életkorának és nyelvi szintjének megfelelő aktuális témákban és 
a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 megérti a célnyelvi, életkorának és érdeklődésének megfelelő hazai és nemzetközi hí-
rek, események lényegét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó alapvető szókincs megértése és használata célnyelven. 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven. 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő angol nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek 
és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Videók megtekintése  

o hírműsorok  
o aktuális eseményekről szóló tudósítások 
o riportok 

— Szerepjáték 
o ’néma’ videókhoz szövegkészítés és eljátszás 
o TV interjú készítése egy híres emberrel (pl. sportolóval)  

— Internetes kutatómunka 
o egy aktuális esemény előzményeiről, részletesebb információkról 
o szókincsfejlesztés a média világához 

— Nyelvi/stilisztikai tudatosítás = az újságnyelv 
o a szalagcímek nyelvezete 
o az újságcikkek stilusa szerkezete 
o különbség egy hír írott és szóbeli megjelenésében  

TÉMAKÖR: SCIENCE AND TECHNOLOGY, COMMUNICATION 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
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 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

 értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

 megérti és értelmezi a lényeget az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó össze-
függő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 
used by everyday people household gadgets, mobile phones, computers, internet  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 
technology in everyday life, using technology for studying or for work 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, so-
cial networks 

 Egyszerű információ átadása a tudomány és technika tématartományban 

 Egyszerű interakció a tudomány és technika tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Projektmunka (csoportban): Milyen technikai újítások fogják segíteni a jövőben…  

— a közlekedést, 
— a házimunkát, 
— az oktatást, 
— a kommunikációt? 
— A világ internet nélkül? 

— Internetes kutatómunka és prezentáció 
— a világ legfontosabb találmányai. 
— a kommunkáció fejlődése az utóbbi 20 évben. 
— a tudományos élet „fáklyavivői” a történelem folyamán. 
— „Én és a telefonom”. 

— Vitafórum  
— Az internet jövője. 
— Mire jó a virtuális valóság?  
— Haladás-e minden változás? 
— A közösségi média előnyei és hátrányai. 
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TÉMAKÖR: GAINING AND SHARING KNOWLEDGE  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan, vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott 
vagy hallott szövegeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A tanult témákhoz kapcsolódó angol nyelvű információ megszerzése 

 Információ megosztása angol nyelven. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Projektmunka (egyéni vagy csoportos) 
o Prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel késztése különböző témákban, és ezek 

bemutatása az osztálynak. 
o Kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban. 
o Angol nyelvű filmek, programok ismertetése az angolos faliújságon írásban. 
o Projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, 

versek, kutatási eredmények, beszámolók stb.).  
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10. évfolyam 

Heti óraszám: 4 
Éves óraszám: 144 
Felhasznált tankönyv: H.Q. Mitchell – Marileni Malkogianni. Key Links B1. MM Publi-
cations 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Personal topics: family relations, lifestyle, people and society 20 
Environment and nature 14 
School and education 10 
Holidays, travelling, tourism 15 
Public matters, entertainment 15 
English and language learning 10 
Intercultural topics 10 
Cross-curricular topics and activities 10 
Current topics 15 
Science and technology, Communication 15 
Gaining and sharing knowledge 10 

Összes óraszám: 144 

TÉMAKÖR: PERSONAL TOPICS: FAMILY RELATIONS, LIFESTYLE, PEOPLE AND SOCIETY 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a cselek-
mény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő rövid 
jellemzésével; 

 leír összetettebb cselekvéssort, történetet, személyes élményeket, elvontabb témákban; 

 érthetően tud folyamatosan beszélni, kisebb szünetek beiktatásával; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár 
ismeretlen beszélgetőtárs esetében is; 

 előkészület nélkül részt tud venni személyes jellegű, vagy érdeklődési körének megfe-
lelő ismert témáról folytatott társalgásban;  

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben 
megfelelően alkalmazza; 
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 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi 
interakciók során; 

 a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az ér-
deklődési körébe tartozó témák esetén a személyes tématartományon belül; 

 a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében tesz 
fel releváns kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a 
hozzá intézett célnyelvi kérdésekre; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles köré-
nek használatával; 

 információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: acquain-
tances, family relations, friends, famous people. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: im-
mediate and wider environment, places to spend freetime. 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the 
house/flat, furnishings, appliances, clothes and accessories . 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
school and family celebrations. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hob-
bies, freetime activities, healthy eating, keeping fit, going to the doctor’s, doing chores. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended 
family, social relations, clothes and fashion, relationships, common illnesses, traditional 
treatments, positive-negative characteristics. 

 Személyes élethez tartozó információk átadása. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata. 

 Interakció a személyes tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval  
o Közeli és távoli rokonok. 
o Kedvenc rokonaim - miért? 
o Névadási szokások a családon belül. 
o Érdekes családi történetek a múltból. 
o Jövőképem (plakát, prezentáció). 
o Példaképem, ill. egy híres ember élete 
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— Internetes kutató munka és csoportos projekt – családok az angol nyelvű országokban 
o különbségek, hasonlóságok 
o ’close/nuclear families’, ’one parent families’, ’extended families’, ’adopted 

children’ 
o szerepek a családon belül 
o a fiatal és az idős családtagok helyzete a különböző országokban 
o a felnőtté válás hivatalos ideje a különböző országokban – miért más-más? 

— Vitafórum  
o pl. tinédzserek helyzete a családban: (What is it that teenagers find most irritating 

in middle aged people? What is it that middle aged people find most irritating in 
teenagers?) 

— Szerepjáték:  
o pl. az orvosnál, a fodrásznál, a postán, , telefonos beszélgetések különböző szak-

emberekkel 
— Prezentáció készítése:  

o Családi ünnepek az angol és magyar családoknál – hasonlóságok és különbségek 
— Közvélemény kutatás:  

o hobbik, érdeklődési körök 

TÉMAKÖR: ENVIRONMENT AND NATURE 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően;  

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó és az érettségi témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel tá-
mogatva mondanivalóját; 

 értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, 
plants. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, 
home, city/town/village/countryside. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural 
disasters, nature protection campaigns. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature 
protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources.  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural phe-
nomena, weather and climate, seasons.  

 A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása. 

 Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Internetes kutatás:  
o veszélyeztetett állatok 
o eltűnő növények 
o nemzeti parkok a célnyelvi országokban és Magyarországon 
o a tengerek szennyezése -műanyag-szigetek a tengerben 

— Kiselőadás/prezentáció készítése:  
o Veszélyben a földünk. 
o A klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai? 
o A nemzeti parkok és állatkertek feladatai? 
o Mennyire egészséges lakóhelyem környezete? 

— Vitafórum:  
o Hasznosak-e az állatkertek? 
o Jó-e kutyát tartani lakótelepi lakásban? 

— Egy angol nyelvű természetfilm megtekintése 

TÉMAKÖR: SCHOOL AND EDUCATION 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

— értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb tanári magyarázatokat a nyelv-
órákon; 

— a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 
— részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevé-

kenységekben; 
— egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 

tart akár önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 
— a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 
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— kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 
— megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
— alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
— alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 
— véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  

folytat; 
— véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  

folytat; 
— összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 
— visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatosan és 

érthető történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 
— váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően 

célnyelvi eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

— A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 
staff 

— A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: educatio-
nal institutions, parts of school buildings  

— A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
for studying in and outside school 

— A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school 
festivals, school traditions, events, extracurricular opportunities for language 
learning/use of language 

— A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven: Educational systems in 
Hungary and in the UK  

— A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
learning, extracurricular use of language, social events, keeping traditions 

— A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school sub-
jects, knowledge, language learning targets, different ways of learning  

— Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 
— Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során 
— Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi 

fejlesztő tevékenységek során. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Egyéni kutatás és képes beszámoló: 
o régi és új iskolám összehasonlítása - történetük, híres tanáraik 
o a magyarországi és az angliai középiskola összehasonlítása 

— Csoportmunka / projekt:  
o egy osztályprogram megtervezése 
o ’Az ideális iskola’ jellemzői 
o kisfilm készítése: „Our School” 

— Internetes kutatómunka: - képes beszámolók 
o érdekes iskolák a célnyelvi országokban és hazánkban  

— Vitafórum: 
o Hasznos-e az iskolai egyenruha?  
o Jó dolog-e a bentlakásos iskola? 
o Milyen a jó tanár? 

— Íráskészség fejlesztése:  
o beszámoló írása egy iskolai eseményről az iskolai újság részére 
o panaszkodó email írásai angliai barátomnak a sok házifeladatról  

TÉMAKÖR: HOLIDAYS, TRAVELLING, TOURISM 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

— papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-
operatív munkaformában; 

— megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

— véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

— véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

— egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

— összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően;  

— összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, szabadon vá-
lasztott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

— megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 
tour guides. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 
accommodation, destinations, sights, places of interests both in Hungary and around the 
world . 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 
exhibits, travel documents, tickets, means of transport, objects used while travelling, 
forms, brochures.. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: prepa-
ring, planning a trip, sightseeing, city tour.. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-organi-
zed and package holidays, cultural differences, effects of tourism on people and eco-
nomy. 

 Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása. 

 Interakció az utazás és turizmus tématartományban. 

 JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban:  

o híres helyek, épületek bemutatása a célnyelvi országokban 
o híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 
o Lakóhelyünk turisztikai nevezetességeinek bemutatása célnyelven  
o ’Álomnyaralásom’ részletes megtervezése 
o felkészülés egy külföldi utazásra – Checklist készítése 

— Internetes kutatás 
o Érdekes, szokatlan szállások 
o Különleges utazási lehetőségek, járművek a nagyvilágban 

— Játék: Találd ki, melyik nevezetességről beszélek!  
— Felmérés készítése az osztályban: 

o Ki melyik országot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszerűbb célpont? 
o Ki hol szeretne nyaralni? (Balaton? hegyvidék? stb.) 

— Vitafórum 
o Egyéni vagy társasutazás? 
o Üdülés vagy aktív nyaralás? 

— Szituációs játék  
o szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés, 
o ’Én vagyok az idegenvezető – az osztály a túristacsoport’ 

— Panaszlevél vagy/és kritika írása: egy hotelről, szórakozóhelyről 
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TÉMAKÖR: PUBLIC MATTERS, ENTERTAINMENT 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

— megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 
— célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 
— megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
— digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-

zásra; 
— kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat össze-

kapcsolja egyéb ismereteivel; 
— írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 
— összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú ifjúsági tartalmak lényegét 

röviden és érthetően; 
— megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget;  
— egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-

ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

— információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 
— nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: relevant 
members of the public sector and civil service, tourists 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
institutions, restaurants, hotels, national and international attractions/sights, city 
life/country life  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
events, ways of entertainment  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: servi-
ces, giving directions, giving information, presenting sights 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, en-
tertainment, culture 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megismerése: 
free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, sports, books, apps, me-
dia, computer games 
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 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű, akár irodalmi szövegek, filmek 
felhasználása szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

 A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 

 Interakció a közéleti tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Kutatómunka 
o külföldi kulturális események megismerése, bemutatása 
o hazai fesztiválok bemutatása, értékelése 
o kiállítások, érdekes múzeumok 

— Projekt munka 
o Mi szórakoztatta nagyszüleinket/szüleinket?  
o Mi szórakoztat minket? 

— Vitakészség fejlesztése 
o  vidéki-városi élet előnyei és hátrányai 
o ’mozik’ – kellenek még? 
o az olvasás szerepe a 21. században 
o Klasszikus zene = a régmúlt pop zenéje? 

— Íráskészség fejlesztése:  
o brossúrák, adalapok kitöltése 
o film/könyv ajánló brossúra készítése 
o plakátok, szórólapok hirdetések készítése 

— Eegy angol nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő - film megtekintése, megbe-
szélése 

— Egy rövid angol novella órai feldolgozása 

TÉMAKÖR: ENGLISH AND LANGUAGE LEARNING 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

— beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és nyelv-
használati stratégiákat; 

— nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 
— céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 
— céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 
— használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 
— egyre tudatosabban használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntar-

tására és fejlesztésére; 
— körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  
— ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak je-

lentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 
— félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  
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— a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a mondan-
dóját; 

— a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére álló 
nyelvi és stratégiai eszközöket; 

— nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 
— a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak 

megfelelő érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 
— digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert 

nyelvi eszközök segítségével; 
— digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó 

írott vagy hallott szövegeket; 
— használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 
— hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 
— megfogalmaz hosszú távú nyelvtanulási célokat saját maga számára; 
— társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is törek-

szik a célnyelvi kommunikációra; 
— kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 
— törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 

kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 
— használ kiemelést, hangsúlyozást, helyesbítést; 
— összekapcsolja a mondatokat megfelelő kötőszavakkal, így követhető leírást ad vagy 

nem kronológiai sorrendben lévő eseményeket is elbeszél; 
— a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

— alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő kiejtést, beszédtempót és intonációt; 
— digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 
— megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó írott – akár egyszerűbb irodalmi – 

szöveg tartalmát; 
— a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak je-

lentését; 
— egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 
— nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
— kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 

tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 
— nyelvi haladását fel tudja mérni; 
— hibáit az esetek többségében is tudja javítani. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language 
skills, language learning strategies, languages, autonomous learning. 

 A célnyelvre jellemző standardhoz közelítő kiejtés használata. 

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Gyakorló feladatok készítése (akár online is) az osztálytársak részére  
— Nyelvtani, szókincsfejlesztő játékok készítése és játszása az órán 
— Internetes kutatás és beszámoló  

o új szavak jelentéséről, eredetéről, szinonímáiról 
o a magyar és az angol nyelv eredetéről, a különböző nyelvcsaládokról  
o a dialektusokról 
o kedvenc pop dalom érdekes szófordulatai 

— Olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 
— ’Osztálykönyvtár’ 

o évente egy-két könnyített olvasmány elolvasása, egyéni értékelése, ajánlása  
— Íráskészség fejesztése 

o cikkek egy havonta megjelenő angol nyelvű osztály ’hirlaphoz’ (pl.’ Teenage 
Herald’) felhasználva az aktuáli témákhoz végzett kutatómunkákat 

o angol nyelvű hirdetőtábla az osztályban az aktuális hírekkel/felhívásokkal  
angolul 

TÉMAKÖR: INTERCULTURAL TOPICS 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális kommunikációjában; 

ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi kö-
zösség szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

— Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions in the diffe-
rent countries. 

— Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, traditi-
ons, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions. 
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— A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása. 
— Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása. 
— Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Projektmunka: 
o A hagyományok ápolása Magyarországon és Angliában. 
o A falvak szerepe manapság a két országban. 
o Miért halt ki a népviselet Angliában és miért maradt meg Magyarországon? 
o Mik a legfőbb sportágak a két országban és miért? 

— Internetes kutatómunka 
o A labdajátékok eredete és elterjedése/változatai. 
o Hollywood története és magyar vonatkozásai. 

— Prezentáció 
o A karácsony ünneplése a világ országaiban. 
o A magyar történelem egy kiemelkedő eseménye. 

— Játék: 
o Leírás készítése/ receptek – magyar vagy angol specialitás? 
o Kvíz különböző országok étkezési szokásairól. 

— Kritika írása egy étteremről, kulturális programról az iskolai/ osztály újságba 
— Vitafórum 

o Mi okozhat kulturális meglepetéseket a célnyelvi országokban? 

TÉMAKÖR: CROSS-CURRICULAR TOPICS AND ACTIVITIES  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

— papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-
operatív munkaformában; 

— egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

— kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat össze-
kapcsolja egyéb ismereteivel; 

— használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

— Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból. 

— Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Projekt munka (egyéni) 
o szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 
o egy magyar tudós/író/költő/történelmi hős életének ismertetése 
o (Papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudás-

terület témaköreiről 
— Vitafórum 

o Melyik tantárgyat hogyan hasznosíthatjuk a felnőtt életben? 
o Kell-e a mindennapos testnevelés? 
o Fontos-e a zene és a tánc? 
o Kell-e könyvet olvasnia a 21. század fiataljának? 
o Fontos-e az irodalmi művek lefordítása, filmek szinkronizálása? 

— Játék 
o Szavak gyűjtése és elhelyezése a különböző tantárgyak oszlopai alá – kié a leg-

hosszabb lista? 
o Történelmi események modellezése szerepjátékkal. 

TÉMAKÖR: CURRENT TOPICS 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

— használja a célnyelvet életkorának és nyelvi szintjének megfelelő aktuális témákban és 
a hozzájuk tartozó szituációkban; 

— megérti a célnyelvi, életkorának és érdeklődésének megfelelő hazai és nemzetközi hí-
rek, események lényegét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

— Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó alapvető szókincs megértése és használata célnyelven. 

— Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven. 

— Életkornak és érdeklődésnek megfelelő angol nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek 
és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Videók megtekintése  
o hírműsorok  
o aktuális eseményekről szóló tudósítások 
o riportok 

— Szerepjáték 
o ’néma’ videókhoz szövegkészítés és eljátszás 
o TV interjú készítése egy híres emberrel (pl. sportolóval)  
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— Internetes kutatómunka 
o egy aktuális esemény előzményeiről, részletesebb információkról 
o szókincsfejlesztés a média világához 

— Nyelvi/stilisztikai tudatosítás = az újságnyelv 
o a szalagcímek nyelvezete 
o az újságcikkek stilusa szerkezete 
o különbség egy hír írott és szóbeli megjelenésében  

TÉMAKÖR: SCIENCE AND TECHNOLOGY, COMMUNICATION 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

— papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-
operatív munkaformában; 

— megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

— véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

— véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

— egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

— összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

— összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

— értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

— megérti és értelmezi a lényeget az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 
akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

— A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 
used by everyday people household gadgets, mobile phones, computers, internet  

— A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 
technology in everyday life, using technology for studying or for work 

— A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, so-
cial networks 

— Egyszerű információ átadása a tudomány és technika tématartományban 
— Egyszerű interakció a tudomány és technika tématartományban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Projektmunka (csoportban): Milyen technikai újítások fogják segíteni a jövőben…  
— a közlekedést 
— a házimunkát  
— az oktatást? 
— a kommunikációt? 
— A világ internet nélkül? 

— Internetes kutatómunka és prezentáció 
— a világ legfontosabb találmányai 
— a kommunkáció fejlődése az utóbbi 20 évben 
— a tudományos élet „fáklyavivői” a történelem folyamán 
— „Én és a telefonom”  

— Vitafórum  
— Az internet jövője 
— Mire jó a virtuális valóság?  
— Haladás-e minden változás? 
— A közösségi média előnyei és hátrányai? 

TÉMAKÖR: GAINING AND SHARING KNOWLEDGE  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

— összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan, vagy kooperatív munkaformában; 

— egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

— szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

— környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 
— írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 
— digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-

zásra; 
— összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott 

vagy hallott szövegeket; 
— nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
— nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

— A tanult témákhoz kapcsolódó angol nyelvű információ megszerzése. 
— Információ megosztása angol nyelven. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

— Projektmunka (egyéni vagy csoportos) 
o Prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel késztése különböző témákban, és ezek be-

mutatása az osztálynak. 
o Kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban. 
o Angol nyelvű filmek, programok ismertetése az angolos faliújságon írásban. 
o Projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, 

versek, kutatási eredmények, beszámolók stb.)  

 

 

11–12. évfolyam 

 

A 11. évfolyamra a tanuló már B1 nyelvtudással érkezik, és célja - nyelvtudása további 
fejlesztése mellett -, hogy legalább a középszintű, de felősoktatási felvételi esetén az emelt 
szintű érettségi követelményeit sikeresen teljesítse. Középiskolai tanulmányai végére már 
elegendő tudással és tapasztalattal rendelkezik ahhoz, hogy nyelvtudását hatékonyan fel 
tudja használni a körülötte lévő világ megismerésére, információszerzésre és -cserére, va-
lamint valós kommunikációra és kapcsolatépítésre.  

A szakasz végére célként kitűzött, KER szerinti B2 szint az önálló nyelvhasználat maga-
sabb fokát jelenti. A tanuló tudja és érti, hogy ezt a célt akkor tudja elérni, ha a tanórán 
kívüli nyelvtanulási és nyelvhasználati lehetőségeit a lehető legjobban kihasználja: olvas, 
filmet néz, illetve digitális csatornákon keresztül használja a nyelvet lehetőleg minden 
nap.  A személyes tartomány a nyelvtanuló számára kibővül oly módon, hogy már a köz-
életi, az oktatási és akár a szakmai tartományok vonatkozásában is tényleges nyelvhasz-
nálóként tud működni, és nyelvtudását egyéni céljainak megfelelően tudja alkalmazni. 
Egyre kevésbé akadályozzák a fizikai korlátok (például a környezeti zajok, vagy a kiejtés 
milyensége), a társadalmi/társasági tényezők (például beszédpartnereinek száma vagy 
egymáshoz viszonyított státusza), a ’mentális kontextus’ (például a motiváció, a lelkiálla-
pot), vagy egyéb paraméterek (például a felkészülés lehetősége, vagy egy vizsgaszituáció), 
és egyre sokszínűbb nyelvi tevékenységekben vesz részt, a nyelvi stratégiák széles körének 
aktív és tudatos beépítésével. Általános beszédprodukcióját ekkor már változatos, az ér-
deklődési körén túlmutató témákban is részletes, példákkal kiegészített és jól felépített 
szöveg jellemzi, szükség esetén megfelelő érveléssel alátámasztva. Képes az előre elgon-
doltaktól eltérni, mondandóját a beszédpartnerekhez, hallgatósághoz igazítani. Íráspro-
dukciója is összetettebbé válik, élményeiről és különböző eseményekről részletes és világos 
leírást képes adni. Megtervezi és az adott szituációhoz illeszti az alkalmazott nyelvi eszkö-
zöket, hiányosságait egyre hatékonyabban kompenzálja, és javítja hibáit. Írás-, illetve be-
szédprodukciójában érzelmeit, személyes véleményét megjeleníti, számára ismerős hely-
zetekben helytállóan folytat célnyelvi információátadást és -cserét. Szóbeli beszélgetést 
hatékonyan és megfelelő eszközökkel kezdeményez, azt fenntartja és lezárja, a megértést 
biztosítja céljainak megfelelően. Egészében világosan ki tudja fejezni magát mind írásban, 
mind beszédben anélkül, hogy komoly korlátokba ütközne. 
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A tanult nyelvi elemek segítségével ismeretlen témákat és szituációkat is felismer mind 
élőbeszédben, mind pedig hangzóanyagokban, és ez igaz az anyanyelvi beszélők által foly-
tatott köznyelvi társalgásra is. A konkrét bejelentések mellett képes az elvontabb témájú 
üzenetek megértésére is, ideértve a beszélők attitűdjét, nézeteit is. Olvasásában nagy ön-
állóságot tanúsít, a szövegeknek megfelelően alkalmazza olvasási stílusát és sebességét. 
Hosszabb, összetettebb szövegekben megleli a részleteket is. Megért standard dialektus-
ban, szokványos tempóban folyó célnyelvi műsorokat, filmeket a média különböző csator-
náin, és ehhez változatos stratégiákat tudatosan alkalmaz.  

Interakcióiban jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a természeteshez közelítő szin-
ten vesz részt. A különböző közegekben olvasott és hallott szövegeket képes összegezni, 
azt továbbadni. Szókincsében változatos, a hiányosságokat körülírással megoldja. Nyelv-
helyességében még előfordulnak hibák, de a megértést ezek már kevéssé gátolják. Szöveg-
alkotásában többnyire koherens, a kohéziós eszközök széles körét tudja használni. Kiej-
tésében, hanglejtésében közelít a természeteshez, helyesírásában már többnyire pontos.  

A szakasz végére szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, test-
beszéd) már lehetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt 
folytasson. Interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának 
kultúrája közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására ké-
pessé válik. Megszerzett nyelvtudásával részt tud venni célnyelvű oktatási és szabadidős 
tevékenységekben, és ez egyre inkább igaz a választott pályájának, érdeklődésének meg-
felelő tartalmakra is. A nyelvtanulás során elsajátított tanulási stratégiákat és készségeket 
már más tantárgyak elsajátításában is alkalmazza, és nyelvtudását kereszttantervi témák-
ban is fejleszti.  

Ebben a szakaszban a témakörök óraszámai kifejezik a nyelvtudás fejlődésének és az élet-
kor változásának következtében áthelyeződő hangsúlyokat. A középiskola elején a szemé-
lyes tématartomány még kiemelkedő szerepet játszik. Ezt itt felváltja egy egyenletesebb 
eloszlás, azaz nagyobb jelentőséget kapnak további témakörök, mint például az országis-
meret és az interkulturális ismeretek vagy egyes kereszttantervi tartalmak idegen nyel-
ven. A tanuló életkora és elvontabb gondolkodása lehetővé teszi, hogy megjelenjenek új 
témakörök is, melyeket az érettségi vizsgára történő felkészülés tesz szükségessé. Ilyen 
témák az ember és társadalom, a különböző és egyre szaporodó függőségek veszélyei vagy 
a gazdasági és pénzügyi ismeretek. A pályaválasztás előtt álló 11-12. évfolyamos diákok 
számára szintén elengedhetetlen a munka világával való ismerkedés a célnyelven, mely a 
nyelvi fejlődés mellett kiváló lehetőséget nyújt az erről történő beszélgetésre, gondolko-
dásra, valamint a munkavállalói kompetencia megalapozására. Ezeken az évfolyamokon 
az osztálytermi és iskolai témakört a vizsgafelkészülés váltja fel, mert a tanulónak tanórai 
keretek között kell megismerkednie az angol nyelvi érettségi feladataival, követelményei-
vel, valamint a sikeres teljesítéshez szükséges stratégiákkal. Rálátást kell kapnia az érté-
kelés szempontjaira, és gyakorlatot kell szereznie a feladatsorok megoldásában. Mindezek 
elérése érdekében a középiskola utolsó két évében a legnagyobb jelentőség a célnyelvi és 
nyelvtanulással kapcsolatos témakörnek jut. 

Ebben a szakaszban is fontos szerepet kap az önálló nyelvtanulás fejlesztése, mert a kö-
zépiskolai évek végére a tanulónak képessé kell válnia nyelvtudása önálló fenntartására 
és továbbfejlesztésére, valamint arra, hogy nyelvtudását személyes és szakmai életében 
való használatra adaptálni tudja.   

A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerint meghatározott B2 nyelvi szintet, és fel tud 
készülni az emelt szintű nyelvi érettségi vizsga sikeres teljesítésére, amely elősegíti szá-
mára a felsőoktatásba való bejutást. 



227 
 

A kerettantervek a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítik meg. Az egyes té-
makörök mellett az adott két évfolyamra kötelező nyelvi funkciók és nyelvi elemek, struk-
túrák kerültek megfogalmazásra célnyelvi példákkal. A 11-12. évfolyamokra vonatkozó 
listákban megjelenhetnek korábbi elemek összetettebb nyelvi példákkal és újonnan be-
lépő funkciók és struktúrák is. 

Nyelvi funkciók az angol, mint első idegen nyelvre a 11-12. évfolyamon (a zárójelben olvas-
ható angol nyelvű kifejezések példák): 
— álláspont, vélemény kifejezése (In my view …, As I see it …, Personally, I think …) 
— érvek felvezetése (I find it extremely important …, When we consider…, Considering …, 

We should keep it in mind that …, I suppose we all agree that …)  
— egyetértés mások érveivel (I completely agree. I couldn’t agree more. That’s exactly what 

I think, You’ve persuaded me.) 
— kétely, bizonytalanság kifejezése (I’m not entirely sure, Yes, maybe, but…, I see what you 

mean, but … I agree to some extent, but…)   
— mások érveivel való egyet nem értés (I am afraid I disagree/can’t agree with you. I don’see 

why/how …, Actually, … Surely you don’t think that … I partly agree. I agree up to a 
point. I completely disagree. You must be joking.) 

— konklúzió levonása (The point I’m trying to make is …, All in all it shows …)  
— statisztikai adatok elemzése grafikon, diagramm segítségével (Judging from the examples 

…, The diagram proves that …) 
— reklamáció, panasz kifejezése (I’d like to make a complaint about …, I’d like to return this 

…, It doesn’t fit. It’s not my size. It won’t work properly. Can I have a refund?) 
— bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (I apologise. I feel/am sorry for …)  
— érzések kifejezése (I’m satisfied. I’m frightened. I’m embarrassed.)   
— szükségesség kifejezése (It is necessary/unnecessary to …)  
— dicséret, kritika kifejezése (Congratulations! I congratulate you on doing it.) 
— javaslat és arra reagálás (I was wondering if you’d like to ... I recommend…. Yes, that 

would be excellent. That’s a good idea, but…)  
— információkérés (Could you please tell me when the next train leaves? You wouldn’t know 

the time, would you?) 
— egymást követő események leírása (Firstly, secondly, thirdly, later on, in the end, eventu-

ally) 
— beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Can I interrupt you for a second? May I say 

something?) 
— segítségkérés és arra reagálás (Could you do me a favour? Could you give/lend me a hand? 

Sure. No problem.) 

Nyelvi elemek és struktúrák az angol, mint első idegen nyelvre a 11-12. évfolyamon (a záró-
jelben olvasható angol nyelvű kifejezések példák): 
— cselekvés, történés kifejezése jövő időben: future continuous, future perfect (I’ll be coo-

king then. I’ll have finished cooking by then.)  
— jövőidejűség kifejezése a múltban: ’was/were going to’, ’was/were about to’, ’was/were 

to have’ (I was going to help her. I was about to leave.) 



228 
 

— cselekvés, történés kifejezése múlt időben: past perfect continuous (I had been learning 
English for two years before I passed my exam.) 

— feltételes mód kifejezése: third conditional, ’I wish’, ’if only’ (I would have done it if I 
had had the time. I wish you were here. If only he could have helped me.)  

— függő beszéd: statements, questions, requests, offers, orders, reporting verbs (She threate-
ned to leave me there. She asked me if she should leave. She asked me to take her home. 
She offered to take me home. She told me to take him home.) 

— vonatkozó névmások / mellékmondatok: relative pronouns and clauses (She’s a girl who 
can sing really well. I won’t eat the banana which was on the floor.) 

— közvetett kérdések: indirect questions (Could you tell me what the time is, please?) 
— műveltetés kifejezése: causative (I have my hair cut every month.) 
— igei vonzatok (gerunds and infinitives) 
— szövegkohéziós elemek (in addition, furthermore, in fact, so as, since, although, even tho-

ugh, however…) 
— inverzió: inversion (Not only did they listen to me, they also followed my orders. Never 

have I seen such a beautiful landscape.) 
— képzők: negative prefixes (uneducated, impolite), adjective suffixes (dangerous, professi-

onal, hopeful) noun suffixes (teacher, bakery, difference)  
— visszaható névmások: reflexive pronouns (myself, yourself, herself…)  
 

Az egyes témakörök tanulása eredményeként a tanuló: 
— az adott tématartományban megért összetett, elvontabb, akár anyanyelvűek kommuniká-

ciójából születő célnyelvi szöveget; 
— létrehoz összetett, akár elvontabb, a közvetlen vonatkozásokon túlmenő tartalmú célnyelvi 

szöveget; 
— életkorának megfelelő, a természeteshez közelítő interakciót folytat. 

11. évfolyam 

Heti óraszám: 3 

Éves óraszám: 108 

Felhasznált tankönyv: H.Q. Mitchell – Marileni Malkogianni. Matura Leader B1. MM 
Publications 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Personal topics: family relations, lifestyle  5 
Environment and nature 5 
Holidays, travelling, tourism 8 
Public matters, entertainment 10 
English and language learning 10 
Intercultural topics 10 
Cross-curricular topics and activities 8 
Current topics 8 
Science and technology, Communication 5 
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People and society 8 
Financial matters 8 
Carreer and employment 8 
Gaining and sharing knowledge 5 
Final exam preparation 10 

Összes óraszám: 108 
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TÉMAKÖR: PERSONAL TOPICS: FAMILY RELATIONS, LIFESTYLE 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 

vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gon-
dolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésé-
vel; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és szitu-
ációkban is; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget; 

 értelmezi az összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő tartal-
makat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és ar-
ról interakciót folytat; 

 a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben meg-
felelően alkalmazza; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles kör-
ének használatával; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: acquain-
tances, family relations, different generations within the family, love and marriage, fri-
ends, famous people, role models, healthcare personnel. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: immediate 
and wider environment, workplace, healthcare facilities, places to spend freetime. 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the 
house/flat, furnishings, appliances, basic objects used for treating illnesses and keeping 
fit, clothes and accessories. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
school and family celebrations, sports, sport events, illnesses. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: daily 
routine, habits, healthy eating, eating in different places (home, canteeen, restaurants) 
keeping fit, going to the doctor’s, household duties, doing chores, doing the garden and 
taking care of everyday responsibilites.  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended 
family, welfare, social relations, clothes and fashion, life stages, relationships, future 
plans, common illnesses/injuries, healthcare (traditional treatments, home remedies), 
positive and negative characteristics, personal success and failure, future plans. 

 Személyes élethez tartozó összetettebb akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes té-
matartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatás: 

o A családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…). 
o Milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 
o A nők szerepének változásai az évszázadok folyamán. 
o Az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma. 

— Szerepjáték:  
o orvosi ellátás igénybevétele 
o  ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 

— Önálló szövegalkotás 
o  életem 15 év múlva  
o híres személyiségek, mint példaképek 

— Vitafórum 
o  Az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai 
o ’A házasságok az égben köttetnek’ 
o Vannak-e még családi példaképek? 

  



232 
 

TÉMAKÖR: ENVIRONMENT AND NATURE 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a 

körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, 
részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és szituáci-
ókban is; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 környezeti témákban a kommunikációs helyzetek széles körében hatékonyan ad át és 
cserél információt; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot 
szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 
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 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, 
plants, environmental protection personnel. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, 
home, city/town/village/countryside, geographical places, continents, space, the Earth. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural 
disasters, nature protection campaigns.  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature 
protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources, volunteering. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural phe-
nomena, maintaining the environment, sustainability, weather and climate, seasons, 
recycling and reusing. 

 Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti té-
matartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Kiselőadás angol nyelven IKT eszközök segítségével 

o Természeti kincsek Magyarországon 
o Mindennapi természetvédelem 

— Csoportos projektmunka  
o A hulladékújrahasznosítás lehetőségei  

— Kutatómunka az interneten 
o alternatív energiaforrások 
o globális felmelegedés 
o a föld belső szerkezete, lemez eltolódások, vulkánok, cunamik  
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TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 
tour guides, public service personnel. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 
accommodation, destinations, sights, places of interests, public service offices. 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 
exhibits, travel documents, means of transport, objects used while travelling, forms, 
brochures. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad, festivals. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: prepa-
ring, planning, organizing a trip, sightseeing, guided tours. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-organi-
zed and package holidays, currencies, cultural differences, effect of tourism on people 
and economy, new areas in tourism: wellness, language learning. 

 A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, uta-
zás, turizmus tématartományban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Szerepjáték  

o telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 
— Önálló projektmunka  

o prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  
o plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 

— Egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 
— Csoportos projektmunka 

o film készítése lakóhelyem nevezetességeiről 
— Kutatómunka (Internet, újságok, statisztikák)  

o Az utazás hatása a gazdaságra, társadalomra 
— Vitafórum 

o  a turizmus pozitív és negatív hatásai 
o olcsók-e az olcsó repülőjáratok? 

TÉMAKÖR: Public matters, entertainment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 

eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi esz-
közökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé 
ismert témákban és szituációkban is; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi be-
szélők köznyelvi kommunikációjában; 

 megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők vélemé-
nyét is; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár anya-
nyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

 a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő 
helyzetekben interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva általá-
nos és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 
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 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: members 
of the public sector and civil service.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
institutions, public offices, restaurants, hotels, national and international attracti-
ons/sights, city life/country life.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: entrance tic-
kets, forms, brochures. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
events, ways of entertainment. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: admi-
nistration, services, giving directions, giving information, presenting sights. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, en-
tertainment, culture, services. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 
free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, films, books, computer 
games, sports, applications, media. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű szövegek felhasználása szórako-
zás és játékos nyelvtanulás céljára. 

 A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, akár 
a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, 
szórakozással kapcsolatos tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatómunka 

o kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott célnyelvi/ma-
gyarországi városban 

o egy híres művész, író vagy költő munkásságának bemutatása  
— Szerepjáték 

o útbaigazítás kérése és adása 
— Vitafórum 

o GPS vagy útbaigazítás? 
o Kidobhatjuk már a papír térképeket? 
o Az e-könyvek előnyei és hátrányai 
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TÉMAKÖR: English and language learning 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenn-

tartására és fejlesztésére; 

 hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a ta-
nult stratégiák felhasználásával; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és fejleszté-
sére; 

 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 

 a legfontosabb jelenkori témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az is-
meretlen szavak jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelen-
tését; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 
beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 

 a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, 
szótárt;  

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő cél-
nyelvi interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához kapcso-
lódó írott vagy hallott szövegeket.  

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő, természeteshez közelítő kiejtést, beszéd-
tempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti a legfőbb nyelvi dialektusok egyes elemeit is tartalmazó szóbeli közléseket; 

 hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 

 elolvas és értelmez nyelvi szintjének megfelelő irodalmi szövegeket;  

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 

 hibáit általában önállóan is tudja javítani; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhaszná-
lati lehetőségeket; 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language 
skills, language learning strategies, languages, accents and dialects, autonomous 
learning. 

 A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi ele-
mekben. 

 A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése. 

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o 2-3 könnyített olvasmány elolvasása, olvasónapló írása 
o egy kétnyelvű novella elolvasása és a fordítás értékelése 

— Interaktív térképek használata  
o ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 
o ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 

— Csoportmunka 
o szótári ismeretek alapján idegen nyelvi szócikkelyek írása 
o szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 

— Prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív tapaszta-
latairól 

— Vitafórum 
o Miért halványulnak el a dialektusok? 
o Internetes szótárt vagy papíralapút érdemes használni? 

TÉMAKÖR: Intercultural topics 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 

kommunikációjában; 

 ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 

 interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő kommuniká-
ciót folytat írásban és szóban; 

 megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

 alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már le-
hetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson; 

 interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája 
közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 
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 ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbsége-
ket; 

 tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési 
és udvariassági szokásokat; 

 átadja célnyelven a magyar értékeket; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions. 

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, traditi-
ons, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions, arts, 
history, literature. 

 Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete. 

 Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása. 

 Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete 
célnyelven. 

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása. 

 Célnyelvi kultúráról információk átadása. 

 Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása. 

 Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Projektmunka  

o Magyarország rövid történelme 
o Anglia rövid történelme 
o A magyar és angol történelem kapcsolódási pontjai  
o hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  
o Mely országokban van magyar nyelvű lakosság, milyen számban 
o Miért vált az angol világnyelvvé? 

— Internetes kutatómunka  
o egy célnyelvi ország gasztronómiája  
o magyar receptek angol interpretálása 
o Milyen más nyelvek találhatók az Egyesült Királyságban? 

— Egy angol történelmi film megtekintése  
— Vitafórum 

o Fontos-e a hagyományok életben tartása 
o Fontos-e a különböző kultúrák megőrzése? 
o Miben hasznos a globalizáció?  
o Romantikus idea vagy tényleg fontos az önrendelkezés? 
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TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-

operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projektmunka 

o a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 
o poszter vagy kiselőadáskészítése bármely más tudásterület témaköreiről 

— Vitafórum 
o A humán vagy a reál műveltség a fontos? 

TÉMAKÖR: Current topics 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és szó-
rakozásra.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven. 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven. 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő angol nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek 
és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Pármunka  

o célnyelvi sajtótermékek felkutatása  
o angol sajtótermékek fajtái 
o angol újságcikkek stílusának megismerése – magyar híreket ebben a stílusban 

megjeleníteni 
o aktuális hírek olvasása 
o az olvasott cikk tartalmának ismertetése, és állásfoglalás a benne foglaltakkal 

kapcsolatban 
— Osztálymunka 

o angol nyelvű híradó rendszeres nézése 
o iskolai/osztály hírekből angol nyelvű híradó készítése, filmezése  

TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika téma-

tartományhoz tartozó alapvető témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: scientists, 
researchers, inventors, engineers, people working for scientific and technological deve-
lopment.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 
used by everyday people/scientists/IT professionals, (parts of) IT gadgets. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: exhibiti-
ons. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 
technology in everyday life, using technology for studying or for work, major innovati-
ons. 
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 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, 
dangers of the internet, social networks, research, inventions. 

 A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatómunka 

o találmányok 
o a jövő technikái 

— Egyéni project 
o Az autó/repülő története – kik voltak a feltalálók? 
o A jogosítvány megszerzése, az autó részei  
o Mit fog tudni a következő telefonom? 

— Vitafórum  
o az internet pozitív és negatív oldalai  
o Lesz-e az unokámnak telefonja? 
o Lehetséges-e még az egyéni feltalálás? 

TÉMAKÖR: People and society 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom té-

matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family, 
friends, acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the pub-
lic, authorities, people working in services. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: towns, vil-
lages, countryside, home, public places, public offices. 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in everyday life, fashion and clothes items.  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
family events and celebrations, national and international events and holidays.  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: shop-
ping, using public services, everyday tasks and chores, taking part in the life of a com-
munity, volunteering, community service. 

 A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: drug addict, computer nerd, 
workaholic. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic gen-
der roles, tolerance, friendships, relationships, appearance and personality, differences 
between individuals, relationship between generations, crime and punishment. 

 Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és tár-
sadalom tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o különböző társadalmi berendezkedések a történelem folyamán 
o hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 
o önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 

— Szerepjáték:  
o szolgáltatások igénybevétele 

—  Önálló szövegalkotás:   
o Megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 

— Vitafórum/eszmecsere  
o korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 
o megszüntethetőek-e a társadalmi különbségek? 
o megszüntethetőek-e az előítéletek?  
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TÉMAKÖR: Financial matters 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság té-

matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: emp-
loyers, employees, white and blue collar workers. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: public ser-
vice offices.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: money, cur-
rencies, bank forms, advertisements, commercials. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
saving, spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family bud-
get, saving, spending and wasting money. 

 A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o a pénz kialakulása, története 
o az első bankok 

— Szerepjáték  
o banki ügyintézés  
o számlanyitás 
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o reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  
o valutaváltás nyaralás előtt 

— Eszmecsere 
o spórolás-költekezés 
o a jövedelem értelmes beosztása 

— Kutatómunka (internet, újságcikk) 
o hitelek, állami támogatások 
o a tőzsde története, működése 

TÉMAKÖR: Carreer and employment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: professio-
nals, employers, employees, colleagues.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: workpla-
ces, offices.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in different jobs. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: job inter-
views, meetings.   

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: plan-
ning, life long learning, applying for a job. 
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 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: choosing a 
career, summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, indivi-
dual tasks, cooperation, critical thinking, mobility, CV. 

 A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és mun-
kavállalás tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Önálló szövegalkotás  

o jelentkezés álláshirdetésre 
o angol nyelvű önéletrajz készítése 

— Szerepjáték  
o Állásinterjú 
o beszégetés egy állásbörzén 

— Olvasott szövegértés fejlesztése 
o Álláshirdetések böngészése 
o Munkaköri leírás értelmezése 

— Csoportos projektmunka  
o Egy munkahelyi projekt kidolgozása 
o Közkedvelt szakmákbemutatása 

TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összetettebb információkat ad át és cserél; 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 
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 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  

 használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 

 használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Angol nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése. 

 Akár elvontabb információ megosztása angol nyelven. 

 Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 
nyelvi fejlesztésre. 

A TÉMAKÖR FELDOLGOZÁSÁHOZ JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

o Prezentáció, hangfelvétel, video felvételkésztése bármely témában 
o idegen nyelvű szócikk/blog írása megadott témában, kutatómunka alapján 

TÉMAKÖR: Final exam preparation 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 

 összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 

 aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót 
és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 

 megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 

 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát 
akadályozza; 
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 egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat értel-
mez és használ; 

 közép- és emeltszintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 

 közép- és emeltszintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 

 az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 

 az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Közép- és emeltszintű nyelvi érettségi feladatok megoldása. 

 A szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő átgon-
dolása. 

 A folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása. 

 Az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése.  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Vizsgafeladatok gyakorlása 
— Vizsgaszituációk gyakorlása 
— Szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 
— Vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó témakörök-

ben 
— Viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 
— Megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez kapcso-

lódóan 

12. évfolyam 

Heti óraszám: 3 

Éves óraszám: 93 

Felhasznált tankönyv: H.Q. Mitchell – Marileni Malkogianni. Matura Leader B1. MM 
Publications 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Personal topics: family relations, lifestyle  4 
Environment and nature 4 
Holidays, travelling, tourism 7 
Public matters, entertainment 7 
English and language learning 8 
Intercultural topics 9 
Cross-curricular topics and activities 9 
Current topics 7 
Science and technology, Communication 4 
People and society 7 
Financial matters 7 
Career and employment 7 
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Gaining and sharing knowledge 4 
Final exam preparation 9 

Összes óraszám: 93 

TÉMAKÖR: Personal topics: family relations, lifestyle 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 

vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gon-
dolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésé-
vel; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és szitu-
ációkban is; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget; 

 értelmezi az összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő tartal-
makat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség 
esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélgetőtárs 
esetében is; 

 érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben meg-
felelően alkalmazza; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles köré-
nek használatával; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes tématartományban és 
az idetartozó érettségi témákban. 



250 
 

  



251 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: acquain-
tances, family relations, different generations within the family, love and marriage, fri-
ends, famous people, role models, healthcare personnel 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: immediate 
and wider environment, workplace, healthcare facilities, places to spend freetime 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the 
house/flat, furnishings, appliances, basic objects used for treating illnesses and keeping 
fit, clothes and accessories  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
school and family celebrations, sports, sport events, illnesses 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: daily 
routine, habits, healthy eating, eating in different places (home, canteeen, restaurants) 
keeping fit, going to the doctor’s, household duties, doing chores, doing the garden and 
taking care of everyday responsibilites  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended 
family, welfare, social relations, clothes and fashion, life stages, relationships, future 
plans, common illnesses/injuries, healthcare (traditional treatments, home remedies), 
positive and negative characteristics, personal success and failure, future plans 

 Személyes élethez tartozó összetettebb akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes té-
matartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatás: 

o A családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…) 
o Milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 
o A nők szerepének változásai az évszázadok folyamán 
o Az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma 

— Szerepjáték:  
o orvosi ellátás igénybevétele 
o  ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 

— Önálló szövegalkotás 
o  életem 15 év múlva  
o híres személyiségek, mint példaképek 

— Vitafórum 
o  az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai 
o ’A házasságok az égben köttetnek’ 
o Vannak-e még családi példaképek? 
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TÉMAKÖR: Environment and nature 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a 

körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, 
részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és szituáci-
ókban is; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 környezeti témákban a kommunikációs helyzetek széles körében hatékonyan ad át és 
cserél információt; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot 
szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 
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 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, 
plants, environmental protection personnel.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, 
home, city/town/village/countryside, geographical places, continents, space, the Earth. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural 
disasters, nature protection campaigns.  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature 
protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources, volunteering. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural phe-
nomena, maintaining the environment, sustainability, weather and climate, seasons, 
recycling and reusing. 

 Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti té-
matartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Kiselőadás angol nyelven IKT eszközök segítségével 

o Természeti kincsek Magyarországon 
o Mindennapi természetvédelem 

— Csoportos projektmunka  
o A hulladékújrahasznosítás lehetőségei  

— Kutatómunka az interneten 
o alternatív energiaforrások 
o globális felmelegedés 
o a föld belső szerkezete, lemez eltolódások, vulkánok, cunamik  
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TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 
tour guides, public service personnel.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 
accommodation, destinations, sights, places of interests, public service offices. 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 
exhibits, travel documents, means of transport, objects used while travelling, forms, 
brochures. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad, festivals. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: prepa-
ring, planning, organizing a trip, sightseeing, guided tours.  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-organi-
zed and package holidays, currencies, cultural differences, effect of tourism on people 
and economy, new areas in tourism: wellness, language learning. 

 A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, uta-
zás, turizmus tématartományban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Szerepjáték  

o telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 
— Önálló projektmunka  

o prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  
o plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 

— Egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 
— Csoportos projektmunka 

o film készítése lakóhelyem nevezetességeiről 
— Kutatómunka (Internet, újságok, statisztikák)  

o Az utazás hatása a gazdaságra, társadalomra 
— Vitafórum 

o  a turizmus pozitív és negatív hatásai 
o olcsók-e az olcsó repülőjáratok? 

TÉMAKÖR: Public matters, entertainment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 

eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi esz-
közökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé 
ismert témákban és szituációkban is; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi be-
szélők köznyelvi kommunikációjában; 

 megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők vélemé-
nyét is; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár anya-
nyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

 a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő 
helyzetekben interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva általá-
nos és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 
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 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: members 
of the public sector and civil service.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
institutions, public offices, restaurants, hotels, national and international attracti-
ons/sights, city life/country life.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: entrance tic-
kets, forms, brochures.  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
events, ways of entertainment. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: admi-
nistration, services, giving directions, giving information, presenting sights. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, en-
tertainment, culture, services. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 
free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, films, books, computer 
games, sports, applications, media. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű szövegek felhasználása szórako-
zás és játékos nyelvtanulás céljára. 

 A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, akár 
a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, 
szórakozással kapcsolatos tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatómunka 

o kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott célnyelvi/ma-
gyarországi városban 

o egy híres művész, író vagy költő munkásságának bemutatása  
— Szerepjáték 

o útbaigazítás kérése és adása 
— Vitafórum 

o GPS vagy útbaigazítás? 
o Kidobhatjuk már a papír térképeket? 
o Az e-könyvek előnyei és hátrányai 
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TÉMAKÖR: English and language learning 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenn-

tartására és fejlesztésére; 

 hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a ta-
nult stratégiák felhasználásával; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és fejleszté-
sére; 

 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 

 a legfontosabb jelenkori témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az is-
meretlen szavak jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelen-
tését; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 
beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 

 a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, 
szótárt;  

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő cél-
nyelvi interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához kapcso-
lódó írott vagy hallott szövegeket.  

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő, természeteshez közelítő kiejtést, beszéd-
tempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti a legfőbb nyelvi dialektusok egyes elemeit is tartalmazó szóbeli közléseket; 

 hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 

 elolvas és értelmez nyelvi szintjének megfelelő irodalmi szövegeket;  

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 

 hibáit általában önállóan is tudja javítani; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhaszná-
lati lehetőségeket; 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language 
skills, language learning strategies, languages, accents and dialects, autonomous 
learning. 

 A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi ele-
mekben. 

 A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése. 

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o 2-3 könnyített olvasmány elolvasása, olvasónapló írása 
o egy kétnyelvű novella elolvasása és a fordítás értékelése 

— Interaktív térképek használata  
o ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 
o ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 

— Csoportmunka 
o szótári ismeretek alapján idegen nyelvi szócikkelyek írása 
o szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 

— Prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív tapaszta-
latairól 

— Vitafórum 
o miért halványulnak el a dialektusok? 
o internetes szótárt vagy papíralapút érdemes használni? 

TÉMAKÖR: Intercultural topics 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 

kommunikációjában; 

 ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 

 interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő kommuniká-
ciót folytat írásban és szóban; 

 megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

 alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már le-
hetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson; 

 interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája 
közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 
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 ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbsége-
ket; 

 tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési 
és udvariassági szokásokat; 

 átadja célnyelven a magyar értékeket; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions. 

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, traditi-
ons, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions, arts, 
history, literature. 

 Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete. 

 Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása. 

 Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete 
célnyelven.  

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása. 

 Célnyelvi kultúráról információk átadása. 

 Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása. 

 Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Projektmunka  

o Magyarország rövid történelme 
o Anglia rövid történelme 
o A magyar és angol történelem kapcsolódási pontjai  
o hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  
o Mely országokban van magyar nyelvű lakosság, milyen számban 
o Miért vált az angol világnyelvvé? 

— Internetes kutatómunka  
o egy célnyelvi ország gasztronómiája  
o magyar receptek angol interpretálása 
o Milyen más nyelvek találhatók az Egyesült Királyságban? 

— Egy angol történelmi film megtekintése  
— Vitafórum 

o Fontos-e a hagyományok életben tartása 
o Fontos-e a különböző kultúrák megőrzése? 
o Miben hasznos a globalizáció?  
o Romantikus idea vagy tényleg fontos az önrendelkezés? 

  



260 
 

TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-

operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból. 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projektmunka 

o a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 
o poszter vagy kiselőadáskészítése bármely más tudásterület témaköreiről 

— Vitafórum 
o a humán vagy a reál műveltség a fontos? 

TÉMAKÖR: Current topics 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és szó-
rakozásra.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven. 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven. 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő angol nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek 
és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Pármunka  

o célnyelvi sajtótermékek felkutatása  
o angol sajtótermékek fajtái 
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o angol újságcikkek stílusának megismerése – magyar híreket ebben a stílusban 
megjeleníteni 

o aktuális hírek olvasása 
o az olvasott cikk tartalmának ismertetése, és állásfoglalás a benne foglaltakkal 

kapcsolatban 
— Osztálymunka 

o angol nyelvű híradó rendszeres nézése 
o iskolai/osztály hírekből angol nyelvű híradó készítése, filmezése  

TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika téma-

tartományhoz tartozó alapvető témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: scientists, 
researchers, inventors, engineers, people working for scientific and technological deve-
lopment.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 
used by everyday people/scientists/IT professionals, (parts of) IT gadgets.  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: exhibiti-
ons. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 
technology in everyday life, using technology for studying or for work, major innovati-
ons. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, 
dangers of the internet, social networks, research, inventions. 

 A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 
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 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatómunka 

o találmányok 
o a jövő technikái 

— Egyéni project 
o Az autó/repülő története – kik voltak a feltalálók? 
o A jogosítvány megszerzése, az autó részei  
o Mit fog tudni a következő telefonom? 

— Vitafórum  
o az internet pozitív és negatív oldalai  
o Lesz-e az unokámnak telefonja? 
o Lehetséges-e még az egyéni feltalálás? 

TÉMAKÖR: People and society 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom té-

matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family, 
friends, acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the pub-
lic, authorities, people working in services.    

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: towns, vil-
lages, countryside, home, public places, public offices. 
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 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in everyday life, fashion and clothes items. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
family events and celebrations, national and international events and holidays.  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: shop-
ping, using public services, everyday tasks and chores, taking part in the life of a com-
munity, volunteering, community service. 

 A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: drug addict, computer nerd, 
workaholic. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic gen-
der roles, tolerance, friendships, relationships, appearance and personality, differences 
between individuals, relationship between generations, crime and punishment. 

 Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és tár-
sadalom tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o különböző társadalmi berendezkedések a történelem folyamán 
o hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 
o önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 

— Szerepjáték:  
o szolgáltatások igénybevétele 

—  Önálló szövegalkotás:   
o Megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 

— Vitafórum/eszmecsere  
o korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 
o megszüntethetőek-e a társadalmi különbségek? 
o megszüntethetőek-e az előítéletek?  

TÉMAKÖR: Financial matters 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság té-

matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 
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 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: emp-
loyers, employees, white and blue collar workers. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: public ser-
vice offices.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: money, cur-
rencies, bank forms, advertisements, commercials.  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
saving, spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family bud-
get, saving, spending and wasting money. 

 A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o a pénz kialakulása, története 
o az első bankok 

— Szerepjáték  
o banki ügyintézés  
o számlanyitás 
o reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  
o valutaváltás nyaralás előtt 

— Eszmecsere 
o spórolás-költekezés 
o a jövedelem értelmes beosztása 

— Kutatómunka (internet, újságcikk) 
o hitelek, állami támogatások 
o a tőzsde története, működése 
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TÉMAKÖR: Career and employment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: professio-
nals, employers, employees, colleagues.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: workpla-
ces, offices.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in different jobs. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: job inter-
views, meetings.   

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: plan-
ning, life long learning, applying for a job 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: choosing a 
career, summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, indivi-
dual tasks, cooperation, critical thinking, mobility, CV. 

 A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és mun-
kavállalás tématartományban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Önálló szövegalkotás  

o jelentkezés álláshirdetésre 
o angol nyelvű önéletrajz készítése 

— Szerepjáték  
o Állásinterjú 
o beszégetés egy állásbörzén 

— Olvasott szövegértés fejlesztése 
o Álláshirdetések böngészése 
o Munkaköri leírás értelmezése 

— Csoportos projektmunka  
o Egy munkahelyi projekt kidolgozása 
o Közkedvelt szakmákbemutatása 

TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összetettebb információkat ad át és cserél; 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  

 használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 

 használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Angol nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 

 Akár elvontabb információ megosztása angol nyelven 
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 Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 
nyelvi fejlesztésre. 

A TÉMAKÖR FELDOLGOZÁSÁHOZ JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

o Prezentáció, hangfelvétel, video felvételkésztése bármely témában 
o idegen nyelvű szócikk/blog írása megadott témában, kutatómunka alapján 

TÉMAKÖR: Final exam preparation 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 

 összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 

 aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót 
és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 

 megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 

 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát 
akadályozza; 

 egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat értel-
mez és használ; 

 közép- és emeltszintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 

 közép- és emeltszintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 

 az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 

 az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Közép- és emeltszintű nyelvi érettségi feladatok megoldása. 

 A szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő átgon-
dolása. 

 A folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása. 

 Az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése.  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Vizsgafeladatok gyakorlása 
— Vizsgaszituációk gyakorlása 
— Szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 
— Vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó témakörök-

ben 
— Viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 
— Megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez kapcso-

lódóan 

 
13. évfolyam 

Heti óraszám: 4 

Éves óraszám: 124 

Halápi-Jilly-Király-Lukács-Nagy-Szabó. Feladatgyűjtemény az angol írásbeli érettségihez – Kö-
zépszint. Oktatási HIvatal 

 
A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Personal topics: family relations, lifestyle  5 
Environment and nature 8 
Holidays, travelling, tourism 9 
Public matters, entertainment 9 
English and language learning 9 
Intercultural topics 8 
Cross-curricular topics and activities 8 
Current topics 8 
Science and technology, Communication 8 
People and society 8 
Financial matters 8 
Career and employment 5 
Gaining and sharing knowledge 5 
Final exam preparation 26 

Összes óraszám: 124 
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TÉMAKÖR: Personal topics: family relations, lifestyle 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 

vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gon-
dolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésé-
vel; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és szitu-
ációkban is; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget; 

 értelmezi az összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő tartal-
makat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és ar-
ról interakciót folytat; 

 a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben meg-
felelően alkalmazza; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles kör-
ének használatával; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 
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 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: acquain-
tances, family relations, different generations within the family, love and marriage, fri-
ends, famous people, role models, healthcare personnel. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: immediate 
and wider environment, workplace, healthcare facilities, places to spend freetime. 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the 
house/flat, furnishings, appliances, basic objects used for treating illnesses and keeping 
fit, clothes and accessories. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
school and family celebrations, sports, sport events, illnesses. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: daily 
routine, habits, healthy eating, eating in different places (home, canteeen, restaurants) 
keeping fit, going to the doctor’s, household duties, doing chores, doing the garden and 
taking care of everyday responsibilites.  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended 
family, welfare, social relations, clothes and fashion, life stages, relationships, future 
plans, common illnesses/injuries, healthcare (traditional treatments, home remedies), 
positive and negative characteristics, personal success and failure, future plans. 

 Személyes élethez tartozó összetettebb akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes té-
matartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatás: 

o A családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…) 
o Milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 
o A nők szerepének változásai az évszázadok folyamán 
o Az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma 

— Szerepjáték:  
o orvosi ellátás igénybevétele 
o  ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 

— Önálló szövegalkotás 
o  életem 15 év múlva  
o híres személyiségek, mint példaképek 

— Vitafórum 
o  az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai 
o ’A házasságok az égben köttetnek’ 
o Vannak-e még családi példaképek? 
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TÉMAKÖR: Environment and nature 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a 

körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, 
részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és szituáci-
ókban is; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 környezeti témákban a kommunikációs helyzetek széles körében hatékonyan ad át és 
cserél információt; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot 
szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 
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 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, 
plants, environmental protection personnel.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, 
home, city/town/village/countryside, geographical places, continents, space, the Earth. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural 
disasters, nature protection campaigns.  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature 
protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources, volunteering. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural phe-
nomena, maintaining the environment, sustainability, weather and climate, seasons, 
recycling and reusing. 

 Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti té-
matartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Kiselőadás angol nyelven IKT eszközök segítségével 

o Természeti kincsek Magyarországon 
o Mindennapi természetvédelem 

— Csoportos projektmunka  
o A hulladékújrahasznosítás lehetőségei  

— Kutatómunka az interneten 
o alternatív energiaforrások 
o globális felmelegedés 
o a föld belső szerkezete, lemez eltolódások, vulkánok, cunamik  
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TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, 
tour guides, public service personnel.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 
accommodation, destinations, sights, places of interests, public service offices. 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, 
exhibits, travel documents, means of transport, objects used while travelling, forms, 
brochures. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays 
in Hungary and abroad, festivals. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: prepa-
ring, planning, organizing a trip, sightseeing, guided tours.  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-organi-
zed and package holidays, currencies, cultural differences, effect of tourism on people 
and economy, new areas in tourism: wellness, language learning. 

 A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, uta-
zás, turizmus tématartományban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Szerepjáték  

o telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 
— Önálló projektmunka  

o prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  
o plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 

— Egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 
— Csoportos projektmunka 

o film készítése lakóhelyem nevezetességeiről 
— Kutatómunka (Internet, újságok, statisztikák)  

o Az utazás hatása a gazdaságra, társadalomra 
— Vitafórum 

o  a turizmus pozitív és negatív hatásai 
o olcsók-e az olcsó repülőjáratok? 

TÉMAKÖR: Public matters, entertainment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 

eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi esz-
közökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé 
ismert témákban és szituációkban is; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi be-
szélők köznyelvi kommunikációjában; 

 megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők vélemé-
nyét is; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár anya-
nyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

 a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő 
helyzetekben interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva általá-
nos és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 
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 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: members 
of the public sector and civil service. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
institutions, public offices, restaurants, hotels, national and international attracti-
ons/sights, city life/country life.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: entrance tic-
kets, forms, brochures.  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural 
events, ways of entertainment. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: admi-
nistration, services, giving directions, giving information, presenting sights. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, en-
tertainment, culture, services. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 
free time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, films, books, computer 
games, sports, applications, media. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű szövegek felhasználása szórako-
zás és játékos nyelvtanulás céljára. 

 A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, akár 
a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, 
szórakozással kapcsolatos tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatómunka 

o kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott célnyelvi/ma-
gyarországi városban 

o egy híres művész, író vagy költő munkásságának bemutatása  
— Szerepjáték 

o útbaigazítás kérése és adása 
— Vitafórum 

o GPS vagy útbaigazítás? 
o Kidobhatjuk már a papír térképeket? 
o Az e-könyvek előnyei és hátrányai 
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TÉMAKÖR: English and language learning 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenn-

tartására és fejlesztésére; 

 hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a ta-
nult stratégiák felhasználásával; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és fejleszté-
sére; 

 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 

 a legfontosabb jelenkori témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az is-
meretlen szavak jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelen-
tését; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 
beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 

 a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, 
szótárt;  

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő cél-
nyelvi interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához kapcso-
lódó írott vagy hallott szövegeket.  

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő, természeteshez közelítő kiejtést, beszéd-
tempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti a legfőbb nyelvi dialektusok egyes elemeit is tartalmazó szóbeli közléseket; 

 hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 

 elolvas és értelmez nyelvi szintjének megfelelő irodalmi szövegeket;  

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 

 hibáit általában önállóan is tudja javítani; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhaszná-
lati lehetőségeket; 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language 
skills, language learning strategies, languages, accents and dialects, autonomous 
learning. 

 A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi ele-
mekben. 

 A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése. 

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o 2-3 könnyített olvasmány elolvasása, olvasónapló írása 
o egy kétnyelvű novella elolvasása és a fordítás értékelése 

— Interaktív térképek használata  
o ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 
o ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 

— Csoportmunka 
o szótári ismeretek alapján idegen nyelvi szócikkelyek írása 
o szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 

— Prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív tapaszta-
latairól 

— Vitafórum 
o Miért halványulnak el a dialektusok? 
o Internetes szótárt vagy papíralapút érdemes használni? 

TÉMAKÖR: Intercultural topics 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 

kommunikációjában; 

 ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 

 interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő kommuniká-
ciót folytat írásban és szóban; 

 megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

 alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már lehe-
tővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson; 

 interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája kö-
zötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 
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 ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbsége-
ket; 

 tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési 
és udvariassági szokásokat; 

 átadja célnyelven a magyar értékeket; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions 

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, traditi-
ons, typical landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions, arts, 
history, literature 

 Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete 

 Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása  

 Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete 
célnyelven  

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

 Célnyelvi kultúráról információk átadása 

 Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása 

 Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Projektmunka  

o Magyarország rövid történelme 
o Anglia rövid történelme 
o A magyar és angol történelem kapcsolódási pontjai  
o hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  
o Mely országokban van magyar nyelvű lakosság, milyen számban 
o Miért vált az angol világnyelvvé? 

— Internetes kutatómunka  
o egy célnyelvi ország gasztronómiája  
o magyar receptek angol interpretálása 
o Milyen más nyelvek találhatók az Egyesült Királyságban? 

— Egy angol történelmi film megtekintése  
— Vitafórum 

o Fontos-e a hagyományok életben tartása 
o Fontos-e a különböző kultúrák megőrzése? 
o Miben hasznos a globalizáció?  
o Romantikus idea vagy tényleg fontos az önrendelkezés? 
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TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy ko-

operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból. 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projektmunka 

o a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 
o poszter vagy kiselőadáskészítése bármely más tudásterület témaköreiről 

— Vitafórum 
o a humán vagy a reál műveltség a fontos? 

TÉMAKÖR: Current topics 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és szó-
rakozásra.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven. 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven. 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő angol nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek 
és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Pármunka  

o célnyelvi sajtótermékek felkutatása  
o angol sajtótermékek fajtái 
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o angol újságcikkek stílusának megismerése – magyar híreket ebben a stílusban 
megjeleníteni 

o aktuális hírek olvasása 
o az olvasott cikk tartalmának ismertetése, és állásfoglalás a benne foglaltakkal 

kapcsolatban 
— Osztálymunka 

o angol nyelvű híradó rendszeres nézése 
o iskolai/osztály hírekből angol nyelvű híradó készítése, filmezése  

TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika téma-

tartományhoz tartozó alapvető témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: scientists, 
researchers, inventors, engineers, people working for scientific and technological deve-
lopment  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects 
used by everyday people/scientists/IT professionals, (parts of) IT gadgets  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: exhibiti-
ons 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using 
technology in everyday life, using technology for studying or for work, major innovati-
ons 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, 
dangers of the internet, social networks, research, inventions 
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 A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Internetes kutatómunka 

o találmányok 
o a jövő technikái 

— Egyéni project 
o Az autó/repülő története – kik voltak a feltalálók? 
o A jogosítvány megszerzése, az autó részei  
o Mit fog tudni a következő telefonom? 

— Vitafórum  
o az internet pozitív és negatív oldalai  
o Lesz-e az unokámnak telefonja? 
o Lehetséges-e még az egyéni feltalálás? 

TÉMAKÖR: People and society 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom té-

matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family, 
friends, acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the pub-
lic, authorities, people working in services    
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 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: towns, vil-
lages, countryside, home, public places, public offices 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in everyday life, fashion and clothes items  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, 
family events and celebrations, national and international events and holidays  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: shop-
ping, using public services, everyday tasks and chores, taking part in the life of a com-
munity, volunteering, community service 

 A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: drug addict, computer nerd, 
workaholic 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic gen-
der roles, tolerance, friendships, relationships, appearance and personality, differences 
between individuals, relationship between generations, crime and punishment 

 Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és tár-
sadalom tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o különböző társadalmi berendezkedések a történelem folyamán 
o hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 
o önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 

— Szerepjáték:  
o szolgáltatások igénybevétele 

—  Önálló szövegalkotás:   
o Megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 

— Vitafórum/eszmecsere  
o korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 
o megszüntethetőek-e a társadalmi különbségek? 
o megszüntethetőek-e az előítéletek?  

TÉMAKÖR: Financial matters 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság té-

matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 
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 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: emp-
loyers, employees, white and blue collar workers 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: public ser-
vice offices  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: money, cur-
rencies, bank forms, advertisements, commercials  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
saving, spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family bud-
get, saving, spending and wasting money 

 A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Egyéni projekt 

o a pénz kialakulása, története 
o az első bankok 

— Szerepjáték  
o banki ügyintézés  
o számlanyitás 
o reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  
o valutaváltás nyaralás előtt 

— Eszmecsere 
o spórolás-költekezés 
o a jövedelem értelmes beosztása 

— Kutatómunka (internet, újságcikk) 
o hitelek, állami támogatások 
o a tőzsde története, működése 

TÉMAKÖR: Career and employment 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 
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TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 
kooperatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: professio-
nals, employers, employees, colleagues.  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: workpla-
ces, offices.  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used 
in different jobs. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: job inter-
views, meetings.   

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: plan-
ning, life long learning, applying for a job. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: choosing a 
career, summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, indivi-
dual tasks, cooperation, critical thinking, mobility, CV. 

 A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása. 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és mun-
kavállalás tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Önálló szövegalkotás  

o jelentkezés álláshirdetésre 
o angol nyelvű önéletrajz készítése 

— Szerepjáték  
o Állásinterjú 
o beszégetés egy állásbörzén 
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— Olvasott szövegértés fejlesztése 
o Álláshirdetések böngészése 
o Munkaköri leírás értelmezése 

— Csoportos projektmunka  
o Egy munkahelyi projekt kidolgozása 
o Közkedvelt szakmákbemutatása 

TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 összetettebb információkat ad át és cserél; 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  

 használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 

 használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Angol nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 

 Akár elvontabb információ megosztása angol nyelven 

 Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 
nyelvi fejlesztésre. 
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A TÉMAKÖR FELDOLGOZÁSÁHOZ JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

o Prezentáció, hangfelvétel, video felvételkésztése bármely témában 
o idegen nyelvű szócikk/blog írása megadott témában, kutatómunka alapján 

TÉMAKÖR: FINAL EXAM PREPARATION 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 26 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 
 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 

 összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 

 aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót 
és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 

 megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 

 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát 
akadályozza; 

 egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat értel-
mez és használ; 

 közép- és emeltszintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 

 közép- és emeltszintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 

 az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 

 az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Közép- és emeltszintű nyelvi érettségi feladatok megoldása. 

 A szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő átgon-
dolása. 
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 A folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása. 

 Az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése.  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— Vizsgafeladatok gyakorlása 
— Vizsgaszituációk gyakorlása 
— Szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 
— Vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó témakörök-

ben 
— Viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 
— Megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez kapcso-

lódóan 

 

ÉLŐ IDEGEN NYELV: NÉMET 

9-13. évfolyam 

A német nyelv tantárgy kerettantervei az Élő idegen nyelv kerettanterveinek részeként íródtak 
és az ott meghatározott céloknak, feladatoknak, módszereknek és kimeneti követelményeknek 
a megvalósítását részletezik a különböző nevelési és oktatási szakaszokra vonatkozóan.  

9–10. évfolyam 

Ennek a nevelési-oktatási szakasznak a fő célja az, hogy a tanuló az előző szakaszokban 
megalapozott idegen nyelvi kommunikatív kompetenciáját továbbfejlessze. A nyelvi alap-
készségek kialakítása mellett egyre hangsúlyosabbá válnak a társadalom és a nyelvhasz-
nálat valamint a jel- és szabályrendszerek kapcsolatai, melyek fejlesztése összhangban áll 
a Nat-ban megfogalmazott egyéb kulcskompetenciákkal és nevelési célokkal. Ebben a sza-
kaszban is fontos, hogy a nyelvtanulás az idegen nyelvi tartalmakon keresztül ébressze fel 
a tanulóban a világ megismerésének lehetőségét, az ismeretek, a tudás átadásának igényét, 
a kreatív, felelősségteljes gondolkodást, az önkifejezési vágyat, a nemzeti és az interkultu-
rális tudatosságot, valamint fejlessze a digitális kompetenciákat.  

Nyelvtudásának fejlődésével egyidőben a tanuló ebben a szakaszban is tovább halad az 
önálló, tudatos nyelvhasználóvá válás útján. Nemcsak egyre több és árnyaltabb valós 
kommunikációs helyzetben tudja használni a nyelvórákon megszerzett tudását, hanem 
azt is egyre jobban érti, hogy a használható nyelvtudás a felnőtt élet, elsősorban a tovább-
tanulás, a szakmai boldogulás egyik alapvető kulcsa, és egyre inkább kész lesz arra, hogy 
akár elvontabb témákban is alkalmazza nyelvi ismereteit, készségeit. Ezért a nyelvórák-
nak segíteniük kell a tanulót abban, hogy az elsajátított nyelvi eszközöket egyre inkább 
személyes érdeklődéséhez, terveihez, valamint boldogulásához igazodó valós kommuniká-
ciós helyzetekben használhassa.  

Az egyre összetettebbé váló tartalmak megértésének, elsajátításának és használatának ér-
dekében a diák továbbra is sokféle, érdekes, kihívást jelentő feladatot old meg a nyelvórá-
kon. A változatos munkaformák lehetőséget biztosítanak arra, hogy együtt dolgozzon tár-
saival, például projektmunkákban, kiselőadásokban, vitafórumokon és ezek során hasz-
nálja kreativitását, problémamegoldó gondolkodását, illetve, hogy kifejtse véleményét ha-
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gyományos és digitális csatornákon is. Érzékenységéből, (ön)kritikusságából adódóan kü-
lönösen fontos az irányító tanár támogató visszajelzése, és az a többféle értékelési forma, 
amelyek által segítséget és mintát kap önmaga és társai értékeléséhez, megtanulja saját és 
mások hibáit felismerni és azokat helyükön kezelni. Így válik egyre inkább önállóvá a 
nyelvtanulás és a nyelvhasználat terén is. Az egyéni érdeklődés és igények figyelembevé-
tele meghatározó, ezért a nyelvórákba be kell emelni olyan idegen nyelvi tartalmakat, le-
hetőségeket és eszközöket, amelyekkel a tanuló a nyelvórákon kívül szívesen foglalkozik, 
ennek megfelelően az osztálytermi vonatkozások súlya ebben a szakaszban tovább csök-
ken. 

A kerettantervek a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítik meg. A tanuló 
újabb szövegtípusokkal – nyelvi szintjének és érdeklődésének megfelelő ifjúsági irodalmi 
olvasmányokkal, személyes élményeihez kapcsolódó szövegekkel – ismerkedik meg. A 
gondosan kiválasztott, lehetőség szerint autentikus szövegek feldolgozása során tovább 
fejlődik a tanuló szövegalkotási, szövegértési, valamint interakciós készsége. A célnyelvi 
ismeretszerzés és tudásmegosztás az általános iskolához képest hangsúlyosabbá válik. Új 
témakörként megjelenik a tudomány és technika, a kommunikáció és az utazás és turiz-
mus. A már ismert témakörök is bővülnek, összetettebbé válnak. Kettéválik a személyes 
és környezeti tématartomány, a személyes tématartomány kiegészül a tágabb emberi kap-
csolatok, az életmód, valamint az ember és társadalom témakörökkel, a környezeti pedig 
a környezetvédelemmel. Míg az osztálytermi témakör, valamint a személyes és a környe-
zeti vonatkozások súlya csökken, addig hangsúlyosabbá válnak a kereszttantervi, a kibő-
vített közéleti, aktuális, célnyelvi és nyelvtanulási tématartományok. A hozzájuk rendelt 
óraszámok továbbra is ajánlások, inkább a tématartományok feldolgozásának javasolt 
mélységét jelölik. 

A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerinti B1 nyelvi szintet.  

Az egyes témakörökön kívül a kerettantervben megtalálhatók az adott szakasz végére el-
sajátítandó nyelvi funkciók, valamint nyelvi elemek és struktúrák, célnyelvi példákkal. A 
9-10. évfolyamokra vonatkozó listákban nem jelennek meg az általános iskolában elsajá-
tított elemek, de ezek további gyakorlása, tudatosítása elengedhetetlen a KER szerinti B1 
szint eléréséhez. 

Nyelvi funkciók a német mint első idegen nyelvre a szakasz végéig (a zárójelben olvasható 
német nyelvű kifejezések példák): 

 öröm kifejezése (Ich freue mich, dass ... / Es freut mich, dass ...) 

 sajnálat kifejezése (Es tut mir leid!) 

 elégedettség / elégedetlenség kifejezése (Es ist prima! / Schade, dass ...) 

 csodálkozás kifejezése (Oh, das ist aber ... ! / Das kann doch nicht wahr sein!) 

 remény kifejezése (Ich hoffe, du kannst kommen!) 

 bánat / bosszúság kifejezése (Schade, dass... / Das ist aber schlimm!) 

 ígéret kifejezése (Ich mache das schon!) 

 szándék, terv kifejezése (Ich will / werde schnell abwaschen.) 

 elismerés és dicséret kifejezése és arra reagálás (Das ist toll! Die Torte schmeckt phan-
tastisch. Danke.) 

 ítélet, kritika kifejezése (Blödsinn! Das ist nicht richtig/wahr) 

 elvárás kifejezése (Ich soll pünktlich zu Hause sein.) 
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 bizonyosság, bizonytalanság kifejezése (Ich weiß es genau. Ich weiß nicht, ob es wirklich 
regnet oder nicht. Ich bin mir nicht sicher, wann ich zu Hause ankomme.) 

 események leírása (Zuerst erreichten wir den Berg, dann stiegen wir hoch, und zum 
Schluss besichtigten wir die Burg.) 

 visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Wie bitte? Können Sie es wiederholen, bitte?) 

 felkérés lassúbb, hangosabb beszédre (Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen?) 

 bemutatás (Ich möchte Ihnen Herrn Schulze vorstellen.) 

 gratuláció kifejezése és arra reagálás (Ich gratuliere Ihnen zum Geburtstag! Danke, sehr 
nett von Ihnen.) 

 együttérzés és arra reagálás (Es tut mir Leid für dich. Danke.) 

 hála kifejezése (Wir sind Ihnen sehr dankbar dafür, dass Sie uns geholfen haben.) 

 félelem kifejezése (Ich habe Angst, dass er es vergessen hat.) 

 egyetértés, egyet nem értés kifejezése (Ich bin der gleichen Meinung. Ich bin anderer 
Meinung.) 

 véleménykérés kifejezése (Sind Sie damit einverstande, dass… 

 ellenvetés kifejezése és visszautasítása (Sie haben Recht, aber… / Das stimmt zwar, aber 
...) 

 szemrehányás kifejezése (Konntest du wirklich nicht früher kommen?!) 

 emlékezés, nem emlékezés kifejezése (Ich erinnere mich (nicht) daran, dass/ob/wie…) 

 reklamálás (Entschuldigung, ich habe ein Problem mit .... / Ich möchte mich über ... 
beschweren.) 

 tanácskérés és -adás, ajánlattétel kifejezése (Was sagst du dazu? Ich schlage dir vor, …) 

 segítség felajánlása, elfogadása (Kann ich Ihnen helfen? Danke, ich schaffe es schon., 
Was kann ich für dich tun? – Danke, es geht schon.) 

 beszélgetési szándék jelzése, félbeszakítás (Dabei fällt mir ein, …/Darf ich hier hinzufü-
gen, …) 

 megerősítés kifejezése (Ja, aber natürlich. Völlig recht.) 

 körülírás, példa megnevezése (Das ist also ein Gegenstand, der ...) 

 érdeklődés, érdektelenség (Ich interessiere mich für Sport. – Das finde ich langweilig.) 

 elismerés, dicséret és arra reagálás (Das ist toll! Die Torte schmeckt phantastisch. – 
Danke.) 

 közömbösség (Das ist mir egal.) 

 indoklás (Ich kann nicht kommen, weil…) 

 szóbeli üdvözletküldés (Liebe Grüße an Ihre Frau.) 

 megszólítás, elbúcsúzás hivatalos levélben (Sehr geehrter Herr …./Sehr geehrte Frau …, 
Mit freundlichen Grüßen, Mit herzlichen Grüßen) 

 beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Ich möchte etwas hinzufügen.) 

 elemek összekapcsolása szóban (Zuerst, dann, danach, schließlich) 

 mondandó összefoglalása (Insgesamt, zusammenfassend) 

 beszélgetés lezárása (Danke für das Gespräch.) 

 segítségkérés és arra reagálás (Könntest du mir bitte helfen? Ja, sehr gerne.) 

 engedélykérés és arra reagálás (Darf ich … ? Ja, natürlich. / Ja, es ist erlaubt.) 
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 feltételezés, kétely kifejezése (Ich vermute…., Ich weiß nicht, ob ….) 

 magyarázat kifejezése (Wir funktioniert es? Es funktioniert mit Strom., Wozu braucht 
man dieses Programm? Das braucht man zum Lernen.) 

 bánat, elkeseredés kifejezése (Das ist wirklich traurig zu hören., Ich bin enttäuscht.) 

Nyelvi elemek, struktúrák a német mint első idegen nyelvre a szakasz végéig (a zárójelben 
olvasható német nyelvű kifejezések példák): 

 személytelenség (Es ist warm. Es schneit.) 

 függő beszéd jelen időben (Sie sagte, dass sie heute ins Kino geht.) 

 vonzatos igék (Ich denke viel an den Sommer), névmási határozószók (Woran denkst du 
viel? Ich denke daran, …) 

 főnévként használt melléknév (der Bekannte, ein Bekannter, der Verwandte, ein Ver-
wandter), melléknévi igenév (der Reisende, der Angestellte) 

 modalitás: módbeli segédigék Präteritumban (Er konnte nicht schwimmen. Der Kranke 
durfte nicht aufstehen.), brauchen zu + Inf. (Heute brauchst du nicht mitzukommen.) 

 műveltetés jelen időben és első múltban: lassen (Wir lassen / ließen unser Auto reparie-
ren.) 

 szenvedő szerkezet jelen és múlt időben (Sie werden/wurden vom Flughafen abgeholt. 
Sie sind eingeladen worden.) 

 zu + Inf. szerkezet (Es ist schön, hier zu sein.) 

 mellékmondatok: alanyi mellékmondat (Es freut mich, dass du hier bist.), tárgyi mellék-
mondat (Ich weiß, dass du viel zu tun hast., Ich weiß nicht, ob er morgen Zeit hat.), hely-
határozói mellékmondat (Du sollst dort arbeiten, wo du wohnst.), időhatározói mellék-
mondat egyidejűségre (Als ich Kind war, las ich sehr gerne Märchen.) és elő- és utóide-
jűségre (Nachdem Liza die Hausaufgabe gemacht hatte, kochte sie einen Tee.) vonatko-
zóan, okhatározói mellékmondat (Ich kann an dem Ausflug nicht teilnehmen, weil ich 
krank bin.), célhatározói mellékmondat (Ich bin ins Kino gekommen, um mir den neuen 
Film anzuschauen.), vonatkozó mellékmondat (Ich mag dieses Lied, das du singst.)  

 névmások szövegben betöltött funkcionális használata: mutató névmás (dieser, diese, di-
eses, derselbe, dieselbe, dasselbe), vonatkozó névmás (der, die, das)  

 feltételesség jelen időben (Wenn wir Zeit haben, putzen wir die Fenster.), wäre, hätte, 
würde (Was würden Sie tun, wenn sie eine Million hätten?), módbeli segédigék feltételes 
módban (könnte, müsste stb.) 

 kollokációk, Funktionsverbgefüge (eine Reise machen, zur Verfügung stehen 

Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 

 az adott tématartományban megért összetettebb célnyelvi szöveget; 

 az adott tématartományban létrehoz összetettebb célnyelvi szöveget; 

 az adott tématartományban életkorának megfelelő interakciót folytat. 
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9. évfolyam 

Heti óraszám: 4 óra 

Éves óraszám: 144 

Ajánlott tankönyv: Sylwia Mróz-Dwornikowska Welttour Deutsch 1 Lehrbuch EK-Welt-
tour1_LB 

Sylwia Mróz-Dwornikowska Katarzyna Szachowska Welttour Deutsch 1 Arbeitsbuch EK-
Welttour1_AB 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Ver-
wandtschaftsbeziehungen, Lebensstil, Mensch und Ges-
ellschaft 

40 

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 
Umwelt 

20 

Themen und Situationen im Bereich der Schule und Ausbil-
dung 

10 

Reisen und Urlaub, Tourismus 10 
Öffentliches Leben, Unterhaltung 20 
Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 20 
Interkulturelle und landeskundliche Themen 10 
Fächerübergreifende Themen und Situationen 15 
Aktuelle Themen 19 
Wissenschaft und Technik, Kommunikation 10 
Wissenserwerb, Wissensvermittlung 30 

Összes óraszám: 144 
 

TÉMAKÖR: THEMEN UND SITUATIONEN IM PERSÖNLICHEN BEREICH: VERWANDTSCHAFTSBEZIEHUNGEN, 
LEBENSSTIL, MENSCH UND GESELLSCHAFT 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 40 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a cselek-
mény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő jel-
lemzésével; 

 leír összetettebb cselekvéssort, történetet, személyes élményeket, elvontabb témákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
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 a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár 
ismeretlen beszélgetőtárs esetében is; 

 előkészület nélkül részt tud venni személyes jellegű, vagy érdeklődési körének megfe-
lelő ismert témáról folytatott társalgásban;  

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő helyzetekben 
alkalmazza; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi 
interakciók során; 

 a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az 
érdeklődési körébe tartozó témák esetén a személyes tématartományon belül; 

 a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében 
tesz fel releváns kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a 
hozzá intézett célnyelvi kérdésekre; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
 folytat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
 folytat; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles kör-
ének használatával; 

 információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Be-
kannte, Familienmitglieder, Freunde, berühmte Personen, Vorbilder, medizinisches 
Fachpersonal 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: unmittel-
bare und weitere Umgebung, Freizeitorte, Arbeitsplätze, Institutionen im Gesundheits-
wesen, Persönliche Dienstleistungen 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des 
Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende Gegen-
stände zur Behandlung von Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und Acces-
soires  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste, 
Schul- und Familienfeiern, Sportarten, Sportereignisse, Krankheiten  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hob-
bys, Freizeitaktivitäten, Haushalts –und Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, 
gesunde Ernährung, Plätze zum Essen (zu Hause, Kantine, Restaurants), fit bleiben, 
zum Arzt gehen, tägliche Aufgaben,  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer 
Familienkreis, soziale Beziehungen, Kleider und Mode, häufige Krankheiten und Ver-
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letzungen, medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause, positive und negative Cha-
rakterzüge Wohlstand, Lebensphasen, Zukunftspläne, persönliche Erfolge und Miss-
erfolge, Jungsein, Frauenrolle-Männerrolle  

 Személyes élethez tartozó információk átadása  

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 

 Interakció a személyes tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– csoportos projekt (plakát készítése): a sport fontossága, egészséges életvitel 
– kutatómunka: házi gyógymódok, házi praktikák 

 projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval  

 közeli és távoli rokonok 

 kedvenc rokonaim - miért? 

 névadási szokások a családon belül  

 érdekes családi történetek a múltból 

 jövőképem (plakát, prezentáció) 

 példaképem, ill. egy híres ember élete 
– internetes kutatómunka és csoportos projekt – családok a DACHL országaiban 

 különbségek, hasonlóságok 

 a mai kor családtípusai 

 szerepek a családon belül 

 a fiatal és az idős családtagok helyzete a különböző országokban 

 a felnőtté válás hivatalos ideje a különböző országokban – miért más-más? 
– vitafórum  

 pl. tinédzserek helyzete a családban 
– szerepjáték:  

 pl. az orvosnál, a fodrásznál, a postán 

 telefonos beszélgetések különböző szakemberekkel 
– prezentáció készítése:  

a. családi ünnepek a német és magyar családoknál – hasonlóságok és  
különbségek 

– közvélemény kutatás:  
b. hobbik, érdeklődési körök 

TÉMAKÖR: THEMEN UND SITUATIONEN IM BEREICH DER UMGEBUNG UND UMWELT 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 
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 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  
folytat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  
folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó és az érettségi témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, 
Pflanzen Personen im Dienste des Umweltschutzes 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, 
Zuhause, Städte, auf dem Lande geografische Orte, Weltall, die Erde 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur-
katastrophen, Umweltschutz-Kampagne 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Um-
weltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales Engage-
ment 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturphä-
nomene, Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wiederverwertung und Wiederverwen-
dung, Wetter und Klima, Jahreszeiten 

 A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 

 Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— csoportos projektmunka (plakát, prezentáció készítése): 

 a vidék és a város összehasonlítása  
— kérdőív készítése, közös kiértékelése: „Sind Sie ein Ökotyp?” 
— interjú készítése: „Was tust du für die Umwelt?” 
— kisfilm megtekintése célnyelven: pl: természeti katasztrófák, környezetvédelem, újra-

hasznosítás 
— internetes kutatás:  

 veszélyeztetett állatok 

 eltűnő növények 

 nemzeti parkok a célnyelvi országokban és Magyarországon 

 a tengerek szennyezése - műanyagszigetek a tengerben 
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— kiselőadás készítése:  

 Veszélyben a Földünk 

 A klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai 

 A nemzeti parkok és állatkertek feladatai 

 Mennyire egészséges lakóhelyem környezete? 
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— vitafórum:  

 Hasznosak-e az állatkertek? 

 Jó-e kutyát tartani lakótelepi lakásban? 

TÉMAKÖR: THEMEN UND SITUATIONEN IM BEREICH DER SCHULE UND AUSBILDUNG 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb tanári magyarázatokat a nyelv-
órákon; 

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit;  

 részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevé-
kenységekben; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

 alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  
folytat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  
folytat; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatos és ért-
hető történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 

 váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően 
célnyelvi eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ange-
stellte in der Schule 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Bil-
dungsinstitutionen, Teile des Schulgebäudes  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Mittel des 
Lernens in und außerhalb der Schule 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste in 
der Schule, Schultraditionen, Ereignisse, Programme und Möglichkeiten des Spra-
chenlernens/der Sprachverwendung außerhalb der Schule  

 A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven: Schulsystem in Un-
garn und in den DACHL-Ländern 
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 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ler-
nen, Verwendung von Fremdsprachen außerhalb der Schule, Gemeinschaftspro-
gramme, Traditionspflege 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Schulfä-
cher, Wissen, Ziele mit dem Sprachenlernen, verschiedene Wege des Lernens 

 Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 
fejlesztő tevékenységek során 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi 
fejlesztő tevékenységek során 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— szerepjátékok: 

 konfliktus az iskolában, osztályban (osztálytárssal, tanárral) 

 különböző foglalkozások bemutatása 

 „Álomszakmám” 
— egyéni kutatás és képes beszámoló: 

 régi és új iskolám összehasonlítása - történetük, híres tanáraik 

 a magyarországi és a németországi iskolarendszer összehasonlítása 
— csoportmunka / projekt:  

 egy osztályprogram megtervezése 

 „Az ideális iskola” jellemzői 

 kisfilm készítése: „Unsere Schule” 
— internetes kutatómunka: képes beszámolók 

 érdekes iskolák a célnyelvi országokban és hazánkban 
— vitafórum: 

 Hasznos-e az iskolai egyenruha?  

 Jó dolog-e a bentlakásos iskola? 

 Milyen a jó tanár? 
— íráskészség fejlesztése:  

 beszámoló írása egy iskolai eseményről az iskolai újság részére 

 e-mail írása egy angliai barátomnak a sok házifeladatról  
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TÉMAKÖR: REISEN UND URLAUB, TOURISMUS 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  
folytat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  
folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, szabadon vá-
lasztott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Touristen 
und Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Unter-
kunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen öffent-
liche Dienstleistungsbetriebe in Ungarn und im Ausland 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Denkmäler, 
Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstände beim Reisen, Unter-
lagen, Eintrittskarten, Prospekte  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste und 
Feiertage in Ungarn und im Ausland 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vor-
bereitung und Planung einer Reise, Stadtrundfahrt Stadtführung 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einzelreise 
und Gruppenreise, kulturelle Unterschiede Währungen, Wirkung des Tourismus auf 
Menschen und Wirtschaft 

 Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 

 Interakció az utazás és turizmus tématartományban 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban:  

 híres helyek, épületek bemutatása a DACHL országokban 

 híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 

 lakóhelyünk turisztikai nevezetességeinek bemutatása célnyelven  

 „Álomnyaralásom” részletes megtervezése 

 felkészülés egy külföldi útra (utazási előkészületek listája) 
— internetes kutatás 

 érdekes, szokatlan szállások 

 különleges utazási lehetőségek, járművek a nagyvilágban 
— játék: Találd ki, melyik nevezetességről beszélek!  
— felmérés készítése az osztályban: 

 Ki melyik országot szeretné megismerni? – Melyik a legnépszerűbb célpont? 

 Ki hol szeretne nyaralni? (Tengerpart? Balaton? Hegyvidék? Stb.) 
— szituációs játék  

 szállásfoglalás / bejelentkezés / ügyintézés 

 „Én vagyok az idegenvezető – az osztály a turistacsoport” 
— panaszlevél és/vagy kritika írása: egy hotelről, szórakozóhelyről 
— vitafórum 

 Egyéni vagy társasutazás? 

 Üdülés vagy aktív nyaralás? 
— kérdőív készítése, elemzése: „Bist du abenteuerlustig?” 
— Plauderstube: irányított kérdések segítségével 

TÉMAKÖR: ÖFFENTLICHES LEBEN, UNTERHALTUNG 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat össze-
kapcsolja egyéb ismereteivel; 

 írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 

 összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú ifjúsági tartalmak lénye-
gét röviden és érthetően; 
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 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;  

 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: An-
gestellte in sozialen Institutionen 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 
Institutionen, Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ver-
waltung, Wegbeschreibung, Auskunft geben 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kultu-
relle Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, 
Unterhaltung, Kultur, Dientleistungen 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megisme-
rése: Freizeitaktivitäten, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und kulturelle 
Ereignisse und Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, Medien, 
Apps 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű akár irodalmi szövegek, filmek 
felhasználása szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

 A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 

 Interakció a közéleti tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— vitakészség fejlesztése:  

 vidéki-városi élet előnyei és hátrányai 

 az olvasás szerepe a 21. században 

 ’mozik’ – kellenek még? 

 Klasszikus zene = a régmúlt pop zenéje? 
— íráskészség fejlesztése:  

 brossúrák, adatlapok kitöltése,  

 film/könyvajánló brossúra készítése 

 plakátok, szórólapok, hirdetések készítése 
— csoportos projektmunka (prezentáció, plakát készítése):  

 szórakozási lehetőségek lakóhelyeden 

 a média szerepe a mai korban 
— kutatómunka 

 külföldi kulturális események megismerése, bemutatása 
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 hazai fesztiválok bemutatása, értékelése 

 kiállítások, érdekes múzeumok bemutatása 
— projektmunka 

 mi szórakoztatta nagyszüleinket/szüleinket?  

 mi szórakoztat minket? 
— egy német nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő – film megtekintése, megbe-

szélése 
— egy rövid német nyelvű novella órai feldolgozása 

TÉMAKÖR: BEZÜGE ZUR ZIELSPRACHE UND ZUM SPRACHENLERNEN 

JAVASOLT ÓRASZÁM:20 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és nyelv-
használati stratégiákat;  

 nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 

 céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 egyre tudatosabban használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenn-
tartására és fejlesztésére; 

 körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  

 ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak je-
lentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 

 félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  

 a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a mondan-
dóját; 

 a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére 
álló nyelvi és stratégiai eszközöket; 

 nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak 
megfelelő érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert 
nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó 
írott vagy hallott szövegeket; 

 használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 
fejlesztésére; 

 hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 

 megfogalmaz hosszú távú nyelvtanulási célokat saját maga számára; 
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 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 

 használ kiemelést, hangsúlyozást, helyesbítést; 

 összekapcsolja a mondatokat megfelelő kötőszavakkal, így követhető leírást ad vagy 
nem kronológiai sorrendben lévő eseményeket is elbeszél; 

 a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ; 

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő kiejtést, beszédtempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó írott – akár egyszerűbb irodalmi – 
szöveg tartalmát; 

 a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak je-
lentését; 

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 
tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni; 

 hibáit az esetek többségében is tudja javítani. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sprach-
können und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, autonomes Lernen,  

 A célnyelvre jellemző standardhoz közelítő kiejtés használata  

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— gyakorló feladatok készítése (akár online is) az osztálytársak részére  
— nyelvtani, szókincsfejlesztő játékok készítése és játszása az órán 
— internetes kutatás és beszámoló  

 új szavak jelentéséről, eredetéről, szinonímáiról 

 a magyar és a német nyelv eredetéről, a különböző nyelvcsaládokról  

 a dialektusokról 

 kedvenc pop dalom érdekes szófordulatai 
— olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 
— „Osztálykönyvtár” 

 évente egy-két könnyített olvasmány elolvasása, egyéni értékelése, ajánlása  
— íráskészség fejesztése 

 cikkek egy havonta megjelenő német nyelvű osztály „hírlaphoz” (pl: LUX’) fel-
használva az aktuális témákhoz végzett kutatómunkákat 
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 német nyelvű hirdetőtábla az osztályban az aktuális hírekkel/felhívásokkal né-
metül 
 

TÉMAKÖR: INTERKULTURELLE UND LANDESKUNDLICHE THEMEN 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi 
közösség szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

 felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok kö-
zött; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen 

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, Traditio-
nen, typische Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, Sehens-
würdigkeiten Kunst, Geschichte 

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

 Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása 

 Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— projektmunka 

 a hagyományok ápolása Magyarországon és a DACHL országokban 

 Mik a legfőbb sportágak a két országban és miért? 

 a népviselet szerepe hazánkban és a DACHL országokban 
— internetes kutatómunka 

 a karácsonyfa eredete és elterjedése 

 a német himnusz eredete és változásai 
— prezentáció 

 a karácsony ünneplése a világ országaiban 

 a magyar történelem egy kiemelkedő eseménye  
— játék 

 leírás készítése/receptek – magyar vagy német/osztrák/svájci specialitás 

 kvíz különböző oszágok étkezési szokásairól 
— kritika írása egy étteremről, kulturális programról az iskolai/osztály újságba 
— vitafórum 

 milyen kulturális meglepetések érhetnek a DACHL országokban? 
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TÉMAKÖR: FÄCHERÜBERGREIFENDE THEMEN UND SITUATIONEN  

JAVASOLT ÓRASZÁM:15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat össze-
kapcsolja egyéb ismereteivel; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— projektmunka (egyéni) 

 szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 

 egy magyar tudós/író/költő/történelmi hős életének ismertetése 
— (papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület 

témaköreiről 
— vitafórum 

 melyik tantárgyat hogyan hasznosíthatjuk a felnőtt életben? 

 kell-e a mindennapos testnevelés? 

 fontos-e a zene és a tánc? 

 kell-e könyvet olvasnia a 21. század fiataljának? 

 fontos-e az irodalmi művek lefordítása, filmek szinkronizálása? 
— játék 

 szavak gyűjtése és elhelyezése a különböző tantárgyak oszlopai alá – kié a leg-
hosszabb lista? 

 egy történelmi esemény modellezése szerepjátékkal 

TÉMAKÖR: AKTUELLE THEMEN 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 19 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 használja a célnyelvet életkorának és nyelvi szintjének megfelelő aktuális témákban és 
a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 megérti a célnyelvi, életkorának és érdeklődésének megfelelő hazai és nemzetközi hí-
rek, események lényegét. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó alapvető szókincs megértése és használata célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hí-
rek és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— vitafórum egy aktuális eseményről 
— újság készítése, rövid cikkek írása az aktuális témákban 
— videók megtekintése  

 hírműsorok  

 aktuális eseményekről szóló tudósítások 

 riportok 
— szerepjáték 

 ’néma’ videókhoz szövegkészítés és eljátszás 

 TV interjúkészítés egy híres emberrel (pl. sportolóval)  
— internetes kutatómunka 

 egy aktuális esemény előzményeiről, részletesebb információkról 

 szókincsfejlesztés a média világához 
— nyelvi/stilisztikai tudatosítás = az újságnyelv 

 a szalagcímek nyelvezete 

 az újságcikkek stílusa, szerkezete 

 különbség egy hír írott és szóbeli megjelenésében  

TÉMAKÖR: WISSENSCHAFT UND TECHNIK, KOMMUNIKATION 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  
folytat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
 folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 
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 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

 értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

 megérti és értelmezi a lényeget az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó össze-
függő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Technik im 
Haushalt, Handy, Computer, Internet 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Nut-
zung der Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, 
soziale Netzwerke 

 Egyszerű információ átadása a tudomány és technika tématartományban 

 Egyszerű interakció a tudomány és technika tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
– kiselőadás: Én és az okostelefonom 
– csoportos projektmunka: A világ internet nélkül 
– projektmunka (csoportban): Milyen technikai újítások fogják segíteni a jövőben…  

 a közlekedést? 

 a házimunkát?  

 az oktatást? 

 a kommunikációt? 
– internetes kutatómunka és prezentáció 

 a világ legfontosabb találmányai 

 a kommunkáció fejlődése az utóbbi 20 évben 

 a tudományos élet „fáklyavivői” a történelem folyamán  
– vitafórum  

 Az internet jövője 

 Mire jó a virtuális valóság?  

 Haladás-e minden változás? 

 A közösségi média előnyei és hátrányai. 
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TÉMAKÖR: WISSENSERWERB, WISSENSVERMITTLUNG  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 30 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott 
vagy hallott szövegeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A tanult témákhoz kapcsolódó német nyelvű információ megszerzése 

 Információ megosztása német nyelven 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 projektmunka (egyéni vagy csoportos) 

 prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel készítése különböző témákban és ezek 
bemutatása az osztálynak 

 kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 

 német nyelvű filmek, programok ismertetése a németes faliújságon írásban 

 projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, versek, 
kutatási eredmények, beszámolók stb.)  
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10. évfolyam 

heti óraszám: 4 óra 

éves óraszám: 144 

Ajánlott tankönyv: Sylwia Mróz-Dwornikowska Welttour Deutsch 1 Lehrbuch EK-Welt-
tour1_LB 

Sylwia Mróz-Dwornikowska Katarzyna Szachowska Welttour Deutsch 1 Arbeitsbuch EK-
Welttour1_AB 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Ver-
wandtschaftsbeziehungen, Lebensstil, Mensch und Ges-
ellschaft 

40 

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 
Umwelt 

20 

Themen und Situationen im Bereich der Schule und Ausbil-
dung 

10 

Reisen und Urlaub, Tourismus 10 
Öffentliches Leben, Unterhaltung 20 
Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 20 
Interkulturelle und landeskundliche Themen 10 
Fächerübergreifende Themen und Situationen 15 
Aktuelle Themen 19 
Wissenschaft und Technik, Kommunikation 10 
Wissenserwerb, Wissensvermittlung 30 

Összes óraszám: 144 
 

TÉMAKÖR: THEMEN UND SITUATIONEN IM PERSÖNLICHEN BEREICH: VERWANDTSCHAFTSBEZIEHUN-

GEN, LEBENSSTIL, MENSCH UND GESELLSCHAFT 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 40 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a cselek-
mény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő jel-
lemzésével; 

 leír összetettebb cselekvéssort, történetet, személyes élményeket, elvontabb témákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 



309 
 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár 
ismeretlen beszélgetőtárs esetében is; 

 előkészület nélkül részt tud venni személyes jellegű, vagy érdeklődési körének megfe-
lelő ismert témáról folytatott társalgásban;  

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő helyzetekben 
alkalmazza; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi 
interakciók során; 

 a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az 
érdeklődési körébe tartozó témák esetén a személyes tématartományon belül; 

 a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében 
tesz fel releváns kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a 
hozzá intézett célnyelvi kérdésekre; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
 folytat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
 folytat; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles kör-
ének használatával; 

 információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Be-
kannte, Familienmitglieder, Freunde, berühmte Personen, Vorbilder, medizinisches 
Fachpersonal 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: unmittel-
bare und weitere Umgebung, Freizeitorte, Arbeitsplätze, Institutionen im Gesundheits-
wesen, Persönliche Dienstleistungen 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des 
Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende Gegen-
stände zur Behandlung von Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und Acces-
soires  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste, 
Schul- und Familienfeiern, Sportarten, Sportereignisse, Krankheiten  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hob-
bys, Freizeitaktivitäten, Haushalts –und Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, 
gesunde Ernährung, Plätze zum Essen (zu Hause, Kantine, Restaurants), fit bleiben, 
zum Arzt gehen, tägliche Aufgaben,  
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 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer 
Familienkreis, soziale Beziehungen, Kleider und Mode, häufige Krankheiten und Ver-
letzungen, medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause, positive und negative Cha-
rakterzüge Wohlstand, Lebensphasen, Zukunftspläne, persönliche Erfolge und Miss-
erfolge, Jungsein, Frauenrolle-Männerrolle  
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 Személyes élethez tartozó információk átadása  

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 

 Interakció a személyes tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— csoportos projekt (plakát készítése): a sport fontossága, egészséges életvitel 
— kutatómunka: házi gyógymódok, házi praktikák 
— projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval  

 közeli és távoli rokonok 

 kedvenc rokonaim - miért? 

 névadási szokások a családon belül  

 érdekes családi történetek a múltból 

 jövőképem (plakát, prezentáció) 

 példaképem, ill. egy híres ember élete 
— internetes kutatómunka és csoportos projekt – családok a DACHL országaiban 

 különbségek, hasonlóságok 

 a mai kor családtípusai 

 szerepek a családon belül 

 a fiatal és az idős családtagok helyzete a különböző országokban 

 a felnőtté válás hivatalos ideje a különböző országokban – miért más-más? 
— vitafórum  

 pl. tinédzserek helyzete a családban 
— szerepjáték:  

 pl. az orvosnál, a fodrásznál, a postán 

 telefonos beszélgetések különböző szakemberekkel 
— prezentáció készítése:  

a. családi ünnepek a német és magyar családoknál – hasonlóságok és különbségek 
— közvélemény kutatás:  

a. hobbik, érdeklődési körök 

TÉMAKÖR: THEMEN UND SITUATIONEN IM BEREICH DER UMGEBUNG UND UMWELT 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót  
folytat; 
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 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó és az érettségi témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, 
Pflanzen Personen im Dienste des Umweltschutzes 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, 
Zuhause, Städte, auf dem Lande geografische Orte, Weltall, die Erde 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur-
katastrophen, Umweltschutz-Kampagne 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Um-
weltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales Engage-
ment 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturphä-
nomene, Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wiederverwertung und Wiederverwen-
dung, Wetter und Klima, Jahreszeiten 

 A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 

 Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— csoportos projektmunka (plakát, prezentáció készítése): 

 a vidék és a város összehasonlítása  
— kérdőív készítése, közös kiértékelése: „Sind Sie ein Ökotyp?” 
— interjú készítése: „Was tust du für die Umwelt?” 
— kisfilm megtekintése célnyelven: pl: természeti katasztrófák, környezetvédelem, újra-

hasznosítás 
— internetes kutatás:  

 veszélyeztetett állatok 

 eltűnő növények 

 nemzeti parkok a célnyelvi országokban és Magyarországon 

 a tengerek szennyezése - műanyagszigetek a tengerben 
— kiselőadás készítése:  

 veszélyben a Földünk 

 a klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai 

 a nemzeti parkok és állatkertek feladatai 
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 mennyire egészséges lakóhelyem környezete? 
— vitafórum:  

 hasznosak-e az állatkertek? 

 jó-e kutyát tartani lakótelepi lakásban? 

TÉMAKÖR: THEMEN UND SITUATIONEN IM BEREICH DER SCHULE UND AUSBILDUNG 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb tanári magyarázatokat a nyelv-
órákon; 

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit;  

 részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevé-
kenységekben; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

 alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatos és ért-
hető történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 

 váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően 
célnyelvi eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ange-
stellte in der Schule 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Bil-
dungsinstitutionen, Teile des Schulgebäudes  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Mittel des 
Lernens in und außerhalb der Schule 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste in 
der Schule, Schultraditionen, Ereignisse, Programme und Möglichkeiten des Spra-
chenlernens / der Sprachverwendung außerhalb der Schule  
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 A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven: Schulsystem in Un-
garn und in den DACHL-Ländern 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ler-
nen, Verwendung von Fremdsprachen außerhalb der Schule, Gemeinschaftspro-
gramme, Traditionspflege 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Schulfä-
cher, Wissen, Ziele mit dem Sprachenlernen, verschiedene Wege des Lernens 

 Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi 
fejlesztő tevékenységek során 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi 
fejlesztő tevékenységek során 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— szerepjátékok: 

 konfliktus az iskolában, osztályban (osztálytárssal, tanárral) 

 különböző foglalkozások bemutatása 

 ’Álomszakmám’ 
— egyéni kutatás és képes beszámoló: 

 régi és új iskolám összehasonlítása - történetük, híres tanáraik 

 a magyarországi és a németországi iskolarendszer összehasonlítása 
— csoportmunka / projekt:  

 egy osztályprogram megtervezése 

 ’Az ideális iskola’ jellemzői 

 kisfilm készítése: „Unsere Schule” 
— internetes kutatómunka: képes beszámolók 

 érdekes iskolák a célnyelvi országokban és hazánkban 
— vitafórum: 

 hasznos-e az iskolai egyenruha?  

 jó dolog-e a bentlakásos iskola? 

 milyen a jó tanár? 
— íráskészség fejlesztése:  

 beszámoló írása egy iskolai eseményről az iskolai újság részére 

 e-mail írása egy angliai barátomnak a sok házifeladatról  
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TÉMAKÖR: REISEN UND URLAUB, TOURISMUS 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, szabadon vá-
lasztott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Touristen 
und Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Unter-
kunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen öffent-
liche Dienstleistungsbetriebe in Ungarn und im Ausland 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Denkmäler, 
Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstände beim Reisen, Unter-
lagen, Eintrittskarten, Prospekte  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste und 
Feiertage in Ungarn und im Ausland 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vor-
bereitung und Planung einer Reise, Stadtrundfahrt Stadtführung 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einzelreise 
und Gruppenreise, kulturelle Unterschiede Währungen, Wirkung des Tourismus auf 
Menschen und Wirtschaft 

 Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 

 Interakció az utazás és turizmus tématartományban 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban:  

 híres helyek, épületek bemutatása a DACHL országokban 

 híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 

 lakóhelyünk turisztikai nevezetességeinek bemutatása célnyelven  

 ’Álomnyaralásom’ részletes megtervezése 

 felkészülés egy külföldi útra (utazási előkészületek listája) 
— internetes kutatás 

 érdekes, szokatlan szállások 

 különleges utazási lehetőségek, járművek a nagyvilágban 
— játék: Találd ki, melyik nevezetességről beszélek!  
— felmérés készítése az osztályban: 

 Ki melyik országot szeretné megismerni? – Melyik a legnépszerűbb célpont? 

 Ki hol szeretne nyaralni? (Tengerpart? Balaton? Hegyvidék? Stb.) 
— szituációs játék  

 szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés 

 „Én vagyok az idegenvezető – az osztály a turistacsoport” 
— panaszlevél és/vagy kritika írása: egy hotelről, szórakozóhelyről 
— vitafórum 

 Egyéni vagy társasutazás? 

 Üdülés vagy aktív nyaralás? 
— kérdőív készítése, elemzése: „Bist du abenteuerlustig?” 
— Plauderstube: irányított kérdések segítségével 

TÉMAKÖR: ÖFFENTLICHES LEBEN, UNTERHALTUNG 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat össze-
kapcsolja egyéb ismereteivel; 

 írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 

 összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú ifjúsági tartalmak lénye-
gét röviden és érthetően; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;  
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 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: An-
gestellte in sozialen Institutionen. 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 
Institutionen, Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland. 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ver-
waltung, Wegbeschreibung, Auskunft geben. 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kultu-
relle Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten. 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, 
Unterhaltung, Kultur, Dientleistungen. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megisme-
rése: Freizeitaktivitäten, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und kulturelle 
Ereignisse und Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, Medien, 
Apps. 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű akár irodalmi szövegek, filmek 
felhasználása szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára. 

 A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje. 

  Interakció a közéleti tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— vitakészség fejlesztése:  

 vidéki-városi élet előnyei és hátrányai 

 az olvasás szerepe a 21. században 

 ’mozik’ – kellenek még? 

 Klasszikus zene = a régmúlt pop zenéje? 
— íráskészség fejlesztése:  

 brossúrák, adatlapok kitöltése,  

 film/könyvajánló brossúra készítése 

 plakátok, szórólapok, hirdetések készítése 
— csoportos projektmunka (prezentáció, plakát készítése):  

 szórakozási lehetőségek lakóhelyeden 

 a média szerepe a mai korban 
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— kutatómunka 

 külföldi kulturális események megismerése, bemutatása 

 hazai fesztiválok bemutatása, értékelése 

 kiállítások, érdekes múzeumok bemutatása 
— projektmunka 

 mi szórakoztatta nagyszüleinket/szüleinket?  

 mi szórakoztat minket? 
— egy német nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő – film megtekintése, megbe-

szélése 
— egy rövid német nyelvű novella órai feldolgozása 

TÉMAKÖR: BEZÜGE ZUR ZIELSPRACHE UND ZUM SPRACHENLERNEN 

JAVASOLT ÓRASZÁM:20 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és nyelv-
használati stratégiákat;  

 nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 

 céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 egyre tudatosabban használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenn-
tartására és fejlesztésére; 

 körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  

 ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak je-
lentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 

 félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  

 a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a mondan-
dóját; 

 a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére 
álló nyelvi és stratégiai eszközöket; 

 nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak 
megfelelő érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert 
nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó 
írott vagy hallott szövegeket; 

 használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 
fejlesztésére; 

 hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 

 megfogalmaz hosszú távú nyelvtanulási célokat saját maga számára; 
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 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 

 használ kiemelést, hangsúlyozást, helyesbítést; 

 összekapcsolja a mondatokat megfelelő kötőszavakkal, így követhető leírást ad vagy 
nem kronológiai sorrendben lévő eseményeket is elbeszél; 

 a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ; 

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő kiejtést, beszédtempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó írott – akár egyszerűbb irodalmi – 
szöveg tartalmát; 

 a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak je-
lentését; 

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 
tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni; 

 hibáit az esetek többségében is tudja javítani. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sprach-
können und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, autonomes Lernen,  

 A célnyelvre jellemző standardhoz közelítő kiejtés használata  

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
— gyakorló feladatok készítése (akár online is) az osztálytársak részére  
— nyelvtani, szókincsfejlesztő játékok készítése és játszása az órán 
— internetes kutatás és beszámoló  

 új szavak jelentéséről, eredetéről, szinonímáiról 

 a magyar és a német nyelv eredetéről, a különböző nyelvcsaládokról  

 a dialektusokról 

 kedvenc pop dalom érdekes szófordulatai 
— olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 
— „osztálykönyvtár” 

 évente egy-két könnyített olvasmány elolvasása, egyéni értékelése, ajánlása  
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— íráskészség fejesztése 

 cikkek egy havonta megjelenő német nyelvű osztály „hírlaphoz” (pl: LUX’) fel-
használva az aktuális témákhoz végzett kutatómunkákat 

 német nyelvű hirdetőtábla az osztályban az aktuális hírekkel/felhívásokkal né-
metül 

TÉMAKÖR: INTERKULTURELLE UND LANDESKUNDLICHE THEMEN 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi 
közösség szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

 felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok kö-
zött; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen 

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, Traditio-
nen, typische Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, Sehens-
würdigkeiten Kunst, Geschichte 

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

 Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása 

 Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— projektmunka 

 a hagyományok ápolása Magyarországon és a DACHL országokban 

 Mik a legfőbb sportágak a két országban és miért? 

 a népviselet szerepe hazánkban és a DACHL országokban 
— internetes kutatómunka 

 a karácsonyfa eredete és elterjedése 

 a német himnusz eredete és változásai 
— prezentáció 

 a karácsony ünneplése a világ országaiban 

 a magyar történelem egy kiemelkedő eseménye  
— játék 

 leírás készítése/receptek – magyar vagy német / osztrák / svájci specialitás 

 kvíz különböző oszágok étkezési szokásairól 
— kritika írása egy étteremről, kulturális programról az iskolai/osztály újságba 
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— vitafórum 

 milyen kulturális meglepetések érhetnek a DACHL országokban? 

TÉMAKÖR: FÄCHERÜBERGREIFENDE THEMEN UND SITUATIONEN  

JAVASOLT ÓRASZÁM:15 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat össze-
kapcsolja egyéb ismereteivel; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— projektmunka (egyéni) 

 szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 

 egy magyar tudós/író/költő/történelmi hős életének ismertetése 
— (papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület 

témaköreiről 
— vitafórum 

 Melyik tantárgyat hogyan hasznosíthatjuk a felnőtt életben? 

 Kell-e a mindennapos testnevelés? 

 Fontos-e a zene és a tánc? 

 Kell-e könyvet olvasnia a 21. század fiataljának? 

 Fontos-e az irodalmi művek lefordítása, filmek szinkronizálása? 
— játék 

 Szavak gyűjtése és elhelyezése a különböző tantárgyak oszlopai alá – kié a leg-
hosszabb lista? 

 egy történelmi esemény modellezése szerepjátékkal 
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TÉMAKÖR: AKTUELLE THEMEN 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 19 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 használja a célnyelvet életkorának és nyelvi szintjének megfelelő aktuális témákban és 
a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 megérti a célnyelvi, életkorának és érdeklődésének megfelelő hazai és nemzetközi hí-
rek, események lényegét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó alapvető szókincs megértése és használata célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hí-
rek és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— vitafórum egy aktuális eseményről 
— újság készítése, rövid cikkek írása az aktuális témákban 
— videók megtekintése  

 hírműsorok  

 aktuális eseményekről szóló tudósítások 

 riportok 
— szerepjáték 

 „néma” videókhoz szövegkészítés és eljátszás 

 TV interjúkészítés egy híres emberrel (pl. sportolóval)  
— internetes kutatómunka 

 egy aktuális esemény előzményeiről, részletesebb információkról 

 szókincsfejlesztés a média világához 
— nyelvi/ stilisztikai tudatosítás = az újságnyelv 

 a szalagcímek nyelvezete 

 az újságcikkek stílusa, szerkezete 

 különbség egy hír írott és szóbeli megjelenésében  
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TÉMAKÖR: WISSENSCHAFT UND TECHNIK, KOMMUNIKATION 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz 
tartozó témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

 értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen 
nyelvi elemeket; 

 megérti és értelmezi a lényeget az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó össze-
függő, akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Technik im 
Haushalt, Handy, Computer, Internet 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Nut-
zung der Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, 
soziale Netzwerke 

 Egyszerű információ átadása a tudomány és technika tématartományban 

 Egyszerű interakció a tudomány és technika tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— kiselőadás: Én és az okostelefonom 
— csoportos projektmunka: A világ internet nélkül 
— projektmunka (csoportban): Milyen technikai újítások fogják segíteni a jövőben…  

 a közlekedést? 

 a házimunkát?  

 az oktatást? 

 a kommunikációt? 
— internetes kutatómunka és prezentáció 

 a világ legfontosabb találmányai 
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 a kommunkáció fejlődése az utóbbi 20 évben 

 a tudományos élet „fáklyavivői” a történelem folyamán  
— vitafórum  

 az internet jövője 

 mire jó a virtuális valóság?  

 haladás-e minden változás? 

 a közösségi média előnyei és hátrányai 

TÉMAKÖR: WISSENSERWERB, WISSENSVERMITTLUNG  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 30 ÓRA 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott 
vagy hallott szövegeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A tanult témákhoz kapcsolódó német nyelvű információ megszerzése. 

 Információ megosztása német nyelven. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
 projektmunka (egyéni vagy csoportos) 

 prezentáció/hangfelvétel / videófelvétel készítése különböző témákban és ezek 
bemutatása az osztálynak 

 kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 

 német nyelvű filmek, programok ismertetése a németes faliújságon írásban 

 projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, versek, 
kutatási eredmények, beszámolók stb.)  
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11–12. évfolyam 

A 11. évfolyamra a tanuló már B1 nyelvtudással érkezik az első idegen nyelvből, és célja, 
nyelvtudása további fejlesztése mellett, legalább a középszintű, de felősoktatási felvételi 
esetén az emelt szintű érettségi követelményeit sikeres teljesítése. Középiskolai tanulmá-
nyai végére már elegendő tudással és tapasztalattal rendelkezik ahhoz, hogy nyelvtudását 
hatékonyan fel tudja használni a körülötte lévő világ megismerésére, információszerzésre 
és –cserére, valamint valós kommunikációra, kapcsolatépítésre.  

A szakasz végére célként kitűzött, KER szerinti B2 szint az önálló nyelvhasználat magasabb 
fokát jelenti. A tanuló tudja és érti, hogy ezt a célt akkor tudja elérni, ha a tanórán kívüli nyelv-
tanulási és nyelvhasználati lehetőségeit a lehető legjobban kihasználja: olvas, filmet néz, illetve 
digitális csatornákon keresztül használja a nyelvet lehetőleg minden nap. A személyes tarto-
mány a nyelvtanuló számára kibővül oly módon, hogy már a közéleti, az oktatási és akár a 
szakmai tartományok vonatkozásában is tényleges nyelvhasználóként tud működni, és nyelv-
tudását egyéni céljainak megfelelően tudja alkalmazni. Egyre kevésbé akadályozzák a fizikai 
korlátok (például a környezeti zajok, feltételek vagy a kiejtés milyensége), a társadalmi/társa-
sági tényezők (például beszédpartnereinek száma vagy egymáshoz viszonyított státusza), a 
mentális kontextus (például a motiváció, a lelkiállapot) vagy egyéb paraméterek (például a fel-
készülés lehetősége, a kommunikációs témák vagy egy vizsgaszituáció), és egyre sokszínűbb 
nyelvi tevékenységekben vesz részt, a nyelvi stratégiák széles körének aktív és tudatos beépí-
tésével. Általános beszédprodukcióját ekkor már változatos, az érdeklődési körén túlmutató té-
mákban is részletes, példákkal kiegészített és jól felépített szöveg jellemzi, szükség esetén meg-
felelő érveléssel alátámasztva. Képes az előre elgondoltaktól eltérni, mondandóját a beszéd-
partnerekhez, hallgatósághoz igazítani. Írásprodukciója is összetettebbé válik, élményeiről és 
különböző eseményekről részletes és világos leírást képes adni. Megtervezi és az adott szituá-
cióhoz illeszti az alkalmazott nyelvi eszközöket, hiányosságait egyre hatékonyabban kompen-
zálja, és javítja hibáit. Írás-, illetve beszédprodukciójában érzelmeit, személyes véleményét 
megjeleníti, számára ismerős helyzetekben helytállóan folytat célnyelvi információ átadást és -
cserét. Szóbeli diskurzust hatékonyan és megfelelő eszközökkel kezdeményez, azt fenntartja és 
lezárja, a megértést biztosítja, céljainak megfelelően. Egészében világosan ki tudja fejezni ma-
gát mind írásban, mind beszédben anélkül, hogy komoly korlátokba ütközne. 

A tanult nyelvi elemek segítségével már ismeretlen témákat és szituációkat is felismer, mind 
élőbeszédben, mind pedig hangzóanyagokban, és ez igaz az anyanyelvi beszélők által folytatott, 
köznyelvi kommunikációs tevékenységekre is. A konkrét bejelentések mellett képes az elvon-
tabb témájú üzenetek megértésére is, ideértve a beszélők attitűdjét, nézeteit is. Olvasásában 
nagy önállóságot tanúsít, a szövegeknek megfelelően alkalmazza olvasási stílusát és sebességét. 
Hosszabb, összetettebb szövegekben megleli a részleteket is. Megért standard dialektusban, 
szokványos tempóban folyó célnyelvi műsorokat, filmeket a média különböző csatornáin, eh-
hez változatos stratégiákat tudatosan alkalmaz.  

Interakcióiban jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten 
vesz részt. A különböző közegekben olvasott és hallott szövegeket képes összegezni, azt to-
vábbadni. Szókincsében változatos, a hiányosságokat körülírással megoldja. Nyelvhelyességé-
ben még előfordulnak hibák, de a megértést ezek már kevéssé gátolják. Szövegalkotásában 
többnyire koherens, a kohéziós eszközök széles körét tudja használni. Kiejtésében, hanglejté-
sében közelít a természeteshez, helyesírásában már többnyire pontos.  
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A szakasz végére szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) 
már lehetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson. 
Interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti 
hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik. Megszerzett 
nyelvtudásával részt tud venni célnyelvű oktatási és szabadidős tevékenységekben, és ez egyre 
inkább igaz a választott pályájának, érdeklődésének megfelelő tartalmakra is. A nyelvtanulás 
során elsajátított tanulási stratégiákat és készségeket már más tantárgyak elsajátításában is al-
kalmazza, és nyelvtudását kereszttantervi témákban is fejleszti.  

Ebben a szakaszban a témakörök óraszáma kifejezi a nyelvtudás fejlődésének és az élet-
kor változásának következtében áthelyeződő hangsúlyokat: a középiskola elején a szemé-
lyes tématartomány még kiemelkedő szerepét felváltja egy egyenletesebb eloszlás, azaz 
nagyobb jelentőséget kapnak további témakörök, mint például az országismeret és inter-
kulturális ismeretek, vagy egyes kereszttantervi tartalmak idegen nyelven. A tanuló élet-
kora és absztraktabb nyelvi gondolkodása lehetővé teszi, hogy megjelenjenek új témakö-
rök is, melyeket az érettségi vizsgára történő felkészülés tesz szükségessé. Ilyen témák az 
ember és társadalom, az egyre szaporodó függőségek veszélyei vagy a gazdasági és pénz-
ügyi ismeretek. A pályaválasztás előtt álló 11-12. évfolyamos diákok számára szintén el-
engedhetetlen a munka világával való ismerkedés a célnyelven, mely a nyelvi fejlődés mel-
lett kiváló lehetőséget nyújt az erről történő beszélgetésre, gondolkodásra, valamint a 
munkavállalói kompetencia megalapozására. Ezeken az évfolyamokon az osztálytermi és 
iskolai témakört a vizsgafelkészülés váltja fel, mert a tanulónak tanórai keretek között 
kell megismerkednie a német nyelvi érettségi feladataival, követelményeivel, valamint a 
sikeres teljesítéshez szükséges stratégiákkal. Rálátást kell kapnia az értékelés szempont-
jaira, és gyakorlatot kell szereznie a feladatsorok megoldásában. A középiskola utolsó két 
évében mindezek elérése érdekében a legnagyobb jelentőség a célnyelvi és nyelvtanulással 
kapcsolatos témakörnek jut. 

Ebben a szakaszban is fontos szerepet kap az önálló nyelvtanulás fejlesztése, mert a kö-
zépiskolai évek végére a tanulónak képessé kell válnia nyelvtudása önálló fenntartására 
és továbbfejlesztésére, valamint arra, hogy nyelvtudását személyes és szakmai életében 
való használatra adaptálni tudja. 

A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerint meghatározott B2 nyelvi szintet és fel tud 
készülni az emelt szintű nyelvi érettségi vizsga sikeres teljesítésére, amely elősegíti szá-
mára a felsőoktatásba való bejutást. 

A kerettantervek a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítik meg. Az egyes té-
makörök mellett az adott 2 évfolyamra kötelező nyelvi funkciók és nyelvi elemek, struk-
túrák kerültek megfogalmazásra, célnyelvi példákkal. A 11-12. évfolyamokra vonatkozó 
listákban megjelenhetnek a korábbi elemek összetettebb nyelvi példákkal és újonnan be-
lépő funkciók és struktúrák is. 

Nyelvi funkciók a német mint első idegen nyelvre a 11-12. évfolyamon (a zárójelben ol-
vasható német nyelvű kifejezések példák):  

 álláspont, vélemény kifejezése (Ich vertrete die Meinung / den Standpunkt, …) 

 érvek felvezetése (Ich halte das für besonders wichtig, weil..., Wenn man bedenkt, 
dass..., Man sollte auf alle Fälle berücksichtigen, dass...) 

 egyetértés mások érveivel (Das finde / glaube / meine ich auch., Da haben Sie Recht.) 

 kétely, bizonytalanság kifejezése (Da bin ich mir nicht sicher. Das bezweifle ich. Sie 
haben teilweise Recht, aber…) 
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 mások érveivel való egyet nem értés (Da bin ich ganz anderer Meinung / Ansicht, 
weil..., Dem kann ich nicht zustimmen, weil..., Das kann ich überhaupt nicht 
nachvollziehen, weil...) 

 javaslat (Ich bin dafür, dass..., Ich schlage vor, wir...., Wir könnten vielleicht ..., Was 
halten Sie davon, ...., Ich hätte eine andere Idee., Ich würde einen anderen Vorschlag 
machen.) 

 konklúzió levonása (Alles in allem zeigt sich, dass....) 

 statisztikai adatok elemzése grafikon, diagramm segítségével (Aus dem Schaubild 
geht hervor, … An letzer Stelle steht …) 

 reklamáció, panasz kifejezése (Hiermit möchte ich mich wegen der von Ihnen organi-
sierten Reise beschweren.) 

 érdeklődés kifejezése (Ich möchte mich danach erkundigen, ..., Könnten Sie mir wei-
tere Informationen über ... geben?) 

 hogylét iránti érdeklődés (Was kann ich für dich/Sie tun?) 

 bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (Entschuldigen Sie bitte…/Verzeihen 
Sie bitte…, kein Problem)  

 érzések kifejezése (ich befürchte, dass…)  

 egymást követő események leírása (zuerst, zweitens, zum Schluss) 

 beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Kann/darf ich dich/Sie kurz unterbrechen) 

Nyelvi elemek és struktúrák a német mint első idegen nyelvre a 11-12. évfolyamon (a zá-
rójelben olvasható német nyelvű kifejezések példák):  

 feltételes mód (Wenn ich nicht so viel Schokolade äße, wöge ich nicht 70 Kilo/Wenn 
ich nicht so viel Schokolade essen würde, würde ich nicht 70 Kilo wiegen.), feltételes 
mód módbeli segédigével, múlt időben (Jan hätte den Test besser schreiben können, 
wenn er mehr gelernt hätte.) 

 óhajtó és irreális óhajtó mondatok (Wenn ich doch Steven noch einmal sähe! Wenn 
ich bloß nichts gesagt hätte!) 

 mellékmondatok: módhatározói mellékmondat (Er erzählt so spannend, dass alle ihn 
bewundern.), hasonlító mellékmondat (Er sieht so aus, als ob er wieder gesund wäre.), 
következtető mellékmondat (Sie ist weggegangen, ohne dass sie etwas gesagt hätte.), 
megengedő mellékmondat (Obwohl er viele Probleme hat, steht uns immer zur Ver-
fügung.) 

 cselekvőpasszív módbeli segédigékkel jelen és múlt időben (Deine Schrift kann nicht 
gelesen werden./Alle Geschenke konnten schön eingepackt werden 

 Állapotpasszív (Die Fenster sind weiß und blau gestrichen.) 

 főnévi és melléknévi vonzatok (zweifeln an, angewiesen auf) 

 folyamatos és beálló melléknévi igenevek (das schreibende Kind, das zu lesende Buch) 

 módbeli segédigék másodlagos jelentése (Der Zug muss in 5 Minuten ankommen. Er 
will den Unfall gesehen haben. 

 elváló és nem elváló igekötők (Der Schüler hat das unbekannte Wort schön um-
geschrieben. Mein Text gefällt mir nicht, ich umschreibe den ganzen.) 
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Az egyes témakörök tanulása eredményeként a tanuló: 
 az adott tématartományban megért összetett, elvontabb, akár anyanyelvűek kommuni-

kációjából születő célnyelvi szöveget; 

 létrehoz összetett, akár elvontabb, a közvetlen vonatkozásokon túlmenő tartalmú cél-
nyelvi szöveget; 

 életkorának megfelelő, a természeteshez közelítő interakciót folytat. 

A 11–12. évfolyamon a német nyelv tantárgy alapóraszáma: 216 óra. 

11. évfolyam 

heti óraszám: 3 

éves óraszám: 108 

Ajánlott tankönyv: Sylwia Mróz-Dwornikowska Welttour Deutsch 2 Lehrbuch EK-Welt-
tour2_LB 

Sylwia Mróz-Dwornikowska Katarzyna Szachowska Welttour Deutsch 2 Arbeitsbuch EK-
Welttour2_AB 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Ver-
wandtschaftsbeziehungen, Lebensstil 

8 

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 
Umwelt 

8 

Reisen und Urlaub, Tourismus 8 
Öffentliches Leben und Unterhaltung 8 
Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 8 
Interkulturelle und landeskundliche Themen 8 
Fächerübergreifende Themen und Situationen 8 
Aktuelle Themen 8 
Wissenschaft und Technik, Kommunikation 7 
Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit 7 
Wirtschaft und Finanzen 7 
Arbeitswelt und Karriere 7 
Wissenserwerb und Wissensvermittlung 8 
Vorbereitung auf das Abitur 8 

Összes óraszám: 108 
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TÉMAKÖR: Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Verwandtschaftsbeziehun-
gen, Lebensstil 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 
vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gon-
dolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzés-
ével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és szitu-
ációkban is; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;  

 értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő tartal-
makat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és ar-
ról interakciót folytat; 

 a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben meg-
felelően alkalmazza; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles kör-
ének használatával; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Be-
kannte, Familienmitglieder, Verwandte, Generationen in der Familie, Liebe, Ehe, 
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Freunde, berühmte Personen, Vorbilder, medizinisches Fachpersonal, Gleichberechti-
gung von Mann und Frau, alte und neue Familienmodelle 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: unmittel-
bare und weitere Umgebung, Arbeitsplätze, Institutionen im Gesundheitswesen, 
Wohnorte, Freizeitorte, Persönliche Dienstleistungen  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des 
Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende Gegen-
stände zur Behandlung von Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und Acces-
soires  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste 
(Familienfeste, Kirchenfeste, Nationalfeste) Schul- und Familienfeiern, Sportarten, 
Sportereignisse, Krankheiten,  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Haushalts –und Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, gesunde Ernährung, 
Plätze zum Essen (zu Hause, Kantine, Restaurants), fit bleiben, zum Arzt gehen, Haus-
arbeiten, tägliche Aufgaben  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer 
Familienkreis, Rollenverteilung in der Familie, Wohlstand, soziale Beziehungen, Klei-
der und Mode, Kleidung als Ausdruck der gesellschaftlichen Zugehörigkeit, Lebens-
phasen, Beziehungen, Zukunftspläne, häufige Krankheiten und Verletzungen, Ge-
sundheitswesen (medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause), positive und nega-
tive Charakterzüge, persönliche Erfolge und Misserfolge, Freundschaft 

 Személyes élethez tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató 
információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes té-
matartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatás 

 a családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…) 

 milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 

 a nők szerepének változásai az évszázadok folyamán 

 modern családok 

 az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma 
— szerepjáték  

 orvosi ellátás igénybevétele 

 ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 
— önálló szövegalkotás 

 az életem 15 év múlva  

 híres személyiségek mint példaképek 
— vitafórum 

 Az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai? 

 ’A házasságok az égben köttetnek’? 
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 Vannak-e még családi példaképek? 

 A generációk együttélése: kölcsönös segítség vagy konfliktusforrás? 

 A Mama Hotel lakói. 

 Hagyományos vagy modern családmodell? 

 Piercingek és tetoválások a fiatalok körében. 

 ’Egy gyerek nem gyerek?’ 

 Valóban „ruha teszi az embert”? 

 Hagyományos vagy alternatív gyógyítás? 

 Minden biotermék bio? 

 A márkanevek szerepe a társadalomban. 

TÉMAKÖR: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a 
körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, 
részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és szituáci-
ókban is; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 környezeti témákban a kommunikációs helyzetek széles körében hatékonyan ad át és 
cserél információt; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 
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 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot 
szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően. 
 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, 
Pflanzen, Personen im Dienste des Umweltschutzes 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, 
Zuhause, Städte, auf dem Land, geografische Orte, Kontinente, Weltall, die Erde 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur-
katastrophen, Umweltschutz-Kampagne, Möglichkeiten vom Umweltschutz,  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Um-
weltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales Engage-
ment  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturphä-
nomene, Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wetter und Klima, Jahreszeiten, Wie-
derverwertung und Wiederverwendung, Ökologisch wohnen, erneuerbare Energien  

 Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti té-
matartományban 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— kiselőadás német nyelven IKT eszközök segítségével 

 természeti kincsek a lakóhelyemen  

 mindennapi természetvédelem 
— csoportos projektmunka  

 a hulladékújrahasznosítás lehetőségei  

 természetvédő aktivista csoport létrehozása 
— kutatómunka  

 alternatív energiaforrások 

 globális felmelegedés 

 a Föld belső szerkezete, vulkánok, cunamik 
— vitafórum 

 családi ház vagy lakás? ’Az én házam az én váram’ 

 valóban olyan „szuperek” a szupermarketek? 

 miért népszerűek a lakóparkok? 

 a hulladékprobléma megoldható? 

 vidék vagy város? 

 gazdaságosak az új energiaforrások? 

TÉMAKÖR: Reisen und Urlaub, Tourismus 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Touris-
ten und Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Unter-
kunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen, öffent-
liche Dienstleistungsbetriebe 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sehenswür-
digkeiten, Denkmäler, Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstände 
beim Reisen, Unterlagen, Eintrittskarten, Prospekte  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste 
und Feiertage in Ungarn und im Ausland, Festivals 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vor-
bereitung und Planung einer Reise, Stadtrundfahrt, Stadtführung  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einzel-
reise und Gruppenreise, Währungen, kulturelle Unterschiede, Wirkung des Tourismus 
auf Menschen, Bedeutung des Tourismus auf die Wirtschaft, Neue Tourismuszweige 
(Wellness, Sprachtourismus u.s.w)  

 A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, uta-
zás, turizmus tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— szerepjáték 

 telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 
— önálló projektmunka  

 prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  

 plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 
— vitafórum  

 a turizmus pozitív és negatív hatásai 

 olcsók-e az olcsó repülőjáratok? 

 szervezett vagy egyéni utazás? 

 valóban olyan vonzó a kempingezés? 

 hagyományos vagy modern turizmus? 
— egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 
— csoportos projektmunka: film készítése lakóhelyem nevezetességeiről 
— kutatómunka (internet, újságok, statisztikák): az utazás hatása a gazdaságra, társada-

lomra 
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TÉMAKÖR: Öffentliches Leben und Unterhaltung 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 
eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi esz-
közökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé 
ismert témákban és szituációkban is; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi be-
szélők köznyelvi kommunikációjában; 

 megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők vélemé-
nyét is; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár anya-
nyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

 a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő 
helyzetekben interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva általá-
nos és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: An-
gestellte in sozialen Institutionen 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 
Institutionen, Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ver-
waltung, Wegbeschreibung, Auskunft geben 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kultu-
relle Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, 
Unterhaltung, Kultur, Dientleistungen 
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 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 
Freizeitaktivitäten, Bücher, Filme, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und 
kulturelle Ereignisse und Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, 
Medien, Apps 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű szövegek felhasználása szóra-
kozás és játékos nyelvtanulás céljára 

 A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, 
akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, 
szórakozással kapcsolatos tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatómunka  

 kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott célnyelvi/ma-
gyarországi városban 

 egy híres mű és író vagy költő munkásságának bemutatása 
— szerepjáték  

 útbaigazítás kérése és adása 
— vitafórum 

 GPS vagy útbaigazítás? 

 kidobhatjuk már a papír térképeket? 

 az e-könyvek előnyei és hátrányai 

 hobbi- vagy versenysport? 

 gyorsétterem vagy házi koszt? 

TÉMAKÖR: Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenn-
tartására és fejlesztésére; 

 hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a ta-
nult stratégiák felhasználásával; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és fejleszté-
sére; 

 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 
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 a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak jelentését, megérti az 
ismeretlen szavakat is tartalmazó mondatot; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 
beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 

 a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, 
szótárt;  

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő cél-
nyelvi interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához kapcso-
lódó írott vagy hallott szövegeket;  

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő, természeteshez közelítő kiejtést, beszéd-
tempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti a legfőbb nyelvi dialektusok egyes elemeit is tartalmazó szóbeli közléseket; 

 hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 

 elolvas és értelmez nyelvi szintjének megfelelő irodalmi szövegeket;  

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 

 hibáit általában önállóan is tudja javítani; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhaszná-
lati lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sprach-
können und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, Akzente und Dialekte, 
autonomes Lernen 

 A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi ele-
mekben 

 A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése 

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— interaktív térképek használata  

 ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 

 ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 
— csoportmunka 

 szótári ismeretek alapján idegen nyelvi szócikkelyek írása 

 szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 
— prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív tapaszta-

latairól 
— dialektus-szótár készítése 
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— egyéni projekt 

 2-3 könnyített olvasmány elolvasása, olvasónapló írása 

 egy kétnyelvű novella elolvasása és a fordítás értékelése 
— vitafórum 

 miért halványulnak el a dialektusok? 

 internetes szótárt vagy papíralapút érdemes használni? 

 a „Denglisch” hatása a német nyelv jövőjére 

TÉMAKÖR: Interkulturelle und landeskundliche Themen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 
kommunikációjában; 

 ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 

 interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő kommuniká-
ciót folytat írásban és szóban; 

 megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok kö-
zött; 

 alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már le-
hetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson; 

 interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája 
közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

 ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbsége-
ket; 

 tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési 
és udvariassági szokásokat; 

 átadja célnyelven a magyar értékeket; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen  

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, Traditio-
nen, typische Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, Sehens-
würdigkeiten, Kunst, Geschichte, Literatur 

 Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete: Das Heilige Römische Reich 
Deutscher Nation, Kaiserreich, Das Dritte Reich, BRD, DDR, Wende, Mauerfall  

 Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása 
(Tschüß, sehr geehrte…, Hallo u.s.w) 
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 Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete 
célnyelven  

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

 Célnyelvi kultúráról információk átadása 

 Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása 

 Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— prezentáció készítése és bemutatása  

 Magyarország és Németország/Ausztria történelmének legfontosabb kapcsoló-
dásai 

— projektmunka  

 Magyarország rövid történelme 

 a DACHL országok rövid történelme 

 a magyar és német/osztrák/svájci történelem kapcsolódási pontjai  

 hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  

 mely országokban van magyar nyelvű lakosság, milyen számban? 
— internetes kutatómunka  

 egy célnyelvi ország gasztronómiája  

 magyar receptek német nyelvű interpretálása 

 milyen más nyelvek találhatók a DACHL országokban? 
— egy német nyelvű történelmi film megtekintése  
— vitafórum 

 fontos-e a hagyományok életben tartása? 

 fontos-e a különböző kultúrák megőrzése? 

 miben hasznos a globalizáció?  

TÉMAKÖR: Fächerübergreifende Themen und Situationen  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
—  egyéni projektmunka 

 a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 

 poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület témaköreiről 
— vitafórum: A humán vagy a reál műveltség a fontos? 

TÉMAKÖR: Aktuelle Themen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és szó-
rakozásra.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hí-
rek és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— pármunka  

 célnyelvi sajtótermékek felkutatása  

 a német sajtótermékek fajtái 

 német újságcikkek stílusának megismerése – magyar híreket ebben a stílusban 
megjeleníteni 

 aktuális hírek olvasása 

 az olvasott cikk tartalmának ismertetése és állásfoglalás a benne foglaltakkal 
kapcsolatban 

— osztálymunka 

 német nyelvű híradó rendszeres nézése 

 iskolai/osztály hírekből német nyelvű híradó készítése, filmezése 
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TÉMAKÖR: Wissenschaft und Technik, Kommunikation 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika té-
matartományhoz tartozó alapvető témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Wissen-
schaftler, Forscher, Erfinder, Ingenieure  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geräte für 
Alltagsmenschen/Wissenschaftler/IT-Fachleute, (Teile von) IT-Geräten,  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Messen, 
Konferenzen 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Nut-
zung der Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit, wesentliche Innova-
tionen 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, 
soziale Netzwerke, Forschung, Erfindungen 

 A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatómunka 

 találmányok 

 a jövő technikái 
— egyéni projekt 

 az autó/repülő története – kik voltak a feltalálók? 

 a jogosítvány megszerzése, az autó részei  

 mit fog tudni a következő telefonom? 
— vitafórum  

 Az internet pozitív és negatív oldalai.  

 Lesz-e az unokámnak telefonja? 

 Lehetséges-e még az egyéni feltalálás? 

 Az okosház mindent megold? 

TÉMAKÖR: Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom té-
matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Angehö-
rige der Gesellschaft (Teenagers, Erwachsene, ältere Generationen), die Öffent-
lichkeit, Ämter und Behörden, Angestellte im Dienstleistungssektor 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Heimat, 
öffentlicher Raum, Ämter 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Gegenstände des Alltags, Mode und Kleidung 
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 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Fami-
lienfeste und Veranstaltungen in der Familie, nationale und internationale Veranstal-
tungen bzw. Feiertage 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Einkaufen, Dienstleistungen in Anspruch nehmen, alltägliche Angelegenheiten erle-
digen, Teilnahme am Leben einer Gemeinschaft, freiwillige Arbeit, Zivildienst 

 A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: Handysucht, Internetab-
hängigkeit 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: grundle-
gende Geschlechterrollen, Toleranz, Freundschaft, Aussehen und Persönlichkeit, indi-
viduelle Unterschiede, Beziehung zwischen Generationen, Verbrechen und Bestra-
fung, Abhängigkeiten-Suchtbehandlungen  

 Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és tár-
sadalom tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— egyéni projekt 

 különböző társadalmi berendezkedések a történelem folyamán 

 hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 

 önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 
— szerepjáték  

 szolgáltatások igénybevétele 
—  önálló szövegalkotás   

 megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 
— vitafórum/eszmecsere  

 korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 

 megszüntethetőek-e a társadalmi különbségek? 

 megszüntethetőek-e az előítéletek? 

TÉMAKÖR: Wirtschaft und Finanzen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 
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 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Arbeit-
geber, Arbeitnehmer, Angestellte und Arbeiter  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: öffent-
liche Dienstleistungsbereiche, Bank, Post, Wechselstube 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld, Bank-
karte, Kreditkarte, Konto, Währungen, Formulare in der Bank, Anzeigen, Werbungen 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld 
sparen, Geld überweisen, Geld abheben, Geld ausgeben und verschwenden, Banking, 
online kaufen, Geld wechseln 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Familien-
budget, Geld sparen, ausgeben und verschwenden, Kredite 

 A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK:  
— egyéni projekt 

 a pénz kialakulása, története 

 az első bankok 
— szerepjáték  

 banki ügyintézés  

 számlanyitás 

 reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  

 valutaváltás nyaralás előtt 
— eszmecsere 

 spórolás-költekezés 

 a jövedelem értelmes beosztása 
— kutatómunka (internet, újságcikk) 

 hitelek, állami támogatások 

 a tőzsde története, működése 
— vitafórum 

 Ki kezelje a családi kasszát? 

 A munka jutalma a zsebpénz? 
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 Hitellel kezdődjön a felnőtt élet? 

 A reklámok a mindennapi életünkhöz tartoznak? 

TÉMAKÖR: Arbeitswelt und Karriere 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Berufe, 
Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Kollegen 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Arbeit-
splätze, Büros  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Gegenstände in unterschiedlichen Berufen  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vorstel-
lungsgespräch, Besprechungen   

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Pla-
nung, lebenslanges Lernen, Bewerbung um einen Job 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Lebens-
lauf, Berufswahl, Sommerjobs, Schülerjob Arbeitszeiten, Teilzeitjobs, Arbeitslosig-
keit, Arbeitslosenhilfe, Teamarbeit, individuelle Aufgaben, Kooperation, kritisches 
Denken, Mobilität 

 A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és 
munkavállalás tématartományban 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— önálló szövegalkotás  

 jelentkezés álláshirdetésre 

 német nyelvű önéletrajz készítése 
— szerepjáték  

 állásinterjú 

 beszégetés egy állásbörzén 
— olvasott szövegértés fejlesztése 

 álláshirdetések böngészése 

 munkaköri leírás értelmezése 
— csoportos projektmunka  

 egy munkahelyi projekt kidolgozása 

 közkedvelt szakmák bemutatása 
— vitafórum 

 nyári munka vagy a jól megérdemelt pihenés? 

 csak az egyetem lehet a cél? 

 létezik ideális munkahely? 
 hazai vagy külföldi munkavállalás?  

TÉMAKÖR: Wissenserwerb und Wissensvermittlung  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összetett információkat ad át és cserél; 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  
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 használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 

 használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Német nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 

 Akár elvontabb információ megosztása német nyelven 

 Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 
nyelvi fejlesztésre 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— prezentáció, hangfelvétel, videofelvétel készítése bármely témában 
— idegen nyelvű szócikk írása megadott témában, kutatómunka alapján 

TÉMAKÖR: Vorbereitung auf das Abitur 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 

 összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 

 aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót 
és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 

 megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 

 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát 
akadályozza; 

 egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat értel-
mez és használ; 

 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 
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 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 

 az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 

 az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi feladatok megoldása 

 a szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő átgon-
dolása 

 a folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása 

 az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— vizsgafeladatok gyakorlása 
— vizsgaszituációk gyakorlása 
— szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 
— vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó témakörök-

ben 
— viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 
— megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez kapcso-

lódóan 

12. évfolyam 

heti óraszám: 3 

éves óraszám: 108 

Ajánlott tankönyv: Sylwia Mróz-Dwornikowska Welttour Deutsch 3 Lehrbuch EK-Welt-
tour3_LB 

Sylwia Mróz-Dwornikowska Katarzyna Szachowska Welttour Deutsch 3 Arbeitsbuch EK-
Welttour3_AB 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Ver-
wandtschaftsbeziehungen, Lebensstil 

8 

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 
Umwelt 

8 

Reisen und Urlaub, Tourismus 8 
Öffentliches Leben und Unterhaltung 8 
Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 8 
Interkulturelle und landeskundliche Themen 8 
Fächerübergreifende Themen und Situationen 8 
Aktuelle Themen 8 
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Wissenschaft und Technik, Kommunikation 7 
Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit 7 
Wirtschaft und Finanzen 7 
Arbeitswelt und Karriere 7 
Wissenserwerb und Wissensvermittlung 8 
Vorbereitung auf das Abitur 8 

Összes óraszám: 108 
TÉMAKÖR: Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Verwandtschaftsbeziehun-

gen, Lebensstil 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 
vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gon-
dolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzés-
ével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és szitu-
ációkban is; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;  

 értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő tartal-
makat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és ar-
ról interakciót folytat; 

 a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben meg-
felelően alkalmazza; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles kör-
ének használatával; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 



351 
 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Be-
kannte, Familienmitglieder, Verwandte, Generationen in der Familie, Liebe, Ehe, 
Freunde, berühmte Personen, Vorbilder, medizinisches Fachpersonal, Gleichberechti-
gung von Mann und Frau, alte und neue Familienmodelle 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: unmittel-
bare und weitere Umgebung, Arbeitsplätze, Institutionen im Gesundheitswesen, 
Wohnorte, Freizeitorte, Persönliche Dienstleistungen  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des 
Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende Gegen-
stände zur Behandlung von Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und Acces-
soires  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste 
(Familienfeste, Kirchenfeste, Nationalfeste) Schul- und Familienfeiern, Sportarten, 
Sportereignisse, Krankheiten,  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Haushalts –und Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, gesunde Ernährung, 
Plätze zum Essen (zu Hause, Kantine, Restaurants), fit bleiben, zum Arzt gehen, Haus-
arbeiten, tägliche Aufgaben  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer 
Familienkreis, Rollenverteilung in der Familie, Wohlstand, soziale Beziehungen, Klei-
der und Mode, Kleidung als Ausdruck der gesellschaftlichen Zugehörigkeit, Lebens-
phasen, Beziehungen, Zukunftspläne, häufige Krankheiten und Verletzungen, Ge-
sundheitswesen (medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause), positive und nega-
tive Charakterzüge, persönliche Erfolge und Misserfolge, Freundschaft 

 Személyes élethez tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató 
információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes té-
matartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatás 

 a családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…) 

 milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 

 a nők szerepének változásai az évszázadok folyamán 

 modern családok 

 az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma 
— szerepjáték  

 orvosi ellátás igénybevétele 

 ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 
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— önálló szövegalkotás 

 az életem 15 év múlva  

 híres személyiségek mint példaképek 
— vitafórum 

 Az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai? 

 ’A házasságok az égben köttetnek’? 

 Vannak-e még családi példaképek? 

 A generációk együttélése: kölcsönös segítség vagy konfliktusforrás? 

 A Mama Hotel lakói? 

 Hagyományos vagy modern családmodell? 

 Piercingek és tetoválások a fiatalok körében 

 ’Egy gyerek nem gyerek?’ 

 Valóban „ruha teszi az embert”? 

 Hagyományos vagy alternatív gyógyítás? 

 Minden biotermék bio? 

 A márkanevek szerepe a társadalomban 

TÉMAKÖR: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a 
körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, 
részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és szituáci-
ókban is; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 
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 környezeti témákban a kommunikációs helyzetek széles körében hatékonyan ad át és 
cserél információt; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot 
szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően. 
 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, 
Pflanzen, Personen im Dienste des Umweltschutzes 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, 
Zuhause, Städte, auf dem Land, geografische Orte, Kontinente, Weltall, die Erde 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur-
katastrophen, Umweltschutz-Kampagne, Möglichkeiten vom Umweltschutz,  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Um-
weltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales Engage-
ment  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturphä-
nomene, Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wetter und Klima, Jahreszeiten, Wie-
derverwertung und Wiederverwendung, Ökologisch wohnen, erneuerbare Energien  
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 Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti té-
matartományban 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— kiselőadás német nyelven IKT eszközök segítségével 

 természeti kincsek a lakóhelyemen  

 mindennapi természetvédelem 
— csoportos projektmunka  

 a hulladékújrahasznosítás lehetőségei  

 természetvédő aktivista csoport létrehozása 
— kutatómunka  

 alternatív energiaforrások 

 globális felmelegedés 

 a Föld belső szerkezete, vulkánok, cunamik 
— vitafórum 

 családi ház vagy lakás? ’Az én házam az én váram’ 

 valóban olyan „szuperek” a szupermarketek? 

 miért népszerűek a lakóparkok? 

 a hulladékprobléma megoldható? 

 vidék vagy város? 

 gazdaságosak az új energiaforrások? 

TÉMAKÖR: Reisen und Urlaub, Tourismus 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Touris-
ten und Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Unter-
kunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen, öffent-
liche Dienstleistungsbetriebe 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sehenswür-
digkeiten, Denkmäler, Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstände 
beim Reisen, Unterlagen, Eintrittskarten, Prospekte  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste 
und Feiertage in Ungarn und im Ausland, Festivals 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vor-
bereitung und Planung einer Reise, Stadtrundfahrt, Stadtführung  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einzel-
reise und Gruppenreise, Währungen, kulturelle Unterschiede, Wirkung des Tourismus 
auf Menschen, Bedeutung des Tourismus auf die Wirtschaft, Neue Tourismuszweige 
(Wellness, Sprachtourismus u.s.w)  

 A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, uta-
zás, turizmus tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— szerepjáték 

 telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 
— önálló projektmunka  

 prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  

 plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 
— vitafórum  

 a turizmus pozitív és negatív hatásai 

 olcsók-e az olcsó repülőjáratok? 

 szervezett vagy egyéni utazás? 

 valóban olyan vonzó a kempingezés? 

 hagyományos vagy modern turizmus? 
— egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 
— csoportos projektmunka: film készítése lakóhelyem nevezetességeiről 
— kutatómunka (internet, újságok, statisztikák): az utazás hatása a gazdaságra, társada-

lomra 
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TÉMAKÖR: Öffentliches Leben und Unterhaltung 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 
eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi esz-
közökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé 
ismert témákban és szituációkban is; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi be-
szélők köznyelvi kommunikációjában; 

 megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők vélemé-
nyét is; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár anya-
nyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

 a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő 
helyzetekben interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva általá-
nos és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: An-
gestellte in sozialen Institutionen 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 
Institutionen, Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ver-
waltung, Wegbeschreibung, Auskunft geben 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kultu-
relle Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten 
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 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, 
Unterhaltung, Kultur, Dientleistungen 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 
Freizeitaktivitäten, Bücher, Filme, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und 
kulturelle Ereignisse und Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, 
Medien, Apps 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű szövegek felhasználása szóra-
kozás és játékos nyelvtanulás céljára 

 A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, 
akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, 
szórakozással kapcsolatos tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatómunka  

 kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott célnyelvi/ma-
gyarországi városban 

 egy híres mű és író vagy költő munkásságának bemutatása 
— szerepjáték  

 útbaigazítás kérése és adása 
— vitafórum 

 GPS vagy útbaigazítás? 

 Kidobhatjuk már a papír térképeket? 

 Az E-könyvek előnyei és hátrányai? 

 Hobbi- vagy versenysport? 

 Gyorsétterem vagy házi koszt? 

TÉMAKÖR: Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenn-
tartására és fejlesztésére; 

 hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a ta-
nult stratégiák felhasználásával; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és fejleszté-
sére; 

 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 
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 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 

 a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak jelentését, megérti az 
ismeretlen szavakat is tartalmazó mondatot; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 
beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 

 a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, 
szótárt;  

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő cél-
nyelvi interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához kapcso-
lódó írott vagy hallott szövegeket;  

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő, természeteshez közelítő kiejtést, beszéd-
tempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti a legfőbb nyelvi dialektusok egyes elemeit is tartalmazó szóbeli közléseket; 

 hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 

 elolvas és értelmez nyelvi szintjének megfelelő irodalmi szövegeket;  

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 

 hibáit általában önállóan is tudja javítani; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhaszná-
lati lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sprach-
können und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, Akzente und Dialekte, 
autonomes Lernen 

 A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi ele-
mekben 

 A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése 

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— interaktív térképek használata  

 ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 

 ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 
— csoportmunka 

 szótári ismeretek alapján idegen nyelvi szócikkelyek írása 

 szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 
— prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív tapaszta-

latairól 
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— dialektus-szótár készítése 
— egyéni projekt 

 2-3 könnyített olvasmány elolvasása, olvasónapló írása 

 egy kétnyelvű novella elolvasása és a fordítás értékelése 
— vitafórum 

 miért halványulnak el a dialektusok? 

 internetes szótárt vagy papíralapút érdemes használni? 

 a „Denglisch” hatása a német nyelv jövőjére 

TÉMAKÖR: Interkulturelle und landeskundliche Themen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 
kommunikációjában; 

 ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 

 interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő kommuniká-
ciót folytat írásban és szóban; 

 megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok kö-
zött; 

 alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már le-
hetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson; 

 interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája 
közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

 ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbsége-
ket; 

 tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési 
és udvariassági szokásokat; 

 átadja célnyelven a magyar értékeket; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen  

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, Traditio-
nen, typische Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, Sehens-
würdigkeiten, Kunst, Geschichte, Literatur 

 Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete: Das Heilige Römische Reich 
Deutscher Nation, Kaiserreich, Das Dritte Reich, BRD, DDR, Wende, Mauerfall  
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 Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása 
(Tschüß, sehr geehrte…, Hallo u.s.w) 

 Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete 
célnyelven  

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

 Célnyelvi kultúráról információk átadása 

 Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása 

 Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— prezentáció készítése és bemutatása  

 Magyarország és Németország/Ausztria történelmének legfontosabb kapcsoló-
dásai 

— projektmunka  

 Magyarország rövid történelme 

 a DACHL országok rövid történelme 

 a magyar és német/osztrák/svájci történelem kapcsolódási pontjai  

 hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  

 mely országokban van magyar nyelvű lakosság, milyen számban? 
— internetes kutatómunka  

 egy célnyelvi ország gasztronómiája  

 magyar receptek német nyelvű interpretálása 

 milyen más nyelvek találhatók a DACHL országokban? 
— egy német nyelvű történelmi film megtekintése  
— vitafórum 

 fontos-e a hagyományok életben tartása? 

 fontos-e a különböző kultúrák megőrzése? 

 miben hasznos a globalizáció?  

TÉMAKÖR: Fächerübergreifende Themen und Situationen  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
—  egyéni projektmunka 

 a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 

 poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület témaköreiről 
— vitafórum: A humán vagy a reál műveltség a fontos? 

TÉMAKÖR: Aktuelle Themen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és szó-
rakozásra.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hí-
rek és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— pármunka  

 célnyelvi sajtótermékek felkutatása  

 a német sajtótermékek fajtái 

 német újságcikkek stílusának megismerése – magyar híreket ebben a stílusban 
megjeleníteni 

 aktuális hírek olvasása 

 az olvasott cikk tartalmának ismertetése és állásfoglalás a benne foglaltakkal 
kapcsolatban 

— osztálymunka 

 német nyelvű híradó rendszeres nézése 

 iskolai/osztály hírekből német nyelvű híradó készítése, filmezése 
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TÉMAKÖR: Wissenschaft und Technik, Kommunikation 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika té-
matartományhoz tartozó alapvető témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Wissen-
schaftler, Forscher, Erfinder, Ingenieure  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geräte für 
Alltagsmenschen/Wissenschaftler/IT-Fachleute, (Teile von) IT-Geräten,  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Messen, 
Konferenzen 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Nut-
zung der Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit, wesentliche Innova-
tionen 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, 
soziale Netzwerke, Forschung, Erfindungen 

 A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatómunka 

 találmányok 

 a jövő technikái 
— egyéni projekt 

 az autó/repülő története – kik voltak a feltalálók? 

 a jogosítvány megszerzése, az autó részei  

 mit fog tudni a következő telefonom? 
— vitafórum  

 az internet pozitív és negatív oldalai  

 lesz-e az unokámnak telefonja? 

 lehetséges-e még az egyéni feltalálás? 

 az okosház mindent megold? 

TÉMAKÖR: Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom té-
matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Angehö-
rige der Gesellschaft (Teenagers, Erwachsene, ältere Generationen), die Öffent-
lichkeit, Ämter und Behörden, Angestellte im Dienstleistungssektor 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Heimat, 
öffentlicher Raum, Ämter 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Gegenstände des Alltags, Mode und Kleidung 
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 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Fami-
lienfeste und Veranstaltungen in der Familie, nationale und internationale Veranstal-
tungen bzw. Feiertage 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Einkaufen, Dienstleistungen in Anspruch nehmen, alltägliche Angelegenheiten erle-
digen, Teilnahme am Leben einer Gemeinschaft, freiwillige Arbeit, Zivildienst 

 A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: Handysucht, Internetab-
hängigkeit 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: grundle-
gende Geschlechterrollen, Toleranz, Freundschaft, Aussehen und Persönlichkeit, indi-
viduelle Unterschiede, Beziehung zwischen Generationen, Verbrechen und Bestra-
fung, Abhängigkeiten-Suchtbehandlungen  

 Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és tár-
sadalom tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— egyéni projekt 

 különböző társadalmi berendezkedések a történelem folyamán 

 hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 

 önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 
— szerepjáték  

 szolgáltatások igénybevétele 
—  önálló szövegalkotás   

 megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 
— vitafórum/eszmecsere  

 korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 

 megszüntethetőek-e a társadalmi különbségek? 

 megszüntethetőek-e az előítéletek? 

TÉMAKÖR: Wirtschaft und Finanzen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 
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 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Arbeit-
geber, Arbeitnehmer, Angestellte und Arbeiter  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: öffent-
liche Dienstleistungsbereiche, Bank, Post, Wechselstube 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld, Bank-
karte, Kreditkarte, Konto, Währungen, Formulare in der Bank, Anzeigen, Werbungen 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld 
sparen, Geld überweisen, Geld abheben, Geld ausgeben und verschwenden, Banking, 
online kaufen, Geld wechseln 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Familien-
budget, Geld sparen, ausgeben und verschwenden, Kredite 

 A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK:  
— egyéni projekt 

 a pénz kialakulása, története 

 az első bankok 
— szerepjáték  

 banki ügyintézés  

 számlanyitás 

 reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  

 valutaváltás nyaralás előtt 
— eszmecsere 

 spórolás-költekezés 

 a jövedelem értelmes beosztása 
— kutatómunka (internet, újságcikk) 

 hitelek, állami támogatások 

 a tőzsde története, működése 
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— vitafórum 

 Ki kezelje a családi kasszát? 

 A munka jutalma a zsebpénz? 

 Hitellel kezdődjön a felnőtt élet? 

 A reklámok a mindennapi életünkhöz tartoznak? 

TÉMAKÖR: Arbeitswelt und Karriere 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Berufe, 
Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Kollegen 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Arbeit-
splätze, Büros  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Gegenstände in unterschiedlichen Berufen  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vorstel-
lungsgespräch, Besprechungen   

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Pla-
nung, lebenslanges Lernen, Bewerbung um einen Job 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Lebens-
lauf, Berufswahl, Sommerjobs, Schülerjob Arbeitszeiten, Teilzeitjobs, Arbeitslosig-
keit, Arbeitslosenhilfe, Teamarbeit, individuelle Aufgaben, Kooperation, kritisches 
Denken, Mobilität 
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 A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és 
munkavállalás tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— önálló szövegalkotás  

 jelentkezés álláshirdetésre 

 német nyelvű önéletrajz készítése 
— szerepjáték  

 állásinterjú 

 beszégetés egy állásbörzén 
— olvasott szövegértés fejlesztése 

 álláshirdetések böngészése 

 munkaköri leírás értelmezése 
— csoportos projektmunka  

 egy munkahelyi projekt kidolgozása 

 közkedvelt szakmák bemutatása 
— vitafórum 

 Nyári munka vagy a jól megérdemelt pihenés? 

 Csak az egyetem lehet a cél? 

 Létezik ideális munkahely? 

 Hazai vagy külföldi munkavállalás?  

TÉMAKÖR: Wissenserwerb und Wissensvermittlung  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összetett információkat ad át és cserél; 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 
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 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  

 használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 

 használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Német nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 

 Akár elvontabb információ megosztása német nyelven 

 Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 
nyelvi fejlesztésre 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— prezentáció, hangfelvétel, videofelvétel készítése bármely témában 
— idegen nyelvű szócikk írása megadott témában, kutatómunka alapján 

TÉMAKÖR: Vorbereitung auf das Abitur 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 

 összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 

 aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót 
és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 

 megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 

 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 
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 nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát 
akadályozza; 

 egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat értel-
mez és használ; 

 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 

 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 

 az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 

 az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi feladatok megoldása 

 a szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő átgon-
dolása 

 a folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása 

 az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— vizsgafeladatok gyakorlása 
— vizsgaszituációk gyakorlása 
— szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 
— vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó témakörök-

ben 
— viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 
— megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez kapcso-

lódóan 
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13. évfolyam 

heti óraszám: 4 

éves óraszám: 128 

Ajánlott tankönyv: Sylwia Mróz-Dwornikowska Welttour Deutsch 4 Lehrbuch EK-Welt-
tour4_LB 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Ver-
wandtschaftsbeziehungen, Lebensstil 

10 

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und 
Umwelt 

10 

Reisen und Urlaub, Tourismus 8 
Öffentliches Leben und Unterhaltung 8 
Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 8 
Interkulturelle und landeskundliche Themen 10 
Fächerübergreifende Themen und Situationen 10 
Aktuelle Themen 8 
Wissenschaft und Technik, Kommunikation 8 
Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit 8 
Wirtschaft und Finanzen 8 
Arbeitswelt und Karriere 8 
Wissenserwerb und Wissensvermittlung 8 
Vorbereitung auf das Abitur 16 

Összes óraszám: 128 
 

TÉMAKÖR: Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Verwandtschaftsbeziehun-
gen, Lebensstil 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató 
vagy elképzelt személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gon-
dolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzés-
ével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és szitu-
ációkban is; 

 megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 
hangzó szöveget;  
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 értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő tartal-
makat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és ar-
ról interakciót folytat; 

 a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben meg-
felelően alkalmazza; 

 mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles kör-
ének használatával; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Be-
kannte, Familienmitglieder, Verwandte, Generationen in der Familie, Liebe, Ehe, 
Freunde, berühmte Personen, Vorbilder, medizinisches Fachpersonal, Gleichberechti-
gung von Mann und Frau, alte und neue Familienmodelle 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: unmittel-
bare und weitere Umgebung, Arbeitsplätze, Institutionen im Gesundheitswesen, 
Wohnorte, Freizeitorte, Persönliche Dienstleistungen  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des 
Hauses/der Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende Gegen-
stände zur Behandlung von Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und Acces-
soires  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste 
(Familienfeste, Kirchenfeste, Nationalfeste) Schul- und Familienfeiern, Sportarten, 
Sportereignisse, Krankheiten,  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Haushalts –und Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, gesunde Ernährung, 
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Plätze zum Essen (zu Hause, Kantine, Restaurants), fit bleiben, zum Arzt gehen, Haus-
arbeiten, tägliche Aufgaben  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer 
Familienkreis, Rollenverteilung in der Familie, Wohlstand, soziale Beziehungen, Klei-
der und Mode, Kleidung als Ausdruck der gesellschaftlichen Zugehörigkeit, Lebens-
phasen, Beziehungen, Zukunftspläne, häufige Krankheiten und Verletzungen, Ge-
sundheitswesen (medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause), positive und nega-
tive Charakterzüge, persönliche Erfolge und Misserfolge, Freundschaft 

 Személyes élethez tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató 
információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes té-
matartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatás 

 A családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…). 

 Milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 

 A nők szerepének változásai az évszázadok folyamán. 

 Modern családok. 

 Az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma. 
— szerepjáték  

 orvosi ellátás igénybevétele 

 ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 
— önálló szövegalkotás 

 az életem 15 év múlva  

 híres személyiségek mint példaképek 
— vitafórum 

 Az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai 

 ’A házasságok az égben köttetnek’? 

 Vannak-e még családi példaképek? 

 A generációk együttélése: kölcsönös segítség vagy konfliktusforrás? 

 A Mama Hotel lakói? 

 Hagyományos vagy modern családmodell? 

 Piercingek és tetoválások a fiatalok körében. 

 ’Egy gyerek nem gyerek?’ 

 Valóban „ruha teszi az embert”? 

 Hagyományos vagy alternatív gyógyítás? 

 Minden biotermék bio? 

 A márkanevek szerepe a társadalomban? 
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TÉMAKÖR: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a 
körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, 
részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi 
beszélők köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és szituáci-
ókban is; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélge-
tőtárs esetében is; 

 szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hall-
gatósághoz igazítja; 

 beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompen-
zálni; 

 környezeti témákban a kommunikációs helyzetek széles körében hatékonyan ad át és 
cserél információt; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról 
interakciót folytat; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot 
szöveget szóban és írásban; 

 szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szó-
kinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti tématartományban 
és az idetartozó érettségi témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó 
összefüggő hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

 értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 
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 megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 
összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, 
Pflanzen, Personen im Dienste des Umweltschutzes 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, 
Zuhause, Städte, auf dem Land, geografische Orte, Kontinente, Weltall, die Erde 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur-
katastrophen, Umweltschutz-Kampagne, Möglichkeiten vom Umweltschutz,  

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Um-
weltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales Engage-
ment  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturphä-
nomene, Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wetter und Klima, Jahreszeiten, Wie-
derverwertung und Wiederverwendung, Ökologisch wohnen, erneuerbare Energien  

 Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató in-
formációk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti té-
matartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— kiselőadás német nyelven IKT eszközök segítségével 

 természeti kincsek a lakóhelyemen  

 mindennapi természetvédelem 
— csoportos projektmunka  

 a hulladékújrahasznosítás lehetőségei  

 természetvédő aktivista csoport létrehozása 
— kutatómunka  

 alternatív energiaforrások 

 globális felmelegedés 

 a Föld belső szerkezete, vulkánok, cunamik 
— vitafórum 

 Családi ház vagy lakás? ’Az én házam az én váram’. 

 Valóban olyan „szuperek” a szupermarketek? 

 Miért népszerűek a lakóparkok? 

 A hulladékprobléma megoldható? 
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 Vidék vagy város? 

 Gazdaságosak az új energiaforrások? 

TÉMAKÖR: Reisen und Urlaub, Tourismus 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományok-
hoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat; 

 véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 
folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Touris-
ten und Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Unter-
kunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen, öffent-
liche Dienstleistungsbetriebe 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sehenswür-
digkeiten, Denkmäler, Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstände 
beim Reisen, Unterlagen, Eintrittskarten, Prospekte  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste 
und Feiertage in Ungarn und im Ausland, Festivals 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vor-
bereitung und Planung einer Reise, Stadtrundfahrt, Stadtführung  

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einzel-
reise und Gruppenreise, Währungen, kulturelle Unterschiede, Wirkung des Tourismus 
auf Menschen, Bedeutung des Tourismus auf die Wirtschaft, Neue Tourismuszweige 
(Wellness, Sprachtourismus u.s.w)  
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 A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, uta-
zás, turizmus tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— szerepjáték 

 telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 
— önálló projektmunka  

 prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  

 plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 
— vitafórum  

 a turizmus pozitív és negatív hatásai 

 olcsók-e az olcsó repülőjáratok? 

 szervezett vagy egyéni utazás? 

 valóban olyan vonzó a kempingezés? 

 hagyományos vagy modern turizmus? 
— egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 
— csoportos projektmunka: film készítése lakóhelyem nevezetességeiről 
— kutatómunka (internet, újságok, statisztikák): az utazás hatása a gazdaságra, társada-

lomra 

TÉMAKÖR: Öffentliches Leben und Unterhaltung 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos 
eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi esz-
közökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé 
ismert témákban és szituációkban is; 

 a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi be-
szélők köznyelvi kommunikációjában; 

 megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők vélemé-
nyét is; 

 megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató 
és ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

 megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 

 megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott 
szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 
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 társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szük-
ség esetén lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár anya-
nyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

 a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő 
helyzetekben interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva általá-
nos és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: An-
gestellte in sozialen Institutionen 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 
Institutionen, Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Ver-
waltung, Wegbeschreibung, Auskunft geben 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kultu-
relle Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, 
Unterhaltung, Kultur, Dientleistungen 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 
Freizeitaktivitäten, Bücher, Filme, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und 
kulturelle Ereignisse und Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, 
Medien, Apps 

 Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű szövegek felhasználása szóra-
kozás és játékos nyelvtanulás céljára 

 A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, 
akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, 
szórakozással kapcsolatos tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatómunka  

 kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott célnyelvi/ma-
gyarországi városban 

 egy híres mű és író vagy költő munkásságának bemutatása 
— szerepjáték  

 útbaigazítás kérése és adása 
— vitafórum 

 GPS vagy útbaigazítás? 

 kidobhatjuk már a papír térképeket? 

 az e-könyvek előnyei és hátrányai 
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 hobbi- vagy versenysport? 

 gyorsétterem vagy házi koszt? 

TÉMAKÖR: Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenn-
tartására és fejlesztésére; 

 hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a ta-
nult stratégiák felhasználásával; 

 céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

 használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

 használja az ön-, tanári, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és fejleszté-
sére; 

 társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is tö-
rekszik a célnyelvi kommunikációra; 

 kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

 törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és 
kiejtésének továbbfejlesztése céljából; 

 a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak jelentését, megérti az 
ismeretlen szavakat is tartalmazó mondatot; 

 a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 
beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 

 a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, 
szótárt;  

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő cél-
nyelvi interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

 digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához kapcso-
lódó írott vagy hallott szövegeket;  

 alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő, természeteshez közelítő kiejtést, beszéd-
tempót és intonációt; 

 digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

 megérti a legfőbb nyelvi dialektusok egyes elemeit is tartalmazó szóbeli közléseket; 

 hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 

 elolvas és értelmez nyelvi szintjének megfelelő irodalmi szövegeket;  

 egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

 céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 

 nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 
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 hibáit általában önállóan is tudja javítani; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhaszná-
lati lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sprach-
können und Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, Akzente und Dialekte, 
autonomes Lernen 

 A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi ele-
mekben 

 A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése 

 Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— interaktív térképek használata  

 ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 

 ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 
— csoportmunka 

 szótári ismeretek alapján idegen nyelvi szócikkelyek írása 

 szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 
— prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív tapaszta-

latairól 
— dialektus-szótár készítése 
— egyéni projekt 

 2-3 könnyített olvasmány elolvasása, olvasónapló írása 

 egy kétnyelvű novella elolvasása és a fordítás értékelése 
— vitafórum 

 miért halványulnak el a dialektusok? 

 internetes szótárt vagy papíralapút érdemes használni? 

 a „Denglisch” hatása a német nyelv jövőjére 

TÉMAKÖR: Interkulturelle und landeskundliche Themen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 
kommunikációjában; 

 ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 

 interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő kommuniká-
ciót folytat írásban és szóban; 

 megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok kö-
zött; 
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 alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális kommunikációjá-
ban; 

 szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már le-
hetővé teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson; 

 interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája 
közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

 tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

 ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbsége-
ket; 

 tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési 
és udvariassági szokásokat; 

 átadja célnyelven a magyar értékeket; 

 a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen  

 Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, Traditio-
nen, typische Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, Sehens-
würdigkeiten, Kunst, Geschichte, Literatur 

 Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete: Das Heilige Römische Reich 
Deutscher Nation, Kaiserreich, Das Dritte Reich, BRD, DDR, Wende, Mauerfall  

 Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása 
(Tschüß, sehr geehrte…, Hallo u.s.w) 

 Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete 
célnyelven  

 A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

 Célnyelvi kultúráról információk átadása 

 Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása 

 Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— prezentáció készítése és bemutatása  

 Magyarország és Németország/Ausztria történelmének legfontosabb kapcsoló-
dásai 

— projektmunka  

 Magyarország rövid történelme 

 a DACHL országok rövid történelme 

 a magyar és német/osztrák/svájci történelem kapcsolódási pontjai  

 hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  

 mely országokban van magyar nyelvű lakosság, milyen számban? 
  



382 
 

— internetes kutatómunka  

 egy célnyelvi ország gasztronómiája  

 magyar receptek német nyelvű interpretálása 

 milyen más nyelvek találhatók a DACHL országokban? 
— egy német nyelvű történelmi film megtekintése  
— vitafórum 

 fontos-e a hagyományok életben tartása? 

 fontos-e a különböző kultúrák megőrzése? 

 miben hasznos a globalizáció?  

TÉMAKÖR: Fächerübergreifende Themen und Situationen  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 

 használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak 
és érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

 Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
—  egyéni projektmunka 

 a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 

 poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület témaköreiről 
— vitafórum: a humán vagy a reál műveltség a fontos? 

TÉMAKÖR: Aktuelle Themen 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 

 felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és szó-
rakozásra.  
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és esemé-
nyekre vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és esemé-
nyek értelmezése és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

 Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hí-
rek és események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— pármunka  

 célnyelvi sajtótermékek felkutatása  

 a német sajtótermékek fajtái 

 német újságcikkek stílusának megismerése – magyar híreket ebben a stílusban 
megjeleníteni 

 aktuális hírek olvasása 

 az olvasott cikk tartalmának ismertetése és állásfoglalás a benne foglaltakkal 
kapcsolatban 

— osztálymunka 

 német nyelvű híradó rendszeres nézése 

 iskolai/osztály hírekből német nyelvű híradó készítése, filmezése 

TÉMAKÖR: Wissenschaft und Technik, Kommunikation 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika té-
matartományhoz tartozó alapvető témákban; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Wissen-
schaftler, Forscher, Erfinder, Ingenieure  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geräte für 
Alltagsmenschen/Wissenschaftler/IT-Fachleute, (Teile von) IT-Geräten,  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Messen, 
Konferenzen 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Nut-
zung der Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit, wesentliche Innova-
tionen 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, 
soziale Netzwerke, Forschung, Erfindungen 

 A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és 
technika tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— internetes kutatómunka 

 találmányok 

 a jövő technikái 
— egyéni projekt 

 az autó/repülő története – kik voltak a feltalálók? 

 a jogosítvány megszerzése, az autó részei  

 mit fog tudni a következő telefonom? 
— vitafórum  

 az internet pozitív és negatív oldalai  

 lesz-e az unokámnak telefonja? 

 lehetséges-e még az egyéni feltalálás? 

 az okosház mindent megold? 

TÉMAKÖR: Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom té-
matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 
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 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom téma-
tartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Angehö-
rige der Gesellschaft (Teenagers, Erwachsene, ältere Generationen), die Öffent-
lichkeit, Ämter und Behörden, Angestellte im Dienstleistungssektor 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Heimat, 
öffentlicher Raum, Ämter 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Gegenstände des Alltags, Mode und Kleidung 

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Fami-
lienfeste und Veranstaltungen in der Familie, nationale und internationale Veranstal-
tungen bzw. Feiertage 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Einkaufen, Dienstleistungen in Anspruch nehmen, alltägliche Angelegenheiten erle-
digen, Teilnahme am Leben einer Gemeinschaft, freiwillige Arbeit, Zivildienst 

 A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: Handysucht, Internetab-
hängigkeit 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: grundle-
gende Geschlechterrollen, Toleranz, Freundschaft, Aussehen und Persönlichkeit, indi-
viduelle Unterschiede, Beziehung zwischen Generationen, Verbrechen und Bestra-
fung, Abhängigkeiten-Suchtbehandlungen  

 Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vo-
natkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és tár-
sadalom tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— egyéni projekt 

 különböző társadalmi berendezkedések a történelem folyamán 

 hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 

 önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 
— szerepjáték  

 szolgáltatások igénybevétele 
—  önálló szövegalkotás   

 megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 
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— vitafórum/eszmecsere  

 korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 

 megszüntethetőek-e a társadalmi különbségek? 

 megszüntethetőek-e az előítéletek? 

TÉMAKÖR: Wirtschaft und Finanzen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra 
is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Arbeit-
geber, Arbeitnehmer, Angestellte und Arbeiter  

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: öffent-
liche Dienstleistungsbereiche, Bank, Post, Wechselstube 

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld, Bank-
karte, Kreditkarte, Konto, Währungen, Formulare in der Bank, Anzeigen, Werbungen 

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld 
sparen, Geld überweisen, Geld abheben, Geld ausgeben und verschwenden, Banking, 
online kaufen, Geld wechseln 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Familien-
budget, Geld sparen, ausgeben und verschwenden, Kredite 

 A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és 
gazdaság tématartományban 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK:  
— egyéni projekt 

 a pénz kialakulása, története 

 az első bankok 
— szerepjáték  

 banki ügyintézés  

 számlanyitás 

 reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  

 valutaváltás nyaralás előtt 
— eszmecsere 

 spórolás-költekezés 

 a jövedelem értelmes beosztása 
— kutatómunka (internet, újságcikk) 

 hitelek, állami támogatások 

 a tőzsde története, működése 
— vitafórum 

 ki kezelje a családi kasszát? 

 a munka jutalma a zsebpénz? 

 hitellel kezdődjön a felnőtt élet? 

 a reklámok a mindennapi életünkhöz tartoznak? 

TÉMAKÖR: Arbeitswelt und Karriere 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 
tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartal-
makra is kitérve; 

 összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést kö-
vetően, az érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel 
támogatva mondanivalóját; 

 papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy ko-
operatív munkaformában; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

 megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás té-
matartományhoz kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

 véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

 véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és 
arról interakciót folytat. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Berufe, 
Arbeitgeber, Arbeitnehmer, Kollegen 

 A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Arbeit-
splätze, Büros  

 A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 
Gegenstände in unterschiedlichen Berufen  

 A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vorstel-
lungsgespräch, Besprechungen   

 A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Pla-
nung, lebenslanges Lernen, Bewerbung um einen Job 

 A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Lebens-
lauf, Berufswahl, Sommerjobs, Schülerjob Arbeitszeiten, Teilzeitjobs, Arbeitslosig-
keit, Arbeitslosenhilfe, Teamarbeit, individuelle Aufgaben, Kooperation, kritisches 
Denken, Mobilität 

 A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 
vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

 A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és 
munkavállalás tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— önálló szövegalkotás  

 jelentkezés álláshirdetésre 

 német nyelvű önéletrajz készítése 
— szerepjáték  

 állásinterjú 

 beszégetés egy állásbörzén 
— olvasott szövegértés fejlesztése 

 álláshirdetések böngészése 

 munkaköri leírás értelmezése 
— csoportos projektmunka  

 egy munkahelyi projekt kidolgozása 

 közkedvelt szakmák bemutatása 
— vitafórum 

 nyári munka vagy a jól megérdemelt pihenés? 

 csak az egyetem lehet a cél? 

 létezik ideális munkahely? 

 hazai vagy külföldi munkavállalás?  
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TÉMAKÖR: Wissenserwerb und Wissensvermittlung  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 összetett információkat ad át és cserél; 

 összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önál-
lóan vagy kooperatív munkaformában; 

 egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást 
tart önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

 szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 
során; 

 környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

 összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

 írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 

 írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

 célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 
ismeretszerzésre és szórakozásra; 

 digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórako-
zásra; 

 nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

 nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

 használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  

 használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 

 használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Német nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 

 Akár elvontabb információ megosztása német nyelven 

 Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, 
nyelvi fejlesztésre 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— prezentáció, hangfelvétel, videofelvétel készítése bármely témában 
— idegen nyelvű szócikk írása megadott témában, kutatómunka alapján 
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TÉMAKÖR: Vorbereitung auf das Abitur 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 16 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

 alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 

 a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

 megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 

 összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 

 megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

 megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

 informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 

 aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót 
és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

 véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót foly-
tat; 

 szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 

 megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 

 egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interak-
ciót folytat megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, 
alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

 nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát 
akadályozza; 

 egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat értel-
mez és használ; 

 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 

 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 

 az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 

 az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 közép- és emelt szintű nyelvi érettségi feladatok megoldása 

 a szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő átgon-
dolása 

 a folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása 

 az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése  
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 
— vizsgafeladatok gyakorlása 
— vizsgaszituációk gyakorlása 
— szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 
— vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó témakörök-

ben 
— viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 
— megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez kapcso-

lódóan 
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DIGITÁLIS KULTÚRA 

A digitális átalakulás komoly kihívást jelent oktatási rendszerünk számára. Ahhoz ugyanis, 
hogy tanulóink sikeresen érvényesüljenek a társadalmi életben és megfeleljenek a gazdaság 
munkaerőpiaci elvárásainak, el kell sajátítaniuk a felmerülő problémák digitális eszközökkel, 
eljárásokkal történő megoldását is. Mivel az informatikai eszközök fejlődése folyamatosan 
olyan új lehetőségeket tár fel, amelyekkel korábban nem találkoztunk, a tanulók digitális kom-
petenciájának fejlesztése nem csupán az informatikai tudás átadását jelenti, hanem a tanulók 
digitális kultúrájának sokoldalú fejlesztését is igényli. Ez természetesen valamennyi tanulási 
területen megjelenik, azonban a szükséges szakmai és módszertani hátteret és koherenciát a 
digitális kultúra tantárgy biztosítja. 

A tanulók digitális kultúráját a középiskolában is elsősorban gyakorlati problémák tudatos és 
célszerű megoldásával fejlesztjük, amelyben nagy szerepet kell kapnia a tanulók kreativitásá-
nak és együttműködésének is. A problémák összetettségében építünk a korosztályra jellemző, 
magasabb absztrakciós szintre, és célként már megjelenik az elméleti tudás rendszerezése és 
mélyítése is. A középiskolás korosztálynál is fontos, hogy a hagyományos PC-központú meg-
közelítés helyett egy sokkal szélesebb spektrumot bemutató és használó rendszert írjunk le. Az 
ismeretszerzés, kompetenciafejlesztés, tudásépítés és -alkalmazás szempontjából a mindenna-
pokban megjelenő, a diákok életében jelen lévő hálózati, mobil- és webes eszközök is kiemelt 
szerepet kapnak. 

A digitális kultúra tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi 
módon fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A digitális kultúra tanulása során a tanuló képessé válik a digitális 
környezetben, felhőalapú információmegosztó rendszerekben megszerezhető tudáselemek ke-
resésére, szűrésére, rendszerezésére, továbbá tudásépítő folyamataikban való alkotó felhaszná-
lására. 

A kommunikációs kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy fejleszti az eszközhasználatot, 
így különösen a kommunikációs eszközök használatát. 

A digitális kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy elsősorban a digitális kompetenciákat 
fejleszti. Ezeket a tanuló képes lesz egyéb tudásterületeken, a mindennapi életben is alkalmazni. 
A tantárgy segíti a kreatív alkotótevékenységhez szükséges képességek kialakítását és fejlesz-
tését is. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A digitális kultúra keretében végzett tevékeny-
ség fejleszti a tanulónak a problémák megoldása során szükséges analizáló, szintetizáló és al-
goritmizáló gondolkodását. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy keretében végzett 
tevékenység fejleszti a tanuló online térben történő közös feladatmegoldáshoz, kapcsolatterem-
téshez, alkotótevékenységhez szükséges képességeit, továbbá fejleszti a felelősségtudatot a kü-
lönböző felületeken való információmegosztás során. Az online térben elősegíti a szerepelvá-
rásoknak megfelelő kommunikációs stílus kialakítását.  
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A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A digi-
tális kultúra tantárgy keretében végzett tevékenység kialakítja azokat a biztos és koherens kom-
petenciákat, melyek birtokában lehetőség nyílik az önkifejezési tevékenységek szélesebb kör-
ben történő bemutatására. 

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy kereté-
ben végzett tevékenység fejleszti a tanuló azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a vál-
tozó környezethez, képes legyen tudását folyamatosan felülvizsgálni és frissíteni, ahogyan azt 
a munkaerőpiac megkívánja. Fejleszti továbbá a munka világában alapkövetelményként meg-
jelenő élethosszon át tartó tanulás és flexibilitás képességét. 

A digitális kultúra tantárgy fejlesztési feladatait a NAT a középiskolában is négy témakör köré 
szervezi, amelyek szervesen kapcsolódnak egymáshoz. 

Az informatikai eszközök használata önálló tartalmi elemként csak a közép- és emelt szintű 
érettségi vizsgát közvetlenül előkészítő kurzusokban jelenik meg, elsősorban a 11-12. évfolya-
mon. Ezt a fejlesztési területet integráltan dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszköz haszná-
lata azt szükségessé teszi. A tanuló ugyanakkor több olyan témakörrel is találkozik, ahol az 
elméleti háttér fontos alapokat biztosít a feladatok gyakorlati megoldásához (pl. grafika, adat-
bázis-kezelés). A tananyag feldolgozása során támaszkodnunk kell a tanulók különböző infor-
mális tanulási utakon megszerzett tudására, melyet kiegészítünk, rendszerezünk. A javasolt óra-
szám nem egyszeri, lezárható témafeldolgozást jelent, hanem egy becsült, összegzett elképze-
lést. 

A digitális írástudást a középiskolás tanulóktól a többi tantárgy tananyagának feldolgozása so-
rán, az iskolai élet egyéb területein, a hétköznapi életben és később, a felsőoktatásban is elvár-
ják. A digitális írástudás alapjait a tanulók az általános iskolában megszerezték. A középisko-
lában ezt a tudást a tanulók életkori sajátosságainak megfelelően összetettebb problémákon – 
együttműködésben a többi tantárgy oktatóival – ismételjük, alkalmazzuk, illetve néhány ponton 
kiegészítjük (pl. körlevélkészítés, vektorgrafika, weblapkészítés). Nem egy szoftver részletes 
funkcionalitásának ismeretére kell törekednünk, hanem a tanulóknak minél több célprogram-
mal minél több szituációban érdemes találkozniuk. Ki kell alakítani a megfelelő szemléletet 
ahhoz, hogy a tanuló a későbbiekben olyan szoftvereket is bátran, önállóan megismerjen, alkal-
mazzon, amelyek nem voltak részei a formális iskolai tanulásának. 

A problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel a hétköznapi élethelyzetek, a 
tanulási feladatok, a munkavégzés, a felsőoktatás fontos részét képezi. A feladatok eredményes 
megoldásához azok megértése, részekre bontása és tervezett, precíz végrehajtása szükséges. A 
problémamegoldás egyre gyakrabban digitális eszközökkel történik, ezért a digitális kultúra 
tantárgy tanulási eredményei között kiemelt szerepet kap. 

Az algoritmizálás, programozás ismerete elősegíti az olyan elvárt készségek fejlesztését, ame-
lyek a digitális eszközökkel történő problémamegoldásban, a kreativitás kibontakozásában és a 
logikus gondolkodásban nélkülözhetetlenek. A középfokú oktatásban, az életkori sajátosságok-
nak megfelelően, fontos szerepet kap az algoritmusok megfogalmazása, létrehozása, és adott 
problémák megoldása során azok alkalmazása. Míg a tanulók az általános iskolában a blokk-
programozás eszközeivel ismerkedtek meg, középiskolai tanulmányaikban a grafikus felületet 
is kezelő fejlesztői környezetben egy könnyen tanulható programozási nyelvvel találkoznak. 
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Az információs technológiákat nem csak a digitális szolgáltatások igénybevételéhez használ-
juk, azok ma már az állampolgári jogok és kötelezettségek teljesítéséhez is szükségesek. A we-
bes és mobilkommunikációs eszközök széles választéka, felhasználási területük gazdagsága le-
hetővé teszi a tanórák rugalmas alakítását, és szükségessé teszi a tanulók bevonását a tanulási 
folyamat tervezésébe, egyéni adottságaikhoz, szükségleteikhez igazítva – beleértve ebbe a ta-
nulók saját mobileszközeinek alkalmazását is. A témakör feldolgozása során nem a technikai 
újdonságokra kell helyezni a hangsúlyt, hanem az „okos eszközök” „okos használatára”, vagyis 
a tudatos felhasználói és vásárlói magatartás alakítására, a biztonsági okokból bevezetett korlá-
tozások megismerésére és elfogadására. 

Intézményünkben, a szabad órakeretből kialakított digitális kultúra tanórák óraszáma, 
heti lebontásban, évfolyamonként: 

 
9.  

évfolyam 
10.  

évfolyam 
11.  

évfolyam 
12.  

évfolyam 
13.  

évfolyam 

Összesen 
9-13.  

évfolyam 

Digitális 
kultúra 

2 óra 
(évi 72 óra) 

1 óra  
(évi 36 óra) 

- - 
2 óra  

(évi 62 óra) 
170 óra 

 

9 – 10. évfolyam 

A 8. évfolyam végére a tanulók a digitális írástudás alapjainak elsajátítását lezárták. A 9–10. 
évfolyamon feladatunk a tanulók tudásának egy szintre hozása, felkészítése a középiskolában 
elvárt, a korábbinál bonyolultabb feladatok megoldására. Ugyancsak feladatunk az új környe-
zetben a tanulók közötti együttműködés fejlesztése. A differenciált fejlesztés lehetőséget teremt 
arra, hogy a tanulók egy-egy részterületen, egyéni érdeklődésüknek megfelelően elmélyültebb 
munkát végezzenek. 

A programozás és algoritmizálás témaköreiben a tanulók új kihívással találkoznak. Míg koráb-
ban a blokkprogramozás segítségével gyakran közvetlenül vezéreltek eszközöket, most maga-
sabb szintű absztrakciót igénylő feladatokat oldanak meg hagyományosnak nevezhető, azaz a 
programkód közvetlen beírását elváró fejlesztői környezetben. Célszerű a fejlesztői környezetet 
és a programozási nyelvet úgy megválasztani, hogy az lehetőséget adjon az elterjedt grafikus 
felületek alkalmazására, továbbá könnyen kezelhető és hiteles, azaz akár ipari környezetben is 
elterjedt legyen. 

A 9–10. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

Intézményünkben a digitális kultúra óraszáma 9. évfolyamon:  72 óra 

 10. évfolyamon:  36 óra 

A két évfolyamon összesen: 108 óra 
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A témakörök áttekintő táblázata a kerettantervben: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Információs technológia 17 
Tematikai egységek 
Információs társadalom, e-Világ 3 
Mobiltechnológiai ismeretek 4 
Online kommunikáció 4 
A digitális eszközök használata 6 
Digitális írástudás 51 
Tematikai egységek 
Publikálás a világhálón 14 
Szövegszerkesztés 11 
Táblázatkezelés 12 
Számítógépes grafika 14 
Informatikai eszközök használata 9 
Tematikai egységek 
Multimédiás dokumentumok készítése 4 
Adatbázis-kezelés 5 
Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata 25 
Tematikai egység 
Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata 25 
Összes óraszám: 102 

9. évfolyam 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1. Információs technológia Órakeret 
12 óra 

1.1 Információs társadalom, e-Világ 1 óra 

Előzetes tudás 

Tájékozódás a különböző informatikai környezetekben. 
Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásáról szerzett is-
meretek. 
Az informatikai eszközök használata és működési elveinek ismerete. 
Az operációs rendszer és a számítógépes hálózat alapszolgáltatásainak 
használata. 
Az ismert eszközök közül az adott feladat megoldásához alkalmas 
hardver- és szoftvereszköz kiválasztása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási sza-
kasz végére: 
 tisztában van az e-Világ – e-szolgáltatások, e-ügyintézés, e-kereske-

delem, e-állampolgárság, IT-gazdaság, környezet, kultúra, informá-
cióvédelem – biztonsági és jogi kérdéseivel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetősége-

ket; 

 tisztában van a digitális személyazonosság és az információhiteles-
ség fogalmával. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az információ megjelenési formái, jellemzői 
Magyar nyelv és iroda-
lom: az információ. 

Az információhitelesség ellenőrzésének egyszerű módjai 
Magyar nyelv és iroda-
lom: az információ.  

A személyes adatok védelmének fontosabb szabályai Etika: személyiségi jog. 

Személyhez köthető információk és azok védelme Etika: személyiségi jog. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

adat, információ, csatorna, személyes adat, e-ügyintézés, e-személyi igazol-
vány, e-kereskedelem, e-szolgáltatások, elektronikus aláírás, álhír, láncle-
vél 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1.2 Mobiltechnológiai ismeretek 4 óra 

Előzetes tudás Fejlesztői környezet ismerete  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 ismeri és használja a mobiltechnológiát, kezeli a mobileszközök 

operációs rendszereit és használ mobilalkalmazásokat. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 az applikációkat önállóan telepíti; 

 céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számítógé-
pek operációs rendszereit; 

 az iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett al-
kalmazások használata során együttműködik társaival. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A mobiltechnológia körébe tartozó eszközök ismerete 
Komplex természettudo-
mány: elektromágneses-
ség, félvezetők. 

Mobileszközök kezelése, alkalmazások futtatása, telepítése, eltávo-
lítása 

Komplex természettudo-
mány: elektromos eszkö-
zök egészségre gyako-
rolta hatása. 

Mobileszközökre tervezett oktató- és oktatást segítő programok 
használata 

Magyar nyelv és iroda-
lom: szövegértés. 
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Mobiltechnológiai eszközök segítségével megvalósított együttmű-
ködés 

Magyar nyelv és iroda-
lom: szövegértés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

mobiltechnológia, mobileszköz, alkalmazás, applikáció, alkalmazás telepí-
tése, alkalmazás eltávolítása, kezelőfelület, oktatóprogramok, oktatást se-
gítő programok, hálózati kapcsolat 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1.3 Online kommunikáció 3 óra 

Előzetes tudás 
Az infokommunikációs eszközök ismerete. A modern infokommuniká-
ciós eszközök hatékony használata. A kommunikáció elméletének isme-
rete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-
oktatási szakasz végére: 
 használja a két- vagy többrésztvevős kommunikációs lehetősége-

ket és alkalmazásokat; 

 a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetősé-
geket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
  az online kommunikáció során alkalmazza a kialakult viselkedési 

kultúrát és szokásokat, a szerepelvárásokat; 

 ismeri és alkalmazza az információkeresési stratégiákat és techni-
kákat, a találati listát a problémának megfelelően szűri, ellenőrzi 
annak hitelességét; 

 ismeri és alkalmazza a fogyatékkal élők közötti kommunikáció 
eszközeit és formáit. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az online kommunikáció jellemzői 

Magyar nyelv és iroda-
lom: 
verbális kommuniká-
ció. 

Az identitás kérdésének összetettebb problémái az online kommuni-
káció során 

Történelem: 
haza, nemzetiség fo-
galma. 
Komplex természettu-
domány: 
a nemi identitás. 

Az online közösségek szerepe, működése 
Osztályfőnöki: közös-
ségépítés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

chat, online közösség, kisegítő lehetőségek (az operációs rendszerben), di-
gitális identitás, önérvényesítés, tolerancia 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1.4. Digitális eszközök használata 4 óra 

Előzetes tudás Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 ismeri és tudja használni a célszerűen választott informatikai eszkö-

zöket és a működtető szoftvereit, ismeri a felhasználási lehetősége-
ket; 

 követi a technológiai változásokat a digitális információforrások 
használatával; 

 céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számítógépek 
operációs rendszereit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeit, ezek fej-

lődésének főbb állomásait, tendenciáit; 

 tudatosan alakítja informatikai környezetét. Ismeri az ergonomikus 
informatikai környezet jellemzőit, figyelembe veszi a digitális esz-
közök egészségkárosító hatásait, óvja maga és környezete egészsé-
gét; 

 használja az operációs rendszer segédprogramjait, és elvégzi a mun-
kakörnyezet beállításait; 

 igénybe veszi az operációs rendszer és a számítógépes hálózat alap-
szolgáltatásait; 

 használja az állományok tömörítését és a tömörített állományok ki-
bontását; 

 tisztában van a digitális kártevők elleni védekezés lehetőségeivel; 

 önállóan használja az informatikai eszközöket, elkerüli a tipikus fel-
használói hibákat, elhárítja az egyszerűbb felhasználói hibákat. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásai; a károsító ha-
tások csökkentése.  

Komplex természettu-
domány: az érzékszer-
vek védelmét biztosító 
szabályok, helyes szo-
kások; a környezeti ál-
lapot és az ember 
egészsége közötti kap-
csolat, igény az egész-
séges életkörülmé-
nyekre. 

Az informatikai eszközök működési elveinek megismerése. A digitá-
lis eszközök főbb egységei. Komplex természettu-
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domány: elektromágne-
sesség, optika, félveze-
tők, folyadékkristályok.  

Az informatikai eszközök, mobileszközök operációs rendszerei. 
Operációs rendszer segédprogramjai. 
Állomány- és mappatömörítés. 

Komplex természettu-
domány: színek, festé-
kek, analóg és digitális 
jelek. 

Digitális kártevők elleni védekezés. 
Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a felelős eszközhasználat 
kialakítása, tudatosítása; etikus információkezelés. 

Etika: szerzői jog, 
szándékos károkozás 
következményei, cyber 
bűnözés. 

Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a csoportmunkában. 
Állományok kezelése és megosztása a felhőben. Etika: szerzői jog. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

ergonómia, periféria, kommunikációs eszközök; lokális, illetve hálózati fájl- 
és mappaműveletek; tömörítés, digitális kártevők és védekezés ellenük, mo-
bileszközök operációs rendszere, felhőszolgáltatások, szinkronizálás, etikus 
információkezelés 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2. Digitális írástudás 
Órakeret 

39 óra 

2.1. Publikálás a világhálón 6 óra 

Előzetes tudás 
Információ keresése, a hiteles és nem hiteles információ megkülönböz-
tetése, az információ kritikus értékelése. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-ok-
tatási szakasz végére: 
 ismeri a HTML formátumú dokumentumok szerkezeti elemeit; 

 érti a CSS használatának alapelveit. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezelő rendszerben; 

 több lapból álló webhelyet készít. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Egy webes tartalomkezelő rendszer önálló használata 

Magyar nyelv és iroda-
lom, idegen nyelv, ma-
tematika, földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete 

Magyar nyelv és iroda-
lom, idegen nyelv, ma-
tematika, földrajz: szö-
vegalkotás. 
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Webdokumentum tartalmának és stílusának szerkesztési lehetőségei, 
szétválasztásuk jelentősége 

Magyar nyelv és iroda-
lom, idegen nyelv, ma-
tematika, földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

Közlésre szánt szöveges és képi információval kapcsolatos elvárások, 
kiválasztási szempontok, fájlformátumok 

Rajz: realisztikus ábrá-
zolás. 

Az internetes publikálás módszereinek megismerése, szabályai 
Etika: szerzői-, szemé-
lyiségi jog. 

Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok 
publikálása tartalomkezelő rendszerben 

Rajz: ábrázolási mó-
dok. 

Weblapkészítés HTML nyelven weblapszerkesztővel 
Matematika: algoritmi-
kus gondolkodás. 

Stíluslap csatolása weblaphoz, és a benne lévő stílusok használata a 
dokumentum formázásához 

Rajz: színtan. Magyar 
nyelv és irodalom: szö-
vegalkotás. 

Összetett webdokumentum készítése 
Magyar nyelv és iroda-
lom: szövegalkotás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

böngészőprogram, tartalomkezelő rendszer, weblap részei, weblap szerke-
zete, címsorok, bekezdések, felsorolások, táblázat, link, képek elhelyezése, 
stílusok, weblap szerkezeti elemek, weblap elemeinek formázása stílusokkal, 
szín és háttér beállítása, szövegformázás, táblázatok használata, hivatkozás 
készítése 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2.2 Szövegszerkesztés 11 óra 

Előzetes tudás 
Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. Ka-
rakter- és bekezdésformázások végrehajtása szövegszerkesztő program-
mal. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 speciális dokumentumokat hoz létre, alakít át és formáz meg; 

 tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatványok, a sablonok, az 
előre definiált stílusok használatáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Tipográfiai ismeretek 
Komplex természettu-
domány 

Önéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvány készítése 

Magyar nyelv és iroda-
lom: szövegalkotás a 
társadalmi (közösségi) 
élet különböző terüle-
tein a papíralapú és az 
elektronikus műfajok-
ban (pl. levél, önélet-
rajz, kérvény, pályázat, 
motivációs levél, blog). 

Adatok kezelése, szűrése, rendezése körlevél készítése céljából. 
Körlevél készítése 

Magyar nyelv- és iroda-
lom: hivatalos levél ké-
szítés. 

Hosszú dokumentumok készítése, formázása. Élőfej és élőláb kiala-
kítása, lábjegyzet, tartalomjegyzék létrehozása 

Magyar nyelv- és iroda-
lom: szövegalkotás lé-
pései. 

Más tantárgyhoz kapcsolódó feladatok 

Komplex természettudo-
mány: kísérlet vagy 
vizsgálat jegyzőkönyvé-
nek elkészítése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

karakterformázás, bekezdésformázás, élőfej és élőláb, oldal elrendezése, 
stílus, sablon, körlevél, lábjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztörés, hasáb 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2.3. Táblázatkezelés 8 óra 

Előzetes tudás 

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgálatát segítő eszközök, illetve 
módszerek ismerete. 
Adatok grafikus ábrázolása, következtetések levonása. 
A megtalált információ rögzítése, értelmezése, feldolgozása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-ok-
tatási szakasz végére: 
 adatokat táblázatba rendez; 

 táblázatkezelővel adatelemzést és számításokat végez. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a problémamegoldás során függvényeket célszerűen használ; 

 az adatokat diagramon szemlélteti; 
 tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes 

szimulációjáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Adatok táblázatos elrendezése 
Adatok bevitele, javítása, másolása, formázása 

Matematika: 
Mértékegységek hasz-
nálata 

Szám, szöveg, logikai típusok. Dátum- és idő-, pénznem-, százalék-
formátumok alkalmazása 
Számítási műveletek adatokkal, képletek szerkesztése 

Matematika: 
kamatos kamat számí-
tása, befektetésekkel, hi-
telekkel kapcsolatos 
számítások. 

Cellahivatkozások használata 
Függvények használata, paraméterezése 
Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel. Statisztikai 
függvények, feltételtől függő számítások, adatok keresése 

Matematika: számok, 
műveletek, egyéb mate-
matikai szimbólumok 
(pl. képek, szakaszos 
ábrák, diagramok, táblá-
zatok, műveletek, nyi-
tott mondatok) alapján 
az általuk leírt valósá-
gos helyzetek, történé-
sek, összefüggések el-
képzelése. 

Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a táblázatkezelő 
program segítségével 

Magyar nyelv – és iro-
dalom: szövegértés. 
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Diagram létrehozása, szerkesztése 
Matematika: diagra-
mok. Halmazelmélet. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

cella, oszlop, sor, cellatartomány, munkalap, munkafüzet, szöveg, szám- és 
logikai típus, számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, 
pénznemformátum; relatív, vegyes és abszolút cellahivatkozás; saját képlet 
szerkesztése, függvények használata, függvény paraméterezése, függvények 
egymásba ágyazása, diagram létrehozása, diagramtípusok, diagram-össze-
tevők 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2.4. Számítógépes grafika 14 óra 

Előzetes tudás A digitális képek formáinak ismerete, képszerkesztő program használata. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-ok-
tatási szakasz végére: 
 létrehozza az adott probléma megoldásához szükséges rasztergrafi-

kus ábrákat; 

 létrehoz vektorgrafikus ábrákat. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 tisztában van a raszter-, a vektorgrafikus ábrák tárolási és szerkesztési 

módszereivel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Digitális képek jellemzőinek és tárolásának megismerése 
A rasztergrafikus kép jellemzői: felbontás, színmélység 

Komplex természettudo-
mány: 
Színtan 

Rasztergrafikus rajzolóprogram használata 
Színrendszerek, alakzatok színezése, átlátszóság, takarás, vágás 

Komplex természettudo-
mány: 
Színtan 

Dokumentumszerkesztő program alakzataival ábra készítése minta 
vagy leírás alapján 

Matematika: Geometria 

Rasztergrafikus és vektorgrafikus ábra tárolási módszerének isme-
rete 
Alakzatok egymáshoz képest történő elrendezése: igazítás, elosz-
tás, rétegek, transzformációk 

Matematika: Geometria 

Vektorgrafikus szerkesztőprogram használata 
Alakzatok rajzolása: rajzolóeszközök, pont, szakasz, ellipszis, kör, 
téglalap 

Matematika: Geometria 

Vektorgrafikus ábra elkészítése minta vagy leírás alapján 
Vektorgrafikus ábrakészítés algoritmikus tervezése 

Matematika: Függvé-
nyek 
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Alakzat tulajdonságainak módosítása: méret, szegély, kitöltés, fel-
iratozás, átlátszóság, transzformációk: elforgatás, tükrözés 
Alakzatok egymáshoz viszonyított elrendezése: igazítás, elosztás, 
rétegek, eltolás, forgatás, csoportosítás, kettőzés, klónozás 

Rajz: ábrázolási módok; 
matematika: geometriai 
műveletek, tranzformá-
ciók. 

Görbék, csomópontok felhasználása rajzok készítésében. Csomó-
pontműveletek 
Raszter- és vektorgrafikus ábrák konverziója 

Matematika: Függvé-
nyek 

Elemi műveletek 3D-s modellel Rajz: térbeliség, ábrázo-
lási módok. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

rajzolóeszközök, színrendszerek, képfájlformátumok, felbontás, színmély-
ség, pont, szakasz, ellipszis, kör, téglalap, átlátszóság, takarás, vágás, elfor-
gatás, eltolás, tükrözés, feliratozás, igazítás, elosztás, rétegek, transzformá-
ciók, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kör, ellipszis, sokszög, törött vo-
nal, spirál, csillag, szín, színátmenet, vastagság, vonalvégződés, szaggatott-
ság, csoportosítás, kettőzés, klónozás, csomópont, csomópontműveletek, 
3D-s alakzat 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

3. Informatikai eszközök használata 
Órakeret 

4 óra 

3.1. Multimédiás dokumentum készítése 4 óra 

Előzetes tudás Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 digitálisan rögzít képet, hangot és videót, azokat manipulálja; 

 ismeri egy adott feladat megoldásához szükséges digitális eszközök 
és szoftverek kiválasztásának szempontjait. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 alkalmazza az információkeresés során gyűjtött multimédiás alap-

elemeket új dokumentumok készítéséhez; 

 gyakorlatot szerez a fotó-, hang-, video-, multimédia-szerkesztő, a 
bemutatókészítő eszközök használatában. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Multimédia állományok manipulálása 
Az információkeresés során gyűjtött multimédiás alapelemek 
felhasználásával új dokumentumok létrehozása 

Magyar nyelv és irodalom: 
Az internetes adatgyűjtés 
technikái, linkek használata. 
Adatkeresés, anyaggyűjtés 
nyomtatott és elektronikus 
források segítségével 
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Más tantárgyak projektfeladatainak bemutatása multimédiás doku-
mentumok alkalmazásával 

Komplex természettu-
domány, matematika 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

fénykép, video, hangállomány készítése; fotó-, hang-, video-, multimédia-
szerkesztő; digitális képfeldolgozás, -megosztás 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

4. Algoritmizálás, formális programo-
zási nyelv használata 

Órakeret 
13 óra 

Előzetes tudás Algoritmus kódolása valamely fejlesztői környezetben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 érti az egyszerű problémák megoldásához szükséges tevékenységek 

lépéseit és kapcsolatukat; 

 ismeri a következő elemi adattípusok közötti különbségeket: egész, 
valós szám, karakter, szöveg, logikai; 

 ismeri az elemi és összetett adattípusok közötti különbségeket; 

 érti egy algoritmusleíró eszköz alapvető építőelemeit; 

 érti a típusalgoritmusok felhasználásának lehetőségeit. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 példákban, feladatok megoldásában használja egy formális progra-

mozási nyelv fejlesztői környezetének alapszolgáltatásait; 

 szekvencia, elágazás és ciklus segítségével algoritmust hoz létre, és 
azt egy magas szintű formális programozási nyelven kódolja; 

 a feladat megoldásának helyességét teszteli; 

 tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes 
szimulációjáról; 

 hétköznapi, oktatáshoz készült szimulációs programokat használ; 

 tapasztalatokat szerez a kezdőértékek változtatásának hatásairól a 
szimulációs programokban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és szoft-
verek használata 

Magyar nyelv és iroda-
lom; idegen nyelv; ma-
tematika; földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

Komplex természettu-
domány: összefüggé-
sek, folyamatok prog-
ramozása. 

Hétköznapi tevékenységekből a folyamat és az adatok absztrakciója 

Magyar nyelv és iroda-
lom; idegen nyelv; ma-
tematika; földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési kérdései 
A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek megismerése. Al-
goritmus leírása egy lehetséges módjának megismerése 
Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az eredmények 
kapcsolatának vizsgálata 

Magyar nyelv és iroda-
lom szövegfeldolgozás. 
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Az elemi adatok és sorozatok megkülönböztetése, kezelése és hasz-
nálata 

Matematika: logikai 
műveletek, algoritmi-
kus gondolkodás, függ-
vények. 

Szekvencia, elágazások és ciklusok 

Példák típusalgoritmus használatára 

A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális programozási kör-
nyezetben 

Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, ciklusok 

Változók, értékadás. Eljárások, függvények alkalmazása 

A program megtervezése, kódolása, tesztelése 

Az objektumorientált szemlélet megalapozása 

Mások által készített alkalmazások paramétereinek a program műkö-
désére gyakorolt hatásának vizsgálata 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, algoritmusle-
írási mód, szekvencia, elágazás, ciklus, egész szám, valós szám, karakter, 
szöveg, sorozat, logikai adat, egyszerű algoritmusok tervezése, vezérlési 
szerkezetek, eljárás, függvény, kódolás, típusfeladatok, tesztelés, hibajavítás 

 
Szabadon felhasználható órakeret a tanévben:  5 óra 
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10. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1. Információs technológia Órakeret 
5 óra 

1.1. Információs társadalom, e-Világ 2 óra 

Előzetes tudás 

Tájékozódás a különböző informatikai környezetekben. 
Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásáról szerzett isme-
retek. 
Az informatikai eszközök használata és működési elveinek ismerete. 
Az operációs rendszer és a számítógépes hálózat alapszolgáltatásainak 
használata. 
Az ismert eszközök közül az adott feladat megoldásához alkalmas hard-
ver- és szoftvereszköz kiválasztása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási sza-
kasz végére: 
 tisztában van az e-Világ – e-szolgáltatások, e-ügyintézés, e-kereske-

delem, e-állampolgárság, IT-gazdaság, környezet, kultúra, informá-
cióvédelem – biztonsági és jogi kérdéseivel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetősége-

ket; 

 tisztában van a digitális személyazonosság és az információhitelesség 
fogalmával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az információ megjelenési formái, jellemzői 

Biológia-egészségtan: 
az érzékszervek védel-
mét biztosító szabályok, 
helyes szokások; a kör-
nyezeti állapot és az 
ember egészsége közötti 
kapcsolat, igény az 
egészséges életkörülmé-
nyekre 

Az információhitelesség ellenőrzésének egyszerű módjai 
Etika, Magyar nyelv és 
irodalom: hiteles infor-
máció. 

A személyes adatok védelmének fontosabb szabályai Etika: adatvédelem. 
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Személyhez köthető információk és azok védelme 
Etika: személyiségi ada-
tok.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

adat, információ, csatorna, személyes adat, e-ügyintézés, e-személyi iga-
zolvány, e-kereskedelem, e-szolgáltatások, elektronikus aláírás, álhír, 
lánclevél 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1.2. Online kommunikáció 1 óra 

Előzetes tudás 
Az infokommunikációs eszközök ismerete. A modern infokommu-
nikációs eszközök hatékony használata. A kommunikáció elméleté-
nek ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 használja a két- vagy többrésztvevős kommunikációs lehetősége-

ket és alkalmazásokat; 

 a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetősé-
geket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
  az online kommunikáció során alkalmazza a kialakult viselke-

dési kultúrát és szokásokat, a szerepelvárásokat; 

 ismeri és alkalmazza az információkeresési stratégiákat és tech-
nikákat, a találati listát a problémának megfelelően szűri, ellen-
őrzi annak hitelességét; 

 ismeri és alkalmazza a fogyatékkal élők közötti kommunikáció 
eszközeit és formáit. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az online kommunikáció jellemzői 

Magyar nyelv és iroda-
lom: 
verbális kommuniká-
ció. 

Az identitás kérdésének összetettebb problémái az online kommuni-
káció során 

Történelem: 
haza, nemzetiség fo-
galma. 
Komplex természettu-
domány: 
a nemi identitás. 

Az online közösségek szerepe, működése 
Osztályfőnöki: közös-
ségépítés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

chat, online közösség, kisegítő lehetőségek (az operációs rendszerben), di-
gitális identitás, önérvényesítés, tolerancia 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1.3. Digitális eszközök 
használata 2 óra 
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Előzetes tudás Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 ismeri és tudja használni a célszerűen választott informatikai esz-

közöket és a működtető szoftvereit, ismeri a felhasználási lehető-
ségeket; 

 követi a technológiai változásokat a digitális információforrások 
használatával; 

 céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számítógé-
pek operációs rendszereit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeit, ezek 

fejlődésének főbb állomásait, tendenciáit; 

 tudatosan alakítja informatikai környezetét. Ismeri az ergonomikus 
informatikai környezet jellemzőit, figyelembe veszi a digitális esz-
közök egészségkárosító hatásait, óvja maga és környezete egészsé-
gét; 

 használja az operációs rendszer segédprogramjait, és elvégzi a 
munkakörnyezet beállításait; 

 igénybe veszi az operációs rendszer és a számítógépes hálózat 
alapszolgáltatásait; 

 használja az állományok tömörítését és a tömörített állományok ki-
bontását; 

 tisztában van a digitális kártevők elleni védekezés lehetőségeivel; 

 önállóan használja az informatikai eszközöket, elkerüli a tipikus 
felhasználói hibákat, elhárítja az egyszerűbb felhasználói hibákat. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásai; a károsító ha-
tások csökkentése.  

Komplex természettu-
domány: az érzékszer-
vek védelmét biztosító 
szabályok, helyes szo-
kások; a környezeti ál-
lapot és az ember 
egészsége közötti kap-
csolat, igény az egész-
séges életkörülmé-
nyekre. 

Az informatikai eszközök működési elveinek megismerése. A digitá-
lis eszközök főbb egységei. 

Komplex természettu-
domány: elektromágne-
sesség, optika, félveze-
tők, folyadékkristályok, 
színek, festékek, analóg 
és digitális jelek. 
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Az informatikai eszközök, mobileszközök operációs rendszerei. 
Operációs rendszer segédprogramjai. 
Állomány- és mappatömörítés. 

Komplex természettu-
domány: színek, festé-
kek, analóg és digitális 
jelek. 

Digitális kártevők elleni védekezés. 
Tudatos felhasználói magatartás erősítése, a felelős eszközhasználat 
kialakítása, tudatosítása; etikus információkezelés. 

Etika: szerzői jog, 
szándékos károkozás 
következményei, cyber 
bűnözés. 

Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a csoportmunkában 
Állományok kezelése és megosztása a felhőben Etika: szerzői jog. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

ergonómia, periféria, kommunikációs eszközök; lokális, illetve hálózati fájl- 
és mappaműveletek; tömörítés, digitális kártevők és védekezés ellenük, mo-
bileszközök operációs rendszere, felhőszolgáltatások, szinkronizálás, etikus 
információkezelés 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2. Digitális írástudás Órakeret 
12 óra 

2.1. Publikálás a világhálón 8 óra 

Előzetes tudás 
Információ keresése, a hiteles és nem hiteles információ megkülön-
böztetése, az információ kritikus értékelése. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 ismeri a HTML formátumú dokumentumok szerkezeti elemeit; 

 érti a CSS használatának alapelveit. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezelő rendszer-

ben; 

 több lapból álló webhelyet készít. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Egy webes tartalomkezelő rendszer önálló használata 

Magyar nyelv és iroda-
lom, idegen nyelv, ma-
tematika, földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete 

Magyar nyelv és iroda-
lom, idegen nyelv, ma-
tematika, földrajz: szö-
vegalkotás. 

Webdokumentum tartalmának és stílusának szerkesztési lehetőségei, 
szétválasztásuk jelentősége 

Magyar nyelv és iroda-
lom, idegen nyelv, ma-
tematika, földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

Közlésre szánt szöveges és képi információval kapcsolatos elvárá-
sok, kiválasztási szempontok, fájlformátumok 

Rajz: realisztikus ábrá-
zolás. 
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Az internetes publikálás módszereinek megismerése, szabályai 
Etika: szerzői-, szemé-
lyiségi jog. 

Szövegek, képek, fotóalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok 
publikálása tartalomkezelő rendszerben 

Rajz: ábrázolási mó-
dok. 

Weblapkészítés HTML nyelven weblapszerkesztővel 
Matematika: algoritmi-
kus gondolkodás. 

Stíluslap csatolása weblaphoz, és a benne lévő stílusok használata a 
dokumentum formázásához 

Rajz: színtan. Magyar 
nyelv és irodalom: szö-
vegalkotás. 

Összetett webdokumentum készítése 
Magyar nyelv és iroda-
lom: szövegalkotás. 

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak 

böngészőprogram által kínált lehetőségek, weblap részei, weblap szerke-
zete, felsorolások, táblázat, link, képek elhelyezése, stílusok, weblap szer-
kezeti elemek, weblap elemeinek formázása stílusokkal, szövegformázás, 
táblázatok használata, hivatkozás készítése 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2.2. Táblázatkezelés 4 óra 

Előzetes tudás 

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgálatát segítő eszközök, il-
letve módszerek ismerete. 
Adatok grafikus ábrázolása, következtetések levonása. 
A megtalált információ rögzítése, értelmezése, feldolgozása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 adatokat táblázatba rendez; 

 táblázatkezelővel adatelemzést és számításokat végez. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a problémamegoldás során függvényeket célszerűen használ; 

 az adatokat diagramon szemlélteti; 
 tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes 

szimulációjáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Adatok táblázatos elrendezése 
Adatok bevitele, javítása, másolása, formázása 

Matematika: 
Mértékegységek hasz-
nálata 

Szám, szöveg, logikai típusok. Dátum- és idő-, pénznem-, százalék-
formátumok alkalmazása 
Számítási műveletek adatokkal, képletek szerkesztése 

Matematika: 
kamatos kamat számí-
tása, befektetésekkel, hi-
telekkel kapcsolatos 
számítások. 

Cellahivatkozások használata 
Függvények használata, paraméterezése 

Matematika: számok, 
műveletek, egyéb mate-
matikai szimbólumok 
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Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel. Statisztikai 
függvények, feltételtől függő számítások, adatok keresése 

(pl. képek, szakaszos 
ábrák, diagramok, táblá-
zatok, műveletek, nyi-
tott mondatok) alapján 
az általuk leírt valósá-
gos helyzetek, történé-
sek, összefüggések el-
képzelése. 

Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a táblázatkezelő 
program segítségével 

Magyar nyelv – és iro-
dalom: szövegértés. 

Diagram létrehozása, szerkesztése 
Matematika: diagra-
mok. Halmazelmélet. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

cellatartomány, munkalap beszúrása, átnevezése, , szöveg, szám- és logikai 
típus, számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformátum, pénz-
nemformátum; relatív, vegyes és abszolút cellahivatkozás; saját képlet 
szerkesztése, függvények használata, függvény paraméterezése, függvények 
egymásba ágyazása, diagram létrehozása, diagramtípusok, diagram-ösz-
szetevők 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

3. Informatikai eszközök használata Órakeret 
5 óra 

3.1. Adatbázis – kezelés 5 óra 

Előzetes tudás 
Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgálatát segítő eszközök, illetve 
módszerek ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási sza-
kasz végére: 
 strukturáltan tárolt nagy adathalmazokat kezel, azokból egyedi és 

összesített adatokat nyer ki. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri az adatbázis-kezelés alapfogalmait; 

 az adatbázisban interaktív módon keres, rendez és szűr. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Strukturált adattárolás 
Adattípusok: szöveg, szám, dátum és idő, logikai 

Matematika: logikai mű-
veletek. 

Közérdekű adatbázisok elérése, adatok lekérdezése 
Szűrési feltételek megadása 

Magyar nyelv és iroda-
lom:  
a források megjelölése, 
etikai szabályai, jegyze-
tek készítése, netikett. A 
forráskritika technikái. 

Hozzáférési jogosultság szerint adatlekérés, módosítás, törlés 
Etika: szerzői jog. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

adatbázis, adattábla, mező, adattípus, lekérdezés, jelentés; adattípusok: 
szöveg, szám, dátum, idő, logikai; szűrés, szűrési feltétel, logikai művele-
tek; hozzáférési jogosultság 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

4. Algoritmizálás, formális progra-
mozási nyelv használata 

Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás Algoritmus kódolása valamely fejlesztői környezetben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási sza-
kasz végére: 
 érti az egyszerű problémák megoldásához szükséges tevékenységek 

lépéseit és kapcsolatukat; 

 ismeri a következő elemi adattípusok közötti különbségeket: egész, 
valós szám, karakter, szöveg, logikai; 

 ismeri az elemi és összetett adattípusok közötti különbségeket; 

 érti egy algoritmusleíró eszköz alapvető építőelemeit; 

 érti a típusalgoritmusok felhasználásának lehetőségeit. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 példákban, feladatok megoldásában használja egy formális progra-

mozási nyelv fejlesztői környezetének alapszolgáltatásait; 

 szekvencia, elágazás és ciklus segítségével algoritmust hoz létre, és 
azt egy magas szintű formális programozási nyelven kódolja; 

 a feladat megoldásának helyességét teszteli; 

 tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes 
szimulációjáról; 

 hétköznapi, oktatáshoz készült szimulációs programokat használ; 

 tapasztalatokat szerez a kezdőértékek változtatásának hatásairól a 
szimulációs programokban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és szoft-
verek használata 

Magyar nyelv és iroda-
lom; idegen nyelv; ma-
tematika; földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

Komplex természettu-
domány: összefüggé-
sek, folyamatok prog-
ramozása. 

Hétköznapi tevékenységekből a folyamat és az adatok absztrakciója 

Magyar nyelv és iroda-
lom; idegen nyelv; ma-
tematika; földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési kérdései 
A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek megismerése. Al-
goritmus leírása egy lehetséges módjának megismerése 
Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az eredmények 
kapcsolatának vizsgálata 

Magyar nyelv és iroda-
lom szövegfeldolgozás. 
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Szekvencia, elágazások és ciklusok Matematika: logikai 
műveletek, algoritmi-
kus gondolkodás, függ-
vények. 

A vezérlési szerkezetek megfelelői egy formális programozási kör-
nyezetben 
Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, ciklusok 

Változók, értékadás. Eljárások, függvények alkalmazása 

A program megtervezése, kódolása, tesztelése 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakciója, algoritmusle-
írási mód, szekvencia, elágazás, ciklus, egész szám, valós szám, karakter, 
szöveg, sorozat, logikai adat, egyszerű algoritmusok tervezése, vezérlési 
szerkezetek, eljárás, függvény, kódolás, típusfeladatok, tesztelés, hibajavítás 

 
Szabadon felhasználható órakeret a tanévben:  2 óra 
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13. évfolyam 

A 13. évfolyamon a digitális kultúra tantárgy oktatását jelentősen befolyásolja a szakmai 
portfólió elkészítése valamint a tanulók továbbtanulási szándéka. Azoknak a tanulóknak, akik 
digitális kultúra tantárgyból közép- vagy emelt szinten érettségi vizsgát kívánnak tenni, fel kell 
készülniük az érettségi és szakmai vizsga követelményrendszerére. Esetükben a tananyagot ez 
a követelményrendszer is befolyásolja, így például az ott elvárt elméleti ismeretek rendszerezett 
feldolgozása is szükséges. Másrészt a tanulók a technikum befejezése után vagy tovább tanul-
nak vagy a munka világában helyezkednek el, így valamennyi technikus számára fontos azok-
nak a kompetenciáknak a fejlesztése, amelyeket a felsőoktatási intézmények vagy a munkahe-
lyek a digitális eszközök alkalmazásának terén elvárnak. 

Míg korábban a diákok kész, főleg weben át elérhető adatbázisokkal találkoztak, abból 
kértek le, módosítottak adatokat, addig a 13. évfolyamon új elemként jelenik meg a strukturált 
adatbázis-kezelés. A diákok olyan elemi adatbázis-kezelési feladatokkal ismerkednek meg, me-
lyekkel jól szemléltethető nagy mennyiségű, strukturált adat tárolása, feldolgozása az informá-
ciószerzés érdekében. 

A 13. évfolyamon fontos szerepet kell kapniuk az olyan összetett problémák digitális 
eszközökkel történő megoldásának, amelyek akár egy munkahelyen, akár egy felsőoktatási in-
tézményben végzett kutatómunka során felmerülnek. A tanulók egyre több olyan projektmun-
kát végeznek, amelyekben együttműködve egy valós, de az informatikától gyakran távol eső 
probléma feldolgozása során kell egyszerre többféle digitális eszközt és programot használniuk.  
Intézményünkben a digitális kultúra tantárgy alapóraszáma  
a szabad órakeretből: 13. évfolyamon:  62 óra 
A témakörök áttekintő táblázata a kerettantervben: 

Témakör neve Javasolt óraszám 
Információs technológia 12 
Tematikai egységek 
Információs társadalom, e-Világ 4 
Mobiltechnológiai ismeretek 4 
Online kommunikáció 2 
A digitális eszközök használata 2 
Digitális írástudás 16 
Tematikai egységek 
Szövegszerkesztés 4 
Táblázatkezelés 12 
Informatikai eszközök használata: 17 
Tematikai egység 
Adatbázis-kezelés 17 
Témakör neve: Algoritmizálás, formális programozási 
nyelv használata 

17 

Tematikai egység 
Algoritmizálás, formális programozási nyelv használata 17 

Összes óraszám: 62 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1. Információs technológia 
Órakeret 

12 óra 

1.1. Információs társadalom, e-Világ 4 óra 

Előzetes tudás 

Tájékozódás a különböző informatikai környezetekben. 
Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásáról szerzett isme-
retek. 
Az informatikai eszközök használata és működési elveinek ismerete. 
Az operációs rendszer és a számítógépes hálózat alapszolgáltatásainak 
használata. 
Az ismert eszközök közül az adott feladat megoldásához alkalmas hard-
ver- és szoftvereszköz kiválasztása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 tisztában van az e-Világ – e-szolgáltatások, e-ügyintézés, e-keres-

kedelem, e-állampolgárság, IT-gazdaság, környezet, kultúra, infor-
mációvédelem – biztonsági és jogi kérdéseivel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehetősé-

geket; 

 tisztában van a digitális személyazonosság és az információhiteles-
ség fogalmával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az információ megjelenési formái, jellemzői 
Magyar nyelv és iroda-
lom: az információ. 

Az információhitelesség ellenőrzésének egyszerű módjai 
Magyar nyelv és iroda-
lom: az információ.  

A személyes adatok védelmének fontosabb szabályai Etika: személyiségi jog. 

Személyhez köthető információk és azok védelme Etika: személyiségi jog. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

adat, információ, csatorna, személyes adat, e-ügyintézés, e-személyi iga-
zolvány, e-kereskedelem, e-szolgáltatások, elektronikus aláírás, álhír, 
lánclevél 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1.2.  Mobiltechnológiai ismeretek 4 óra 

Előzetes tudás Fejlesztői környezet ismerete  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 ismeri és használja a mobiltechnológiát, kezeli a mobileszközök 

operációs rendszereit és használ mobilalkalmazásokat. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 az applikációkat önállóan telepíti; 

 céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számító-
gépek operációs rendszereit; 

 az iskolai oktatáshoz kapcsolódó mobileszközökre fejlesztett al-
kalmazások használata során együttműködik társaival. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A mobiltechnológia körébe tartozó eszközök ismerete Komplex természettu-
domány: elektromágne-
sesség, félvezetők. 

Mobileszközök kezelése, alkalmazások futtatása, telepítése, eltávolí-
tása 

Komplex természettu-
domány: elektromos 
eszközök egészségre 
gyakorolta hatása. 

Mobileszközökre tervezett oktató- és oktatást segítő programok 
használata 

Magyar nyelv és iroda-
lom: szövegértés. 

Mobiltechnológiai eszközök segítségével megvalósított együttműkö-
dés 

Magyar nyelv és iroda-
lom: szövegértés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

mobiltechnológia, mobileszköz, alkalmazás, applikáció, alkalmazás telepí-
tése, alkalmazás eltávolítása, kezelőfelület, oktatóprogramok, oktatást se-
gítő programok, hálózati kapcsolat 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1.3. Online kommunikáció 2 óra 

Előzetes tudás 
Az infokommunikációs eszközök ismerete. A modern infokommuni-
kációs eszközök hatékony használata. A kommunikáció elméletének 
ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 használja a két- vagy többrésztvevős kommunikációs lehetősé-

geket és alkalmazásokat; 

 a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosító lehető-
ségeket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
  az online kommunikáció során alkalmazza a kialakult viselke-

dési kultúrát és szokásokat, a szerepelvárásokat; 

 ismeri és alkalmazza az információkeresési stratégiákat és tech-
nikákat, a találati listát a problémának megfelelően szűri, ellen-
őrzi annak hitelességét; 

 ismeri és alkalmazza a fogyatékkal élők közötti kommunikáció 
eszközeit és formáit. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az online kommunikáció jellemzői 

Magyar nyelv és iroda-
lom: 
verbális kommuniká-
ció. 

Az identitás kérdésének összetettebb problémái az online kommuni-
káció során 

Történelem: 
haza, nemzetiség fo-
galma. 
Komplex természettu-
domány: 
a nemi identitás. 

Az online közösségek szerepe, működése 
Osztályfőnöki: közös-
ségépítés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

online közösség, kisegítő lehetőségek (az operációs rendszerben), önérvé-
nyesítés, tolerancia 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1.4. Digitális eszközök használata 2 óra 

Előzetes tudás Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
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 ismeri és tudja használni a célszerűen választott informatikai esz-
közöket és a működtető szoftvereit, ismeri a felhasználási lehető-
ségeket; 

 követi a technológiai változásokat a digitális információforrások 
használatával; 

 céljainak megfelelően használja a mobileszközök és a számítógé-
pek operációs rendszereit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri a digitális eszközök és a számítógépek fő egységeit, ezek 

fejlődésének főbb állomásait, tendenciáit; 

 tudatosan alakítja informatikai környezetét. Ismeri az ergonomikus 
informatikai környezet jellemzőit, figyelembe veszi a digitális esz-
közök egészségkárosító hatásait, óvja maga és környezete egészsé-
gét; 

 használja az operációs rendszer segédprogramjait, és elvégzi a 
munkakörnyezet beállításait; 

 igénybe veszi az operációs rendszer és a számítógépes hálózat 
alapszolgáltatásait; 

 használja az állományok tömörítését és a tömörített állományok ki-
bontását; 

 tisztában van a digitális kártevők elleni védekezés lehetőségeivel; 

 önállóan használja az informatikai eszközöket, elkerüli a tipikus 
felhasználói hibákat, elhárítja az egyszerűbb felhasználói hibákat. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az informatikai eszközök egészségre gyakorolt hatásai; a károsító ha-
tások csökkentése.  

Komplex természettu-
domány: az érzékszer-
vek védelmét biztosító 
szabályok, helyes szo-
kások; a környezeti ál-
lapot és az ember 
egészsége közötti kap-
csolat, igény az egész-
séges életkörülmé-
nyekre. 

A digitális eszközök főbb egységei. 

Komplex természettu-
domány: elektromágne-
sesség, optika, félveze-
tők, folyadékkristályok, 
színek, festékek, analóg 
és digitális jelek. 

Állomány- és mappatömörítés. 
Komplex természettu-
domány: analóg és digi-
tális jelek. 

Digitális kártevők elleni védekezés. Etika: szerzői jog, 
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Etikus információkezelés. szándékos károkozás 
következményei.  

Felhőszolgáltatások igénybevétele, használata a csoportmunkában 
Állományok kezelése és megosztása a felhőben Etika: szerzői jog. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

kommunikációs eszközök; fájl- és mappaműveletek; tömörítés, digitális kár-
tevők és védekezés ellenük, felhőszolgáltatások, szinkronizálás, etikus infor-
mációkezelés 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2. Digitális írástudás Órakeret 
16 óra 

2.1. Szövegszerkesztés 4 óra 

Előzetes tudás 
Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 
Karakter- és bekezdésformázások végrehajtása szövegszerkesztő 
programmal. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 speciális dokumentumokat hoz létre, alakít át és formáz meg; 

 tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatványok, a sablonok, 
az előre definiált stílusok használatáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Tipográfiai ismeretek 
Magyar nyelv- és iroda-
lom: hivatalos szöveg 
alkotásának szabályai. 

Önéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvány készítése 

Magyar nyelv és iroda-
lom: szövegalkotás a 
társadalmi (közösségi) 
élet különböző terüle-
tein a papíralapú és az 
elektronikus műfajok-
ban (pl. levél, önélet-
rajz, kérvény, pályázat, 
motivációs levél, blog). 

Adatok kezelése, szűrése, rendezése körlevél készítése céljából. 
Körlevél készítése 

Magyar nyelv- és iroda-
lom: hivatalos levél ké-
szítése. 

Hosszú dokumentumok készítése, formázása. Élőfej és élőláb kiala-
kítása, lábjegyzet, tartalomjegyzék létrehozása 

Magyar nyelv- és iroda-
lom: szövegalkotás lé-
pései. 
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Más tantárgyhoz kapcsolódó feladatok 

Komplex természettudo-
mány: kísérlet vagy 
vizsgálat jegyzőkönyvé-
nek elkészítése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

karakterformázás, bekezdésformázás, élőfej és élőláb, oldal elrendezése, 
stílus, sablon, körlevél, lábjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztörés, hasáb 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2.2. Táblázatkezelés 12 óra 

Előzetes tudás 

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgálatát segítő eszközök, illetve 
módszerek ismerete. 
Adatok grafikus ábrázolása, következtetések levonása. 
A megtalált információ rögzítése, értelmezése, feldolgozása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-
oktatási szakasz végére: 

 adatokat táblázatba rendez; 

 táblázatkezelővel adatelemzést és számításokat végez. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 a problémamegoldás során függvényeket célszerűen használ; 

 az adatokat diagramon szemlélteti; 
 tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes 

szimulációjáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Adatok táblázatos elrendezése 
Adatok bevitele, javítása, másolása, formázása 

Matematika: 
Mértékegységek hasz-
nálata 

Szám, szöveg, logikai típusok. Dátum- és idő-, pénznem-, százalék-
formátumok alkalmazása 
Számítási műveletek adatokkal, képletek szerkesztése 

Matematika: 
kamatos kamat számí-
tása, befektetésekkel, hi-
telekkel kapcsolatos 
számítások. 

Cellahivatkozások használata 
Függvények használata, paraméterezése 
Hétköznapi problémák megoldása táblázatkezelővel. Statisztikai függvé-
nyek, feltételtől függő számítások, adatok keresése 

Matematika: számok, 
műveletek, egyéb mate-
matikai szimbólumok 
(pl. képek, szakaszos 
ábrák, diagramok, táblá-
zatok, műveletek, nyi-
tott mondatok) alapján 
az általuk leírt valósá-
gos helyzetek, történé-
sek, összefüggések el-
képzelése. 
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Más tantárgyakban felmerülő problémák megoldása a táblázatkezelő 
program segítségével 

Magyar nyelv – és iro-
dalom: szövegértés. 

Diagram létrehozása, szerkesztése 
Matematika: diagra-
mok. Halmazelmélet. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

cellatartomány, számformátumok, dátum- és időformátum, százalékformá-
tum, pénznemformátum; relatív, vegyes és abszolút cellahivatkozás; saját 
képlet szerkesztése, függvények használata, függvény paraméterezése, 
függvények egymásba ágyazása, diagram létrehozása, diagramtípusok 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

3. Informatikai eszközök használata Órakeret 
17 óra 

3.1. Adatbázis – kezelés 17 óra 

Előzetes tudás 
Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgálatát segítő eszközök, illetve 
módszerek ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-
oktatási szakasz végére: 
 strukturáltan tárolt nagy adathalmazokat kezel, azokból egyedi és 

összesített adatokat nyer ki. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 ismeri az adatbázis-kezelés alapfogalmait; 

 az adatbázisban interaktív módon keres, rendez és szűr. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Strukturált adattárolás 
Adattípusok: szöveg, szám, dátum és idő, logikai 

Matematika: logikai mű-
veletek. 

Közérdekű adatbázisok elérése, adatok lekérdezése 
Szűrési feltételek megadása 

Magyar nyelv és iroda-
lom:  
a források megjelölése, 
etikai szabályai, jegyze-
tek készítése, netikett. A 
forráskritika technikái. 
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Hozzáférési jogosultság szerint adatlekérés, módosítás, törlés Etika: szerzői jog. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

adatbázis, adattábla, sor, rekord, oszlop, mező, adattípus, lekérdezés, je-
lentés; adattípusok: szöveg, szám, dátum, idő, logikai; szűrés, szűrési felté-
tel, logikai műveletek; hozzáférési jogosultság 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

4. Algoritmizálás, formális programo-
zási nyelv használata 

Órakeret 
17 óra 

Előzetes tudás Algoritmus kódolása valamely fejlesztői környezetben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási 
szakasz végére: 
 érti az egyszerű problémák megoldásához szükséges tevékenysé-

gek lépéseit és kapcsolatukat; 

 ismeri a következő elemi adattípusok közötti különbségeket: egész, 
valós szám, karakter, szöveg, logikai; 

 ismeri az elemi és összetett adattípusok közötti különbségeket; 

 érti egy algoritmusleíró eszköz alapvető építőelemeit; 

 érti a típusalgoritmusok felhasználásának lehetőségeit. 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
 példákban, feladatok megoldásában használja egy formális progra-

mozási nyelv fejlesztői környezetének alapszolgáltatásait; 

 szekvencia, elágazás és ciklus segítségével algoritmust hoz létre, 
és azt egy magas szintű formális programozási nyelven kódolja; 

 a feladat megoldásának helyességét teszteli; 

 tapasztalatokkal rendelkezik hétköznapi jelenségek számítógépes 
szimulációjáról; 

 hétköznapi, oktatáshoz készült szimulációs programokat használ; 

 tapasztalatokat szerez a kezdőértékek változtatásának hatásairól a 
szimulációs programokban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az algoritmikus gondolkodást segítő informatikai eszközök és szoft-
verek használata 

Magyar nyelv és iroda-
lom; idegen nyelv; ma-
tematika; földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

Komplex természettu-
domány: összefüggé-
sek, folyamatok prog-
ramozása. 
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Hétköznapi tevékenységekből a folyamat és az adatok absztrakciója 

Magyar nyelv és iroda-
lom; idegen nyelv; ma-
tematika; földrajz: szö-
vegfeldolgozás. 

A problémamegoldó tevékenység tervezési és szervezési kérdései 
A problémamegoldáshoz tartozó algoritmuselemek megismerése Al-
goritmus leírása egy lehetséges módjának megismerése 
Az algoritmus végrehajtásához szükséges adatok és az eredmények 
kapcsolatának vizsgálata 

Magyar nyelv és iroda-
lom szövegfeldolgozás. 

Matematika: logikai 
műveletek, algoritmi-
kus gondolkodás, függ-
vények. 

Az elemi adatok és sorozatok megkülönböztetése, kezelése és hasz-
nálata 
Szekvencia, elágazások és ciklusok 

Elágazások, feltételek kezelése, többirányú elágazás, ciklusok 

Változók, értékadás. Eljárások, függvények alkalmazása 

A program megtervezése, kódolása, tesztelése 

Az objektumorientált szemlélet megalapozása 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

algoritmuselemek, tervezési folyamat, algoritmusleírási mód, szekvencia, el-
ágazás, ciklus, egész szám, valós szám, karakter, szöveg, sorozat, logikai 
adat, egyszerű algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljárás,  kódo-
lás, típusfeladatok, tesztelés, hibajavítás 

 
  [L1] megjegyzést írt: táblázatokban, alcímek számozása!!! 
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TESTNEVELÉS ÉS SPORT 

A testnevelés és sport műveltségtartalma - már a kritikus gondolkodásra alapozva – ezen az 
iskolafokon tovább mélyíti és bővíti a sportolás, aktív pihenés alkalmazásához szükséges isme-
reteket és mozgásos tevékenységeket és az ehhez tartozó kompetenciákat. Ebben a szakaszban 
a munkaerőpiac kompetenciaelvárásainak és a Nemzeti alaptanterv kulcskompetenciáinak tu-
datosítására és a NAT-nak megfelelő sportműveltség, sportágismeret elsajátítására kell elsősor-
ban törekedni. További cél az önálló felelősségvállalás, a munkavállalásra alkalmazhatóság, a 
munkabírás, a tanulás és mozgás helyes aránya, a választás a saját előnyben részesített rekreá-
ciós terület irányába kialakítása, és az azokkal kapcsolatos tudás összefoglalása, továbbfejlesz-
tése. A műveltségterület ebben az életszakaszban közvetíti a civilizációs betegségek ismeretét, 
felismerési módjait, az ezek elleni küzdelem lehetőségét, módját. 

A diák alapvetően képessé válik az eddig megszerzett tudás, kompetenciák birtokában a tárgyi 
és eszköztudását fejleszteni, valamint felelősen végig tudja gondolni a jövőjét sarkalatosan be-
folyásoló események fontosságát, azok szerepét. A kerettantervben megjelenő mozgásos és 
kognitív tartalmak sikeres akkomodációjának érdekében inkább a tanuló változó körülmények-
hez kapcsolódó alkalmazkodóképessége és nem a mozgásreprodukáló képessége kerül fejlesz-
tésre. A különböző testgyakorlási formák hozzájárulnak az általános értékteremtés mellett a 
közös és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erősítik a tantárgy alapvető és aktuális 
motivációs tényezőit, pl. ötletszerzés, élményszerzés, jókedv, kaland, testformálás, fogyókúra, 
párválasztás, kikapcsolódás, feszültséglevezetés, örömszerzés, baráti kör, önmegvalósítás, tel-
jesítménykontroll, sportolási divatok. 

A kívánt célállapotban a közoktatási tanulmányait befejező fiatal képes a mozgáskommuniká-
ció sokoldalú felhasználására, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati ágak technikájának 
teljesítményhez kötött bemutatására, a testi képességekhez, az egészséges életmódhoz kapcso-
lódó ismeretek alkotó felhasználására, az egyéni és társas játékok, sporttevékenységek szerve-
zéséhez szükséges ismeretek átadására és bemutatására. 

A kerettanterv minden tanuló számára biztosítani kívánja a hatékony és élményszerű motoros 
tanulást. Módszereiben döntően a játékos cselekvéstanulást, az adekvát játékok és versengések 
alkalmazását helyezi előtérbe. Az egységesség és differenciálás elvét az általa vezérelt gyakor-
latok során a legfőbb értékek közé sorolja. Ebben az oktatási szakaszban is megkülönböztetett 
figyelmet fordít a belső, didaktikai differenciálásra. Ez a záloga annak, hogy minden tanuló 
eljusson a megszerezhető tudás legmagasabb szintjére és megvalósulhassanak a társadalmi ér-
dekeket is kifejező tantárgyi célok. A differenciálás alappillérei a tanulói képességek különbö-
zősége, a motivációs háttér és a testneveléshez kapcsolódó egyéni célok. A fejlesztő munka 
igazodik a tanulásban mutatkozó alapvető tendenciákhoz, de az oktatási-nevelési folyamatban 
bekövetkező változásokhoz is. A belső didaktikai differenciálás emeli a motoros tanulás, de 
egyúttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzióiban bekövetkező fejlesztés hatásfokát is. A 
motoros tanulás sajátossága ugyanis, hogy a tudáshoz, a teljesítményhez vezető úton formálód-
nak az értelmi, érzelmi-akarati, szociális képességek és tulajdonságok. A fejlesztés várt ered-
ményei ennek megfelelően a készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitűdök-
ben megfogalmazható követelményeket is tartalmaznak. 



428 
 

A közoktatási folyamat kimeneti szakaszához közeledve a tudatosan tervezett, rendszeres kép-
zésben megjelenik a testkultúrához tartozó, a sportkultúrát és sportműveltséget fejlesztő sza-
bály-, élettani, anatómiai, illetve sporttörténeti oktatás, megteremtve a szükséges alapot és le-
hetőséget a közép- és emelt szintű érettségi vizsga sikeres teljesítéséhez, valamint a demokrá-
ciára nevelés és az erkölcsi nevelés segítéséhez. Az évfolyamszakasz vége az általános művelt-
séget elmélyítő, pályaválasztási szakasznak tekinthető – előtérbe lép a pályaorientáció, a saját 
életút iránti felelősségvállalás. A tanulók értik, tudják a kultúra és a testkultúra kapcsolatrend-
szerét, a mozgásigény és mozgásszükséglet alakulását a biológiai fejlődéssel összhangban, az 
önálló testedzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek és a mozgásműveltség sokol-
dalú fejlesztésének módozatait, a testi és a lelki egészség megőrzésére vonatkozó lehetőségeket. 
Az alternatív, szabadtéri sportok kapcsán hangsúlyt kap a környezettudatos nevelés is. 

Mindezek adják az egészségtudatos, sportos felnőtt élet megélésének bázisát. Megteremtik az 
élethosszig tartó mozgásos tevékenységekhez szükséges felelős döntések elegendő és rugalma-
san bővíthető információs készletét – kiteljesedik az önértékelés. Kialakítják a társas viszo-
nyokba ágyazott személyes identitást, és képessé teszik a fiatalt arra, hogy a sportban átélt 
konkrét élményeket szimbolikus síkon értelmezze, az élet más területén szerzett tapasztalataival 
összevesse, és az összefüggéseket megértse – ezáltal erősödik a nemzeti öntudat, a hazafias 
nevelés. 

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai műveltség differenciált megszilárdítása, 
amelyben már feltűnnek a szakképzés előkészítéséhez, a pályaválasztáshoz, a munkavállalói 
szerepekhez szükséges kompetenciák. Ez a szakasz a tudás alapvető tényezőit és összetevőit a 
tartalomba ágyazott képességfejlesztés elvének a szem előtt tartásával szilárdítja meg. Ebben 
az életkorban már kiemelten valósulhat meg – a kognitív fejlesztési oldal figyelembevételével 
– a testnevelés és sport oktatásában az alapvető egészséggel és önismerettel kapcsolatos értékek 
elsajátítása. 

A tantárgy tanításának alapja a szaknyelv fejlődését biztosító anyanyelvi kommunikáció. Célja, 
hogy a tanulók képesek legyenek objektív módon elemezni saját egészségi állapotukat, ismer-
jék az egészségkárosító tényezőket, azok hatását, elkerülésük módját. Mindezek mellett tuda-
tosan és minden tekintetben kielégítő módon kommunikáljanak, és saját véleményüket artiku-
láltan, határozottan fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban és a társaknak nyúj-
tott segítségadás során.  

A sikeres interperszonális részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabályok és az 
általánosan elfogadott magatartás megértése, ezáltal fejlődik a szociális és állampolgári kom-
petencia. E kompetencia alapját az a készség képezi, hogy építő módon tudjanak tanulók kom-
munikálni, nézőpontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltő módon tárgyalni, és képesek 
legyenek az együttérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a frusztrációt, és építő 
módon kell ezeket kifejezésre juttatnia, továbbá különbséget kell tudnia tenni a személyes és a 
szakmai szféra között. 

A hatékony tanulás kompetencia segítségével a tanulók egyénileg és csoportban is meg tudják 
szervezni saját edzettségük eléréséhez szükséges tevékenységüket, ideértve az idővel és infor-
mációval való hatékony bánásmódot. A kompetencia magában foglalja az egyén tanulási folya-
matának és szükségleteinek ismeretét, az elérhető lehetőségek felismerését, és az akadályok 
megszüntetésének képességét az eredményes edzettség és teherbírás érdekében. Ez az új tudás 
és készségek megszerzését, feldolgozását és asszimilálását, továbbá útmutatások keresését és 
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alkalmazását jelenti. Ennek birtokában fejlesztik a tanulók azon képességeiket, ami rávezeti 
őket arra, hogy a feladatok végrehajtásában az előzetesen tanultakra és az élettapasztalatra épít-
senek, annak érdekében, hogy a tudást és készségeket helyzetek sokaságában tudják használni. 

A sport- és mozgáskultúra bázisára építve fejlődik a vállalkozói kompetencia, miszerint egyé-
nileg s csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén saját erős és gyenge 
pontjai megítélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a kockázatokat érté-
kelni és adott esetben vállalni tudja. A mozgásminőség és mozgáskivitelezés elemzésén keresz-
tül fejlődik az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség. 
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9. évfolyam 

Az éves órakeret felosztása technikumi osztályok számára 

Az éves óraszám: 144 óra  

Témakörök Óraszám 
I. Sportjátékok és testnevelési játékok 40 
  -Előkészítő, rávezető feladatok és testnevelési játékok (4) 
  -Sportjátékok   - kosárlabda (10) 
                           - kézilabda (8) 
                           - labdarúgás (10) 
                           - röplabda (8) 
II. Tornajellegű feladatok és táncos mozgásformák 25 
  - gimnasztika (4) 
  - sporttorna, szertorna       - talajtorna (5) 
                                            - gyűrű (5) 
                                            - gerenda (5) 
  - aerobik (2) 
  - táncos mozgásformák (2) 
  - egyéb tornajellegű mozgások (2) 
III. Atlétika jellegű feladatok 30 
  - futások, rajtok (14) 
  - ugrások, szökdelések (8) 
  - dobások (8) 
IV. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 20 
  - asztalitenisz,darts (4) 
  - természetjárás, túrázás (4) 
  - fekvenyomás (6) 
  - tollaslabda (6) 
V. Önvédelem és küzdősportok 6 
  - grundbirkózás (3) 
  - judo (3) 
VI. Egészségkultúra – prevenció 23 
  - bemelegítés (5) 
  - edzés, terhelés (5) 
  - motoros tesztek (8) 
  - nyújtó hatású gyakorlatok (5) 
Összesen 144 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Sportjátékok 
Órakeret 

40 óra 

Előzetes tudás 

Életkornak megfelelő technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 

Aktív részvétel az előkészítő játékokban, sportjátékokban. 

Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlásban. 

Csapatjátékos tulajdonságok ismerete. 

Sportszerűség, a szabálykövető magatartás. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A választott négy labdajátékra vonatkozóan: 

Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és sza-
bályismeret tudatos és felelős alkalmazása, bővítése. 

A sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 

A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, motoros 
szinten történő megoldása a szabálykövetés, a csoportkonszenzus és az 
ellenfél tisztelete szempontjából is. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő 
feladatok és testnevelési játékok 

A labda nélkül végzett mozgások – szlalom futá-
sok (változó irányokba), vágták, irányváltások, ta-
posások helyben, súlypontemelkedések, ugrások 
páros és egy lábbal, váltott lábbal – gyakorlási ha-
tékonyságának, játékban való eredményes haszná-
latának továbbfejlesztése. 

Az alapmozgások nagyszámú variációja irányban, 
sebességnöveléssel. 

A reakcióidő és a társ mozdulatára reagálás opti-
mumának elérése. 

A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesz-
tése a labdáért való harcban, cselek labdával és 

 

 

4 óra 

Matematika: logika, va-
lószínűségszámítás, tér-
beli alakzatok, tájéko-
zódás. 

 

Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, vi-
zuális kommunikáció. 
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labda nélkül, küzdések váll-váll érintéssel a labda 
megszerzéséhez. 

Labdás ügyességfejlesztés egy-két labdával, a lab-
dás ügyességfejlesztés összetettebb játékai: a labda 
fogadása, kezelése fokozódó lendületben, magas-
ságban, távolságban, a labda továbbítása gyorsab-
ban, lendületesebb, változó magasságokban, futás 
közben, labdavezetés, haladás a labdával gyors 
irányváltásokkal és ritmusváltásokkal. 

Az adott sportjáték technikái gyakorlása testneve-
lési játékokban, kidobós, fogójátékok labdával, 
labdaszerző és -védő játékok, cicajátékok, pont-
szerzők, stilizált játékok, szabadon alkalmazott 
technikai-taktikai elemek és szabályismeretek 
mellett is. 

A mozgástanulást segítő eszközök használata 
(szemüveg, célkeret stb.). 

Bonyolultabb - kooperatív, kreatív - testnevelési és 
sportjátékok (pl. játékszabályok dinamikus változ-
tatása, esélykiegyenlítő játékok, fordított ered-
ményszámítás). 

A sportjátékokra való előkészítésen túlmutató, 
stratégiai jellegű, az életszerepekre felkészítő és 
inklúzióra érzékenyítő játékok. 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges 
tanári irányítással 

A bemelegítési modell ismételt gyakorlása és az 
önálló bemelegítésre való felkészítés. A modell 
minimális tartalma: sportjáték-specifikus futó-ug-
rómozgások, labda nélküli és labdás gyakorlatok 
az ízületek átmozgatására, labdavezetések variá-
ciói helyben és haladással, páros, mikrocsoportos 
labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játé-
kok labda nélkül és labdával, az adott labdajáték 
specifikus technikai és taktikai előkészítő gyakor-
latai. 

A választott labdajátékok technikai és taktikai ele-
meinek gyakorlása, tökéletesítése, alkalmazása új 
variációkban, szituációkban. 

  



433 
 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek 

Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban 
csökkenő hibaszázalékkal végrehajtott technikai 
elemek. 

Taktikai elemek 

Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egy-
más elleni játék teljes anyagának beépítése az 5:5 
elleni játékba, félpályás és egészpályás gyakorla-
tokkal. 

Emberfölényes helyzetek támadásban, védekezés-
ben. 

Emberfogás, területvédekezés. Ötletjáték támadás-
ban. 

A speciális feladatok megoldása (feldobás, alap- 
és oldalvonal-bedobás, büntetődobás utáni táma-
dás és védekezés). 

 

Kézilabdázás 

Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendület-
tel, erőközléssel, magasabban és távolabbra, csök-
kenő hibaszázalékkal 

Labda nélkül: Gyorsfutások közben, a társ futó-
mozgásának követése. Térnyerésre törekvés indu-
lócselekkel mindkét irányba. A kapus mozgástech-
nikája. 

Labdával: Alaphelyzetek, alapmozgások, támadó, 
illetve védő játékos esetén. Labdakezelési gyakor-
latok 234-es csoportokban, 12 kézzel.  Átadá-
sok talajról és felugrásból cselezés után. Induló-
csel, átadócsel, lövőcsel, cselkapcsolatok alkalma-
zása mindkét oldalra. Kapura lövések bevetődés-
ből is. 

Taktikai elemek növekvő együttműködéssel és 
eredményességgel 

       10 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fizika: mozgások, ütkö-
zések, erő, energia. 

 

Biológia-egészségtan: 
az emberi szervezet mű-
ködése, energianyerési 
folyamatok. 
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Támadó taktika: Zárás, leválás alkalmazása. Tá-
madásbefejezések lerohanásból rendezetlen véde-
lem elleni játékból. Szélsőbefutások. Beállós játék. 
A test-test elleni játék a támadásban. 

Védekező taktika: Vegyes védekezés alkalmazása 
a játékban. Ütközés talajon és levegőben. 4:2 el-
leni védekezési rendszer. A test-test elleni játék a 
védelemben.  

 

Labdarúgás                                                                            

Technikai elemek fokozódó kitartással, variáció-
ban, lendületben, magasságban, távolságban, csök-
kenő hibaszázalékkal 

A labdás koordináció minőségi fejlesztése. Labda-
kezelések mozgás közben és irányváltoztatással, 
átadások különböző mértani alakzatokban. Rövid 
és hosszú labdaátadások talajon vagy levegőben. 
Átadások, átvételek mélységi, szélességi játék-
helyzetek kialakításával. 
Induló-, futó-, átadási és lövőcselek védővel szem-
ben.  

Fejelések technikái levegőből, társnak vagy ka-
pura. 

Taktikai elemek a variációk növelésével és végre-
hajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, tá-
madó. 

Rombuszban 4 játékos feladatmegoldása mélység-
ben, szélességben, folyamatos helycserékkel.  

Röplabda 

Technikai elemek optimális erőközléssel, foko-
zódó magasságban, pontossággal, folyamatosság-
gal, csökkenő hibaszázalékkal 

A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő 
gyakorlatok, társtól dobott vagy falra feljátszott 
labdával. Gurulások, vetődések. Célba ütések és 
érintő labdatovábbítások mozdulatlan majd mozgó 
céltárgyra vagy társhoz. A sáncolás technikája 
egyénileg és párban. 

 

 

 

 

      10 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     8 óra 
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Támadás és védekezés alapvető megoldásai  

23 fős támadási technikák védelem nélkül és vé-
delem ellen, védekező feladatok, biztosítás, válto-
zatos támadás befejezések (erő, ív, elhelyezés stb. 
szempontjából). 

 

Kooperativitás és versengés a labdajátékokban, a 
szabályok – játékszabályok begyakorlása – játék-
vezetési gyakorlat. 

 

Az elsajátított játéktudásnak megfelelő színvonalú 
játékszabályok alkalmazása, betartatása növekvő 
tudatossággal és önállósággal az osztályszintű 
gyakorlások és mérkőzések során. 

Játékszituációk előidézése egy-egy szabály begya-
korlására, a játékszituáció megállítása, elemen-
kénti ismétlése a szabálytalanság korrekciója érde-
kében.  

Játék egyszerűsített és fokozatosan bővülő szabá-
lyokkal.  

Rövidített játékidővel gyakorlás, osztálymeccsek, 
villámtornák a diákolimpiáknak megfelelő ver-
senyszerű körülmények és a helyi szabályozás sze-
rint. Differenciált mennyiségű és minőségű játék-
lehetőség biztosítása. 

Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt, 
rögzített, változtatható, egyszerűsített játékveze-
tésben. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Játéktípusok, szabályok, stratégiák működtetése. 

A tanult játékstratégiák (támadó és védő alaptak-
tika, emberelőnyös-emberhátrányos játékszituá-
ciók) felhasználása a taktikai magyarázatok, be-
szélgetések és játékszervezés során. 

Az animáció alkalmazása a játékok továbbfejlesz-
tésében. 

  



436 
 

Különböző életkorra, az egyénre és a helyzetre jel-
lemző érzelmi önkontroll. A siker egyéni és cso-
portos átélése, a kudarc elfogadás, mint a tevé-
kenység természete velejárója.  

 

 

 

Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek 
kezdeményezése, az ötletek kulturált megfogalma-
zása és megvalósítása. Az együttjátszás előnyei-
nek, jelentőségének képviselete. 

Kulcsfogal-
mak/ fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, prob-
lémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia, 
megegyezésen alapuló játék. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 
Órakeret 

25 óra 

Előzetes tudás 

Részlegesen önálló, balesetmentes gyakorlás. 

Az alapvető torna mozgáselemek önálló bemutatása. 

Az aerobik kargyakorlatokat és lépésgyakorlatok, alaplépések, haladá-
sok összehangolása a zenével. 

A kötél biztonságos mozgatása. 

A szabályok érthető megfogalmazása. 

A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak feltétel nélküli segítség-
adás. Sportágak versenyrendszeréről alapismeretek. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az iskolai tornajellegű feladatok, táncos mozgásformák során a reális 
énkép további alakítása. 

A gyakorlás során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása ré-
vén a tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása. 

Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az alkotókészség, krea-
tivitás fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi 
tantervben választott sporttáncok, történelmi és néptáncok mozgás-
rendszerén belül. 

Az esztétikus mozgás, a feszes, megtartott testmozgás további javí-
tása. A test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a ko-
ordinált mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 
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A táncmotívumok ritmikailag, plasztikailag pontosabbá, az újabb ko-
reográfiák, művészeti előadások tudatosabbá tétele. 

A saját kultúra újrateremtése iránti igény erősítése, a más népek kultú-
rája iránti tisztelet erősítése. 

Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai élvo-
naláról, ennek révén a nemzeti öntudat fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok  

Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. 
Variációk a ritmusban, a tempóban történő változta-
tással, rendgyakorlatok zene nélkül és zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 

816 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fej-
lesztő hatásokkal, kiemelten a mély hát- és hasizmok, 
a függesztő öv, a lábboltozat izomzatának optimális és 
precíz működése által. 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka 
jellege szerint (nyújtó, erősítő, ernyesztő-lazító) ará-
nyosan, minden testrész mozgásaira kiterjedően, nö-
vekvő önállósággal a gyakorlatok kiválasztásában, nö-
vekvő önállósággal a gyakorlatsorok összeállításában. 

 

 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változa-
tok a mozgásütem változtatásával, a kiinduló helyzet 
és kartartás változtatásával, a kéziszerek – súlyzó, 
bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásával. A di-
namikus és statikus erőkifejtés megkülönböztetése. 

A különböző erőadagolás változatos gyakorlatai alkal-
mazása. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő 
gyakorlatok 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakor-
latok differenciáltan, egyénre szabottan, állandó gya-
korlási jelleggel. Erőgyakorlatok az egyén számára 

 

      4 óra 

Fizika: egyenes 
vonalú mozgás, 
periodikus moz-
gás, gravitáció, 
tömegvonzás, ha-
tás-ellenhatás tör-
vénye. 
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optimális ellenállás leküzdésével. Aerob állóképesség-
fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközeivel. Az elru-
gaszkodás (dobbantás) gyorsaságának fejlesztése. Az 
egyensúlyozás továbbfejlesztésére a statikus helyzetek 
időtartamának és bonyolultságának növelése.  

Az esztétikus mozgások előadásmódja segítésére a 
testtartást biztosító kondicionális és koordinációs ké-
pességfejlesztő eljárások gyakorlása. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelmény-
nyel, az 1–8. osztályban elért egyéni szint szerinti fej-
lődést követő rendszeres kontrollal. 

Torna – iskolai sporttorna 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, moz-
gásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító és mozgás-
tanuló jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint vá-
lasztott  egy szeren a korábbi követelményeken nehéz-
ségben túlmutató mozgásanyag tanulása, gyakorlása 
egységesen és differenciáltan. 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna,  

Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejállás, 
kézállás, mérlegek kéztámasszal, mérlegállások, spár-
gák, hidak. 

Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordulá-
sok különböző irányokba, tarkóbillenés, fejenátfordu-
lás, cigánykerék, vetődések, átguggolások, átterpesz-
tések, lábkörzések, dőlések, felállások, egységesen az 
alapformában és differenciáltan a variációkban. Az 
esztétikus és harmonikus előadásmód rávezető eljárá-
sai (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc kidolgozása). 

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának to-
vábbfejlesztése - differenciáltan. Az egyéni optimum, 
az önálló bővítés lehetőségének megjelenítése az 
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban. 

A gyakorlatbemutatás rítusa minőségi paraméterek 
hozzáadásával történik az ellenőrzések során. 

Szertorna 

A helyi tanterv által meghatározott szeren  történik: 
egységesen az alapformában, differenciáltan a variáci-
ókban és az elemek mennyiségében és nehézségi fo-
kában, egyénre szabott segítségadással társak és/ 

 

 

 

 

 

 

       5 óra 
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vagy tanár közreműködésével, önálló tervezéssel és 
gyakorlással. 

Szertorna fiúk számára 

 

.Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, 
lefüggések, mellső függőmérleg, hajlított támasz, 
nyújtott támasz, alaplendület, lendületvétel, húzódás-
tolódás támaszba, vállátfordulás előre, homorított le-
ugrás, leterpesztés hátra. 

 

Szertorna lányok számára 

Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, fek-
vések, térdelőtámaszok, mérlegek, guggolótámaszok, 
fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, ha-
sonfekvésből emelés fekvőtámaszba, térdelőtámaszba, 
fordulatok állásban, guggolásban. Szökdelések, lábtar-
tás-cserék, felugrás egy láb át- és belendítéssel, homo-
rított leugrás, terpesz csukaugrás. 

 

 

   5 óra 

 

 

 

  

 

 

     5 óra 

 

 

 

 

 

      

Fizika: az egy-
szerű gépek mű-
ködési törvény-
szerűségei, forga-
tónyomaték, reak-
cióerő, egyensúly, 
tömegközéppont. 

 

Biológia-egész-
ségtan: egyen-
súlyérzékelés, 
izomérzékelés, el-
sősegély. 

Aerobik mindkét nem számára, a helyi tantervben 
szabályozott nehézséggel. 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensú-
lyozás, lazaság, ruganyosság és ritmusérzék – megva-
lósításához szükséges előkészítő és rávezető gyakorla-
tok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése 
a gyakorlás által: testtartás, mozdulatok precíz végre-
hajtása, szinkron a zenével és egymással. Az 5–8. osz-
tályban tanult alaplépések összetett kombinációi 4–8 
ütemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 

Rövid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiz-
tonsággal (2030 mp folyamatosan). 

Egyéni és páros koreográfiák gyakorlása, differenciált 
bővítése önállóságra törekedve, a szükséges minimáli-
san követelt elemek felhasználásával, bővítésével. 

Aerobik bemutatók az osztályon belül. 

2 óra  
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Sporttáncok gyakorlása: 

 

Egyéb tornajellegű mozgásformák: 

A tornajellegű kondicionális és koordinációs képessé-
gek és készségek alkalmazása a helyi lehetőségek sze-
rint.  

eszközös táncok stb.  

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legis-
mertebbek önálló használata a tervezésben, segítség-
adásban és a hibajavítás értelmezésében. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak kö-
vetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek, szorongások, 
frusztrációk megfogalmazásának képessége (önrefle-
xió), átélése és tudatos felvállalása. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy 
esztétikájának ismerete. A saját és társ testi épsége 
iránti felelősségvállalás. 

A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az 
erősségek elismerése, támogatása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és ked-
vezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 

Tájékozottság a tanult versenysportágak versenyrend-
szeréről, a magyar élsportolók eredményeinek isme-
rete. 

       2 óra 

 

        2 óra 

 

 

 

Vizuális kultúra: 
reneszánsz, ba-
rokk. 

 

Földrajz: Magyar-
ország tájegysé-
gei. 

 

Etika: társas visel-
kedés, önismeret, 
énkép, jellem, ön-
reflexió, koopera-
tív munka. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszó, RG-motívum, táncmotívum. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Atlétika jellegű feladatok 
Órakeret 

30 óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt 
kar- és lábmunkája. 

A rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási tapasztalat. 

Váltás alsó botátadással. 
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Távolugrás guggoló technikája. 

Kislabdahajítás beszökkenéssel. 

Lökőmozdulat oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az atlétikai mozgásokat befolyásoló jellegzetes biomechanikai törvény-
szerűségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazása. Jártasság kiala-
kítása az egyes szakági technikákban.  

Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a saját tel-
jesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az egyéni teljesít-
mény túlszárnyalására ösztönzés. 

Az általános atlétikus képességek továbbfejlesztése, a más sportágakban 
történő alkalmazhatóság érdekében is.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai  

Az 5-8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyor-
sabban, erősebben és tudatosabban. Futóiskolai és futó-
feladatok bemutatás nélküli végrehajtása. Iramfutások. 
Aerob állóképesség fejlesztése, a kitartó futás távjának 
további növelésével, az önismeretre, a korábbi tapasz-
talatokra épített, a távnak megfelelő egyéni iram kiala-
kításával. Akadályok felett 543 lépéses ritmusfutá-
sok könnyített magasságon és távolságon. Tartós és 
résztávos állóképesség-fejlesztő módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

Futások 30-60 m-en. A térdelőrajt szabályos végrehaj-
tása a rövid és hosszú sprintszámokban.  

 

A váltófutás botátadási technikáinak a váltótávolság ki-
alakításának (segédjelek alkalmazásával), és a váltás 
szabályainak gyakorlása. A gátfutás lendítő és elru-
gaszkodó lábmozgásának ismerete. A rövid, közép- és 
hosszú távok közötti futótechnika megkülönböztetése. 

A tartós futás technikájának kontrollja, az egyéni tartós 
futás sebességének kialakítása az önálló gyakorlás elő-
segítése érdekében. 

 

      14 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ének-zene: rit-
mus-gyakorlatok. 

 

Biológia-egész-
ségtan: aerob, 
anaerob energia-
nyerés, szénhid-
rátok, zsírok bon-
tása, hipoxia, 
VO2 max., álló-
képesség, erő, 
gyorsaság. 

 

Földrajz: térkép-
ismeret. 

 

Ének-zene: rit-
musok. 

 

Informatika: táb-
lázatok, grafiko-
nok. 
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Játékok és versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok. Egyéni, 
sor- és váltóversenyek gyors-, akadály- és váltófutással. 
Egyéb testnevelési játékok futófeladatokkal. 

 

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

az 5-8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok to-
vábbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb kiterjedés-
sel, erővel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugrás, 
illetve kétlépéses sorozat felugrás. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakí-
tása. 

Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő 
mozgásának összehangolása. A lépő távolugró technika 
végrehajtása, aktív leérkezéssel. Az egyéni nekifutás 
próbái nagyobb elugró terület kijelölése mellett. 

Az átlépő technika végrehajtása 5-7 lépéses íven tör-
ténő nekifutás. 

A flop-technika gyakorlása, s az egyéni nekifutó távol-
ság kimérése és rögzítése. Az egyéni magasugró tech-
nikák megismerése, mozgástapasztalat szerzése nö-
vekvő teljesítményre törekvés nélkül. 

 

Játékok és versenyek 

Távolugróversenyek helyből és egyéni nekifutással. 
Magasugróversenyek egyéni nekifutással. (érintő ugrá-
sok) Egyéni, sor- és váltóversenyek ugró és szökdelő 
feladatokkal. Egyéb testnevelési játékok ugrásokkal és 
szökdelésekkel. 

 

Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

 

 

      8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      8 óra 



443 
 

Különböző szerekkel, változatos dobásformák végre-
hajtása egy és két kézzel, különböző kiinduló helyze-
tekből. Speciális erősítés kézisúlyzókkal, súlyzókkal, 
erőgépekkel. 

A sportági technika gyakorlása 

Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető moz-
dulattal  

 

Hajítás nekifutással, öt lépéses dobóritmusban.  A leké-
szítés technikájának és az impulzus lépés, beszökkenés 
szerepének ismerete. 

A háttal felállásból történő lökés technikájának isme-
rete. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal vagy háttal felállás-
ból súlygolyóval vagy medicinlabdával. 

Az egy- és kétkezes vetések technikái. 

 Az ideális kirepülési szög elérése a különböző dobá-
soknál. szerepük a jobb eredmény elérésében. 

 

 

 

 

Játékok és versenyek 

Kislabdahajító és szabadon választható egyéb dobó-
szerrel versenyek helyből és lendületszerzéssel. Súly-
lökő versenyek. Célbadobó versenyek. 

Dobóiskolai versengések. 

 

Bemelegítési modellek gyakorlása a kocogások, futá-
sok, ugrások, dobások végzése és a versenyek előtt. 

 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
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A futóversenyek, a váltás szabályainak ismerete. 

A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a kör-
íven futás szabályszerűségeinek, a repülőrajt előnyei-
nek ismerete. 

A savasodás jellegzetes hatásainak és annak teljesítőké-
pességre gyakorolt hatásának ismerete. Az állóképes-
ség-fejlesztő módszerek ismerete. 

A nekifutás jellemzőinek ismerete távol- és magasug-
rásnál. 

Az ugrószámok főbb szabályainak és a sérülések meg-
előzésének ismerete. 

Az ideális kirepülési szög szerepe a jobb eredmény el-
érésében. A dobások főbb versenyszabályainak és bal-
esetvédelmi, biztonsági rendjének ismerete. 

A magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmények is-
merete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, lépésfrekvencia; 
irambeosztás, pihenőidő; ugróláb, lendítőláb, felugrás, elugrás; optimális 
sebesség, maximális sebesség; súlypont, szögsebesség, pördület, fordulat, 
hatás-ellenhatás, belső ritmus, dinamizmus. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

Motorikus képességek, mozgástapasztalatok. 

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgások. 

A természetben űzhető sportok alapszabályai.  

A legfőbb balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazás szintű is-
merete.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sport-
ági mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése.  

Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek űzésére.  

A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a tudatosan szabad-
téren tartott foglalkozásokkal.  

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, elkötele-
ződés kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen foglalkozások 
által.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy válasz-
tott sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

asztalitenisz, darts 

természetjárás, túrázás 

fekvenyomás 

tollaslabda 

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 

Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és rá-
vezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásá-
val a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzett-
ségnek, fittségnek a fejlesztése. A természetben végzett 
önálló bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrollal. 

A környezettudatos viselkedés alapelveinek megisme-
rése. 

Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betar-
tása. 

 

 

 

       4 óra 

       4 óra 

       6 óra 

       6 óra 

Földrajz: időjá-
rási ismeretek, tá-
jékozódás, tér-
képhasználat. 
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Felkészülés és együttműködés a különböző tábori lehe-
tőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 

Technika és taktika gyakorlása 

Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű sport-
mozgások megismerése. Az adott sportmozgás lehető-
ségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes el-
sajátítása, élményszerű gyakorlása. 

 

Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének 
és a személyes biztonságnak a szem előtt tartása min-
den mozgásos tevékenységben. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi tevé-
kenységek során. 

Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt élmé-
nyeknek az élet más területén, a saját és a környezet ja-
vára történő fordítására. 

Információk átadása, mások tanítása a megélt élmé-
nyek, tábori tapasztalatok átadása. 

Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátí-
tása, kreatív alkalmazása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kooperáció, önkéntesség, szabálykövető magatartás, segítségadás, környe-
zettudatosság, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensúlyérzék, bátor-
ság-vakmerőség, közlekedési szabály.  
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Önvédelem és küzdősportok 
Órakeret 6 

óra 

Előzetes tudás 

A páros és küzdőjátékok, test-test elleni küzdelmek fajtái. 

A grundbirkózás mozgástechnikái, alapvető szabályai. 

A dzsúdóval kapcsolatos technikák fajtái és alkalmazhatóságuk a küzdel-
mekben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, küzdelmekben 
magas fokú jártasság elérése. A küzdő típusú sportágak, játékok tudatos al-
kalmazása során az önuralom erősítésére, a társak tiszteletére és a szabá-
lyok elfogadására szoktatás. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási  

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos 
nemű és közel azonos testalkatú tanulókkal végeztet-
jük. 

Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdé-
sekhez 

Az 5-8. osztályos mozgásfeladatok variációinak gya-
korlása, továbbfejlesztésük. Azon testi és pszichés ké-
pességek megerősítése, amik alkalmassá teszik a tanu-
lót a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtására. 

Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, le-
nyomó-emelő gyakorlatok, esések-zuhanások sérülés-
mentes elsajátítása, egészségi és élettani szabályok be-
tartása. 

Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül társakkal vagy 
önállóan. 

Alapvető önvédelmi technikákat elsajátító gyakorlatok 
játékos és változó körülmények között. A gyakorlatok 
tanulása saját képességek figyelembevétele mellett tör-
ténik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek: ke-
leti kultúra. 

 

Biológia-egészség-
tan: izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai ismere-
tek, 
testi és lelki harmó-
nia. 

 

Etika: a másik em-
ber tiszteletben tar-
tása. 
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Grundbirkózás 

A 7-8. osztályos kerettantervben felsorolt fogások, ki-
tolások, kihúzások, emelések, szabadulások gyakorlása, 
cselekvésbiztos végrehajtása. Újabb elemkapcsolatok 
megismerése, megoldása. 

Az egyensúlyhelyzetek tudatos kihasználása, mögéke-
rülések, kiemelések állásból, térdelésből, földharcban. 

 

Judo 

Eséstechnikák, állástechnikák, önvédelmi fogások a 
7-8. osztályban felsoroltak szerint. A technikák alkal-
mazása új variációkban, fokozódó erőkifejtéssel és bő-
vülő szabályismerettel, önfegyelemmel. A tanult variá-
ciók mellett – a szabályok adta kereteken belül – önálló 
megoldások, kreatív alkalmazások támogatása a küz-
delmek során, az állásharcban. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az általános és küzdőjellegű sportágak gyakorlását 
megelőző specifikus bemelegítő mozgások ismerete. 

Az eszközökkel végrehajtható küzdőfeladatok ismerete 
(tornabot, súlyzó, gumikötél, medicinlabda). 

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelőzése. 

A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas 
problémák konstruktív megoldása, és az ellentmondá-
sos helyzetek szabálytudatos kezelése. 

A sportszerűség, sikerorientáltság, kudarctűrés megfo-
galmazásának képessége. 

A felmerülő vitákban érvelés a sportszerű magatartás 
mellett. 

 

       3 óra 

 

 

 

 

 

 

        3 óra 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Páros és csapat küzdőjáték, tiszta győzelem, pontozásos győzelem, önismeret, 
tisztelet, tus, ippon. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Egészségkultúra – prevenció 
Órakeret 

23 óra 

Előzetes tudás 

Légző, relaxációs és testtartásjavító gyakorlatok, alapvető gerinctorna-
gyakorlatok, törzsizom-erősítő gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok. 
Az autogén tréning és a progresszív relaxáció felismerése. 

Önfejlesztő mozgás, egészségtudatos szokás fogalma, gyakorlata.  

A prevenció tágabb értelmezése. 

A bemelegítés, a levezetés, a szervezet lecsillapítása jelentősége, sze-
repe. 

Tudatos baleset-megelőzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség 
elkerülése. 

A téli időjárás jótékony hatása az egészségvédelemre. 

A fájdalmak tűrése (oxigénadósság, savasodás). 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő élettani, 
anatómiai – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozottá tétele. 

Az egészséges életvitel szükségleteivel kapcsolatos értékek és az egész-
ségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 

Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések rugalma-
san bővíthető információs készletének rendszerezése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános bemelegítő mozgássor gyakorlása (futás, haj-
lítások, nyújtások, lendítések stb.). 

Fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 

Stretching gyakorlatok bemelegítő és levezető jelleg-
gel. 

A sportági területeken tanult speciális bemelegítések is-
métlése. 

 

Edzés, terhelés 

A keringési rendszer terhelése megfelelő munkapulzus-
érték mellett, és a pulzus idősoros mérése (nyugalmi 
pulzus, munkapulzus, felső érték stb.).  

 

       5 óra 

 

 

 

 

 

       5 óra 

 

Biológia-egész-
ségtan: ismere-
tek az emberi 
test működésé-
ről, aerobterhe-
lés, gerinc-fer-
dülés. 
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Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változtatása, 
hatása a terhelésre. 

A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. 

A fizikai aktivitás szintjének becslése, követése. 

Részben önálló mozgásprogram-tervezés. 

Testépítés – a főbb izomcsoportok izolált hatású gya-
korlatai. 

Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért 
az edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében – egy-
szerű edzéstervek a gyengeségek felszámolására. 

Edzés korszerű (alternatív) eszközökkel, erőgépekkel, 
fitneszgépekkel. 

Nemek közötti eltérések megjelenítése az edzésaktivi-
tásban. 

Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért 
az edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében. 

Köredzésváltozatos mintákkal, 46 feladattal. 

Motoros tesztek – központi előírás szerint. 

Az egészséges test és lélek megóvása. 

A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a test-
összetétel mérése – összehasonlító idősoros adatrögzí-
tés. 

Stresszoldó és relaxációs gyakorlatok: 

Képesség a fizikai és lelki egyensúly önellenőrzésen 
alapuló fenntartására. 

A technikák használata a saját tanulási technikáinak tö-
kéletesítésében. 

A komputerhasználat ellensúlyozására megoldási min-
ták gyakorlása. 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását és 
fenntartását szolgáló gyakorlatanyag: a biomechanikai-
lag helyes testtartás megőrzésének gyakorlatai – ál-
landó gyakorlás a tanár és a társak kontrollja, hibajaví-
tása mellett. 

Nyújtó , lazító hatású gyakorlatok. 

       8 óra 
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ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS                

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását 
szolgáló gyakorlatok megfogalmazása, felismerése, he-
lyes kivitelezése, a helytelen kijavítása. 

A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési és 
sportmozgásokban. 

A házi és kerti munkák gerinckímélő módjainak isme-
rete. 

A gerincsérülések leggyakoribb fajtáinak ismerete. 

Törekvés az önmagához képest a legjobb teljesítmény 
elérésére, a siker átélésére, a kudarc elfogadására és az 
azzal való megküzdés a teljesítmény részeként értelme-
zése. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak köve-
tése, kommunikációja mint a műveltségterületi kom-
munikáció része. 

A serdülőkor specifikus feszültségei és érzelmi hullám-
zásai felismerése, és a sport általi oldás elfogadása. 

Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges élet-
módja iránt. 

 

5 óra 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépítés, köredzés, intenzi-
tás, ismétlésszám, testtömegindex, biomechanikailag helyes testtartás, 
megküzdési stratégia, gerincvédelem. 

 

 

A továbbhaladás feltételei 

Alakzatok felvétele a vezényszavaknak megfelelően. Gimnasztikai feladatok végrehajtása uta-
sításra, néhány testtartást javító gyakorlat bemutatás utáni végrehajtása. A kondicionális képes-
ségek szintjének javulása. Mérhető atlétikai teljesítményekben javulás főleg a technikai végre-
hajtás tökéletesítése révén. Elemkapcsolatok végrehajtása választott szereken segítségadás mel-
lett. Aktív részvétel a választott sportjátékokban. Aktív részvétel egy természetben űzhető 
sportágban. Aktív részvétel az aerobicban. 
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10. évfolyam 

Az éves órakeret felosztása technikumi osztályok számára 

Az éves óraszám: 144 óra  

Témakörök Óraszám 
I. Sportjátékok és testnevelési játékok 36 
  -Előkészítő, rávezető feladatok és testnevelési játékok (4) 
  -Sportjátékok – kosárlabda (8) 
                           - kézilabda (8) 
                           - labdarúgás (8) 
                           - röplabda (8) 
II. Tornajellegű feladatok és táncos mozgásformák 28 
  - gimnasztika (4) 
  - sporttorna, szertorna – talajtorna (4) 
                                            - gyűrű (4) 

                                            - gerenda (5) 

  - aerobik (4) 

  - táncos mozgásformák (4) 

  - egyéb tornajellegű mozgások (4) 

III. Atlétika jellegű feladatok 24 

  - futások, rajtok (10) 

  - ugrások, szökdelések (8) 

  - dobások (6) 

IV. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 28 

  - asztalitenisz, darts (6) 

  - természetjárás, túrázás (6) 

  - fekvenyomás (8) 

  - tollaslabda (8) 

V. Önvédelem és küzdősportok 8 

  - grundbirkózás (4) 

  - ökölvívás (4) 

VI. Egészségkultúra - prevenció 20 

  - bemelegítés (6) 

  - edzés, terhelés (6) 

  - motoros tesztek (8) 

Összesen 144 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Sportjátékok 
Órakeret 

36 óra 

Előzetes tudás 

Életkornak megfelelő technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 

Aktív részvétel az előkészítő játékokban, sportjátékokban. 

Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlásban. 

Csapatjátékos tulajdonságok ismerete. 

Sportszerűség, a szabálykövető magatartás. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A választott négy labdajátékra vonatkozóan: 

Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és sza-
bályismeret tudatos és felelős alkalmazása, bővítése. 

A sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 

A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, motoros 
szinten történő megoldása a szabálykövetés, a csoportkonszenzus és az 
ellenfél tisztelete szempontjából is. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő 
feladatok és testnevelési játékok 

A labda nélkül végzett mozgások – szlalom futások 
(változó irányokba), vágták, irányváltások, taposá-
sok helyben, súlypontemelkedések, ugrások páros 
és egy lábbal, váltott lábbal – gyakorlási hatékony-
ságának, játékban való eredményes használatának 
továbbfejlesztése. 

Az alapmozgások nagyszámú variációja irányban, 
sebességnöveléssel. 

A reakcióidő és a társ mozdulatára reagálás optimu-
mának elérése. 

A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése 
a labdáért való harcban, cselek labdával és labda 
nélkül, küzdések váll-váll érintéssel a labda meg-
szerzéséhez. 

 

 

4 óra 

Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 
térbeli alakzatok, tájé-
kozódás. 

 

Vizuális kultúra: 
tárgy- és környezet-
kultúra, vizuális kom-
munikáció. 
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Labdás ügyességfejlesztés egy-két labdával, a lab-
dás ügyességfejlesztés összetettebb játékai: a labda 
fogadása, kezelése fokozódó lendületben, magas-
ságban, távolságban, a labda továbbítása gyorsab-
ban, lendületesebb, változó magasságokban, futás 
közben, labdavezetés, haladás a labdával gyors 
irányváltásokkal és ritmusváltásokkal. 

Az adott sportjáték technikái gyakorlása testnevelési 
játékokban, kidobós, fogójátékok labdával, labda-
szerző és -védő játékok, cicajátékok, pontszerzők, 
stilizált játékok, szabadon alkalmazott technikai-
taktikai elemek és szabályismeretek mellett is. 

A mozgástanulást segítő eszközök használata 
(szemüveg, célkeret stb.). 

Bonyolultabb - kooperatív, kreatív - testnevelési és 
sportjátékok (pl. játékszabályok dinamikus változta-
tása, esélykiegyenlítő játékok, fordított eredmény-
számítás). 

A sportjátékokra való előkészítésen túlmutató, stra-
tégiai jellegű, az életszerepekre felkészítő és inklú-
zióra érzékenyítő játékok. 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges ta-
nári irányítással 

A bemelegítési modell ismételt gyakorlása és az ön-
álló bemelegítésre való felkészítés. A modell mini-
mális tartalma: sportjáték-specifikus futó-ugrómoz-
gások, labda nélküli és labdás gyakorlatok az ízüle-
tek átmozgatására, labdavezetések variációi helyben 
és haladással, páros, mikrocsoportos labdás gyakor-
latok, bemelegítő testnevelési játékok labda nélkül 
és labdával, az adott labdajáték specifikus technikai 
és taktikai előkészítő gyakorlatai. 

A választott labdajátékok technikai és taktikai ele-
meinek gyakorlása, tökéletesítése, alkalmazása új 
variációkban, szituációkban. 
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Kosárlabdázás 

Technikai elemek 

Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban 
csökkenő hibaszázalékkal végrehajtott technikai ele-
mek. 

Taktikai elemek 

Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás 
elleni játék teljes anyagának beépítése az 5:5 elleni 
játékba, félpályás és egészpályás gyakorlatokkal. 

Emberfölényes helyzetek támadásban, védekezés-
ben. 

Emberfogás, területvédekezés. Ötletjáték támadás-
ban. 

A speciális feladatok megoldása (feldobás, alap- és 
oldalvonal-bedobás, büntetődobás utáni támadás és 
védekezés). 

 

Kézilabdázás 

Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendület-
tel, erőközléssel, magasabban és távolabbra, csök-
kenő hibaszázalékkal 

Labda nélkül: Gyorsfutások közben, a társ futómoz-
gásának követése. Térnyerésre törekvés indulócse-
lekkel mindkét irányba. A kapus mozgástechnikája. 

Labdával: Alaphelyzetek, alapmozgások, támadó, 
illetve védő játékos esetén. Labdakezelési gyakorla-
tok 234-es csoportokban, 12 kézzel.  Átadások 
talajról és felugrásból cselezés után. Indulócsel, át-
adócsel, lövőcsel, cselkapcsolatok alkalmazása 
mindkét oldalra. Kapura lövések bevetődésből is. 

Taktikai elemek növekvő együttműködéssel és ered-
ményességgel 

Támadó taktika: Zárás, leválás alkalmazása. Táma-
dásbefejezések lerohanásból rendezetlen védelem 
elleni játékból. Szélsőbefutások. Beállós játék. A 
test-test elleni játék a támadásban. 

Védekező taktika: Vegyes védekezés alkalmazása a 
játékban.  

       8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fizika: mozgások, üt-
közések, erő, energia. 

 

Biológia-egészségtan: 
az emberi szervezet 
működése, energia-
nyerési folyamatok. 



456 
 

Ütközés talajon és levegőben. 4:2 elleni védekezési 
rendszer. A test-test elleni játék a védelemben.  

 

Labdarúgás                                                                            

Technikai elemek fokozódó kitartással, variációban, 
lendületben, magasságban, távolságban, csökkenő 
hibaszázalékkal 

A labdás koordináció minőségi fejlesztése. Labda-
kezelések mozgás közben és irányváltoztatással, át-
adások különböző mértani alakzatokban. Rövid és 
hosszú labdaátadások talajon vagy levegőben. Át-
adások, átvételek mélységi, szélességi játékhelyze-
tek kialakításával. 
Induló-, futó-, átadási és lövőcselek védővel szem-
ben.  

Fejelések technikái levegőből, társnak vagy kapura. 

Taktikai elemek a variációk növelésével és végre-
hajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, tá-
madó. 

Rombuszban 4 játékos feladatmegoldása mélység-
ben, szélességben, folyamatos helycserékkel.  

Röplabda 

Technikai elemek optimális erőközléssel, fokozódó 
magasságban, pontossággal, folyamatossággal, 
csökkenő hibaszázalékkal 

A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő 
gyakorlatok, társtól dobott vagy falra feljátszott lab-
dával. Gurulások, vetődések. Célba ütések és érintő 
labdatovábbítások mozdulatlan majd mozgó cél-
tárgyra vagy társhoz. A sáncolás technikája egyéni-
leg és párban. 

Támadás és védekezés alapvető megoldásai  

23 fős támadási technikák védelem nélkül és véde-
lem ellen, védekező feladatok, biztosítás, változatos 
támadás befejezések (erő, ív, elhelyezés stb. szem-
pontjából). 

 

 

 

 

      8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     8 óra 
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Kooperativitás és versengés a labdajátékokban, a 
szabályok – játékszabályok begyakorlása – játékve-
zetési gyakorlat. 

 

Az elsajátított játéktudásnak megfelelő színvonalú 
játékszabályok alkalmazása, betartatása növekvő tu-
datossággal és önállósággal az osztályszintű gyakor-
lások és mérkőzések során. 

Játékszituációk előidézése egy-egy szabály begya-
korlására, a játékszituáció megállítása, elemenkénti 
ismétlése a szabálytalanság korrekciója érdekében.  

Játék egyszerűsített és fokozatosan bővülő szabá-
lyokkal.  

Rövidített játékidővel gyakorlás, osztálymeccsek, 
villámtornák a diákolimpiáknak megfelelő verseny-
szerű körülmények és a helyi szabályozás szerint. 
Differenciált mennyiségű és minőségű játéklehető-
ség biztosítása. 

Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt, rög-
zített, változtatható, egyszerűsített játékvezetésben. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Játéktípusok, szabályok, stratégiák működtetése. 

A tanult játékstratégiák (támadó és védő alaptaktika, 
emberelőnyös-emberhátrányos játékszituációk) fel-
használása a taktikai magyarázatok, beszélgetések 
és játékszervezés során. 

Az animáció alkalmazása a játékok továbbfejleszté-
sében. 

Különböző életkorra, az egyénre és a helyzetre jel-
lemző érzelmi önkontroll.  

A siker egyéni és csoportos átélése, a kudarc elfoga-
dás, mint a tevékenység természete velejárója.  
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Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek kez-
deményezése, az ötletek kulturált megfogalmazása 
és megvalósítása. Az együttjátszás előnyeinek, je-
lentőségének képviselete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, prob-
lémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia, 
megegyezésen alapuló játék. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 
Órakeret 

28 óra 

Előzetes tudás 

Részlegesen önálló, balesetmentes gyakorlás. 

Az alapvető torna mozgáselemek önálló bemutatása. 

Az aerobik kargyakorlatokat és lépésgyakorlatok, alaplépések, haladá-
sok összehangolása a zenével. 

A kötél biztonságos mozgatása. 

A szabályok érthető megfogalmazása. 

A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak feltétel nélküli segítség-
adás. Sportágak versenyrendszeréről alapismeretek. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az iskolai tornajellegű feladatok, táncos mozgásformák során a reális 
énkép további alakítása. 

A gyakorlás során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása révén 
a tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása. 

Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az alkotókészség, krea-
tivitás fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi 
tantervben választott sporttáncok, történelmi és néptáncok mozgás-
rendszerén belül. 

Az esztétikus mozgás, a feszes, megtartott testmozgás további javítása. 
A test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordi-
nált mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 

A táncmotívumok ritmikailag, plasztikailag pontosabbá, az újabb ko-
reográfiák, művészeti előadások tudatosabbá tétele. 

A saját kultúra újrateremtése iránti igény erősítése, a más népek kultú-
rája iránti tisztelet erősítése. 

Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai élvona-
láról, ennek révén a nemzeti öntudat fejlesztése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási pon-

tok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok  

Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozá-
sok. Variációk a ritmusban, a tempóban történő vál-
toztatással, rendgyakorlatok zene nélkül és zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 

816 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fej-
lesztő hatásokkal, kiemelten a mély hát- és hasiz-
mok, a függesztő öv, a lábboltozat izomzatának opti-
mális és precíz működése által. 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izom-
munka jellege szerint (nyújtó, erősítő, ernyesztő-la-
zító) arányosan, minden testrész mozgásaira kiterje-
dően, növekvő önállósággal a gyakorlatok kiválasz-
tásában, növekvő önállósággal a gyakorlatsorok ösz-
szeállításában. 

 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változa-
tok a mozgásütem változtatásával, a kiinduló helyzet 
és kartartás változtatásával, a kéziszerek – súlyzó, 
bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásával. A di-
namikus és statikus erőkifejtés megkülönböztetése. 

A különböző erőadagolás változatos gyakorlatai al-
kalmazása. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő 
gyakorlatok 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gya-
korlatok differenciáltan, egyénre szabottan, állandó 
gyakorlási jelleggel. Erőgyakorlatok az egyén szá-
mára optimális ellenállás leküzdésével. Aerob álló-
képesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközei-
vel. Az elrugaszkodás (dobbantás) gyorsaságának 
fejlesztése. Az egyensúlyozás továbbfejlesztésére a 
statikus helyzetek időtartamának és bonyolultságá-
nak növelése. Az esztétikus mozgások előadásmódja 
segítésére a testtartást biztosító kondicionális és ko-
ordinációs képességfejlesztő eljárások gyakorlása. 

 

         4 óra 

Fizika: egyenes vo-
nalú mozgás, perio-
dikus mozgás, gra-
vitáció, tömegvon-
zás, hatás-ellenha-
tás törvénye. 
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Mászások, függeszkedések differenciált követel-
ménnyel, az 1–8. osztályban elért egyéni szint sze-
rinti fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

Torna – iskolai sporttorna 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, moz-
gásszabályozó, mozgásalkalmazó, átállító és moz-
gástanuló jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint 
választott  egy szeren a korábbi követelményeken 
nehézségben túlmutató mozgásanyag tanulása, gya-
korlása egységesen és differenciáltan. 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna,  

Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejál-
lás, kézállás, mérlegek kéztámasszal, mérlegállások, 
spárgák, hidak. 

Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordu-
lások különböző irányokba, tarkóbillenés, fejenátfor-
dulás, cigánykerék, vetődések, átguggolások, átter-
pesztések, lábkörzések, dőlések, felállások, egysége-
sen az alapformában és differenciáltan a variációk-
ban. Az esztétikus és harmonikus előadásmód ráve-
zető eljárásai (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc 
kidolgozása). 

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának to-
vábbfejlesztése - differenciáltan. Az egyéni opti-
mum, az önálló bővítés lehetőségének megjelenítése 
az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban. 

A gyakorlatbemutatás rítusa minőségi paraméterek 
hozzáadásával történik az ellenőrzések során. 

 

 

 

 

Szertorna 

A helyi tanterv által meghatározott szeren  történik: 
egységesen az alapformában, differenciáltan a variá-
ciókban és az elemek mennyiségében és nehézségi 
fokában, egyénre szabott segítségadással társak 
és/vagy tanár közreműködésével, önálló tervezéssel 
és gyakorlással. 

 

 

 

 

 

 

          4 óra 
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Szertorna fiúk számára 

 

Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, 
lefüggések, mellső függőmérleg, hajlított támasz, 
nyújtott támasz, alaplendület, lendületvétel, húzódás-
tolódás támaszba, vállátfordulás előre, homorított le-
ugrás, leterpesztés hátra. 

 

Szertorna lányok számára 

Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, 
fekvések, térdelőtámaszok, mérlegek, guggolótáma-
szok, fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendí-
tés, hasonfekvésből emelés fekvőtámaszba, térdelő-
támaszba, fordulatok állásban, guggolásban. Szökde-
lések, lábtartás-cserék, felugrás egy láb át- és belen-
dítéssel, homorított leugrás, terpesz csukaugrás. 

 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus 
jellegű mozgássor megtanulása. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formá-
ciók működtetése növekvő tanulói önállósággal. A 
segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a 
hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási szoká-
sokba. 

Versenyszituációkon keresztül a szabályok – ponto-
zási hierarchia és szemlélet – gyakorlása, az 5–8. 
osztályban tanultak továbbfejlesztése. 

 

 

         4 óra 

 

 

 

  

        4  óra 

 

 

 

 

 

 

 

Fizika: az egyszerű 
gépek működési 
törvényszerűségei, 
forgatónyomaték, 
reakcióerő, egyen-
súly, tömegközép-
pont. 

 

Biológia-egészség-
tan: egyensúlyérzé-
kelés, izomérzéke-
lés, elsősegély. 

Szabadgyakorlatok  

Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformái 
ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása: 

lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggolóál-
lások, lépő és kilépő állások, támadó- és védőállá-
sok, lebegő- és mérlegállások, nyújtott és hajlított 
ülések, lebegő ülések, térdelések, térdelőmérlegek, 
fekvések, kéz és lábtámaszok, ujj- és kartartások és 
mozgások (lebegtetések, ejtések, fordítások, hullá-
mok), statikus és dinamikus törzsmozgások és láb-
mozgások. 
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Fő mozgások alapformái ismétlése, és új, összetett 
formák gyakorlása: Testsúlyáthelyezések, járások, 
futások, szökdelések, ugrások (öt alapforma megkü-
lönböztetése), egyensúlyhelyzetek, forgások, hullá-
mok. 

Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek 
hozzáadása a minimumhoz. 

 

Aerobik mindkét nem számára, a helyi tanterv-
ben szabályozott nehézséggel. 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensú-
lyozás, lazaság, ruganyosság és ritmusérzék – meg-
valósításához szükséges előkészítő és rávezető gya-
korlatok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesz-
tése a gyakorlás által: testtartás, mozdulatok precíz 
végrehajtása, szinkron a zenével és egymással. Az 5–
8. osztályban tanult alaplépések összetett kombiná-
ciói 4–8 ütemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 

Rövid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvés-
biztonsággal (2030 mp folyamatosan). 

Egyéni és páros koreográfiák gyakorlása, differenci-
ált bővítése önállóságra törekedve, a szükséges mini-
málisan követelt elemek felhasználásával, bővítésé-
vel. 

Aerobik bemutatók az osztályon belül. 

 

Táncos mozgásformák 

A helyi személyi és tárgyi körülményekhez, feltéte-
lekhez igazodó sporttánc mozgásanyaga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         4 óra 

 

 

 

 

 

Sporttáncok gyakorlása: 

Csoportos táncformák – helyi tanterv szerint szabad 
választásban, pl. a Magyar Majorette Szövetség gya-
korlatanyaga és egyszerűsített szabályai alapján; ala-
csony feldobások, twirling 12. szint, botok cseréje. 

 

 

4 óra 

 

 

 

 

 

Vizuális kultúra: re-
neszánsz, barokk. 

 

Földrajz: Magyar-
ország tájegységei. 
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Egyéb tornajellegű mozgásformák: 

A tornajellegű kondicionális és koordinációs képes-
ségek és készségek alkalmazása a helyi lehetőségek 
szerint.  

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, eszközös táncok 
stb.  

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legis-
mertebbek önálló használata a tervezésben, segítség-
adásban és a hibajavítás értelmezésében. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak kö-
vetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek, szorongá-
sok, frusztrációk megfogalmazásának képessége (ön-
reflexió), átélése és tudatos felvállalása. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy 
esztétikájának ismerete. A saját és társ testi épsége 
iránti felelősségvállalás. 

A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az 
erősségek elismerése, támogatása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és ked-
vezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 

Tájékozottság a tanult versenysportágak verseny-
rendszeréről, a magyar élsportolók eredményeinek 
ismerete. 

         4 óra 

 

 

 

 

 

Etika: társas visel-
kedés, önismeret, 
énkép, jellem, ön-
reflexió, kooperatív 
munka. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszó, RG-motívum, táncmotívum. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Atlétika jellegű feladatok 
Órakeret 

24 óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt 
kar- és lábmunkája. 

A rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási tapasztalat. 

Váltás alsó botátadással. 

Távolugrás guggoló technikája. 

Kislabdahajítás beszökkenéssel. 

Lökőmozdulat oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az atlétikai mozgásokat befolyásoló jellegzetes biomechanikai törvény-
szerűségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazása. Jártasság kiala-
kítása az egyes szakági technikákban.  

Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a saját tel-
jesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az egyéni teljesít-
mény túlszárnyalására ösztönzés. 

Az általános atlétikus képességek továbbfejlesztése, a más sportágakban 
történő alkalmazhatóság érdekében is.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai  

Az 5-8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyor-
sabban, erősebben és tudatosabban. Futóiskolai és futó-
feladatok bemutatás nélküli végrehajtása. Iramfutások. 
Aerob állóképesség fejlesztése, a kitartó futás távjának 
további növelésével, az önismeretre, a korábbi tapasz-
talatokra épített, a távnak megfelelő egyéni iram kiala-
kításával. Akadályok felett 543 lépéses ritmusfutá-
sok könnyített magasságon és távolságon. Tartós és 
résztávos állóképesség-fejlesztő módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

Futások 30-60 m-en. A térdelőrajt szabályos végrehaj-
tása a rövid és hosszú sprintszámokban.  

 

 

 

         10 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ének-zene: rit-
mus-gyakorlatok. 

 

Biológia-egész-
ségtan: aerob, 
anaerob energia-
nyerés, szénhidrá-
tok, zsírok bon-
tása, hipoxia, 
VO2 max., állóké-
pesség, erő, gyor-
saság. 

 

Földrajz: térképis-
meret. 

 

Ének-zene: ritmu-
sok. 
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A váltófutás botátadási technikáinak a váltótávolság ki-
alakításának (segédjelek alkalmazásával), és a váltás 
szabályainak gyakorlása. A gátfutás lendítő és elru-
gaszkodó lábmozgásának ismerete. A rövid, közép- és 
hosszú távok közötti futótechnika megkülönböztetése. 

A tartós futás technikájának kontrollja, az egyéni tartós 
futás sebességének kialakítása az önálló gyakorlás elő-
segítése érdekében. 

Játékok és versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok. Egyéni, 
sor- és váltóversenyek gyors-, akadály- és váltófutással. 
Egyéb testnevelési játékok futófeladatokkal. 

 

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

az 5-8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok to-
vábbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb kiterjedés-
sel, erővel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugrás, 
illetve kétlépéses sorozat felugrás. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakí-
tása. 

Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő 
mozgásának összehangolása. A lépő távolugró technika 
végrehajtása, aktív leérkezéssel. Az egyéni nekifutás 
próbái nagyobb elugró terület kijelölése mellett. 

Az átlépő technika végrehajtása 5-7 lépéses íven tör-
ténő nekifutás. 

A flop-technika gyakorlása, s az egyéni nekifutó távol-
ság kimérése és rögzítése. Az egyéni magasugró tech-
nikák megismerése, mozgástapasztalat szerzése nö-
vekvő teljesítményre törekvés nélkül. 

Játékok és versenyek 

Távolugróversenyek helyből és egyéni nekifutással. 
Magasugróversenyek egyéni nekifutással. (érintő ugrá-
sok) Egyéni, sor- és váltóversenyek ugró és szökdelő 
feladatokkal. Egyéb testnevelési játékok ugrásokkal és 
szökdelésekkel. 

 

 

 

 

 

 

 

         8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         6 óra 

 

Informatika: táb-
lázatok, grafiko-
nok. 
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Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Különböző szerekkel, változatos dobásformák végre-
hajtása egy és két kézzel, különböző kiinduló helyze-
tekből. Speciális erősítés kézisúlyzókkal, súlyzókkal, 
erőgépekkel. 

A sportági technika gyakorlása 

Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető moz-
dulattal  

 

Hajítás nekifutással, öt lépéses dobóritmusban.  A leké-
szítés technikájának és az impulzus lépés, beszökkenés 
szerepének ismerete. 

A háttal felállásból történő lökés technikájának isme-
rete. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal vagy háttal felállás-
ból súlygolyóval vagy medicinlabdával. 

Az egy- és kétkezes vetések technikái. 

 Az ideális kirepülési szög elérése a különböző dobá-
soknál. szerepük a jobb eredmény elérésében. 

 

Játékok és versenyek 

Kislabdahajító és szabadon választható egyéb dobó-
szerrel versenyek helyből és lendületszerzéssel. Súly-
lökő versenyek. Célbadobó versenyek. 

Dobóiskolai versengések. 

 

Bemelegítési modellek gyakorlása a kocogások, futá-
sok, ugrások, dobások végzése és a versenyek előtt. 
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ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A futóversenyek, a váltás szabályainak ismerete. 

A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a kör-
íven futás szabályszerűségeinek, a repülőrajt előnyei-
nek ismerete. 

A savasodás jellegzetes hatásainak és annak teljesítőké-
pességre gyakorolt hatásának ismerete. Az állóképes-
ség-fejlesztő módszerek ismerete. 

A nekifutás jellemzőinek ismerete távol- és magasug-
rásnál. 

Az ugrószámok főbb szabályainak és a sérülések meg-
előzésének ismerete. 

Az ideális kirepülési szög szerepe a jobb eredmény el-
érésében. A dobások főbb versenyszabályainak és bal-
esetvédelmi, biztonsági rendjének ismerete. 

A magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmények is-
merete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, lépésfrekvencia; 
irambeosztás, pihenőidő; ugróláb, lendítőláb, felugrás, elugrás; optimális 
sebesség, maximális sebesség; súlypont, szögsebesség, pördület, fordulat, 
hatás-ellenhatás, belső ritmus, dinamizmus. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Órakeret 

28 óra 

Előzetes tudás 

Motorikus képességek, mozgástapasztalatok. 

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgások. 

A természetben űzhető sportok alapszabályai.  

A legfőbb balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazás szintű 
ismerete.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sport-
ági mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése.  

Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek űzésére.  

A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a tudatosan sza-
badtéren tartott foglalkozásokkal.  

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, elkötele-
ződés kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen foglalkozások 
által.  

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében a négy válasz-
tott sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése. 

 asztalitenisz, darts 

természetjárás, túrázás 

fekvenyomás 

tollaslabda 

  

Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 

Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és rá-
vezető gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásá-
val a szervezet alkalmazkodóképességének, az edzett-
ségnek, fittségnek a fejlesztése. A természetben vég-
zett önálló bemelegítés, gyakorlás - laza tanári kontrol-
lal. 

         6 óra 

         6 óra 

         8 óra 

         8 óra 

Földrajz: időjá-
rási ismeretek, 
tájékozódás, tér-
képhasználat. 
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A környezettudatos viselkedés alapelveinek megisme-
rése. 

Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betar-
tása. 

Felkészülés és együttműködés a különböző tábori lehe-
tőségek, speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 

Technika és taktika gyakorlása 

Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű sport-
mozgások megismerése. Az adott sportmozgás lehető-
ségekhez képest minél sokoldalúbb, balesetmentes el-
sajátítása, élményszerű gyakorlása. 

 

Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott 
sportban, fizikai aktivitásban. A fair play szellemének 
és a személyes biztonságnak a szem előtt tartása min-
den mozgásos tevékenységben. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 

Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi te-
vékenységek során. 

Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt él-
ményeknek az élet más területén, a saját és a környezet 
javára történő fordítására. 

Információk átadása, mások tanítása a megélt élmé-
nyek, tábori tapasztalatok átadása. 

Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátí-
tása, kreatív alkalmazása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kooperáció, önkéntesség, szabálykövető magatartás, segítségadás, kör-
nyezettudatosság, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensúlyérzék, 
bátorság-vakmerőség, közlekedési szabály.  
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Önvédelem és küzdősportok 
Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 

A páros és küzdőjátékok, test-test elleni küzdelmek fajtái. 

A grundbirkózás mozgástechnikái, alapvető szabályai. 

A dzsúdóval kapcsolatos technikák fajtái és alkalmazhatóságuk a küz-
delmekben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, küzdelmek-
ben magas fokú jártasság elérése. A küzdő típusú sportágak, játékok tu-
datos alkalmazása során az önuralom erősítésére, a társak tiszteletére és 
a szabályok elfogadására szoktatás. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos 
nemű és közel azonos testalkatú tanulókkal végeztet-
jük. 

 

Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdé-
sekhez 

Az 5-8. osztályos mozgásfeladatok variációinak gya-
korlása, továbbfejlesztésük. Azon testi és pszichés ké-
pességek megerősítése, amik alkalmassá teszik a tanu-
lót a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtására. 

 

Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, le-
nyomó-emelő gyakorlatok, esések-zuhanások sérülés-
mentes elsajátítása, egészségi és élettani szabályok be-
tartása. 

Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül társakkal vagy 
önállóan. 

Alapvető önvédelmi technikákat elsajátító gyakorlatok 
játékos és változó körülmények között. A gyakorlatok 
tanulása saját képességek figyelembevétele mellett tör-
ténik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek: 
keleti kultúra. 

 

Biológia-egész-
ségtan: izmok, 
ízületek mozgé-
konysága, anató-
miai ismeretek, 
testi és lelki har-
mónia. 

 

Etika: a másik 
ember tiszteletben 
tartása. 
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Grundbirkózás 

A 7-8. osztályos kerettantervben felsorolt fogások, ki-
tolások, kihúzások, emelések, szabadulások gyakorlása, 
cselekvésbiztos végrehajtása. Újabb elemkapcsolatok 
megismerése, megoldása. 

Az egyensúlyhelyzetek tudatos kihasználása, mögéke-
rülések, kiemelések állásból, térdelésből, földharcban. 

 

 

 

Dzsúdó 

Eséstechnikák, földharctechnikák, állástechnikák, ön-
védelmi fogások a 7-8. osztályban felsoroltak szerint. 
A technikák alkalmazása új variációkban, fokozódó 
erőkifejtéssel és bővülő szabályismerettel, önfegyelem-
mel. A tanult variációk mellett – a szabályok adta kere-
teken belül – önálló megoldások, kreatív alkalmazások 
támogatása a küzdelmek során, az állásharcban, föld-
harcban. 

 

 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az általános és küzdőjellegű sportágak gyakorlását 
megelőző specifikus bemelegítő mozgások ismerete. 

Az eszközökkel végrehajtható küzdőfeladatok ismerete 
(tornabot, súlyzó, gumikötél, medicinlabda). 

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelőzése. 

A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas 
problémák konstruktív megoldása, és az ellentmondá-
sos helyzetek szabálytudatos kezelése. 

 

 

 

        4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

          4 óra 



472 
 

A sportszerűség, sikerorientáltság, kudarctűrés megfo-
galmazásának képessége. 

A felmerülő vitákban érvelés a sportszerű magatartás 
mellett. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Páros és csapat küzdőjáték, tiszta győzelem, pontozásos győzelem, önisme-
ret, tisztelet, tus, ippon. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Egészségkultúra – prevenció 
Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

Légző, relaxációs és testtartásjavító gyakorlatok, alapvető gerinctorna-
gyakorlatok, törzsizom-erősítő gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok. 
Az autogén tréning és a progresszív relaxáció felismerése. 

Önfejlesztő mozgás, egészségtudatos szokás fogalma, gyakorlata.  

A prevenció tágabb értelmezése. 

A bemelegítés, a levezetés, a szervezet lecsillapítása jelentősége, sze-
repe. 

Tudatos baleset-megelőzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség 
elkerülése. 

A téli időjárás jótékony hatása az egészségvédelemre. 

A fájdalmak tűrése (oxigénadósság, savasodás). 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-
lesztési céljai 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő élettani, 
anatómiai – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozottá tétele. 

Az egészséges életvitel szükségleteivel kapcsolatos értékek és az egész-
ségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 

Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések rugalma-
san bővíthető információs készletének rendszerezése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

 pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános bemelegítő mozgássor gyakorlása (futás, 
hajlítások, nyújtások, lendítések stb.). 

Fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékeny-
ségre. 

 

            6 óra 

 

 

 

Biológia-egészség-
tan: ismeretek az 
emberi test műkö-
déséről, aerobterhe-
lés, gerinc-ferdülés. 
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Stretching gyakorlatok bemelegítő és levezető jel-
leggel. 

A sportági területeken tanult speciális bemelegítések 
ismétlése. 

 

Edzés, terhelés 

A keringési rendszer terhelése megfelelő munkapul-
zusérték mellett, és a pulzus idősoros mérése (nyu-
galmi pulzus, munkapulzus, felső érték stb.).  

Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változta-
tása, hatása a terhelésre. 

A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. 

A fizikai aktivitás szintjének becslése, követése. 

Részben önálló mozgásprogram-tervezés. 

Testépítés – a főbb izomcsoportok izolált hatású 
gyakorlatai. 

Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célo-
kért az edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében – 
egyszerű edzéstervek a gyengeségek felszámolására. 

Edzés korszerű (alternatív) eszközökkel, erőgépek-
kel, fitneszgépekkel. 

Nemek közötti eltérések megjelenítése az edzésakti-
vitásban. 

Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célo-
kért az edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében. 

Köredzésváltozatos mintákkal, 46 feladattal. 

 

 

 

 

 

           6 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motoros tesztek – központi előírás szerint. 

Az egészséges test és lélek megóvása. 

A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a test-
összetétel mérése – összehasonlító idősoros adatrög-
zítés. 

Stresszoldó és relaxációs gyakorlatok: 

Képesség a fizikai és lelki egyensúly önellenőrzésen 
alapuló fenntartására. 

           8 óra 
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A technikák használata a saját tanulási technikáinak 
tökéletesítésében. 

A komputerhasználat ellensúlyozására megoldási 
minták gyakorlása. 

 A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását és 
fenntartását szolgáló gyakorlatanyag: a biomechani-
kailag helyes testtartás megőrzésének gyakorlatai – 
állandó gyakorlás a tanár és a társak kontrollja, hiba-
javítása mellett. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását 
szolgáló gyakorlatok megfogalmazása, felismerése, 
helyes kivitelezése, a helytelen kijavítása. 

A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési 
és sportmozgásokban. 

A házi és kerti munkák gerinckímélő módjainak is-
merete. 

A gerincsérülések leggyakoribb fajtáinak ismerete. 

Törekvés az önmagához képest a legjobb teljesít-
mény elérésére, a siker átélésére, a kudarc elfogadá-
sára és az azzal való megküzdés a teljesítmény ré-
szeként értelmezése. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak 
követése, kommunikációja mint a műveltségterületi 
kommunikáció része. 

A serdülőkor specifikus feszültségei és érzelmi hul-
lámzásai felismerése, és a sport általi oldás elfoga-
dása. 

Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges 
életmódja iránt. 

Kulcsfogal-
mak/ fogalmak 

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépítés, köredzés, intenzitás, 
ismétlésszám, testtömegindex, biomechanikailag helyes testtartás, meg-
küzdési stratégia, gerincvédelem. 
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A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

Sportjátékok 

Az adott iskolában a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb 
játékfeladatok ismerete és aktív, kooperatív gyakorlás. 

Komplex szabályismeret, sportszerű alkalmazás és a játékok önálló to-
vábbfejlesztése. Játék lényeges versenyszabályokkal. 

A technikák és taktikai megoldások többnyire tudatos, a játékszerepnek 
megfelelő megválasztása. 

A játékfolyamat, a taktikai megoldások szóbeli elemzése, a fair és a csa-
patelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 

Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. 

Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában, a bármilyen képességű 
társakat elfogadó, bevonó játékok játszásában, megválasztásában. 

 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

A mozgáselemek mozgásbiztonságának és a gyakorlás mennyiségének, 
minőségének oksági viszonyai megértése és érvényesítése a gyakorlat-
ban. 

A javító kritika elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. 
Esztétikus és harmonikus előadásmód. 

Önálló talaj és/vagy szergyakorlat, egyszerű aerobik elemkapcsolat, 
táncmotívumfüzér összeállítása. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, versenyszituá-
ciók, versenyszabályok ismerete. 

A tanult mozgások versenysportja területén, a magyar sportolók sikerei-
ről elemi tájékozottság. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes becslé-
sére, illetve a becsült értékek alapján a feladat pontos végrehajtása. Év-
folyamonként önmagához mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesítmény. 

A tempóérzék és odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás gyakorlá-
sában. 

A transzferhatás érvényesülése, más mozgásformák teljesítményének 
javulása az atlétikai képességek fejlődésének hatására. 
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Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az adott sportmozgás technikájának elfogadható cselekvésbiztonságú 
végrehajtása. 

A sebesség, gyorsulás és a tempóváltások uralása guruláskor, csúszás-
kor, gördüléskor. 

Tapasztalat a sportolás során használt különféle anyagok, felületek tu-
lajdonságairól és a baleseti kockázatokról. 

Feladatok tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

 

Önvédelem és küzdősportok 

Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, 
biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé betar-
tása. 

A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák 
feletti uralom. 

 

Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete, ered-
ményes önvédelem, és szabadulás a fogásból. 

 

Egészségkultúra és prevenció 

Bemelegítés, fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 

A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző 
deformitás kockázatanak értelmezése, a megőrzés néhány gyakorlatá-
nak ismerete és felelős alkalmazása.  

A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek véd-
elemének legfontosabb szempontjainak ismerete. 

A preventív relaxációs gyakorlatok tudatos alkalmazása. A fittségi para-
méterek ismerete, mérésük tesztek segítségével, ezzel kapcsolatosan ön-
fejlesztő célok megfogalmazása az egészség-edzettség érdekében. 

A szükséges táplálkozási ismeretek alkalmazása a testsúly, testtömeg is-
meretében. 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedé-
lyek leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 
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A tanulók fizikai állapotának méréséhez szükséges módszerek 

A Polgármesteri Hivatal Ifjúság-egészségügyi Szolgálatával folyamatos kapcsolattartásunk 
van. A tanév elején kézhez kapjuk azt a listát, amely tartalmazza a teljes felmentetteket, a köny-
nyített testnevelésben és a gyógytestnevelésben foglalkoztatottak névsorát. A tanév során azo-
kat a tanulókat, akik szakorvosi papír által besorolást kapnak, átirányítjuk az iskolaorvoshoz, 
aki regisztrálja, és hivatalosan a névsorba veszi a gyerekeket. 

A továbbhaladás feltételei 

Kézi szergyakorlatok végrehajtása utasításra, önálló szabadgyakorlat tervezése és végrehajtása, 
a testtartást javító gyakorlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek szintjének meg-
tartása, illetve javulása, javulás a mérhető atlétikai teljesítményekben, a technikai végrehajtás 
tökéletesítése. A választott szereken elemkapcsolatok önálló végrehajtása. Aktív részvétel a 
választott sportjátékokban, szabályok szerinti játék. Aktív részvétel egy természetben űzhető 
sportágban. Ritmus és keringési rendszer fejlesztése aerobic segítségével. 
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11. évfolyam 

Az éves órakeret felosztása technikumi osztályok számára 

Az éves óraszám: 108 óra  

Témakörök Óraszám 
I. Sportjátékok és testnevelési játékok 36 
  -Előkészítő, rávezető feladatok és testnevelési játékok (4) 
  -Sportjátékok - kosárlabda (8) 
                           - kézilabda (8) 
                           - labdarúgás (8) 
                           - röplabda (8) 
II. Tornajellegű feladatok és táncos mozgásformák 24 
  - gimnasztika (4) 
  - sporttorna, szertorna - talajtorna (4) 
                                            - gyűrű (4) 

                                            - gerenda (4) 

  - aerobik (4) 

  - táncos mozgásformák (4) 

III. Atlétika jellegű feladatok 14 

  - futások, rajtok (8) 

  - ugrások, szökdelések (6) 

IV. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 22 

  - asztalitenisz, darts (6) 

  - természetjárás, túrázás (8) 

  - tollaslabda (8) 

V. Önvédelem és küzdősportok 4 

  - grundbirkózás (4) 

VI. Egészségkultúra - prevenció 8 

  - bemelegítés (3) 

  - edzés, terhelés (2) 

  - motoros tesztek (3) 

Összesen 108 
 

 

  



479 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Sportjátékok 
Órakeret 

36 óra 

Előzetes tudás 

A helyi tanterv szerint választott labdajátékokban a 9–10. osztályos 
technikai, taktikai és egyéb játékfeladatok, lényeges versenyszabályok 
ismerete és alkalmazásuk. 

Megfelelés a játékszerepnek, sportszerű és csapatelkötelezett viselke-
dés. 

Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. 

Empátia és tolerancia a társak elfogadásában. 

Önfejlesztő és társas kapcsolatépítő játékok ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A választott négy labdajátékra vonatkozóan: 

A megoldások sokféleségének, sikerességének bővítése. 

Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi és 
minőségi növelése. 

Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 
eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 

A többféle labdajáték során a mozgástanulás folyamatában működő 
transzferhatás kihasználása. 

Megküzdés a feszültségekkel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Általános feladatok 

Az önszervezés gyakorlása 

Önálló csapatalakítás, bemelegítés, gya-
korlás és játékszervezés.  
A közvetlen tanári irányítást többnyire 
nélkülöző, a támadás és védekezés 
megszervezésére, a csapatösszeállításra 
és az értékelésre vonatkozó megbeszé-
lések a gyakorlásokba építve.  

 

 

 

 

         4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fizika: mozgások, ütkö-
zések, gravitáció, forga-
tónyomaték, pályavonal, 
hatás-ellenhatás. 
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Szituációk, feladatok megoldása, me-
lyek során önálló az egyéni és/vagy tár-
sas döntéshozatal - a sportszerűség, to-
lerancia és empátia szem előtt tartásá-
val. 

A tevékenységekhez tartozó felszerelé-
sek, berendezések önálló használata, 
rendben tartása, megóvása. 

Lényeges játékszabályok készség szintű 
alkalmazása – játékvezetési gyakorlat 

A labdával vagy labda nélküli mozgá-
sok közben elkövethető, direkt vagy in-
direkt személyre irányuló szabálytalan-
ságok elkerülését elősegítő gyakorlatok, 
megerősítések, megbeszélések. 

A kosárlabdában, kézilabdában és lab-
darúgásban szabályok engedte test-test 
elleni játék több lehetőségének model-
lálása, gyakorlása. 

Kézilabdában és labdarúgásban a me-
zőnyjátékosra és a kapusra vonatkozó 
szabályok ismerete, betartása. 

Röplabdában a forgásszabály, az első és 
második sorra vonatkozó főbb megkö-
téseknek való megfelelés, a háló és a 
labda hibás érintése szabályai és a lab-
dára, emberre vonatkozó területelha-
gyás értelmezése. 

Az labdajáték-specifikus időhatárok be-
tartásának gyakorlatai. 

A szabályok a képzettségnek megfelelő 
önkontrollos betartása, játék az elköve-
tett vétség önálló jelzésének elvárásá-
val.  

Játékfolyamatok „belső” játékvezetés-
sel, megegyezéssel. 
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A játékvezetés gyakorlása laza tanári 
kontrollal, önállóan, a lényeges játék-
szabályok alkalmazásával, néhány já-
tékvezetői non-verbális jel használatá-
val is. Az eredmény jelzésében és egy-
szerűsített jegyzőkönyvvezetésben szer-
zett gyakorlat. 

Versenyhelyzetek  

Az labdajátékok alap- és játékismeretei-
nek alkalmazása, megmérettetése osz-
tályszintű mérkőzéseken, házibajnoksá-
gokon, a tehetségesebb tanulók számára 
a korosztályos diákolimpiai és egyéb 
versenyeken. 

 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása  

Új variációk a már megtanult techni-
kákkal kisebb taktikai egységekbe 
ágyazottan - mindenféle cselezés, rit-
musváltás, biztonságos labdabirtoklás, 
kidobott labda elfogása, labdavezetés 
különböző testhelyzetekben, támadó, 
védő láb- és karmozgások, összetettebb 
átadások, kötetlen átadási formák, le-
pattanó labda megszerzése, ebből indu-
lás, átadás vagy kosárra dobás. 

A technikákat alkalmazó játékok pár-
ban, csoportban a variációk önálló és 
kreatív felhasználásával. 

Taktikai továbbfejlesztés 

A lényeges védekezési formák - terület 
védelem, emberfogásos védekezés, ve-
gyes védekezés – gyakorlása és önálló 
alkalmazása. 

Formációk begyakorlása két vagy több 
ember kapcsolatára támadásban és vé-
dekezésben.). 

 

 

 

 

          8 óra 
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Játék minden összetételű, emberhátrá-
nyos, emberelőnyös és azonos létszámú 
taktikai szituációban. 

Önálló játék (streetball, illetve egész 
pályás 5:5 elleni játék). 

Kézilabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

Változatos variációk megoldása már 
megtanult technikákkal kisebb taktikai 
egységekbe ágyazottan. 

Taktika előkészítő futó- és fogójátékok, 
test-test elleni küzdelmek. 

Labdatechnikák összetett és bonyolul-
tabb alapformái cselekvésbiztosan vég-
rehajtva 

Szélsők, átlövők, beállók kapura lövé-
seinek gyakorlása, alkalmazása rövi-
debb akciók befejezéseként, kapusmoz-
gások átismétlése. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli 
előnyből, illetve hátrányból való táma-
dások. 

A támadó taktika posztonként történő 
alkalmazása, játékszituációk ismétlése 
12 beállóval, lerohanás rendezetlen 
védelem ellen. 

Védekezés irányítása gyorsindítás ese-
tén. Védekezési taktika végrehajtása 
6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek ese-
tén. 

 

 

 

 

 

         8 óra 
Matematika: térgeomet-
ria – gömbtérfogat; való-
színűségszámítás. 
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Labdarúgás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

A tanult elemek összetett variációkban 
alkalmazott megoldásai csökkenő hiba-
százalékkal, labdakezelési cselekvés 
biztonsággal, eredményes befejezések-
kel. Pozícióváltások  

szélességben és mélységben zavaró el-
lenféllel szemben is, felívelés, beadá-
sok, letámadás, visszatámadás. Pontos 
cselezések, szerelések alkalmazása a já-
tékban. 

Változatos kapura lövések, ívelések, rú-
gásfajták alkalmazás, a labda céltudatos 
irányításával. Fejelések különböző faj-
tái dobott vagy rúgott labdából. Szög-
letrúgás, bedobás eredményes techni-
kája, büntetőrúgások különböző távol-
ságból. Gólszerzés különféle testrésszel 
a szabályok betartása mellett. 

Taktikai továbbfejlesztés  

A területvédekezésben szerzett tapasz-
talatok, megoldások bővítése. 

A szoros és követő emberfogás gyakor-
lása kisebb és nagyobb egységekben. 
Védelmi rendszerek ismerete és gya-
korlása. 

Támadási variációk felépítése a külön-
böző védekezési formák ellen. 

Csapatrészeken belüli koordinált 
együttműködés, és csapatrészek összjá-
tékának megvalósítása a kötött játékfo-
lyamatok és ötletjáték során. 

 

       8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biológia-egészségtan: ér-
zékszervek külön-külön 
és együttes működése. 
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Röplabdázás 

A röplabda sajátossága kettős: egyrészt 
a játékos nem birtokolhatja a labdát, így 
a döntési idő igen-igen rövid és a cse-
lekvés pillanata elé helyeződik, más-
részt a játék szabályai szerint a játéko-
sok között nincs testi kontaktus. E két 
szempont alapvetően meghatározza az 
oktatás menetét. 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

A labdaérintés biztonságának, a labda 
tudatos és pontos helyezésének gyakor-
lása, a hibaszázalék csökkentése, az él-
vezhető, folyamatos játék elérése érdek-
ében. 

 

Tanult támadási technikák gyakorlása, a 
felső egyenes nyitás elsajátítása helyes 
technikával talajról, tehetségesebbek 
felugrásból. 

A feladás technikájának biztonságos al-
kalmazása alkar és kosárérintéssel egy-
aránt. 

A háló felett érkezett nyitásfogadások 
gyakorlása változó irányú és erejű lab-
dákkal, technikai kombinációkkal. 

Az eredményes sáncolás elsajátítása, 
sáncolás párban is. 

Gurulások, labdamentések technikájá-
nak továbbfejlesztése. 

„Röptenisz”, szabadon választott vagy 
megkötött érintéssel csak meghatározott 
érintéssel. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Védekezések különböző állásrendek 
szerint, a csillagalakzat, alapvédekezési 
forma megtanítása. 

 

         8 óra 
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4:2-es és az 5:1-es védekezési és táma-
dási játékelemek elsajátítása. 

Ütő és sáncoló játékosok melletti véde-
kezés, sánc mögötti ütött vagy ejtett 
labdához való elhelyezkedés, támadás 
közbeni helycserék megtanítása, hely-
tartási szabály betartása. 

 

 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJ-
LESZTÉS 

A sportági ismeretek magasabb szintű, 
kreatív alkalmazása az alkotó, koopera-
tív feladatokban, játékokban, sportjáté-
kokban. 

A testnevelési és sportjátékok mozgá-
sai, szabályrendszere egymásra épülé-
sének megértése. 

A játékszabályok, játéktípusok tudatos 
alkalmazása. 

A legfontosabb játékvezetői jelzések is-
merete. 

A sportjátékok transzferhatásának felis-
merése és a lehetséges összefüggések 
értelmezése az egyéni fejlődés szem-
pontjából. 

A páros és társas kapcsolatokban konst-
ruktív konfliktusmegoldás. 

Sportjáték-történeti ismeretek, érdekes-
ségek iránti érdeklődés, tájékozottság a 
témában. 

A személyes biztonság és társak bizton-
ságának védelme a játékszituációkban, 
a döntésekben pedig a baleset-megelő-
zés fontosságának tudatos képviselete. 
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A sport és környezettudatosság értő 
összekapcsolása, a sportolási felszerelés 
és sportolási környezet felelős, jövőori-
entált használata, kímélete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, problé-
maorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia, 
megegyezésen alapuló játék. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 
Órakeret 

24 óra 

Előzetes tudás 

A differenciáltan összeállított gyakorlatok bemutatása átlagos moz-
gásbiztonsággal, szükség esetén segítő biztosítással. 

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartású végrehajtás. 

Differenciált gyakorlási mennyiség és minőség okai, következmé-
nyei. 

Gyengeségek ellensúlyozása képességfejlesztéssel, gyakorlással. 

 

Kis tanári segítséggel, aktív tevékenykedés gyakorlási és versenyszi-
tuációban. 

Részleges önállóság és segítségadás az egyéni, páros és társas felada-
tokban. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedő mozgásrit-
mus továbbfejlesztése a tornajellegű és táncos sorozatok során a már 
ismert és új elem- és motívumkapcsolatokkal is. 

Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer működte-
tésének minden területén: bemelegítésben, képességfejlesztésben, 
gyakorlásban, versenyzésben, versenyrendezésben. Az erősségek és 
gyengeségek figyelembevétele. 

A közös tervezés, kivitelezés során a kellő határozottságú és öntudatú 
kommunikáció fejlesztése. 

A produktumok jó tartással, biztos kiállással történő, gördülékeny, 
könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtásának elérése.  

  



487 
 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Rendgyakorlatok gyakorlása 

A korábbi évfolyamokon gyakoroltak bővített elem-
kapcsolatokkal történő ismétlése. 

Alkalmazásuk az óraszervezés funkcióinak megfele-
lően. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változa-
tok: pl. mozgásütem változtatása, kiinduló helyzet és 
kartartás változtatása. 

Az agonista és antagonista izmok arányos, harmoni-
kus fejlesztése. Az aktív és passzív izomnyújtás – a 
hatás elkülönítése. 

Kéziszerek – thera band, gyógylabda, homokzsák stb. 
– alkalmazása. 

8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok, egyidejű moz-
gáskapcsolatok, aszimmetrikus sorozatok. Önállóság a 
gyakorlatok kiválasztásában, gyakorlatsorok összeállí-
tásában. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő 
gyakorlatok végzése 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakor-
latok differenciáltan, egyénre szabottan. 

Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai 
és stretching gyakorlatokkal. 

Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenállás 
leküzdésével. 

Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasz-
tika eszközeivel. 

Az egyensúly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok 
guggolásban, ülésben, fekvésben, forgómozgásokkal 
sorozatban. 

Az esztétikus mozgások előadásmódját segítő kondi-
cionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások. 

        

         4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fizika: egyen-
súly, mozgások, 
gravitáció, sza-
badesés, szögel-
fordulás. 

 

Biológia-egész-
ségtan: az izom-
működés élet-
tana. 
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Mászások, függeszkedések differenciált követelmény-
nyel, az egyéni fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

 

Torna, sporttorna 

Talajon és a helyi tanterv szerint 9-10. osztályban vá-
lasztott egy szeren a korábbi követelményeken nehéz-
ségben túlmutat mozgásanyagának tanulása, gyakor-
lása. 

 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna 

Tartásos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakor-
lása: tarkóállás, fejállás, kézállás, mérlegek kéztá-
masszal, mérlegállások, spárgák, hidak mozgásos gya-
korlatelemek gyakorlása: gurulóátfordulások külön-
böző irányokba, gurulóátfordulás hátra-tolódás kézál-
lásba, tarkóbillenés, fejenátfordulás, kézenátfordulás 
oldalt, kézentfordulás, vetődések, átguggolások, átter-
pesztések, lábkörzések, dőlések, felállások egységesen 
az alapformában és differenciáltan a variációkban, az 
elemek mennyiségének és nehézségi fokának tovább-
fejlesztése differenciáltan. 

Akrobatikus gyakorlatok – össszefüggő gyakorlatso-
rok 

Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés 
megjelenítése az elemkapcsolatokban, sorozatokban. 

Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye (fe-
szítések, fejtartás, válltartás, spicc) mint minőségi el-
várás megjelenik a hibajavítás, ismétlések során. 

Akrobatikus gyakorlatok – társas talajtorna 

Páros és mikrocsoportos gyakorlatok önálló összeállí-
tása cselekvésbiztos szinten elsajátított talajtorna-ele-
mek kreatív felhasználásával, a szükség szerint beépí-
tett segítségadást tartalmazva. 

Szertorna-gyakorlatok 

A gyakoroltatás során egységesen az alapformában és 
differenciáltan a variációkban, az elemek mennyiségé-
nek és nehézségi fokának továbbfejlesztése differenci-
áltan, egyénre szabottan történik. 

 

 

 

         4 óra 

        



489 
 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken fiúk számára 

Gyűrűn – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, 
mellső függőmérleg, hajlított támasz, nyújtott támasz, 
alaplendület, lendületvétel, húzódás-tolódás támaszba, 
vállátfordulás előre, homorított leugrás, leterpesztés 
hátra. 

       4 óra 

 

Aerobik 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensú-
lyozás, lazaság, ruganyosság és ritmusérzék – megva-
lósításához szükséges előkészítő és rávezető gyakorla-
tok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése 
a gyakorlás által: testtartás, mozdulatok precíz végre-
hajtása, szinkron a zenével és egymással. 

Rövid koreográfiák ismétlése magas cselekvésbizton-
sággal (30-40 mp). 

Páros, mikrocsoportos koreográfiák önállóságra töre-
kedve, a szükséges optimális tanári irányítással (1 
perc). 

Aerobik bemutatók az osztályon belül és iskolai szin-
ten egyszerűsített szabályokkal. 

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egy-
szerűsített szabályoknak megfelelően. 

 

 

Táncos mozgásformák  

A helyi tantervben rögzített egy, a helyi személyi és 
tárgyi körülményekhez, feltételekhez igazodó sport-
tánc. 

 

 

 

 

 

 

          4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ének-zene: 
tempó, ritmus. 

 

Művészetek: ro-
mantika, moder-
nitás. 
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Sporttáncok gyakorlása 

A Magyar Divat- és Sporttánc Szövetség rendszeréhez 
tartozó, illetve ehhez a rendszerhez rokon táncok 
(sztepp, show, akrobatikus, electric boogie, salsa, 
diszkó, hip-hop, break, mambo, bugg, blues, modern, 
swing stb.) mozgásrendszerének iskolai alkalmazása a 
helyi lehetőségek szerint a helyi tantervben rögzítet-
ten - előkészítő tréning, motívumok, motívumkapcso-
latok, koreográfiák tanulásának, gyakorlásának rend-
szere. 

 

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, eszközös táncok, 
utcai táncok stb.  

 

          4 óra 

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A hibajavítás megértése, kétirányú kommunikáció, tu-
dásátadás, mások tanítása. 

Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy 
harmonikus esztétikájának átélése és tudatos felválla-
lása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és ked-
vezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 

A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás a 
társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az 
erősségek elismerése, támogatása, egyéni és helyzet-
ből adódó sajátosságok mérlegelése, az objektív meg-
oldások keresése. 

A társak és a csoport irányítása a csoport közös érde-
keinek figyelembevételével, a stratégiák egyeztetése. 

Alkotó, kooperatív feladatok, mozgásos tevékenysé-
gek – aktív részvétel a sportrendezvények, bemutatók 
szervezésében. 

Tornasport és tánctörténeti ismeretek, érdekességek. 

  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Agonista, antagonista izmok, aktív és passzív nyújtás, dinamikus egyen-
súly, társas talajtorna, forgásbiztonság, táncstílus, divattánc, sporttánc. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Atlétikai jelegű feladatok 
Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 

Térdelő-, álló- és repülőrajt versenyhelyzetekben. 

Iramszakasz, egyéni irambeosztás. 

Különféle bottechnikák a váltófutásban. 

Optimális lendületszerzés, elrugaszkodás, repülőfázis, biztonságos le-
érkezés az ugrásokban. 

A hajítás, lökés és vetőmozgás biomechanikai különbözőségei. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Jártasság kialakítása a biomechanikai törvényszerűségek alkalmazásá-
ban. 

Az önismeret fejlesztése a kedvező atlétikai mozgásformák kiválasz-
tása és önálló gyakorlása révén. 

A már elsajátított atlétikai futó-, ugró-, dobószámok versenyszabályai 
a korosztályos előírások szerinti alkalmazása és betartása. 

Motiváló eljárások az egyéni eredmény, teljesítmény javítására. 

A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés elfogadtatása, 
beépítése a döntéshozatalba. 

A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, ha-
tásának tudatosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási pon-

tok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások 

Rövidtáv, váltófutás, gátfutás 

A gyorsfutás technikáját javító gyakorlatok változa-
tos végrehajtása. A kedvező rajthelyzet kialakítása, 
segédvonalak kijelölése. Versenyszerű végrehajtás, 
eredményorientált együttműködés váltófutásban. 
Csapatban 4x50-100 m-es váltók alakítása, verseny-
zés.  

A gátvételi technika alkalmazása magasabb akadá-
lyon, gáton 34 lépéses ritmusban. 

Középtáv, folyamatos futás, tájékozódási futás 

 

 

        8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biológia-egészség-
tan: szénhidrátle-
bontás. 

 

Fizika: hajítások, 
energia. 
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Választás a távok közül. A különböző távokhoz il-
leszkedő futótechnika kiválasztása. Jártasság az adott 
távhoz szükséges versenytempó és irambeosztás 
megválasztásában. Állóképesség-fejlesztő módsze-
rek rendszeres alkalmazása és teljesítményének nyo-
mon követése. Az állóképesség-fejlesztő módszerek 
önálló gyakorlása.  

Folyamatos futás közbeni tájékozódás, kisebb terüle-
ten célállomások megtalálása.  

 

 

Ugrások 

A homorító és távolugrás jellemzőinek ismerete, 
gyakorlati alkalmazása. Választás a magasugró tech-
nikák közül. 57 lépéses egyénileg kialakított neki-
futással versenyszerű végrehajtás. Közreműködés 
versenyek lebonyolításában. 

Kondicionális jelleggel sorozat szökdelések végre-
hajtása. 13 lépéses sorozat elugrás, illetve 24 lépé-
ses sorozat felugrások technikajavító végrehajtása. 
Gyorsuló nekifutás optimális távolságról. 

 

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az iram és tempó megválasztása szempontjainak is-
merete. 

A nekifutás módosítása szükségszerűségének isme-
rete. 

Az atlétikai ugrások és dobások technikatörténeti, a 
technikák változásai teljesítménynövelő hatásainak 
ismerete. 

Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok is-
merete. 

„A gyorsabban, magasabbra, erősebben” jelmondat 
értelmezése. 

Önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, 
a siker átélése, a kudarc elfogadása és az azzal való 
megküzdés. 

 

 

 

 

 

          6 óra 

 

 

 

 

 

 

 

          

Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek: Az 
olimpiai eszme. Az 
újkori olimpiák tör-
ténete 
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Az élettani különbözőségek ismerete. 

Tájékozódási futás alapjainak ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Egyéni reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság, váltás közbeni alkal-
mazkodás, korrekció, holtpont, lépő, homorító és ollózó technika, átlépő, 
guruló, hasmánt- és floptechnika, ötlépéses hajító ritmus, lökés, vetés, 
jegyzőkönyvvezetés. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Órakeret 

22 óra 

Előzetes tudás 

Az adott sportmozgás technikájának ismerete. 

A test feletti uralom szokatlan, új mozgásszituációkban. 

A baleseti kockázatok mérlegelése. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzésmódszertani és 
balesetvédelmi alapfogalmak, eljárások. 

Szabadban, teremben, spontán helyzetben végezhető egyéni, társas, 
csoportos mozgásformák. 

Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és gyakorisága, a pi-
henő idő jelentősége. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A rekreációs életviteléhez szükséges sportági, élettani, edzéselméleti 
ismeretek megszerzése. Az önállóan kezdeményezett társas vagy cso-
portos sportolás szervezési és lebonyolítási ismeretek, jártasságok 
megszerzése.  
A testnevelés újszerű tartalmakkal történő gazdagítása, az iskolai léte-
sítményen belüli és tágabb környezetében lévő lehetőségek kihaszná-
lása sportolásra. A felnőtt kor sportos életviteléhez újabb sportágak 
megismerése, családi és csoportos öntevékeny sportoláshoz szüksé-
ges szervezési és rendezési ismeretek megszerzése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében négy választott 
sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesztése.  

 

 

asztalitenisz, darts 

természetjárás, túrázás 

 

 

 

 

          6 óra 

          8 óra 

Biológia-egész-
ségtan: élettan. 
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tollaslabda 

A szabadidő, ill. alternatív sportok rendszerben keze-
lése. A helyi tantervben választott alternatív sport tech-
nikai, taktikai, gyakorlási, edzési és versenyzési rutin-
jának kialakítása, a hozzátartozó eszközök, technikák 
és veszélyek kezelése. 

A szabadtéri formák hangsúlyának megerősítése. Edzés 
a természet erőivel - játszóterek, szabadidő-központok 
bevonása, az adottságok kihasználásával jégpálya ké-
szítése. 
Újszerű mozgásfeladatok kihívásainak való megfelelés, 
pl. a közlekedés-biztonság területén a kerékpározás 
kultúráját szem előtt tartva. 
Sportolás közben a rutinok megerősítése a zöldfelület 
megóvásában, a tájhasználatban, az épületek megóvá-
sában és az energia, a vízhasználat, a dohányzás elleni 
küzdelem és a hulladékgyűjtés, újrahasznosítás terüle-
tén. 
A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevékeny 
sportolásra való felkészítés, az önszerveződéshez szük-
séges ismeretek, jártasságok megszerzése. Társaságban 
is jól alkalmazható mozgásos kreatív, kommunikációs 
és kooperációs játékok tárházának bővítése. 

A többfunkciós helyi lehetőségek, eszközök bevonása a 
tartalmi változatosság biztosításához (természetes aka-
dályok, ügyességi versenyek a környezet adta kihívá-
sok legyőzése). 

Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel szerény 
térigényű mozgásformák elsajátítása (ugrókötelezés, 
asztalitenisz, tollaslabda, stb.) 

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Szabályismeret és baleset-megelőzési információk a 
helyi tantervben kidolgozott alternatív sportok terüle-
tén. 

A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a szabadté-
ren végzett sportolás során. 

A környezettudatos magatartás, a testmozgások során 
az egyénnek önmagával, társaival és a természettel való 
harmonikus kapcsolata kialakítása.  

           8 óra 
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A táborozási eszközrendszer megismerése, használatá-
ban jártasság szerzése (tájfutás, tájoló és térkép haszná-
lata, sátorverés, vízitúra, vándortábor stb.). 

Egy választott alternatív sportágban a világ-elit teljesít-
ményének ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, teljesítőképesség, újrahasznosí-
tás, példamutatás; környezettudatos természet- és építettkörnyezet-hasz-
nálat. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Önvédelem és küzdősportok 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 

Biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé.  

Az indulatok feletti uralom. 

Néhány önvédelmi megoldás, szabadulás a fogásból. 

A dzsúdó, illetve grundbirkózás alaptechnikái, szabályai. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom fejlesztése, a 
félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemléletének kitelje-
sítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása a személyiségfejlesz-
tésben, különös tekintettel az önuralomra, a társak tiszteletére és a sza-
bályok elfogadására. A közösségben előforduló veszélyhelyzetek felis-
merése és kezelése. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A küzdéseket előkészítő és rávezető gya-
korlatok, játékok: 

Tolások-húzások, változatos testrészekkel, 
testhelyzetekben.  

 

Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakor-
lása: 

Alapállás, alaphelyzetek stabil alkalma-
zása, szabályos és erős fogások csuklóra, 
karra, nyakra, derékra, rögzített kilendíté-
sek, keresztfogások. 

Emelések hónaljfogással, derékfogással, 
kevert fogással. 

A mögékerülések és kiemelések különböző 
változatai, dobástechnikák, leszorítások al-
kalmazása. 

Az eredményes földharc technikájának el-
sajátítása. 

Egyéni és csapatversenyek, küzdési takti-
kát igénylő feladatok játékos formában és 
páros küzdelmek. 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJ-
LESZTÉS 

Önmaga megvédésének ismerete, néhány 
támadáselhárítási eljárás ismerete, megér-
tése és alkalmazása. 

Az érzelem- és feszültségszabályozás, az 
agresszió megelőzése a küzdőjellegű sport-
tevékenységek révén, az előnyök megfo-
galmazásának képessége. 

A sportszerű küzdések jellemformáló hatá-
sának ismerete, elismerése. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: 
ókori olimpiák, hősök, tá-
vol-keleti kultúrák. 
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A megegyezésre készenlét képessége, a 
szabályok időleges, társ által megerősített 
felfüggesztésének, módosításának lehető-
sége. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Viszonylagos erőkifejtés, fokozatosan növekvő erőkifejtés, sérülésmentes 
küzdelem, agresszió, önuralom, sportszerűség. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Egészségkultúra és prevenció 
Órakeret 8 

óra 

Előzetes tudás 

Rendeződő egészségtudatosság, döntésképesség az egészséges, aktív 
életmód érdekében. 
Relaxációs, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét megőrző eljá-
rásokból egy-két megoldás ismerete, alkalmazása. 
Jártasság a gerincvédelmet érintő minden tanult feladat megoldásában. 
A terhelés igazítása a tesztek eredményeihez. 
A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek elleni küzde-
lemben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az élethosszig tartó optimális, életkornak és testalkatnak megfelelő 
prevenciós és rekreációs mozgásos tevékenységek önálló működtetésé-
hez, bővítéséhez és szükség esetén gyógyászati céllal történő gyakorlá-
sához szükséges készségek és kompetenciák továbbfejlesztése. 
Az edzésre, a teljesítmény növelésére és mérésére, a prevencióra, re-
kreációra kész fizikai és mentális állapot állandósítása, a stressz keze-
lése. 
A fenntartásához szükséges elméleti és gyakorlati tudás rendszerré 
szervezése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási pon-

tok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános és sportágspecifikus bemelegítő mozgás-
anyag feladatmegoldásai, kezdetben egyénileg, pár-
ban a tervezés, szervezés, levezetés, értékelés meg-
valósítása. 

A labdajátékhoz, tornához, futáshoz, ugráshoz, do-
báshoz, küzdéshez kapcsolódó bemelegítések álta-
lános és speciális jellemzőinek, mozgásainak elkü-
lönítése szóban és gyakorlatban egyaránt. 

 

 

         3 óra 

 

 

 

 

 

 

 

Biológia-egészség-
tan: anaerob terhe-
lés, az idegrendszer 
működése, a kerin-
gési rendszer műkö-
dése, glikolízis, ter-
minális oxidáció. 

 

Fizika: egyszerű gé-
pek, erő, munka. 
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Főbb témák: 

Kondicionális és koordinációs képességfejlesztés 
tervezése és megvalósítása a gyakorlatban egyéni-
leg, párban, csoportban eszközök nélkül és külön-
böző eszközök segítségével. 

A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. A 
fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. A fizi-
kai aktivitás szintjének becslése, követése. 

Önálló mozgásprogram-tervezés. 

Lehetséges hagyományos és alternatív eszközök: 
pulzusmérő, mozgásszenzorok, medicinlabda, 
súlyzó, ugrókötél, erősítő gumiszalag, gimnasztikai 
labda, pilates roller, TRX, erőgépek. 

A képességfejlesztő módszertani eljárások bemuta-
tása: intervallumos, ismétléses, tartós és ellenőrző 
módszerekkel edzésfolyamatok. 

A koordinációt javító eljárások bemutatása: a vég-
rehajtás megváltoztatása és a végrehajtás feltételei-
nek megváltoztatása. 

A rendelkezésre álló szabadidő megtervezésének 
eljárásai. 

Egyéni rekreációs megoldások bemutatása, foglal-
kozásrészlet vezetése. 

Konkrét sportági tevékenységre és mozgásanyagra 
fejlesztett kondicionális és koordinációs képesség-
fejlesztés. 

 

Motoros tesztek lebonyolítása – központi előírás 
szerint. 

 

 

         2 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         3 óra 
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Az egészséges test és lélek megóvása 

A munkahelyi és egyéb ártalmak elleni védekezésre 
való felkészítés: a biomechanikailag helyes testtar-
tás és az egészséges lábboltozat kialakításának és 
fenntartásának, a helyes légzésnek a gyakorlatai, az 
ülőmunka és a zárt tér ellensúlyozására szolgáló te-
vékenységek, a sportolás kedvező hatása a szenve-
délyek megelőzésében. 

A stresszoldás gyakorlatai és a relaxáció.  

A „tudatos jelenlét” (mind fullness) módszerének 
elsajátítása és integrálása az eddig megtanult rela-
xációs technikái közé, és mindezek használata a 
mindennapi élet helyzeteiben. 

A megtanult és folyamatosan használt relaxációs 
módszerek tudatos alkalmazása a pályaorientációt 
és jövőképet építő lelki munkában, és a feszültsé-
gek szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való 
autogén megküzdés. 

A test-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, alterna-
tív megközelítése a helyi lehetőségek és programok 
szerint. 

A testtartásért felelős izmok kellő erejének és 
nyújthatóságának fejlesztése a helyesen végzett tar-
tásjavító tornával (általános és konkrét sportági jel-
leggel). 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A sport által a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élmé-
nyének megélése. 

A sportágak gyakorlásához megfelelően illeszkedő 
bemelegítő eljárások ismerete. 

  



500 
 

A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. 

Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport sze-
repe az egészséges alvásban. 

A gerincsérülések, ártalmak elkerülési módozatai-
nak ismerete. 

A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása és/vagy 
a sérülttel való helyes bánásmód ismerete.  

A stresszes állapot elleni tudatos védekezés isme-
rete. 

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos 
fogalmak, a gerinckímélet lényegének ismerete. 

A növekvő teljesítmény, sporteredmény objektív el-
ismerése, öröm a másik ember teljesítménye felett, 
pozitív megerősítés. 

Az öröm mint pozitív életérzés melletti tudatos 
döntés, közös élmény, az egészség és a mozgásra 
fordított szabadidő megteremtésének egymást erő-
sítő igénye (motiváció). 

A tudatos terhelésen, méréseken, önkontrollon ala-
puló teljesítményfejlesztés. 

Felelősségvállalás társak egészséges életmódja 
iránt. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Sportágspecifikus bemelegítés, mozgásterjedelem, intervallumos, ismétlé-
ses, tartós és ellenőrző módszer, terhelés-pihenés egyensúlya, progresszív 
relaxáció, ingernagyság, ingergyakoriság, gerinckímélet, relaxáció, tuda-
tos jelenlét. 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

Sportjátékok 

A helyi tanterv szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 

Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az edzés-
ben és a játékban, játékvezetésben. 

Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 

Erős figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldások, 
szimulálva a valódi játékszituációkat. 

Ötletjáték és 23 tudatosan alkalmazott formáció, a csapaton belüli sze-
repnek való megfelelés. 
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A csapat taktikai tervének, teljesítményének szakszerű és objektív meg-
fogalmazása. 

A másik személy különféle szintű játéktudásának elfogadása. 

Kreativitást, együttműködést, tartalmas, asszertív társas kapcsolatokat 
szolgáló mozgásos játéktípusok ismerete és célszerű használata. 

 

 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

A torna mozgásanyagában az optimális végrehajtására jellemző téri, 
időbeli és dinamikai sajátosságok megjelenítése. 

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtása közben a moz-
gás koordinált irányítása. 

Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok tervezése, gyakorolása, 
bemutatása. 

Önálló zeneválasztás, a mozdulatok a zene időbeli rendjéhez illesztése. 

Könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtás a táncos mozgásformákban.  
A torna versenysport előnyei, veszélyei, a hozzá kapcsolódó testi képes-
ségek fejlesztésének lehetőségei ismerete. 

Bemelegítő és képességfejlesztő gyakorlatok ismerete, a célnak megfe-
lelő kiválasztása. 

Optimális segítségadás, biztosítás, bíztatás. 

Hibajavítás és annak asszertív kommunikációja. 

Az izmok mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások ismerete. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

A futások, ugrások és dobások képességfejlesztő hatásának felhaszná-
lása más mozgásrendszerekben. 

Az atlétikai versenyszámok biomechanikai alapjainak ismerete. 

Az állóképesség fejlesztésével, a lendületszerzés az izom-előfeszítések 
begyakorlásával a futó-, az ugró- és a dobóteljesítmények növelése. 

Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 

Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
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Az helyi tantervben kiválasztott sportmozgás végzése elfogadható cse-
lekvésbiztonsággal. 

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csú-
szás, gördülés esetén. 

Feladatok önálló tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete. 

Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 

 

Önvédelem és küzdősportok 

A szabályok és rituálék betartása. 

Önfegyelem, az indulatok és agresszivitás kezelése. 

Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az álló és 
földharcban. 

 

Egészségkultúra és prevenció 

A bemelegítés szükségessége élettani okainak ismerete. 

Az egészségük fenntartásához szükséges edzés, terhelés megtervezése. 
Relaxációs gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes állapot el-
len.  
A feszültségek szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való autogén 
megküzdés. 

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok 
ismerete, pontos gyakorlása, értő kontrollja. 

A gerinckímélet alkalmazása a testnevelési és sportmozgásokban, kerti 
és házimunkákban, az esetleges sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 

 

A továbbhaladás feltételei 

Az ünnepségeken használt alakzatok és vonulások felvétele a vezényszavaknak megfelelően. 
Nyolcütemű két alapformát tartalmazó kézi szer- és társas gyakorlatok végrehajtása utasításra, 
4-8 ütemű szabadgyakorlatokból álló gyakorlatsor tervezése és végrehajtása, a testtartást javító 
gyakorlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek szintjének megtartása, illetve ja-
vulása. Mérhető atlétikai teljesítményekben javulás, a technikai végrehajtás stabilizálása. A vá-
lasztott szereken rövid gyakorlatsor végrehajtása segítségadás mellett. Aktív részvétel a sport-
játékokban, szabályok szerinti játék. Aktív részvétel a természetben űzhető sportágakban. Ze-
nére végzett ütemes aerobic gyakorlatok végrehajtása. 
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12. évfolyam 

Az éves órakeret felosztása technikumi osztályok számára 

Az éves óraszám: 93 óra 

Témakörök Óraszám 
I. Sportjátékok és testnevelési játékok 24 
  -Előkészítő, rávezető feladatok és testnevelési játékok (4) 
  -Sportjátékok   - kosárlabda (5) 
                           - kézilabda (5) 
                           - labdarúgás (5) 
                           - röplabda (5) 
II. Tornajellegű feladatok és táncos mozgásformák 21 
  - gimnasztika (3) 
  - sporttorna, szertorna - talajtorna (4) 
                                            - gyűrű (4) 

                                            - gerenda (4) 

  - aerobik (2) 

  - táncos mozgásformák (2) 

  - egyéb tornajellegű mozgások (2) 

III. Atlétika jellegű feladatok 14 

  - futások, rajtok (8) 

  - ugrások, szökdelések (6) 

IV. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 22 

  - asztalitenisz, darts (6) 

  - természetjárás, túrázás (8) 

  - tollaslabda (8) 

V. Önvédelem és küzdősportok 4 

  - grundbirkózás (4) 

VI. Egészségkultúra - prevenció 8 

  - bemelegítés (3) 

  - motoros tesztek (5) 

Összesen 93 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Sportjátékok 
Órakeret 

24óra 

Előzetes tudás 

A helyi tanterv szerint választott labdajátékokban a 9–10. osztályos 
technikai, taktikai és egyéb játékfeladatok, lényeges versenyszabályok 
ismerete és alkalmazásuk. 

Megfelelés a játékszerepnek, sportszerű és csapatelkötelezett viselke-
dés. 

Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. 

Empátia és tolerancia a társak elfogadásában. 

Önfejlesztő és társas kapcsolatépítő játékok ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

A megoldások sokféleségének, sikerességének bővítése. 

Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi 
és minőségi növelése. 

Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 
eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 

A többféle labdajáték során a mozgástanulás folyamatában működő 
transzferhatás kihasználása. 

Megküzdés a feszültségekkel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Általános feladatok 

Az önszervezés gyakorlása 

Önálló csapatalakítás, bemelegítés, 
gyakorlás és játékszervezés.  
A közvetlen tanári irányítást többnyire 
nélkülöző, a támadás és védekezés 
megszervezésére, a csapatösszeállításra 
és az értékelésre vonatkozó megbeszé-
lések a gyakorlásokba építve. Szituá-
ciók, feladatok megoldása, melyek so-
rán önálló az egyéni és/vagy társas 
döntéshozatal - a sportszerűség, tole-
rancia és empátia szem előtt tartásával. 

 

 

             4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fizika: mozgások, ütkö-
zések, gravitáció, forga-
tónyomaték, pályavonal, 
hatás-ellenhatás. 
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A tevékenységekhez tartozó felszerelé-
sek, berendezések önálló használata, 
rendben tartása, megóvása. 

Lényeges játékszabályok készség 
szintű alkalmazása – játékvezetési gya-
korlat 

A labdával vagy labda nélküli mozgá-
sok közben elkövethető, direkt vagy in-
direkt személyre irányuló szabálytalan-
ságok elkerülését elősegítő gyakorla-
tok, megerősítések, megbeszélések. 

A kosárlabdában, kézilabdában és lab-
darúgásban szabályok engedte test-test 
elleni játék több lehetőségének model-
lálása, gyakorlása. 

Kézilabdában és labdarúgásban a me-
zőnyjátékosra és a kapusra vonatkozó 
szabályok ismerete, betartása. 

Röplabdában a forgásszabály, az első 
és második sorra vonatkozó főbb meg-
kötéseknek való megfelelés, a háló és a 
labda hibás érintése szabályai és a lab-
dára, emberre vonatkozó területelha-
gyás értelmezése. 

Az labdajáték-specifikus időhatárok 
betartásának gyakorlatai. 

A szabályok a képzettségnek megfelelő 
önkontrollos betartása, játék az elköve-
tett vétség önálló jelzésének elvárásá-
val.  

Játékfolyamatok „belső” játékvezetés-
sel, megegyezéssel. 

A játékvezetés gyakorlása laza tanári 
kontrollal, önállóan, a lényeges játék-
szabályok alkalmazásával, néhány já-
tékvezetői non-verbális jel használatá-
val is. Az eredmény jelzésében és egy-
szerűsített jegyzőkönyvvezetésben 
szerzett gyakorlat. 
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Versenyhelyzetek  

Az labdajátékok alap- és játékismerete-
inek alkalmazása, megmérettetése osz-
tályszintű mérkőzéseken, házibajnoksá-
gokon, a tehetségesebb tanulók szá-
mára a korosztályos diákolimpiai és 
egyéb versenyeken. 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása  

Új variációk a már megtanult techni-
kákkal kisebb taktikai egységekbe 
ágyazottan - mindenféle cselezés, rit-
musváltás, biztonságos labdabirtoklás, 
kidobott labda elfogása, labdavezetés 
különböző testhelyzetekben, támadó, 
védő láb- és karmozgások, összetettebb 
átadások, kötetlen átadási formák, le-
pattanó  
labda megszerzése, ebből indulás, át-
adás vagy kosárra dobás. 

A technikákat alkalmazó játékok pár-
ban, csoportban a variációk önálló és 
kreatív felhasználásával. 

Taktikai továbbfejlesztés 

A lényeges védekezési formák - terület 
védelem, emberfogásos védekezés, ve-
gyes védekezés – gyakorlása és önálló 
alkalmazása. 

Formációk begyakorlása két vagy több 
ember kapcsolatára támadásban és vé-
dekezésben.). 

Játék minden összetételű, emberhátrá-
nyos, emberelőnyös és azonos létszámú 
taktikai szituációban. 

Önálló játék (streetball, illetve egész 
pályás 5:5 elleni játék). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               8 óra 
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Kézilabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

Változatos variációk megoldása már 
megtanult technikákkal kisebb taktikai 
egységekbe ágyazottan. 

Taktika előkészítő futó- és fogójátékok, 
test-test elleni küzdelmek. 

Labdatechnikák összetett és bonyolul-
tabb alapformái cselekvésbiztosan vég-
rehajtva 

Szélsők, átlövők, beállók kapura lövé-
seinek gyakorlása, alkalmazása rövi-
debb akciók befejezéseként, kapusmoz-
gások átismétlése. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Gyors indítások gyakorlása, létszám-
beli előnyből, illetve hátrányból való 
támadások. 

A támadó taktika posztonként történő 
alkalmazása, játékszituációk ismétlése 
12 beállóval, lerohanás rendezetlen 
védelem ellen. 

Védekezés irányítása gyorsindítás ese-
tén. Védekezési taktika végrehajtása 
6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek ese-
tén. 

         8 óra 

 

Matematika: térgeomet-
ria – gömbtérfogat; való-
színűségszámítás. 

Labdarúgás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

A tanult elemek összetett variációkban 
alkalmazott megoldásai csökkenő hiba-
százalékkal, labdakezelési cselekvés 
biztonsággal, eredményes befejezések-
kel. Pozícióváltások szélességben és 
mélységben zavaró ellenféllel szemben 
is, felívelés, beadások, letámadás, visz-
szatámadás. Pontos cselezések, szerelé-
sek alkalmazása a játékban. 

          8 óra 

Biológia-egészségtan: 
érzékszervek külön-kü-
lön és együttes műkö-
dése. 
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Változatos kapura lövések, ívelések, 
rúgásfajták alkalmazás, a labda céltu-
datos irányításával. Fejelések külön-
böző fajtái dobott vagy rúgott labdából. 
Szögletrúgás, bedobás eredményes 
technikája, büntetőrúgások különböző 
távolságból. Gólszerzés különféle test-
résszel a szabályok betartása mellett. 

Taktikai továbbfejlesztés  

A területvédekezésben szerzett tapasz-
talatok, megoldások bővítése. 

A szoros és követő emberfogás gyakor-
lása kisebb és nagyobb egységekben. 
Védelmi rendszerek ismerete és gya-
korlása. 

Támadási variációk felépítése a külön-
böző védekezési formák ellen. 

Csapatrészeken belüli koordinált 
együttműködés, és csapatrészek összjá-
tékának megvalósítása a kötött játékfo-
lyamatok és ötletjáték során. 

Röplabdázás 

A röplabda sajátossága kettős: egyrészt 
a játékos nem birtokolhatja a labdát, 
így a döntési idő igen-igen rövid és a 
cselekvés pillanata elé helyeződik, 
másrészt a játék szabályai szerint a já-
tékosok között nincs testi kontaktus. E 
két szempont alapvetően meghatározza 
az oktatás menetét. 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

A labdaérintés biztonságának, a labda 
tudatos és pontos helyezésének gyakor-
lása, a hibaszázalék csökkentése, az él-
vezhető, folyamatos játék elérése érde-
kében. 

 

           8 óra  
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Tanult támadási technikák gyakorlása, 
a felső egyenes nyitás elsajátítása he-
lyes technikával talajról, tehetségeseb-
bek felugrásból. 

A feladás technikájának biztonságos al-
kalmazása alkar és kosárérintéssel egy-
aránt. 

A háló felett érkezett nyitásfogadások 
gyakorlása változó irányú és erejű lab-
dákkal, technikai kombinációkkal. 

Az eredményes sáncolás elsajátítása, 
sáncolás párban is. 

Gurulások, labdamentések technikájá-
nak továbbfejlesztése. 

„Röptenisz”, szabadon választott vagy 
megkötött érintéssel csak meghatáro-
zott érintéssel. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Védekezések különböző állásrendek 
szerint, a csillagalakzat, alapvédekezési 
forma megtanítása. 

4:2-es és az 5:1-es védekezési és táma-
dási játékelemek elsajátítása. 

Ütő és sáncoló játékosok melletti véde-
kezés, sánc mögötti ütött vagy ejtett 
labdához való elhelyezkedés, támadás 
közbeni helycserék megtanítása, hely-
tartási szabály betartása. 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJ-
LESZTÉS 

A sportági ismeretek magasabb szintű, 
kreatív alkalmazása az alkotó, koopera-
tív feladatokban, játékokban, sportjáté-
kokban. 

A testnevelési és sportjátékok mozgá-
sai, szabályrendszere egymásra épülé-
sének megértése. 

A játékszabályok, játéktípusok tudatos 
alkalmazása. 
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A legfontosabb játékvezetői jelzések is-
merete. 

A sportjátékok transzferhatásának felis-
merése és a lehetséges összefüggések 
értelmezése az egyéni fejlődés szem-
pontjából. 

A páros és társas kapcsolatokban 
konstruktív konfliktusmegoldás. 

Sportjáték-történeti ismeretek, érdekes-
ségek iránti érdeklődés, tájékozottság a 
témában. 

A személyes biztonság és társak biz-
tonságának védelme a játékszituációk-
ban, a döntésekben pedig a baleset-
megelőzés fontosságának tudatos kép-
viselete. 

A sport és környezettudatosság értő 
összekapcsolása, a sportolási felszere-
lés és sportolási környezet felelős, jö-
vőorientált használata, kímélete. 

Kulcsfogal-
mak/ fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, prob-
lémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia, 
megegyezésen alapuló játék. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 
Órakeret 

21 óra 

Előzetes tudás 

A differenciáltan összeállított gyakorlatok bemutatása átlagos mozgás-
biztonsággal, szükség esetén segítő biztosítással. 

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartású végrehajtás. 

Differenciált gyakorlási mennyiség és minőség okai, következményei. 

Gyengeségek ellensúlyozása képességfejlesztéssel, gyakorlással. 

 

Kis tanári segítséggel, aktív tevékenykedés gyakorlási és versenyszitu-
ációban. 

Részleges önállóság és segítségadás az egyéni, páros és társas felada-
tokban. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedő mozgásrit-
mus továbbfejlesztése a tornajellegű és táncos sorozatok során a már is-
mert és új elem- és motívumkapcsolatokkal is. 

Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer működteté-
sének minden területén: bemelegítésben, képességfejlesztésben, gya-
korlásban, versenyzésben, versenyrendezésben. Az erősségek és gyen-
geségek figyelembevétele. 

A közös tervezés, kivitelezés során a kellő határozottságú és öntudatú 
kommunikáció fejlesztése. 

A produktumok jó tartással, biztos kiállással történő, gördülékeny, 
könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtásának elérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Rendgyakorlatok gyakorlása 

A korábbi évfolyamokon gyakoroltak bővített elem-
kapcsolatokkal történő ismétlése. 

Alkalmazásuk az óraszervezés funkcióinak megfele-
lően. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 

 

          4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

Fizika: egyen-
súly, mozgások, 
gravitáció, sza-
badesés, szögel-
fordulás. 

 

Biológia-egész-
ségtan: az izom-
működés élettana. 
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A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változa-
tok: pl. mozgásütem változtatása, kiinduló helyzet és 
kartartás változtatása. 

Az agonista és antagonista izmok arányos, harmoni-
kus fejlesztése. Az aktív és passzív izomnyújtás – a 
hatás elkülönítése. 

Kéziszerek – thera band, gyógylabda, homokzsák stb. 
– alkalmazása. 

8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok, egyidejű moz-
gáskapcsolatok, aszimmetrikus sorozatok. Önállóság a 
gyakorlatok kiválasztásában, gyakorlatsorok összeállí-
tásában. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő 
gyakorlatok végzése 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakor-
latok differenciáltan, egyénre szabottan. 

Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai 
és stretching gyakorlatokkal. 

Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenállás 
leküzdésével. 

Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasz-
tika eszközeivel. 

Az egyensúly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok 
guggolásban, ülésben, fekvésben, forgómozgásokkal 
sorozatban. 

Az esztétikus mozgások előadásmódját segítő kondi-
cionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelmény-
nyel, az egyéni fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

 

Torna, sporttorna 

Talajon és a helyi tanterv szerint 9-10. osztályban vá-
lasztott egy szeren, a korábbi követelményeken ne-
hézségben túlmutató, vagy egy másik választott sze-
ren a minimumkövetelmény mozgásanyagának tanu-
lása, gyakorlása. 
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Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna 

Tartásos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakor-
lása: tarkóállás, fejállás, kézállás, mérlegek kéztá-
masszal, mérlegállások, spárgák, hidak mozgásos gya-
korlatelemek gyakorlása: gurulóátfordulások külön-
böző irányokba, gurulóátfordulás hátra-tolódás kézál-
lásba, tarkóbillenés, fejenátfordulás, kézenátfordulás 
oldalt, kézentfordulás, vetődések, átguggolások, átter-
pesztések, lábkörzések, dőlések, felállások egysége-
sen az alapformában és differenciáltan a variációkban, 
az elemek mennyiségének és nehézségi fokának to-
vábbfejlesztése differenciáltan. 

Akrobatikus gyakorlatok – össszefüggő gyakorlat-
sorok 

Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés 
megjelenítése az elemkapcsolatokban, sorozatokban. 

Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye (fe-
szítések, fejtartás, válltartás, spicc) mint minőségi el-
várás megjelenik a hibajavítás, ismétlések során. 

Akrobatikus gyakorlatok – társas talajtorna 

Páros és mikrocsoportos gyakorlatok önálló összeállí-
tása cselekvésbiztos szinten elsajátított talajtorna-ele-
mek kreatív felhasználásával, a szükség szerint beépí-
tett segítségadást tartalmazva. 

Szertorna-gyakorlatok 

A gyakoroltatás során egységesen az alapformában és 
differenciáltan a variációkban, az elemek mennyiségé-
nek és nehézségi fokának továbbfejlesztése differenci-
áltan, egyénre szabottan történik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

           4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szertorna, gyakorlás tornaszereken fiúk számára 

Gyűrűn – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, 
mellső függőmérleg, hajlított támasz, nyújtott támasz, 
alaplendület, lendületvétel, húzódás-tolódás támaszba, 
vállátfordulás előre, homorított leugrás, leterpesztés 
hátra. 

 

 

        4 óra 
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Aerobik 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensú-
lyozás, lazaság, ruganyosság és ritmusérzék – megva-
lósításához szükséges előkészítő és rávezető gyakorla-
tok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése 
a gyakorlás által: testtartás, mozdulatok precíz végre-
hajtása, szinkron a zenével és egymással. 

Rövid koreográfiák ismétlése magas cselekvésbizton-
sággal (30-40 mp). 

Páros, mikrocsoportos koreográfiák önállóságra töre-
kedve, a szükséges optimális tanári irányítással (1 
perc). 

Aerobik bemutatók az osztályon belül és iskolai szin-
ten egyszerűsített szabályokkal. 

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egy-
szerűsített szabályoknak megfelelően. 

 

Táncos mozgásformák  

A helyi tantervben rögzített egy, a helyi személyi és 
tárgyi körülményekhez, feltételekhez igazodó sport-
tánc. 

Sporttáncok gyakorlása 

A Magyar Divat- és Sporttánc Szövetség rendszeréhez 
tartozó, illetve ehhez a rendszerhez rokon táncok 
(sztepp, show, akrobatikus, electric boogie, salsa, 
diszkó, hip-hop, break, mambo, bugg, blues, modern, 
swing stb.) mozgásrendszerének iskolai alkalmazása a 
helyi lehetőségek szerint a helyi tantervben rögzítet-
ten - előkészítő tréning, motívumok, motívumkapcso-
latok, koreográfiák tanulásának, gyakorlásának rend-
szere. 

 

 

 

 

    

        3 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         2 óra 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

Ének-zene: 
tempó, ritmus. 

 

Művészetek: ro-
mantika, moder-
nitás. 
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Egyéb tornajellegű és táncos mozgásformák: 

A tornajellegű kondicionális és koordinációs képessé-
gek és készségek alkalmazása más – a helyi lehetősé-
gek szerint a helyi tantervben rögzített – mozgásrend-
szerekben. 

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, eszközös táncok, 
utcai táncok stb.  

         3 óra 

           

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A hibajavítás megértése, kétirányú kommunikáció, tu-
dásátadás, mások tanítása. 

Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy 
harmonikus esztétikájának átélése és tudatos felválla-
lása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és ked-
vezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 

A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás a 
társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az 
erősségek elismerése, támogatása, egyéni és helyzet-
ből adódó sajátosságok mérlegelése, az objektív meg-
oldások keresése. 

A társak és a csoport irányítása a csoport közös érde-
keinek figyelembevételével, a stratégiák egyeztetése. 

Alkotó, kooperatív feladatok, mozgásos tevékenysé-
gek – aktív részvétel a sportrendezvények, bemutatók 
szervezésében. 

Tornasport és tánctörténeti ismeretek, érdekességek. 

  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Agonista, antagonista izmok, aktív és passzív nyújtás, dinamikus egyen-
súly, társas talajtorna, forgásbiztonság, táncstílus, divattánc, sporttánc. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Atlétikai jellegű feladatok 
Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 

Térdelő-, álló- és repülőrajt versenyhelyzetekben. 

Iramszakasz, egyéni irambeosztás. 

Különféle bottechnikák a váltófutásban. 

Optimális lendületszerzés, elrugaszkodás, repülőfázis, biztonságos le-
érkezés az ugrásokban. 

A hajítás, lökés és vetőmozgás biomechanikai különbözőségei. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Jártasság kialakítása a biomechanikai törvényszerűségek alkalmazásá-
ban. 

Az önismeret fejlesztése a kedvező atlétikai mozgásformák kiválasz-
tása és önálló gyakorlása révén. 

A már elsajátított atlétikai futó-, ugró-, dobószámok versenyszabályai 
a korosztályos előírások szerinti alkalmazása és betartása. 

Motiváló eljárások az egyéni eredmény, teljesítmény javítására. 

A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés elfogadtatása, 
beépítése a döntéshozatalba. 

A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, ha-
tásának tudatosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások 

Rövidtáv, váltófutás, gátfutás 

A gyorsfutás technikáját javító gyakorlatok változa-
tos végrehajtása. A kedvező rajthelyzet kialakítása, 
segédvonalak kijelölése. Versenyszerű végrehajtás, 
eredményorientált együttműködés váltófutásban. 
Csapatban 4x50-100 m-es váltók alakítása, verseny-
zés. A gátvételi technika alkalmazása magasabb aka-
dályon, gáton 34 lépéses ritmusban. 

 

 

 

         8 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biológia-egészség-
tan: szénhidrátle-
bontás. 

 

Fizika: hajítások, 
energia. 

 

Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek: Az 
olimpiai eszme. Az 
újkori olimpiák 
története 
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Középtáv, folyamatos futás, tájékozódási futás 

Választás a távok közül. A különböző távokhoz il-
leszkedő futótechnika kiválasztása. Jártasság az adott 
távhoz szükséges versenytempó és irambeosztás 
megválasztásában. Állóképesség-fejlesztő módszerek 
rendszeres alkalmazása és teljesítményének nyomon 
követése. Az állóképesség-fejlesztő módszerek ön-
álló gyakorlása.  

Folyamatos futás közbeni tájékozódás, kisebb terüle-
ten célállomások megtalálása.  

 

Ugrások 

A homorító és távolugrás jellemzőinek ismerete, gya-
korlati alkalmazása. Választás a magasugró techni-
kák közül. 57 lépéses egyénileg kialakított nekifu-
tással versenyszerű végrehajtás. Közreműködés ver-
senyek lebonyolításában. 

Kondicionális jelleggel sorozat szökdelések végre-
hajtása. 13 lépéses sorozat elugrás, illetve 24 lépé-
ses sorozat felugrások technikajavító végrehajtása. 
Gyorsuló nekifutás optimális távolságról. 

 

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Az iram és tempó megválasztása szempontjainak is-
merete. 

A nekifutás módosítása szükségszerűségének isme-
rete. 

Az atlétikai ugrások és dobások technikatörténeti, a 
technikák változásai teljesítménynövelő hatásainak 
ismerete. 

Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok is-
merete. 

„A gyorsabban, magasabbra, erősebben” jelmondat 
értelmezése. 

Önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a 
siker átélése, a kudarc elfogadása és az azzal való 
megküzdés. 

 

 

 

 

           6 óra 
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Az élettani különbözőségek ismerete. 

Tájékozódási futás alapjainak ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Egyéni reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság, váltás közbeni alkal-
mazkodás, korrekció, holtpont, lépő, homorító és ollózó technika, átlépő, 
guruló, hasmánt- és floptechnika, ötlépéses hajító ritmus, lökés, vetés, 
jegyzőkönyvvezetés. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Órakeret 

22 óra 

Előzetes tudás 

Az adott sportmozgás technikájának ismerete. 

A test feletti uralom szokatlan, új mozgásszituációkban. 

A baleseti kockázatok mérlegelése. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzésmódszertani és 
balesetvédelmi alapfogalmak, eljárások. 

Szabadban, teremben, spontán helyzetben végezhető egyéni, társas, 
csoportos mozgásformák. 

Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és gyakorisága, a pi-
henő idő jelentősége. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A rekreációs életviteléhez szükséges sportági, élettani, edzéselméleti 
ismeretek megszerzése. Az önállóan kezdeményezett társas vagy cso-
portos sportolás szervezési és lebonyolítási ismeretek, jártasságok 
megszerzése.  
A testnevelés újszerű tartalmakkal történő gazdagítása, az iskolai léte-
sítményen belüli és tágabb környezetében lévő lehetőségek kihaszná-
lása sportolásra. A felnőtt kor sportos életviteléhez újabb sportágak 
megismerése, családi és csoportos öntevékeny sportoláshoz szükséges 
szervezési és rendezési ismeretek megszerzése.  
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási pon-

tok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A helyi tárgyi feltételek függvényében négy válasz-
tott sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesz-
tése.  

asztalitenisz, darts 

természetjárás, túrázás 

tollaslabda 

A szabadidő, ill. alternatív sportok rendszerben ke-
zelése. A helyi tantervben választott alternatív sport 
technikai, taktikai, gyakorlási, edzési és verseny-
zési rutinjának kialakítása, a hozzátartozó eszkö-
zök, technikák és veszélyek kezelése. 

A szabadtéri formák hangsúlyának megerősítése. 
Edzés a természet erőivel - játszóterek, szabadidő-
központok bevonása, az adottságok kihasználásával 
jégpálya készítése. 
Újszerű mozgásfeladatok kihívásainak való megfe-
lelés, pl. a közlekedés-biztonság területén a kerék-
pározás kultúráját szem előtt tartva. 
Sportolás közben a rutinok megerősítése a zöldfelü-
let megóvásában, a tájhasználatban, az épületek 
megóvásában és az energia, a vízhasználat, a do-
hányzás elleni küzdelem és a hulladékgyűjtés, újra-
hasznosítás területén. 
A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevé-
keny sportolásra való felkészítés, az önszervező-
déshez szükséges ismeretek, jártasságok megszer-
zése. Társaságban is jól alkalmazható mozgásos 
kreatív, kommunikációs és kooperációs játékok tár-
házának bővítése. 

A többfunkciós helyi lehetőségek, eszközök bevo-
nása a tartalmi változatosság biztosításához (termé-
szetes akadályok, ügyességi versenyek a környezet 
adta kihívások legyőzése). 

Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel sze-
rény térigényű mozgásformák elsajátítása (ugrókö-
telezés, asztalitenisz, lengőteke, tollaslabda, mini-
trambulin, gúlagyakorlatok stb.) 

 

6 óra 

8 óra 

8 óra 

 

Biológia-egészség-
tan: élettan. 
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ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Szabályismeret és baleset-megelőzési információk 
a helyi tantervben kidolgozott alternatív sportok te-
rületén. 

A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a sza-
badtéren végzett sportolás során. 

A környezettudatos magatartás, a testmozgások so-
rán az egyénnek önmagával, társaival és a termé-
szettel való harmonikus kapcsolata kialakítása.  

A táborozási eszközrendszer megismerése, haszná-
latában jártasság szerzése (tájfutás, tájoló és térkép 
használata, sátorverés, vízitúra, vándortábor stb.). 

Egy választott alternatív sportágban a világ-elit tel-
jesítményének ismerete. 

Kulcsfogal-
mak/ fogalmak 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, teljesítőképesség, újrahasznosí-
tás, példamutatás; környezettudatos természet- és építettkörnyezet-haszná-
lat. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Önvédelem és küzdősportok 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 

Biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé.  

Az indulatok feletti uralom. 

Néhány önvédelmi megoldás, szabadulás a fogásból. 

A dzsúdó, illetve grundbirkózás alaptechnikái, szabályai. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom fejlesztése, a 
félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemléletének kitelje-
sítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása a személyiségfejlesz-
tésben, különös tekintettel az önuralomra, a társak tiszteletére és a sza-
bályok elfogadására. A közösségben előforduló veszélyhelyzetek felis-
merése és kezelése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A küzdéseket előkészítő és rávezető 
gyakorlatok, játékok: 

Tolások-húzások, változatos testrészek-
kel, testhelyzetekben.  

 

 

 

 

 

          4 óra 

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: 
ókori olimpiák, hősök, tá-
vol-keleti kultúrák. 
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Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakor-
lása: 

Alapállás, alaphelyzetek stabil alkalma-
zása, szabályos és erős fogások csuklóra, 
karra, nyakra, derékra, rögzített kilendíté-
sek, keresztfogások. 

Emelések hónaljfogással, derékfogással, 
kevert fogással. 

A mögékerülések és kiemelések külön-
böző változatai, dobástechnikák, leszorí-
tások alkalmazása. 

Az eredményes földharc technikájának el-
sajátítása. 

Egyéni és csapatversenyek, küzdési takti-
kát igénylő feladatok játékos formában és 
páros küzdelmek. 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJ-
LESZTÉS 

Önmaga megvédésének ismerete, néhány 
támadáselhárítási eljárás ismerete, megér-
tése és alkalmazása. 

Az érzelem- és feszültségszabályozás, az 
agresszió megelőzése a küzdőjellegű 
sporttevékenységek révén, az előnyök 
megfogalmazásának képessége. 

A sportszerű küzdések jellemformáló ha-
tásának ismerete, elismerése. 

A megegyezésre készenlét képessége, a 
szabályok időleges, társ által megerősített 
felfüggesztésének, módosításának lehető-
sége. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulcsfogal-
mak/ fogalmak 

Viszonylagos erőkifejtés, fokozatosan növekvő erőkifejtés, sérülésmentes 
küzdelem, agresszió, önuralom, sportszerűség. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Egészségkultúra és prevenció 
Órake-

ret 8 óra 

Előzetes tudás 

Rendeződő egészségtudatosság, döntésképesség az egészséges, aktív 
életmód érdekében. 

Relaxációs, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét megőrző eljá-
rásokból egy-két megoldás ismerete, alkalmazása. 

Jártasság a gerincvédelmet érintő minden tanult feladat megoldásában. 

A terhelés igazítása a tesztek eredményeihez. 

A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek elleni küzde-
lemben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Az élethosszig tartó optimális, életkornak és testalkatnak megfelelő 
prevenciós és rekreációs mozgásos tevékenységek önálló működtetésé-
hez, bővítéséhez és szükség esetén gyógyászati céllal történő gyakorlá-
sához szükséges készségek és kompetenciák továbbfejlesztése. 

Az edzésre, a teljesítmény növelésére és mérésére, a prevencióra, re-
kreációra kész fizikai és mentális állapot állandósítása, a stressz keze-
lése. 

A fenntartásához szükséges elméleti és gyakorlati tudás rendszerré 
szervezése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási pon-

tok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Bemelegítés 

Általános és sportágspecifikus bemelegítő mozgás-
anyag feladatmegoldásai, kezdetben egyénileg, pár-
ban a tervezés, szervezés, levezetés, értékelés meg-
valósítása. 

A labdajátékhoz, tornához, futáshoz, ugráshoz, do-
báshoz, küzdéshez kapcsolódó bemelegítések általá-
nos és speciális jellemzőinek, mozgásainak elkülö-
nítése szóban és gyakorlatban egyaránt. 

 

 

 

 

 

           3 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biológia-egészség-
tan: anaerob terhe-
lés, az idegrendszer 
működése, a kerin-
gési rendszer mű-
ködése, glikolízis, 
terminális oxidáció. 

 

Fizika: egyszerű 
gépek, erő, munka. 
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A fejlődés, a megfelelő hatékonyság alapfeltételei-
nek biztosítása: jól szervezettség, a felesleges állás-
idők kiküszöbölése, szükséges mozgásterjedelem 
(idő, ismétlésszám), szükséges intenzitás (sebesség, 
gyakorlatsűrűség, megfelelő ellenállás), terhelés-pi-
henés egyensúlya. 

Főbb témák: 

Kondicionális és koordinációs képességfejlesztés 
tervezése és megvalósítása a gyakorlatban egyéni-
leg, párban, csoportban eszközök nélkül és külön-
böző eszközök segítségével. 

A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. A fi-
zikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. A fizikai 
aktivitás szintjének becslése, követése. 

Önálló mozgásprogram-tervezés. 

Lehetséges hagyományos és alternatív eszközök: 
pulzusmérő, mozgásszenzorok, medicinlabda, 
súlyzó, ugrókötél, erősítő gumiszalag, gimnasztikai 
labda, pilates roller, TRX, erőgépek. 

A képességfejlesztő módszertani eljárások bemuta-
tása: intervallumos, ismétléses, tartós és ellenőrző 
módszerekkel edzésfolyamatok. 

A koordinációt javító eljárások bemutatása: a végre-
hajtás megváltoztatása és a végrehajtás feltételeinek 
megváltoztatása. 

A rendelkezésre álló szabadidő megtervezésének el-
járásai. 

Egyéni rekreációs megoldások bemutatása, foglal-
kozásrészlet vezetése. 

Konkrét sportági tevékenységre és mozgásanyagra 
fejlesztett kondicionális és koordinációs képesség-
fejlesztés. 

Motoros tesztek lebonyolítása – központi előírás 
szerint. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          5 óra 
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Az egészséges test és lélek megóvása 

A munkahelyi és egyéb ártalmak elleni védekezésre 
való felkészítés: a biomechanikailag helyes testtar-
tás és az egészséges lábboltozat kialakításának és 
fenntartásának, a helyes légzésnek a gyakorlatai, az 
ülőmunka és a zárt tér ellensúlyozására szolgáló te-
vékenységek, a sportolás kedvező hatása a szenve-
délyek megelőzésében. 

A stresszoldás gyakorlatai és a relaxáció.  

A „tudatos jelenlét” (mind fullness) módszerének el-
sajátítása és integrálása az eddig megtanult relaxá-
ciós technikái közé, és mindezek használata a min-
dennapi élet helyzeteiben. 

A megtanult és folyamatosan használt relaxációs 
módszerek tudatos alkalmazása a pályaorientációt és 
jövőképet építő lelki munkában, és a feszültségek 
szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való au-
togén megküzdés. 

A test-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, alterna-
tív megközelítése a helyi lehetőségek és programok 
szerint. 

A testtartásért felelős izmok kellő erejének és nyújt-
hatóságának fejlesztése a helyesen végzett tartásja-
vító tornával (általános és konkrét sportági jelleg-
gel). 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A sport által a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élmé-
nyének megélése. 

A sportágak gyakorlásához megfelelően illeszkedő 
bemelegítő eljárások ismerete. 

A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. 

Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport sze-
repe az egészséges alvásban. 

A gerincsérülések, ártalmak elkerülési módozatai-
nak ismerete. 
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A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása és/vagy 
a sérülttel való helyes bánásmód ismerete.  

A stresszes állapot elleni tudatos védekezés isme-
rete. 

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fo-
galmak, a gerinckímélet lényegének ismerete. 

A növekvő teljesítmény, sporteredmény objektív el-
ismerése, öröm a másik ember teljesítménye felett, 
pozitív megerősítés. 

Az öröm mint pozitív életérzés melletti tudatos dön-
tés, közös élmény, az egészség és a mozgásra fordí-
tott szabadidő megteremtésének egymást erősítő 
igénye (motiváció). 

A tudatos terhelésen, méréseken, önkontrollon ala-
puló teljesítményfejlesztés. 

Felelősségvállalás társak egészséges életmódja iránt. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Sportágspecifikus bemelegítés, mozgásterjedelem, intervallumos, ismétlé-
ses, tartós és ellenőrző módszer, terhelés-pihenés egyensúlya, progresszív 
relaxáció, ingernagyság, ingergyakoriság, gerinckímélet, relaxáció, tuda-
tos jelenlét. 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

Sportjátékok 

A helyi tanterv szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 

Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az edzésben 
és a játékban, játékvezetésben. 

Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 

Erős figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldások, szi-
mulálva a valódi játékszituációkat. 

Ötletjáték és 23 tudatosan alkalmazott formáció, a csapaton belüli sze-
repnek való megfelelés. 

A csapat taktikai tervének, teljesítményének szakszerű és objektív megfo-
galmazása. 

A másik személy különféle szintű játéktudásának elfogadása. 

Kreativitást, együttműködést, tartalmas, asszertív társas kapcsolatokat 
szolgáló mozgásos játéktípusok ismerete és célszerű használata. 
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Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

A torna mozgásanyagában az optimális végrehajtására jellemző téri, idő-
beli és dinamikai sajátosságok megjelenítése. 

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtása közben a mozgás 
koordinált irányítása. 

Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok tervezése, gyakorolása, be-
mutatása. 

Önálló zeneválasztás, a mozdulatok a zene időbeli rendjéhez illesztése. 

Könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtás a táncos mozgásformákban.  
A torna versenysport előnyei, veszélyei, a hozzá kapcsolódó testi képessé-
gek fejlesztésének lehetőségei ismerete. 

Bemelegítő és képességfejlesztő gyakorlatok ismerete, a célnak megfelelő 
kiválasztása. 

Optimális segítségadás, biztosítás, bíztatás. 

Hibajavítás és annak asszertív kommunikációja. 

Az izmok mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások ismerete. 

 

 

 

Atlétika jellegű feladatok 

A futások, ugrások és dobások képességfejlesztő hatásának felhasználása 
más mozgásrendszerekben. 

Az atlétikai versenyszámok biomechanikai alapjainak ismerete. 

Az állóképesség fejlesztésével, a lendületszerzés az izom-előfeszítések be-
gyakorlásával a futó-, az ugró- és a dobóteljesítmények növelése. 

Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 

Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az helyi tantervben kiválasztott sportmozgás végzése elfogadható cselek-
vésbiztonsággal. 

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csúszás, 
gördülés esetén. 

Feladatok önálló tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 
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Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete. 

Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 

 

 

Önvédelem és küzdősportok 

A szabályok és rituálék betartása. 

Önfegyelem, az indulatok és agresszivitás kezelése. 

Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az álló és 
földharcban. 

 

Egészségkultúra és prevenció 

A bemelegítés szükségessége élettani okainak ismerete. 

Az egészségük fenntartásához szükséges edzés, terhelés megtervezése. 
Relaxációs gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes állapot ellen.  
A feszültségek szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való autogén 
megküzdés. 

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok 
ismerete, pontos gyakorlása, értő kontrollja. 

A gerinckímélet alkalmazása a testnevelési és sportmozgásokban, kerti és 
házimunkákban, az esetleges sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 

 

A továbbhaladás feltételei 

Alakzatok és vonulások végrehajtása a vezényszavaknak megfelelően. Nyolcütemű két alap-
formát tartalmazó pad- és bordásfalgyakorlatok végrehajtása utasításra, 4-8 ütemű szabadgya-
korlati alapformájú gyakorlatokból álló kézi szer gyakorlatsor tervezése és végrehajtása a test-
tartást javító gyakorlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek szintjének megtar-
tása, illetve javulása. A mérhető atlétikai teljesítményekben javulás, szabályok szerinti verseny-
zés. A választott szereken rövid gyakorlatsor végrehajtása. Aktív részvétel két választott sport-
játékban, szabályok szerinti játék. Aktív részvétel egy természetben űzhető sportágban. Zenére 
végzett aktív aerobic mozgás végrehajtása. 
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13. évfolyam 

Az éves órakeret felosztása technikumi osztályok számára 

Az éves óraszám: 62 óra  

Témakörök Óraszám 
I. Sportjátékok és testnevelési játékok 26 
  -Előkészítő, rávezető feladatok és testnevelési játékok (2) 
  -Sportjátékok   - kosárlabda (6) 
                           - kézilabda (6) 
                           - labdarúgás (6) 
                           - röplabda (6) 
II. Tornajellegű feladatok és táncos mozgásformák 10 
  - gimnasztika (4) 
  - sporttorna, szertorna - talajtorna (4) 
  - aerobik (3) 

III. Atlétika jellegű feladatok 10 

  - futások, rajtok (5) 

  - ugrások, szökdelések (5) 

IV. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 14 

  - asztalitenisz, darts (6) 

  - tollaslabda (8) 

V. Egészségkultúra - prevenció 2 

  - motoros tesztek (2) 

Összesen 62 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Sportjátékok 
Órakeret 

26 óra 

Előzetes tudás 

A helyi tanterv szerint választott labdajátékokban a 9–10. osztályos 
technikai, taktikai és egyéb játékfeladatok, lényeges versenyszabályok 
ismerete és alkalmazásuk. 

Megfelelés a játékszerepnek, sportszerű és csapatelkötelezett viselke-
dés. 

Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. 

Empátia és tolerancia a társak elfogadásában. 

Önfejlesztő és társas kapcsolatépítő játékok ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

A megoldások sokféleségének, sikerességének bővítése. 

Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi és 
minőségi növelése. 

Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 
eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 

A többféle labdajáték során a mozgástanulás folyamatában működő 
transzferhatás kihasználása. 

Megküzdés a feszültségekkel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Általános feladatok 

Az önszervezés gyakorlása 

Önálló csapatalakítás, bemelegítés, gya-
korlás és játékszervezés.  
A közvetlen tanári irányítást többnyire 
nélkülöző, a támadás és védekezés 
megszervezésére, a csapatösszeállításra 
és az értékelésre vonatkozó megbeszé-
lések a gyakorlásokba építve. Szituá-
ciók, feladatok megoldása, melyek so-
rán önálló az egyéni és/vagy társas dön-
téshozatal - a sportszerűség, tolerancia 
és empátia szem előtt tartásával. 

 

 

             2 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fizika: mozgások, ütkö-
zések, gravitáció, forga-
tónyomaték, pályavonal, 
hatás-ellenhatás. 
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A tevékenységekhez tartozó felszerelé-
sek, berendezések önálló használata, 
rendben tartása, megóvása. 

Lényeges játékszabályok készség szintű 
alkalmazása – játékvezetési gyakorlat 

A labdával vagy labda nélküli mozgá-
sok közben elkövethető, direkt vagy in-
direkt személyre irányuló szabálytalan-
ságok elkerülését elősegítő gyakorlatok, 
megerősítések, megbeszélések. 

A kosárlabdában, kézilabdában és lab-
darúgásban szabályok engedte test-test 
elleni játék több lehetőségének model-
lálása, gyakorlása. 

Kézilabdában és labdarúgásban a me-
zőnyjátékosra és a kapusra vonatkozó 
szabályok ismerete, betartása. 

Röplabdában a forgásszabály, az első és 
második sorra vonatkozó főbb megkö-
téseknek való megfelelés, a háló és a 
labda hibás érintése szabályai és a lab-
dára, emberre vonatkozó területelha-
gyás értelmezése. 

Az labdajáték-specifikus időhatárok be-
tartásának gyakorlatai. 

A szabályok a képzettségnek megfelelő 
önkontrollos betartása, játék az elköve-
tett vétség önálló jelzésének elvárásá-
val.  

Játékfolyamatok „belső” játékvezetés-
sel, megegyezéssel. 

A játékvezetés gyakorlása laza tanári 
kontrollal, önállóan, a lényeges játék-
szabályok alkalmazásával, néhány já-
tékvezetői non-verbális jel használatá-
val is. Az eredmény jelzésében és egy-
szerűsített jegyzőkönyvvezetésben szer-
zett gyakorlat. 
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Versenyhelyzetek  

Az labdajátékok alap- és játékismeretei-
nek alkalmazása, megmérettetése osz-
tályszintű mérkőzéseken, házibajnoksá-
gokon, a tehetségesebb tanulók számára 
a korosztályos diákolimpiai és egyéb 
versenyeken. 

 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása  

Új variációk a már megtanult techni-
kákkal kisebb taktikai egységekbe 
ágyazottan - mindenféle cselezés, rit-
musváltás, biztonságos labdabirtoklás, 
kidobott labda elfogása, labdavezetés 
különböző testhelyzetekben, támadó, 
védő láb- és karmozgások, összetettebb 
átadások, kötetlen átadási formák, le-
pattanó  
labda megszerzése, ebből indulás, át-
adás vagy kosárra dobás. 

A technikákat alkalmazó játékok pár-
ban, csoportban a variációk önálló és 
kreatív felhasználásával. 

Taktikai továbbfejlesztés 

A lényeges védekezési formák - terület 
védelem, emberfogásos védekezés, ve-
gyes védekezés – gyakorlása és önálló 
alkalmazása. 

Formációk begyakorlása két vagy több 
ember kapcsolatára támadásban és vé-
dekezésben.). 

Játék minden összetételű, emberhátrá-
nyos, emberelőnyös és azonos létszámú 
taktikai szituációban. 

Önálló játék (streetball, illetve egész 
pályás 5:5 elleni játék). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               6 óra 
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Kézilabdázás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

Változatos variációk megoldása már 
megtanult technikákkal kisebb taktikai 
egységekbe ágyazottan. 

Taktika előkészítő futó- és fogójátékok, 
test-test elleni küzdelmek. 

Labdatechnikák összetett és bonyolul-
tabb alapformái cselekvésbiztosan vég-
rehajtva 

Szélsők, átlövők, beállók kapura lövé-
seinek gyakorlása, alkalmazása rövi-
debb akciók befejezéseként, kapusmoz-
gások átismétlése. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli 
előnyből, illetve hátrányból való táma-
dások. 

A támadó taktika posztonként történő 
alkalmazása, játékszituációk ismétlése 
12 beállóval, lerohanás rendezetlen 
védelem ellen. 

Védekezés irányítása gyorsindítás ese-
tén. Védekezési taktika végrehajtása 
6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek ese-
tén. 

         6 óra 

 

Matematika: térgeomet-
ria – gömbtérfogat; való-
színűségszámítás. 

Labdarúgás 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

A tanult elemek összetett variációkban 
alkalmazott megoldásai csökkenő hiba-
százalékkal, labdakezelési cselekvés 
biztonsággal, eredményes befejezések-
kel. Pozícióváltások szélességben és 
mélységben zavaró ellenféllel szemben 
is, felívelés, beadások, letámadás, visz-
szatámadás. Pontos cselezések, szerelé-
sek alkalmazása a játékban. 

          6 óra Biológia-egészségtan: ér-
zékszervek külön-külön 
és együttes működése. 
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Változatos kapura lövések, ívelések, rú-
gásfajták alkalmazás, a labda céltudatos 
irányításával. Fejelések különböző faj-
tái dobott vagy rúgott labdából. Szög-
letrúgás, bedobás eredményes techni-
kája, büntetőrúgások különböző távol-
ságból. Gólszerzés különféle testrésszel 
a szabályok betartása mellett. 

Taktikai továbbfejlesztés  

A területvédekezésben szerzett tapasz-
talatok, megoldások bővítése. 

A szoros és követő emberfogás gyakor-
lása kisebb és nagyobb egységekben. 
Védelmi rendszerek ismerete és gya-
korlása. 

Támadási variációk felépítése a külön-
böző védekezési formák ellen. 

Csapatrészeken belüli koordinált 
együttműködés, és csapatrészek összjá-
tékának megvalósítása a kötött játékfo-
lyamatok és ötletjáték során. 

Röplabdázás 

A röplabda sajátossága kettős: egyrészt 
a játékos nem birtokolhatja a labdát, így 
a döntési idő igen-igen rövid és a cse-
lekvés pillanata elé helyeződik, más-
részt a játék szabályai szerint a játéko-
sok között nincs testi kontaktus. E két 
szempont alapvetően meghatározza az 
oktatás menetét. 

Technikai elemek tökéletesítése, alkal-
mazása 

A labdaérintés biztonságának, a labda 
tudatos és pontos helyezésének gyakor-
lása, a hibaszázalék csökkentése, az él-
vezhető, folyamatos játék elérése érdek-
ében. 

 

 

           6 óra  
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Tanult támadási technikák gyakorlása, a 
felső egyenes nyitás elsajátítása helyes 
technikával talajról, tehetségesebbek 
felugrásból. 

A feladás technikájának biztonságos al-
kalmazása alkar és kosárérintéssel egy-
aránt. 

A háló felett érkezett nyitásfogadások 
gyakorlása változó irányú és erejű lab-
dákkal, technikai kombinációkkal. 

Az eredményes sáncolás elsajátítása, 
sáncolás párban is. 

Gurulások, labdamentések technikájá-
nak továbbfejlesztése. 

„Röptenisz”, szabadon választott vagy 
megkötött érintéssel csak meghatározott 
érintéssel. 

Taktikai továbbfejlesztés 

Védekezések különböző állásrendek 
szerint, a csillagalakzat, alapvédekezési 
forma megtanítása. 

4:2-es és az 5:1-es védekezési és táma-
dási játékelemek elsajátítása. 

Ütő és sáncoló játékosok melletti véde-
kezés, sánc mögötti ütött vagy ejtett 
labdához való elhelyezkedés, támadás 
közbeni helycserék megtanítása, hely-
tartási szabály betartása. 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJ-
LESZTÉS 

A sportági ismeretek magasabb szintű, 
kreatív alkalmazása az alkotó, koopera-
tív feladatokban, játékokban, sportjáté-
kokban. 

A testnevelési és sportjátékok mozgá-
sai, szabályrendszere egymásra épülé-
sének megértése. 

A játékszabályok, játéktípusok tudatos 
alkalmazása. 
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A legfontosabb játékvezetői jelzések is-
merete. 

A sportjátékok transzferhatásának felis-
merése és a lehetséges összefüggések 
értelmezése az egyéni fejlődés szem-
pontjából. 

A páros és társas kapcsolatokban konst-
ruktív konfliktusmegoldás. 

Sportjáték-történeti ismeretek, érdekes-
ségek iránti érdeklődés, tájékozottság a 
témában. 

A személyes biztonság és társak bizton-
ságának védelme a játékszituációkban, 
a döntésekben pedig a baleset-megelő-
zés fontosságának tudatos képviselete. 

A sport és környezettudatosság értő 
összekapcsolása, a sportolási felszerelés 
és sportolási környezet felelős, jövőori-
entált használata, kímélete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, prob-
lémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia, 
megegyezésen alapuló játék. 
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Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 

A differenciáltan összeállított gyakorlatok bemutatása átlagos mozgás-
biztonsággal, szükség esetén segítő biztosítással. 

Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartású végrehajtás. 

Differenciált gyakorlási mennyiség és minőség okai, következményei. 

Gyengeségek ellensúlyozása képességfejlesztéssel, gyakorlással. 

 

Kis tanári segítséggel, aktív tevékenykedés gyakorlási és versenyszitu-
ációban. 

Részleges önállóság és segítségadás az egyéni, páros és társas felada-
tokban. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-
lesztési céljai 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedő mozgásrit-
mus továbbfejlesztése a tornajellegű és táncos sorozatok során a már is-
mert és új elem- és motívumkapcsolatokkal is. 

Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer működteté-
sének minden területén: bemelegítésben, képességfejlesztésben, gya-
korlásban, versenyzésben, versenyrendezésben. Az erősségek és gyen-
geségek figyelembevétele. 

A közös tervezés, kivitelezés során a kellő határozottságú és öntudatú 
kommunikáció fejlesztése. 

A produktumok jó tartással, biztos kiállással történő, gördülékeny, 
könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtásának elérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Rendgyakorlatok gyakorlása 

A korábbi évfolyamokon gyakoroltak bővített elem-
kapcsolatokkal történő ismétlése. 

Alkalmazásuk az óraszervezés funkcióinak megfele-
lően. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 

 

          4 óra 

 

 

 

 

 

 

Fizika: egyen-
súly, mozgások, 
gravitáció, sza-
badesés, szögel-
fordulás. 

 

Biológia-egész-
ségtan: az izom-
működés élettana. 
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A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti válto-
zatok: pl. mozgásütem változtatása, kiinduló helyzet 
és kartartás változtatása. 

Az agonista és antagonista izmok arányos, harmoni-
kus fejlesztése. Az aktív és passzív izomnyújtás – a 
hatás elkülönítése. 

Kéziszerek – thera band, gyógylabda, homokzsák 
stb. – alkalmazása. 

8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok, egyidejű moz-
gáskapcsolatok, aszimmetrikus sorozatok. Önállóság 
a gyakorlatok kiválasztásában, gyakorlatsorok össze-
állításában. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő 
gyakorlatok végzése 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gya-
korlatok differenciáltan, egyénre szabottan. 

Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai 
és stretching gyakorlatokkal. 

Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenál-
lás leküzdésével. 

Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasz-
tika eszközeivel. 

Az egyensúly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok 
guggolásban, ülésben, fekvésben, forgómozgásokkal 
sorozatban. 

Az esztétikus mozgások előadásmódját segítő kondi-
cionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások. 

Mászások, függeszkedések differenciált követel-
ménnyel, az egyéni fejlődést követő rendszeres kont-
rollal. 

 

Torna, sporttorna 

Talajon és a helyi tanterv szerint 9-10. osztályban 
választott egy szeren, a korábbi követelményeken 
nehézségben túlmutató, vagy egy másik választott 
szeren a minimumkövetelmény mozgásanyagának 
tanulása, gyakorlása. 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna 
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Tartásos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakor-
lása: tarkóállás, fejállás, kézállás, mérlegek kéztá-
masszal, mérlegállások, spárgák, hidak mozgásos 
gyakorlatelemek gyakorlása: gurulóátfordulások kü-
lönböző irányokba, gurulóátfordulás hátra-tolódás 
kézállásba, tarkóbillenés, fejenátfordulás, ké-
zenátfordulás oldalt, kézentfordulás, vetődések, át-
guggolások, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, 
felállások egységesen az alapformában és differenci-
áltan a variációkban, az elemek mennyiségének és 
nehézségi fokának továbbfejlesztése differenciáltan. 

Akrobatikus gyakorlatok – össszefüggő gyakor-
latsorok 

Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés 
megjelenítése az elemkapcsolatokban, sorozatokban. 

Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye (fe-
szítések, fejtartás, válltartás, spicc) mint minőségi el-
várás megjelenik a hibajavítás, ismétlések során. 

Akrobatikus gyakorlatok – társas talajtorna 

Páros és mikrocsoportos gyakorlatok önálló összeál-
lítása cselekvésbiztos szinten elsajátított talajtorna-
elemek kreatív felhasználásával, a szükség szerint 
beépített segítségadást tartalmazva. 

Szertorna-gyakorlatok 

A gyakoroltatás során egységesen az alapformában 
és differenciáltan a variációkban, az elemek mennyi-
ségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése dif-
ferenciáltan, egyénre szabottan történik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           4 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A hibajavítás megértése, kétirányú kommunikáció, 
tudásátadás, mások tanítása. 

Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy 
harmonikus esztétikájának átélése és tudatos felvál-
lalása. 
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A divat és a média testkultúrára ható kedvező és 
kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelis-
merés, önértékelés). 

A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás a 
társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az 
erősségek elismerése, támogatása, egyéni és helyzet-
ből adódó sajátosságok mérlegelése, az objektív 
megoldások keresése. 

A társak és a csoport irányítása a csoport közös érde-
keinek figyelembevételével, a stratégiák egyeztetése. 

Alkotó, kooperatív feladatok, mozgásos tevékenysé-
gek – aktív részvétel a sportrendezvények, bemuta-
tók szervezésében. 

Tornasport és tánctörténeti ismeretek, érdekességek. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Agonista, antagonista izmok, aktív és passzív nyújtás, dinamikus egyen-
súly, társas talajtorna, forgásbiztonság, táncstílus, divattánc, sporttánc. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atlétikai jelegű feladatok 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 

Térdelő-, álló- és repülőrajt versenyhelyzetekben. 
Iramszakasz, egyéni irambeosztás. 
Különféle bottechnikák a váltófutásban. 
Optimális lendületszerzés, elrugaszkodás, repülőfázis, biztonságos leér-
kezés az ugrásokban. 
A hajítás, lökés és vetőmozgás biomechanikai különbözőségei. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Jártasság kialakítása a biomechanikai törvényszerűségek alkalmazásá-
ban. 
Az önismeret fejlesztése a kedvező atlétikai mozgásformák kiválasztása 
és önálló gyakorlása révén. 
A már elsajátított atlétikai futó-, ugró-, dobószámok versenyszabályai a 
korosztályos előírások szerinti alkalmazása és betartása. 
Motiváló eljárások az egyéni eredmény, teljesítmény javítására. 
A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés elfogadtatása, 
beépítése a döntéshozatalba. 
A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, hatá-
sának tudatosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási 

pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Futások 
Rövidtáv, váltófutás, gátfutás 
A gyorsfutás technikáját javító gyakorlatok változatos 
végrehajtása. A kedvező rajthelyzet kialakítása, segéd-
vonalak kijelölése. Versenyszerű végrehajtás, ered-
ményorientált együttműködés váltófutásban. Csapat-
ban 4x50-100 m-es váltók alakítása, versenyzés. A 
gátvételi technika alkalmazása magasabb akadályon, 
gáton 34 lépéses ritmusban. 
Középtáv, folyamatos futás, tájékozódási futás 
Választás a távok közül. A különböző távokhoz illesz-
kedő futótechnika kiválasztása. Jártasság az adott táv-
hoz szükséges versenytempó és irambeosztás megvá-
lasztásában. Állóképesség-fejlesztő módszerek rend-
szeres alkalmazása és teljesítményének nyomon köve-
tése. Az állóképesség-fejlesztő módszerek önálló gya-
korlása.  
Folyamatos futás közbeni tájékozódás, kisebb terüle-
ten célállomások megtalálása.  
 
Ugrások 
A homorító és távolugrás jellemzőinek ismerete, gya-
korlati alkalmazása. Választás a magasugró technikák 

         5 óra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           5 óra 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biológia-egész-
ségtan: szénhidrát-
lebontás. 
 
Fizika: hajítások, 
energia. 
 
Történelem, társa-
dalmi és állampol-
gári ismeretek: Az 
olimpiai eszme. 
Az újkori olimpiák 
története 
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közül. 57 lépéses egyénileg kialakított nekifutással 
versenyszerű végrehajtás. Közreműködés versenyek 
lebonyolításában. 
Kondicionális jelleggel sorozat szökdelések végrehaj-
tása. 13 lépéses sorozat elugrás, illetve 24 lépéses 
sorozat felugrások technikajavító végrehajtása. Gyor-
suló nekifutás optimális távolságról. 
 
 
ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az iram és tempó megválasztása szempontjainak is-
merete. 
A nekifutás módosítása szükségszerűségének ismerete. 
Az atlétikai ugrások és dobások technikatörténeti, a 
technikák változásai teljesítménynövelő hatásainak is-
merete. 
Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok isme-
rete. 
„A gyorsabban, magasabbra, erősebben” jelmondat ér-
telmezése. 
Önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a 
siker átélése, a kudarc elfogadása és az azzal való 
megküzdés. 
Az élettani különbözőségek ismerete. 
Tájékozódási futás alapjainak ismerete. 

 
 
 
 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Egyéni reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság, váltás közbeni alkal-
mazkodás, korrekció, holtpont, lépő, homorító és ollózó technika, átlépő, 
guruló, hasmánt- és floptechnika, ötlépéses hajító ritmus, lökés, vetés, 
jegyzőkönyvvezetés. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 

Az adott sportmozgás technikájának ismerete. 
A test feletti uralom szokatlan, új mozgásszituációkban. 
A baleseti kockázatok mérlegelése. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzésmódszertani és 
balesetvédelmi alapfogalmak, eljárások. 
Szabadban, teremben, spontán helyzetben végezhető egyéni, társas, 
csoportos mozgásformák. 
Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és gyakorisága, a pi-
henő idő jelentősége. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A rekreációs életviteléhez szükséges sportági, élettani, edzéselméleti 
ismeretek megszerzése. Az önállóan kezdeményezett társas vagy cso-
portos sportolás szervezési és lebonyolítási ismeretek, jártasságok 
megszerzése.  
A testnevelés újszerű tartalmakkal történő gazdagítása, az iskolai léte-
sítményen belüli és tágabb környezetében lévő lehetőségek kihaszná-
lása sportolásra. A felnőtt kor sportos életviteléhez újabb sportágak 
megismerése, családi és csoportos öntevékeny sportoláshoz szükséges 
szervezési és rendezési ismeretek megszerzése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám 
Kapcsolódási pon-

tok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A helyi tárgyi feltételek függvényében négy válasz-
tott sportági mozgás mozgásműveltségének fejlesz-
tése.  
asztalitenisz, darts 
tollaslabda 
A szabadidő, ill. alternatív sportok rendszerben ke-
zelése. A helyi tantervben választott alternatív sport 
technikai, taktikai, gyakorlási, edzési és verseny-
zési rutinjának kialakítása, a hozzátartozó eszkö-
zök, technikák és veszélyek kezelése. 
A szabadtéri formák hangsúlyának megerősítése. 
Edzés a természet erőivel - játszóterek, szabadidő-
központok bevonása, az adottságok kihasználásával 
jégpálya készítése. 
Újszerű mozgásfeladatok kihívásainak való megfe-
lelés, pl. a közlekedés-biztonság területén a kerék-
pározás kultúráját szem előtt tartva. 
 
 
 

 
 
 
 
8 óra 
6 óra 
 

Biológia-egészség-
tan: élettan. 
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Sportolás közben a rutinok megerősítése a zöldfelü-
let megóvásában, a tájhasználatban, az épületek 
megóvásában és az energia, a vízhasználat, a do-
hányzás elleni küzdelem és a hulladékgyűjtés, újra-
hasznosítás területén. 
A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevé-
keny sportolásra való felkészítés, az önszervező-
déshez szükséges ismeretek, jártasságok megszer-
zése. Társaságban is jól alkalmazható mozgásos 
kreatív, kommunikációs és kooperációs játékok tár-
házának bővítése. 
A többfunkciós helyi lehetőségek, eszközök bevo-
nása a tartalmi változatosság biztosításához (termé-
szetes akadályok, ügyességi versenyek a környezet 
adta kihívások legyőzése). 
Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel sze-
rény térigényű mozgásformák elsajátítása (ugrókö-
telezés, asztalitenisz, lengőteke, tollaslabda, mini-
trambulin, gúlagyakorlatok stb.) 
 
ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Szabályismeret és baleset-megelőzési információk 
a helyi tantervben kidolgozott alternatív sportok te-
rületén. 
A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a sza-
badtéren végzett sportolás során. 
A környezettudatos magatartás, a testmozgások so-
rán az egyénnek önmagával, társaival és a termé-
szettel való harmonikus kapcsolata kialakítása.  
A táborozási eszközrendszer megismerése, haszná-
latában jártasság szerzése (tájfutás, tájoló és térkép 
használata, sátorverés, vízitúra, vándortábor stb.). 
Egy választott alternatív sportágban a világ-elit tel-
jesítményének ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, teljesítőképesség, újrahasznosí-
tás, példamutatás; környezettudatos természet- és építettkörnyezet-hasz-
nálat. 
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Előzetes tudás 

Rendeződő egészségtudatosság, döntésképesség az egészséges, aktív élet-
mód érdekében. 

Relaxációs, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét megőrző eljárá-
sokból egy-két megoldás ismerete, alkalmazása. 

Jártasság a gerincvédelmet érintő minden tanult feladat megoldásában. 

A terhelés igazítása a tesztek eredményeihez. 

A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek elleni küzdelem-
ben. 

A tematikai 
egység neve-
lési-fejlesztési 
céljai 

Az élethosszig tartó optimális, életkornak és testalkatnak megfelelő pre-
venciós és rekreációs mozgásos tevékenységek önálló működtetéséhez, 
bővítéséhez és szükség esetén gyógyászati céllal történő gyakorlásához 
szükséges készségek és kompetenciák továbbfejlesztése. 

Az edzésre, a teljesítmény növelésére és mérésére, a prevencióra, rekreáci-
óra kész fizikai és mentális állapot állandósítása, a stressz kezelése. 

A fenntartásához szükséges elméleti és gyakorlati tudás rendszerré szerve-
zése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Egészségkultúra/ 
prevenció 

 

 

Kondicionális és koordinációs képességfej-
lesztés tervezése és megvalósítása a gyakor-
latban egyénileg, párban, csoportban eszközök 
nélkül és különböző eszközök segítségével. 

A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. 
A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. 
A fizikai aktivitás szintjének becslése, köve-
tése. 

Önálló mozgásprogram-tervezés. 

 

 

 

           3 óra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biológia-egészségtan: 
anaerob terhelés, az 
idegrendszer műkö-
dése, a keringési rend-
szer működése, glikolí-
zis, terminális oxidá-
ció. 

 

Fizika: egyszerű gé-
pek, erő, munka. 
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Lehetséges hagyományos és alternatív eszkö-
zök: pulzusmérő, mozgásszenzorok, medicin-
labda, súlyzó, ugrókötél, erősítő gumiszalag, 
gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, erőgé-
pek. 

A képességfejlesztő módszertani eljárások be-
mutatása: intervallumos, ismétléses, tartós és 
ellenőrző módszerekkel edzésfolyamatok. 

A koordinációt javító eljárások bemutatása: a 
végrehajtás megváltoztatása és a végrehajtás 
feltételeinek megváltoztatása. 

A rendelkezésre álló szabadidő megtervezé-
sének eljárásai. 

Egyéni rekreációs megoldások bemutatása, 
foglalkozásrészlet vezetése. 

Konkrét sportági tevékenységre és mozgás-
anyagra fejlesztett kondicionális és koordiná-
ciós képességfejlesztés. 

Motoros tesztek lebonyolítása – központi 
előírás szerint. 

Az egészséges test és lélek megóvása 

A munkahelyi és egyéb ártalmak elleni véde-
kezésre való felkészítés: a biomechanikailag 
helyes testtartás és az egészséges lábboltozat 
kialakításának és fenntartásának, a helyes lég-
zésnek a gyakorlatai, az ülőmunka és a zárt tér 
ellensúlyozására szolgáló tevékenységek, a 
sportolás kedvező hatása a szenvedélyek meg-
előzésében. 

A stresszoldás gyakorlatai és a relaxáció.  

A „tudatos jelenlét” (mind fullness) módszeré-
nek elsajátítása és integrálása az eddig megta-
nult relaxációs technikái közé, és mindezek 
használata a mindennapi élet helyzeteiben. 
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A megtanult és folyamatosan használt relaxá-
ciós módszerek tudatos alkalmazása a pálya-
orientációt és jövőképet építő lelki munkában, 
és a feszültségek szabályozása és az élet 
stresszhelyzeteivel való autogén megküzdés. 

A test-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, al-
ternatív megközelítése a helyi lehetőségek és 
programok szerint. 

A testtartásért felelős izmok kellő erejének és 
nyújthatóságának fejlesztése a helyesen vég-
zett tartásjavító tornával (általános és konkrét 
sportági jelleggel). 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZ-
TÉS 

A sport által a pillanatnyi kiteljesedés (flow) 
élményének megélése. 

A sportágak gyakorlásához megfelelően illesz-
kedő bemelegítő eljárások ismerete. 

A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. 

Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport 
szerepe az egészséges alvásban. 

A gerincsérülések, ártalmak elkerülési módo-
zatainak ismerete. 

A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása 
és/vagy a sérülttel való helyes bánásmód isme-
rete.  

A stresszes állapot elleni tudatos védekezés is-
merete. 

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsola-
tos fogalmak, a gerinckímélet lényegének is-
merete. 

A növekvő teljesítmény, sporteredmény objek-
tív elismerése, öröm a másik ember teljesítmé-
nye felett, pozitív megerősítés. 
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Az öröm mint pozitív életérzés melletti tudatos 
döntés, közös élmény, az egészség és a moz-
gásra fordított szabadidő megteremtésének 
egymást erősítő igénye (motiváció). 

A tudatos terhelésen, méréseken, önkontrollon 
alapuló teljesítményfejlesztés. 

Felelősségvállalás társak egészséges életmódja 
iránt. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Sportágspecifikus bemelegítés, mozgásterjedelem, intervallumos, ismét-
léses, tartós és ellenőrző módszer, terhelés-pihenés egyensúlya, progresz-
szív relaxáció, ingernagyság, ingergyakoriság, gerinckímélet, relaxáció, 
tudatos jelenlét. 

 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
tanév végén 

Sportjátékok 

A helyi tanterv szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 

Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az edzés-
ben és a játékban, játékvezetésben. 

Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 

Erős figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldások, 
szimulálva a valódi játékszituációkat. 

Ötletjáték és 23 tudatosan alkalmazott formáció, a csapaton belüli sze-
repnek való megfelelés. 

A csapat taktikai tervének, teljesítményének szakszerű és objektív meg-
fogalmazása. 

A másik személy különféle szintű játéktudásának elfogadása. 

Kreativitást, együttműködést, tartalmas, asszertív társas kapcsolatokat 
szolgáló mozgásos játéktípusok ismerete és célszerű használata. 

 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

A torna mozgásanyagában az optimális végrehajtására jellemző téri, 
időbeli és dinamikai sajátosságok megjelenítése. 

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtása közben a moz-
gás koordinált irányítása. 

Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok tervezése, gyakorolása, 
bemutatása. 
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Önálló zeneválasztás, a mozdulatok a zene időbeli rendjéhez illesztése. 

Könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtás a táncos mozgásformákban.  
A torna versenysport előnyei, veszélyei, a hozzá kapcsolódó testi képes-
ségek fejlesztésének lehetőségei ismerete. 

Bemelegítő és képességfejlesztő gyakorlatok ismerete, a célnak megfe-
lelő kiválasztása. 

Optimális segítségadás, biztosítás, bíztatás. 

Hibajavítás és annak asszertív kommunikációja. 

Az izmok mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások ismerete. 

 

Atlétika jellegű feladatok 

A futások, ugrások és dobások képességfejlesztő hatásának felhaszná-
lása más mozgásrendszerekben. 

Az atlétikai versenyszámok biomechanikai alapjainak ismerete. 

Az állóképesség fejlesztésével, a lendületszerzés az izom-előfeszítések 
begyakorlásával a futó-, az ugró- és a dobóteljesítmények növelése. 

Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 

Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

Az helyi tantervben kiválasztott sportmozgás végzése elfogadható cse-
lekvésbiztonsággal. 

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csú-
szás, gördülés esetén. 

Feladatok önálló tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 

Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete. 

Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 

 

Önvédelem és küzdősportok 

A szabályok és rituálék betartása. 

Önfegyelem, az indulatok és agresszivitás kezelése. 

Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az álló és 
földharcban. 
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Egészségkultúra és prevenció 

A bemelegítés szükségessége élettani okainak ismerete. 

Az egészségük fenntartásához szükséges edzés, terhelés megtervezése. 
Relaxációs gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes állapot el-
len.  
A feszültségek szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való autogén 
megküzdés. 

A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok 
ismerete, pontos gyakorlása, értő kontrollja. 

A gerinckímélet alkalmazása a testnevelési és sportmozgásokban, kerti 
és házimunkákban, az esetleges sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 

 

A tanulók fizikai állapotának méréséhez szükséges módszerek 

A Polgármesteri Hivatal Ifjúság-egészségügyi Szolgálatával folyamatos kapcsolattartásunk 
van. A tanév elején kézhez kapjuk azt a listát, amely tartalmazza a teljes felmentetteket, a köny-
nyített testnevelésben és a gyógytestnevelésben foglalkoztatottak névsorát. A tanév során azo-
kat a tanulókat, akik szakorvosi papír által besorolást kapnak, átirányítjuk az iskolaorvoshoz, 
aki regisztrálja, és hivatalosan a névsorba veszi a gyerekeket. 

A 2014/2015 -ös tanévtől bevezetésre kerül a Nemzeti Egységes Tanuló Fittségi Teszt (NET-
FIT). 

Ez a tesz a következőket méri:  

- testösszetétel és tápláltsági profil 

aerob fittségi (állóképességi) profil 

vázizomzat fittségi profil 

hajlékonysági profil. 

A felmérés adatainak feldolgozása a központi előírásoknak megfelelően történik. 

 

Szükséges szerek, taneszközök, létesítmények, eszközök 

 

Nyomtatott eszközök: tanári kézikönyvek 

                                     szabálykönyvek 

 

Nyomtatott grafikai eszközök: mozgássorozatok a képességfejlesztés, az atlétika, a torna, a 
sportjátékok és a választható sportok köréből. 
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Oktatástechnikai eszközök: magnetofon, TV, videó 

 

Létesítmények: tornaterem 

                         szabadtéri létesítmény 

                         kézilabdapálya 

                         öltözők 

kondicionáló terem 

Tornatermi berendezések és felszerelések:  

gyűrű 

gerenda 

bordásfal 

tornapad 

ugrószőnyeg 

ugródomb 

talajszőnyeg 

zsámoly 

ugrószekrény 

ugródeszka 

mászókötél 

Atlétikai szerek és felszerelések: 

magasugrómérce 

magasugróléc 

súlygolyó 

rajttámla 

gereblye 

kislabda 

Sportjátékok eszközei:  

kézilabda 

kosárlabda 

röplabda 

futball-labda 

kosárlabda palánk 

röplabdaállvány hálóval 

ping-pong asztal 

asztaliteniszütő és labda 

tollaslabda háló 

tollasütő és labda 



 

Kéziszerek: 

gumikötél 

tömöttlabda 

kézisúlyzó 

 

Egyéb felszerelések: 

testmagasságmérő 

súlypontemelkedés mérő 

kompresszor 

mérőszalag 

stopperóra 

ásó 

gereblye 

mentőláda 
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A továbbhaladás feltételei 

Alakzatok és vonulások végrehajtása a vezényszavaknak megfelelően. Nyolcütemű két alapformát 
tartalmazó pad- és bordásfalgyakorlatok végrehajtása utasításra, 4-8 ütemű szabadgyakorlati alap-
formájú gyakorlatokból álló kézi szer gyakorlatsor tervezése és végrehajtása a testtartást javító gya-
korlatok önálló végrehajtása. A kondicionális képességek szintjének megtartása, illetve javulása. A 
mérhető atlétikai teljesítményekben javulás, szabályok szerinti versenyzés. A választott szereken 
rövid gyakorlatsor végrehajtása. Aktív részvétel két választott sportjátékban, szabályok szerinti já-
ték. Aktív részvétel egy természetben űzhető sportágban. Zenére végzett aktív aerobic mozgás vég-
rehajtása. 
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HONVÉDELEM 

 
 9. évfolyam 

 

Változó világunkban számtalan példa ismert a szülőföldhöz ragaszkodás megnyilvánulásaira, 
amely azt mutatja, hogy a hazaszeretet és hazafiság fogalmai napjainkban is kiemelt jelentőséggel 
bírnak. Ugyanakkor mindannyian tudjuk, hogy a gazdag történeti hagyományunk átadása nélkül a 
fiatalok nem képesek érzelmi kötődést kialakítani hazájukkal. Ahhoz, hogy a hazaszeretet és haza-
fiság gondolatiságának átadása eredményesen megtörténhessen, figyelembe kell venni a jelen kor 
körülményeit is: a digitális korunk fiataljait nem elég hitelesen megszólítani, élményszerűen és gya-
korlati foglalkozásokra fókuszálva kell a hazafias nevelést megszervezni. 
 

A honvédelem tantárgy lehetővé teszi, hogy a tanulók megismerjék a haza védelmének fontossá-
gát, a honvédelem rendszerét; tudatában legyenek az állampolgári kötelességeknek, ismereteik le-
gyenek a magyar haderő haderőnemeit és haditechnikai eszközeit illetően. Mindezek mellett a diá-
kok olyan, a mindennapi életben is alkalmazható ismereteket szerezhetnek, mint a terepen történő 
tájékozódás, a menedéképítés, az újraélesztés és az elsősegélynyújtás alapjai. Ezen tudásanyag él-
ményszerű átadásával, valamint az elmélet mellett gyakorlati foglalkozások megvalósításával kiala-
kul és folyamatosan erősödik a haza iránti elkötelezettség. Szükséges segíteni a tanulókat abban, 
hogy megértsék: értékesebb személyiséggé válhatnak a cselekvő hazaszeretet megismerése által. 
Ugyanakkor fontos, hogy a fiatalok felismerjék: a jó hazafisághoz hozzátartozik az is, hogy tudják, 
Magyarország védelme szükség esetén minden állampolgár kötelessége. 

 
A tananyag elsajátítása során a diákoknak képesnek kell lenniük többek között a honvédelemmel 

összefüggő alapfogalmak megismerésére, a különböző források felhasználásával írásban és szóban 
történő összefüggő gondolatmenetek kifejezésére, problémafelvetésre, magyarázat adására, követ-
keztetés levonására, érvelésre, továbbá az elsősegélynyújtás, a terepen való tájékozódás és a tábo-
rozástechnikai ismeretek gyakorlati alkalmazására is. Ennek érdekében a tananyag az alábbi tanítási 
stratégiákat alkalmazza: 

− a hasonlóságok és különbségek bemutatása, azonosítása és kerestetése; 
− a lényeges információk kiemelése és összefoglalása; 
− rendszeres ismétlés és megerősítés; 
− otthoni feladatadás és gyakorlás; 
− digitális ismeretforrások alkalmazása; 
− kooperatív tanulásszervezés; 
− elméleti ismeretek gyakorlatban történő alkalmazása, begyakorlása; 
− a tanulási célok és követelmények előzetes meghatározása; 
− a lényegre történő orientáció kérdések segítségével. 
A tananyag kidolgozása során fontos szempont volt az oktatók gyakorlati ismeretek átadására 

történő felkészítése. A tantárgy célja – elméleti bevezetést követően – olyan tudás átadása, amely 
nemcsak a honvédelemhez kapcsolódik, de a mindennapi életben is használható, praktikus, gyakor-
latias elemeket tartalmaz. 

 

 Tematikai egység 1.  A honvédelemről 
 Órakeret 

2 óra 
 Előzetes tudás  Történelem tantárgyból a magyar történelemre vonatkozó, az általános iskolában tanult ismere-

tek. 
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 A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

 A tanuló ismerje meg a honvédelem jelentőségét és szerepét 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗    A haza védelmének és a hazaszeretet      
jelentőségének bemutatása 
- Információkeresés az interneten az ál-

lampolgári kötelességekről 
- A honvédelem fontosságának megis-

merése 

 - A magyar katona 
- Honvédelem, honvédség 
- A katonai identitás 
- A katonamesterség mint hivatás 
- A honvédelem jelentősége napjainkban 
- A katonahősök emlékezete 
- A Magyar Hősök Emlékünnepe – hősök napja 

 Kulcsfogalmak Honvédelem, honvéd, hazaszeretet, állampolgári kötelesség, Magyar Hősök Emlékünnepe. 
 

Tematikai egység  2. A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédség 
 Órakeret 

4 óra 
 Előzetes tudás  Történelem tantárgyból a magyar haderővel kapcsolatos ismeretek. 

 A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

 Annak tudatosítása, hogy szükség esetén a haza védelme minden állampolgár kötelessége.  
Az Alaptörvényben és a honvédelemről szóló törvényben rögzített állampolgári kötelezettségek 
megismerése. 
A Magyar Honvédség feladatainak megismerése. 
A katonai kötelékek csoportosításának ismerete. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek  
 ˗ A hadkötelezettség bemutatása a gyakor-
latban. 
˗ Vita a békeidőszaki kötelező katonai szol-
gálat megszüntetésének össztársadalmi és 
honvédségen belüli hatásairól. 
˗ A különleges jogrendben meghozandó in-
tézkedések összegyűjtése forrás alapján. 

˗ Az Országgyűlés, a köztársasági elnök és a 
Kormány Magyar Honvédséggel való kap-
csolatának ismerete. 
˗ A honvédelmi kötelezettségek lényegéről 
összefoglaló táblázat készítése. 
˗ Annak megértése, hogy a Magyar Honvéd-
ség részt vesz bizonyos veszélyek elhárítás-
ban, de felszámolásuk nem a katonák fel-
adata. 
˗ A raj, szakasz, század, zászlóalj, ezred, dan-
dár összehasonlító táblázatának elkészítése a 
legfontosabb jellemzők alapján. 
˗ A legfontosabb katonai kötelékek csoporto-
sítása  

˗ Információkeresés az interneten a Magyar 
Honvédséggel összefüggő témákról. 
˗ A katonai kötelékek közötti hasonlóságok 
és különbségek összegyűjtése. 
˗ Annak megvitatása, hogy miért van szük-
ség a katonák egyes alapvető jogainak kor-
látozására. 
˗ A hivatásos, a szerződéses és az önkéntes 
tartalékos jogviszony közötti különbségek 
ismerete. 
˗ A hadkötelezettség és az önkéntesség 
alapján történő katonai szolgálat közötti kü-
lönbség megértése. 

 ˗ A különleges jogrend felosztása, jogi szabályozása és főbb jellemzői. 
˗ A honvédelmi kötelezettségek csoportosítása. 
˗ A Magyar Honvédség fegyverrel és fegyver nélkül végrehajtott legfon-
tosabb feladatai. 
˗ A raj, a szakasz, a század, a zászlóalj, az ezred és a dandár jellemzői. 
˗ A katonák általános feladatai. 
˗ A harci erők, a harci támogató és a harcikiszolgáló támogató erők főbb 
feladatai. 
˗ A hivatásos, a szerződéses és az önkéntes tartalékos jogviszony jellem-
zői. 
˗ A Magyar Honvédségben való szolgálatvállalás feltételei. 
- Állománycsoportok, rendfokozatok. 
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 Kulcsfogalmak Különleges jogrend, hadiállapot, szükségállapot, veszélyhelyzet, állampolgári kötelezettségek, 
hadkötelezettség, honvédelmi munkakötelezettség, polgári védelmi kötelezettség, vagyoni (gaz-
dasági és anyagi) szolgáltatási kötelezettség, katonai kötelék, raj, szakasz, század, zászlóalj, ez-
red, dandár, parancs, fegyvernem, szakcsapat, összfegyvernemi kötelék,  harci erők, harci  támo-
gató erők, harci kiszolgáló-támogató erők, szárazföldi erők, légierő, harci kötelékek, harci támo-
gató kötelékek, harci-kiszolgáló-támogató kötelékek, hivatásos katona, szerződéses katona, ön-
kéntes tartalékos, honvéd tiszt-és altisztjelölt, szerződéses jogviszony, tiszt, altiszt, rendfokozat,. 

 

Tematikai egység  3. Lőelmélet alapjai 
 Órakeret 

5 óra 
 Előzetes tudás  Fizika tantárgyból a légellenállásról, a gravitációról, az erőről és az ellenerőről tanultak isme-

rete. 
 A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

 Alapvető lőelméleti ismeretek elsajátítása, a lövés lényegi folyamatának megismerése.  
A röppálya és a célzás ismeretének elsajátítása. 
A pontos lövés feltételeinek és a célzási hibák ismerete. 
Alapvető biztonsági rendszabályok elsajátítása. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Annak ismerete, hogy a lövés mindig em-
beri döntés következménye, amelyért a fele-
lősséget a döntést meghozó személynek kell 
viselni. 
˗ A lövés jelenségének, folyamatának, jel-
lemzése ábra segítségével. 
˗ A röppályaelemek azonosítása egyszerűsí-
tett röppályavázlat alapján. 
˗ A ballisztikus röppálya alakjának, legfon-
tosabb jellemzőinek ismerete. 
˗ A célzás, célzási hibák, célzáshelyesbítés 
lényegének és gyakorlati alkalmazásának is-
merete. 
˗ A pontos lövés feltételeinek ismerete, a 
pontos lövés és a szóráskép közötti össze-
függés felismerése. 
˗ Lövészeten betartandó alapvető biztonsági 
rendszabályok ismerete. 

 ˗ A lövés fogalma. 
˗ A tűzfegyverekkel leadott lövés folyamata. 
˗ A pontos lövés feltételei, a szórás és a középső találati pont fogalma. 
˗ Alapvető biztonsági rendszabályok. 
 

 Kulcsfogalmak  Röppálya, csapott célgömbbel való célzás, szórás 
 

Tematikai egység  4. Haditechnikai ismeretek 
 Órakeret 

7 óra 
 Előzetes tudás  „A honvédelem rendszere, a Magyar Honvédség” és a „Lőelmélet alapjai” című tematikai egy-

ségek ismerete. 
 A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

 A fegyvertörténet legfontosabb állomásainak, a legfontosabb haditechnikai eszközök fogalmá-
nak, főbb jellemzőinek ismerete. A köznyelvben gyakran szinonimaként használt haditechnikai 
eszközök fogalmi elhatárolása. A Magyar Honvédségben rendszeresített fontosabb haditechnikai 
eszközök legfontosabb képviselőinek felismerése ábra vagy kép segítségével, legfontosabb tulaj-
donságaik megismerése. Digitális hadviselés, kibervédelem. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek  
 ˗ A fegyverek történetének legfontosabb ál-
lomásai. A legfontosabb újítások ismerete a 
tűzfegyverek fejlődése során. 
˗ Tűzfegyverek csoportosítása a lövedék ki-
lövésének módja alapján. 
˗ A gyalogsági és a kézifegyverek elkülöní-
tése. 
˗ A lövészfegyverek főbb részeinek felisme-
rése ábra alapján. A főbb részek alapvető 
feladatának ismerete. 

 ˗ Lőfegyver, tűzfegyver fogalma, újítások a tűzfegyverek fejlődése so-
rán. 
˗ A gyalogsági fegyverek és a kézifegyverek fogalma. 
˗ A lövészfegyverek főbb részei. A részek funkciója. 
˗ Pisztolyok és revolverek fogalma, kialakulásuk okai. 
˗ Géppisztoly, gépkarabély, karabély fogalma, a gépkarabély fontosabb 
jellemzői. 
˗ A gépkarabély főbb részei. 
˗ Páncélozott szállító jármű és a harckocsi fogalma. 
˗ Merev szárnyú és forgó szárnyú haditechnikai eszközök fogalma. 
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˗ A maroklőfegyverek kifejlesztése, törté-
nelmi okainak, alkalmazási körülményeinek 
ismerete. 
˗ A géppisztoly, a gépkarabély, a karabély, 
elkülönítésének ismerete. Az eszközök fel-
ismerése a gyakorlatban. Az eszközök al-
kalmazásának ismerete. 
˗ A gépkarabély főbb részeinek megisme-
rése. 
˗ A páncélozott szállító jármű, a gyalogsági 
harcjármű és a harckocsi közötti különbség 
megértése. A harckocsik csoportosításának 
ismerete. 
˗ A légierő haditechnikai eszközei csoporto-
sításának, alkalmazási lehetőségeiknek is-
merete. 
˗ A Magyar Honvédségben rendszeresített 
fontosabb haditechnikai eszközök adatainak 
és működésük lényegesebb jellemzőinek 
összegyűjtése csoportmunkában. 

˗ A Magyar Honvédség fontosabb haditechnikai eszközeinek lényege-
sebb jellemzői. 

- Digitális hadviselés és kibervédelem fogalma. 

 Kulcsfogalmak  Fegyver, lőfegyver, tűzfegyver, maroklőfegyver, géppisztoly, pisztoly, revolver, karabély, gép-
karabély, harcjármű, páncélozott szállítójármű, harckocsi, helikopter, robotrepülőgép, pilóta nél-
küli repülőgép, forgó szárnyú és merev szárnyú légieszköz.  

 

Tematikai egység  5. Egészségügyi ismeretek 
 Órakeret 

6 óra 
 Előzetes tudás Az elsősegélynyújtásról az általános iskolában tanultak ismerete. 

 A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

 Alapvető egészségügyi és elsősegélynyújtási ismeretek elsajátítása, eljárások és a szükséges esz-
közök használatának gyakorlása. A döntésképesség fejlesztése a döntéshez szükséges tényezők 
felismerése, mérlegelése révén.  

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
˗ A baleseti helyszínen végrehajtandó tevékeny-
ség lépéseinek ismerete. 
˗ Az eszméletlen állapot felismerésének módsze-
rei, az eszméletlenség felismerése a gyakorlatban. 
˗ A légzésvizsgálat végrehajtásának képessége a 
gyakorlatban. 
˗ Rautek-féle műfogás, tálcafogás kivitelezésének 
ismerete a gyakorlatban. 
˗ A mozgatást kizáró sérülések ismerete, fektetési 
módok és alkalmazásuk ismerete. Stabil oldal-
fekvő helyzet kivitelezése a gyakorlatban. 
˗ Az alapszintű újraélesztés (BLS) lépéseinek, ki-
vitelezésének ismerete a gyakorlatban. 
˗ Az újraélesztés végrehajtásának ismerete auto-
mata defibrillátorral (AED). 
˗ A vérzésellátás szabályainak ismerete, alkalma-
zásuk a gyakorlatban. 
˗ A törések és ízületi sérülések ellátásának, 
a rögzítési alapelvek ismerete a gyakorlatban. 

˗ Elsősegélynyújtással kapcsolatos legfontosabb alapfogalmak. 
˗ Az eszmélet vizsgálata. 
˗ A légzés hármas érzékelése. 
˗ A sérültek kimentésének módszerei és szabályai. 
˗ Sérültek és betegek mozgatása, fektetési módok, mozgatáshoz 
használható alkalmi eszközök. 
˗ Hirtelen szívhalál, alapszintű újraélesztés, a halál biztos jelei. 
˗ Automata defibrillátor jelölése (AED), használata. 
˗ Vérzéstípusok jellemzői. 
˗ Kötözési alapelvek. 
˗ A csontok és az ízületek sérülései, ellátásuk. 
˗ Rögzítési alapelvek. 
 

 Kulcsfogalmak  Sérült, beteg, időfaktor, eszméletlenség, Rautek-féle műfogás, stabil oldalfekvés, hirtelen szív-
halál, újraélesztés, BLS, AED, nyomókötés, fedőkötés.  

 

Tematikai egység  6. Túlélési ismeretek, táborozástechnika 
 Órakeret 

6 óra 
 Előzetes tudás Általános iskolában természetismeret, valamint biológia-egészségtan tantárgyakból az emberi 

test működéséről, az ehető és mérgező növényekről, a környezeti tényezők élőlényekre kifejtett 
hatásáról tanultak ismerete. 
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 A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A sikeres túléléshez szükséges képességek fejlesztése, a túlélőt érő hatások és a túlélést befolyá-
soló körülmények megismertetése.  
Alapvető táborozástechnikai ismeretek elsajátítása a gyakorlatban. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ Csoportmunkában annak megvitatása, hogy 
milyen esetekben kerülhet egy átlagember túl-
élési helyzetbe. 
˗ A túlélőfelszerelés összeállításának szabályai, a 
felszerelés elemeinek bemutatása. 
˗ Csoportmunkában egy konkrét túlélési helyzet 
teendőinek megtervezése, az alapvető túlélési 
technikák bemutatása. 
˗ Táborozástechnikai ismeretek gyakorlása a sza-
badban: 
     ˗ egyszerű víztisztító berendezés összeállítása; 
     ˗ egyszerű menedék elkészítése; 
     ˗ tűzrakóhely kialakítása. 

˗ A túlélés alapjai, a rendkívüli helyzetekben követendő eljárások. 
˗ Túlélőfelszerelés elemei. 
˗ Víznyerési lehetőségek a természetben. 
˗ Élelemszerzési lehetőségek a természetben, ehetőségi teszt. 
˗ Tűzrakóhely kialakítása, tűzgyújtás. 
˗ A menedék jelentősége a túlélési helyzetekben. 
 

 Kulcsfogalmak  Fizikai és pszichikai felkészülés, motiváció, túlélés, szükségfegyver, menedék, ehetőségi teszt. 
 

Tematikai egység  7. Térkép- és tereptani alapismeretek 
 Órakeret 

6 óra 
 Előzetes tudás Földrajz tantárgyból a térképészet alapelvei, térképtípusok és felszínformák fogalmainak isme-

rete. 
 A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A terep fogalmának és hatásának megismerése. 
A domborzat ábrázolásának ismerete a topográfiai térképeken. 
A terepi tájékozódás alapfogalmainak, fő műveleteinek, jellemzőinek álló helyzetben, illetve 
mozgás közben, valamint a tájékozódás során alkalmazott eszközeinek megismerése és alkalma-
zása. 

 Fejlesztési követelmények  Ismeretek 
 ˗ A terepelemek jellemzőinek ismerete. 
˗ A méretarány értelmezése, a különböző méret-
arányú térképek összehasonlítása a felhasználás 
célja szerint. 
˗ Topográfiai térképek értelmezése, elemzése. 
˗ Térképszelvények jelölésének értelmezése. 
˗ A tájolók és az egyszerű iránytűk közötti kü-
lönbségek ismerete. 
˗ A terepi tájékozódást segítő eszközök alkalma-
zása, térkép tájolása, fő világtájak kitűzése. 
˗ A földrajzi, a mágneses és a hálózati északi irá-
nyok értelmezése. 
˗ Álláspont meghatározása néhány módszer al-
kalmazásával. 
˗ Az álló helyzetből és a mozgás közben végzett 
tájékozódás összehasonlítása. 
˗ Tájékozódás gyakorlása terepen, térképpel és 
tájékozódást segítő eszközzel: 
     ˗ térkép tájolása; 
     ˗ álláspont meghatározása; 
     ˗ azimut menet; 
     ˗ tájékozódást segítő eszköz alkalmazásának 
gyakorlása; 
     ˗ tájékozódás tereptárgyak, korábbi tanulmá-
nyok során megismert természeti jelenségek és 
szükségeszközök segítségével. 

˗ A terep ábrázolása, a térkép fogalma, a domborzat, a vízrajz topo-
gráfiai térképeken. 
˗ A szintvonalak típusai és alkalmazásuk. 
˗ A térképi méretarányok és 
a térképek szelvényméreteinek összefüggése. 
˗ Az egyezményes jelek szerepe a térképészetben. 
˗ A jelkulcs tartalma. 
˗ Térképek szelvényezése, a nemzetközi világtérkép alapján tör-
ténő szelvényezés (IMW). 
˗ A tájoló részei, alkalmazása, északi irányok. 
˗ Álláspont meghatározása. 
˗ Tájékozódás álló helyzetből és mozgás közben. 
˗ A terepi tájékozódás lényeges műveletei és eszközei. 

 Kulcsfogalmak  Terep, terepelem, jelkulcs, szintvonal, alapszintköz, szelvényezés, tájoló, földrajzi észak, háló-
zati észak, mágneses észak, azimut.  
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KÖTELEZŐ KOMPLEX TERMÉSZETTUDOMÁNY  

(108 órás, egy évfolyamos változat) 

A természettudományos műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó jelentőségű. 
Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg a gazdasági versenyképességgel és a szű-
kebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. A globális problémák megoldásának fontos 
feltétele az állampolgárok természettudományos műveltségen, az ok-okozati összefüggések felis-
merésén alapuló, kritikus és konstruktív magatartása. A kerettantervben leírt program célja, hogy 
az ember és természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a 
fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás meghatározóvá váljék a tanulók számára. 
 A szakgimnáziumok 9. évfolyamán feldolgozásra kerülő komplex természettudomány tan-
tárgy a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet művelt-
ségterületet, illetve a Földünk – környezetünk természetföldrajzi részét) tárgyalja, és az ehhez kap-
csolódó készségeket, képességeket fejleszti. 
 A tantárgy kerettantervének általános célkitűzése egyrészt a tanulók természettudományos 
műveltségének, szemléletének komplex módon történő mélyítése, másrészt a természettudományi 
jellegű szakmai képzésük megalapozása. A kerettanterv a rendszerszintű gondolkodás támogatása 
érdekében más tantárgyakhoz való kapcsolódási pontokat is tartalmaz. Ez a tartalmi elem a külön-
böző műveltségterületek, tantárgyak közötti kapcsolódásokra hívja fel a helyi tantervkészítők, il-
letve tankönyvírók figyelmét. A dokumentum – jellegénél fogva – széles kereteket biztosít a meg-
valósító intézmények számára. Minden tematikai egység Ismeretek/fejlesztési követelmények rova-
tában gazdag tartalmi és módszertani lehetőséget (Lehetőségek a megvalósításra) kínál a feldolgo-
zásra. Ezzel is segítséget, illetve ötletet kínál az egyes intézményekben megvalósítandó konkrét 
tartalmak kialakításához. Ezeket – a konkrét követelményekkel együtt - az intézményeknek a helyi 
tantervükben kell meghatározniuk, egyrészt a diákok, másrészt az intézményben oktatott szak-
mák/szakmacsoportok által megkívánt elvárásokhoz és lehetőségekhez igazodva.  
 A tantárgy fontos sajátossága, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények és a hét-
köznapok között. Ezáltal még a természettudományos tantárgyak tanulása terén már sok kudarcot 
megélt diákok számára is lehetővé válik, hogy a természettudományos témákkal való foglalkozás 
örömforrássá váljon. Fontos szerepe van a tantárgynak abban, hogy rendszerezze, frissen tartsa, 
illetve kiegészítse a diákok meglévő tudását, és fejlessze természettudományos gondolkodásukat, 
képességeiket.  
 A tantárgy feldolgozása során elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, az alap-
vető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az ismerete, de érteni 
kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így jut el a tanuló a természeti 
folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazások és a technológiák előnyeinek, korlátainak 
és kockázatainak megértéséhez. 
 Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős és 
fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete nélkül el-
képzelhetetlen.  
 A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát 
a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és felelősségtel-
jesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A komplex természettudomány tantárgy hoz-
zájárulhat ahhoz, hogy a diákok felkészüljenek a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelessé-
gek és jogok gyakorlására. Ennek érdekében törekedni kell arra, hogy a tanulók ismerjék meg azokat 
a természeti-gazdasági folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhetnek elő. 
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 A tantervi program részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak elmélyítésére szolgál. 
Legfontosabb célja azonban a szemléletformálás. Azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan 
lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást kínál és olyan képességeket fejleszt, amelyek a 
mai világban elengedhetetlenek.  
 A tananyag feldolgozása során fontos a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai hasz-
nálata, valamint a természet iránti érdeklődés felkeltése után az önálló tanulói ismeretszerzésre, ku-
takodásra történő bíztatás. Utóbbira külön időkeretet is biztost a Projektmunka fejlesztési feladat 
keretében. Az ehhez kapcsolódó időkeret bármely témához, a tanév során bármikor felhasználható. 
Kereteit a helyi tantervben kell szabályozni. 
 A tananyag feldolgozása során a tanuló képet kap a fizika, a kémia, a természetföldrajz és a 
biológia által vizsgált legfontosabb összefüggésekről, a természettudományos kutatás módszereiről, 
tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól. Mintát kap a jelenségek vizsgálatának mód-
jairól. A tanulmányok eredményeképpen összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg a mechanikai 
működésekről, halmaztulajdonságokról, összefüggésben az élettelen természetben (meteorológia) 
és az élő szervezetben betöltött szerepükkel. Ismereteket szerez testünk fölépítésének és egészség-
ének kapcsolatairól. Példákat elemez hazánk természeti környezeti állapota, az itt folyó gazdálkodás 
és történelmünk összefüggéseire. Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tár-
gyak, a társadalomismeret és a matematika között. 
 A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret miatt szük-
ségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban lehetőséget adnak a 
szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is. 
 A tanulmányok eredményeképpen a diák összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg az 
elektromos, mágneses, kémiai vegyületi, atomi összefüggésekkel kapcsolatban. Érti a fentiek élet-
telen természetben és élő szervezetben betöltött szerepét.  
Ismereteket szerez a mikro- és makrovilág, valamint testünk fölépítésének szervezeti egységéről. 
Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a mate-
matika között is. 
 A tantárgy tanulása során megvalósuló legfontosabb célok:  

– a tanulók nyitottan tekintsenek a bennünket körülvevő világra; 
– legyenek képesek az okok és okozatok megkülönböztetésére és adott okok ismeretében 

az okozatra vonatkozó következtetések levonására; 
– ismerjék meg és alkalmazzák az alapvető természeti törvényeket; 
– legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készítésére, valamint adott diagram 

ismeretében adatok, folyamatok meglátására; 
– legyenek képesek grafika/kép alapján az ábrázolt folyamat értelmezésére.  
– a szerves és szervetlen világ kapcsolata megismerésének megalapozása; 
– az energia és energiaáramlás mint általános szervező megismerése; 
– az atomi/molekuláris folyamatok megismerése; az atomi/molekuláris folyamatok szer-

vezetre gyakorolt hatásainak tudatosítása. 
– az élő és élettelen világ evolúciójának megismerése; 
– az egyes tudományos elméletek egybevetése egymással, a természettudományos érvelés 

néhány sajátságának elmélyítése; 
– az emberi tevékenység környezetalakító hatásának és a hatás következményeinek tuda-

tosítása; 
– az információ és jelentőségének ismerete a fizikai-biológiai-társadalmi létben. 

Eközben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos megfogal-
mazásában, a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is. 
 
 

Tematikai egység/ Hogyan működik a természettudomány? Órakeret 
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Fejlesztési cél A tudomány módszerei 4 
Előzetes tudás Tapasztalatok a megfigyelésről. 

Fejlesztési felada-
tok 

Kísérlet és egyszerű megfigyelés különbségének megértetése.  
A modellek szempontfüggőségének és a mérések jelentőségének be-
mutatása. 
Eredmények ábrázolása (grafikon), illetve grafikon leolvasása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Legalább egy megfigyelés, kísérlet és mérés közös elvégzése, elem-
zése.  
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
Versrészlet és tudományos leírás összehasonlítása. 
Saját megfigyelések összegyűjtése. 
A megfigyelések szempontfüggőségének fölismerése. (Pl.: Kinek 
milyen fiú/lány tetszik? Milyen házban szeretnék lakni?) 
Megfigyelés leírásának elemzése. (Mire volt kíváncsi a kutató? Mit 
figyelt meg? Mire következtetett?) 
A kísérletezés célja: saját kísérletek és ismert kísérletek összegyűj-
tése.  
A független és a függő változó fölismerése.  
A mérés szerepe a mindennapokban (pl. lázmérés, földmérés, tö-
megmérés). 
Példák a „modell” szó hétköznapi (pl. topmodell, vasútmodell) és 
tudományos (atommodellek, demográfiai növekedési modellek, a 
szív mint szivattyú) használatára. Modell és makett különbsége (pl. 
emberi szív) – mi érthető meg belőle, mi nem: közös megbeszélés. 
Eltérő modellek/makettek ugyanarról a jelenségről (pl. emberábrá-
zolások), szempontfüggőség felismerése. 
Órai mérés: a megpendített húrhosszak és hangmagasságok (oktáv, 
kvint, kvart) mérése pl. gitáron, citerán. Az eredmény ábrázolása.  
Példák gyűjtése igazolható feltevésekre: az előrejelzés szerepe a 
hétköznapokban (népi időjárás-előrejelzések) és a tudományban 
(meteorológiai hálózat, életmód és betegségek kockázata). 
Tudományos ismeretterjesztő filmrészlet megtekintése (pl. D. At-
tenborough: Az élő bolygó – részlet). 
Hétköznapi vita és tudományos vita eljátszása egy konkrét prob-
léma kapcsán. 

Matematika: grafikus 
ábrázolás. 
 
Magyar nyelv és iroda-
lom: Érvelés. 

Kulcsfogalmak 
Mérés, modellezés, feltevés, igazolás, törvény, tudományos leírás, szi-
muláció, makett. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Tájékozódás térben és időben 

Órakeret 
8 

Előzetes tudás 
Függőleges és vízszintes irány, derékszög, koordináta-rendszer, sebes-
ség, a kör kerülete, hasonlóság a geometriában, óra, nap, hónap, év. 

Fejlesztési felada-
tok 

A térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztése.  
A mozgások leírása, az ehhez szükséges mennyiségek, jellemzők is-
merete, használatuk begyakorlása. 
Az égtájak és a Földről látható égi mozgások összekapcsolása, a föld-
rajzi hálózat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek leol-
vasása. 
A föld- és a napközéppontú világkép összehasonlítása: azonos jelen-
ség különböző szempontú értelmezése. Földrajzi, csillagászati és bio-
lógiai jelenségek összekapcsolása.  
Rendszerek változásának nyomon követése. 
Folyamatok kimenetelének előrejelzése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A tájékozódás és a csillagászat kapcsolatának megértése (égtájak, 
égi mozgások). A távolságok fölmérésének geometriai módszere. A 
hasonlóság fölismerése, a nagyítás, kicsinyítés mértékének megha-
tározása. 
Fizikai, biológiai, kémiai és csillagászati jelenségek sebességének 
összevetése. Időegységek. Az idő, sebesség, gyorsulás mértékegy-
ségeinek használata, átváltása. 
Az út, elmozdulás, sebesség, gyorsulás fogalmának ismerete, hasz-
nálata mozgások leírásában.  
Az egyenes vonalú egyenletes és az egyenletesen gyorsuló mozgás; 
a szabadesés gyorsulása fogalmának ismerete és alapvető összefüg-
gései. 
A körmozgás, kerületi sebesség, szögsebesség, centripetális gyorsu-
lás fogalmának és összefüggéseinek ismerete.  
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
Kémiai reakciók sebességének függése a hőmérséklettől és a katali-
zátoroktól. 
A csillagászati és a mágneses északi iránymeghatározás bemuta-
tása. 
A legegyszerűbb napóra és a déli irány kapcsolata: a Nap napon-
kénti égi mozgása. A csillagok égi mozgása, csillagképek. 
A Föld gömb alakjának bizonyítása, következményei. 
Gömbi formák síkra vetítése (síktérkép), a torzítás szükségszerű-
sége. 
Háromszögelés alkalmazása a térképezésben: ismeretlen magasságú 
épület magasságának megmérése.  
A földátmérő megmérése. A Hold és a bolygók távolsága – ókori és 
mai mérések értelmezése. 
Hosszúsági és szélességi körök rendszere, a GPS lényege. 
Tematikus térképek értelmezése. 
 

Matematika: koordi-
náta-rendszer, geomet-
riai hasonlóság, váltó-
szög, vetület, nézet, 
perspektíva  
 



562 
 

Milyen gyorsan múlik? – a szubjektív és objektív időfogalom ösz-
szevetése. 
A nap (a Nap látható mozgása és a Föld forgása alapján), az évszak 
és az év (a Nap évi mozgása és a Föld keringése alapján). A boly-
gók és a csillagok mozgásának különbsége.  
A mozgásokat jellemző mennyiségek közti összefüggések kvalitatív 
és kvantitatív alkalmazása. 

Kulcsfogalmak 

Tájolás, torzítás, csillag, bolygó, hosszúsági és szélességi kör, temati-
kus térkép, nap- és földközéppontú modell, másodperc, perc, óra, nap, 
évszak, év, elmozdulás, sebesség, gyorsulás, kerületi sebesség, szögse-
besség, centripetális gyorsulás, reakciósebesség, katalizátor. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Formák és arányok a természetben 
(Elemek és vegyületek; kristályrácsok, szerves moleku-

lák) 

Órakeret 
10 

Előzetes tudás 
Tükrözés, forgatás következményei. Halmaztulajdonságok. Atom és 
molekula, szerkezeti képlet. 

Fejlesztési felada-
tok 

Az arányok fontosságának belátása, rögzítése. Az arányokat fenntartó 
és felborító erők fölismerése. Állandó és változtatható arányok felis-
merése. 
Szerkezet és tulajdonság összefüggésének belátása. Szerkezet, arány 
és biológiai funkció összekapcsolása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az arány fontossága és számszerű jellemzése. A geometriai rend 
fölismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgálat néhány 
módszerének megismerése. Néhány óriásmolekula gyakorlati fon-
tosságának megismerése konkrét példákon. 
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
A harmónia ókori fogalma és az arányok. Szép és rút. 
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (medúza) és tü-
körszimmetrikus (ember) élőlények. 
A férfi-, a női és a gyermektest arányainak összehasonlítása.  
Változó térfogat- és tömegarányok: elegyek, oldatok. A töménység 
jellemzése (százalék). Arányok a konyhában (fűszerek, só, pácok) 
és az iparban (ötvözetek, beton). 
Az élőlények növekedését megszabó arányok (korlátozó tényezők): 
hiánybetegségek, fény, víz stb. 
Állandó tömegarányok: a vegyületek összegképlete egyszerű példá-
kon. 
Kristályos (kősó) és amorf (gumi, üveg) anyagok szerkezete. Elemi 
egység (cella).  
Molekulák térbeli rendeződése: membránok, habok, mosószerek, 
folyadékkristályos kijelzők. 
A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma. 
Mesterséges szerves vegyületek (műanyagok, gyógyszerek, tartósí-
tószerek). Előnyök, veszélyek mérlegelése. 
A szénhidrogének eredete, tulajdonságai, felhasználása (közleke-
dés, fűtés, vegyipar). 

Magyar nyelv és iroda-
lom: disszonancia, 
(a)szimmetria, kompo-
zíció.  
 
Matematika: százalék-
számítás, egyenes ará-
nyosság. 
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Néhány oxigéntartalmú szerves molekula a mindennapokban (etil-
alkohol, aceton, ecetsav). Biológiai hatásuk. 
Egyszerű cukrok és összetett szénhidrátok a mindennapokban (sző-
lőcukor, keményítő, cellulóz). Biológiai szerepük. 
Néhány nitrogéntartalmú szerves molekula: vitaminok, aminosa-
vak, fehérjék, DNS. Óriásmolekulák felépítése és lebontása az élő-
lényekben. Az óriásmolekulák érzékenysége: kicsapódás. Mérgezé-
sek és következményeik. 

Kulcsfogalmak 
Szimmetria, százalék, összegképlet, oldat, oldószer, amorf, membrán, 
felületaktív anyag, környezeti tényező, mono- és polimer, szénhidro-
gén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapódás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Halmazok (Gázok, folyadékok, halmazállapot-változá-
sok, az időjárás elemei) 

Órakeret 
8 

Előzetes tudás Hőmérséklet, légnyomás, térfogat, sebesség, halmazállapot. 

Fejlesztési felada-
tok 

Önálló ismeretszerzés a környezet kölcsönhatásairól. 
Az időjárás napi változásainak megértése. Meteorológiai jelentések ér-
telmezése. Kísérletek végzése, grafikonelemzés. 
Magyarázatkeresés a tapasztalt időjárási jelenségekre. Az emberi gaz-
dálkodás és a természeti feltételek kapcsolatának fölismerése néhány 
fontos hazai példán.  
A környezetvédelem néhány példájának megismertetése, az érdeklő-
dés felkeltése a környezettudatosság iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az időjárási elemek, ezek változásait befolyásoló fizikai hatások (a 
napsugárzás, a léghőmérséklet, a légnyomás, a szél, a levegő víz-
gőztartalma, a csapadékfajták) közti összefüggések megfogalma-
zása. Példák a gazdálkodás és a természeti környezet közti össze-
függésekre. A halmazállapot-változások alapvető jellemzőinek is-
merete. A Celsius-skála alappontjai, az olvadáspont, forráspont fel-
adatmegoldás-szintű ismerete.  
A gáztörvények kvalitatív ismerete és alkalmazása. A Kelvin-skála 
és a Celsius-skála kapcsolatának ismerete. 
  
Lehetőségek a megvalósításra: 
Időjárási frontok. Grafikonok, folyamatábrák elemzése. 
Saját megfigyelések, egyszerű kísérletek értelmezése. 
A Kárpát-medence természetes növénytakarója, élővilága, vízrajza. 
A gazdálkodás hatása az élővilágra (pl. erdőirtások, bányászat, fo-
lyamszabályozás, állattenyésztés, városiasodás, monokultúrák, ke-
mikáliák, biogazdálkodás). 
Vízkincsünk. A folyószabályozás és árvízvédelem módjai, problé-
mái. Víznyerés, ivóvíz, víztisztítás. Gyógyvizek.  
Erdőgazdálkodás, erdőtípusok.  
Természetvédelmi értékek. 
Talaj: összetevői, termőereje, védelme (szikesedés, erózió, trágyá-
zás). 

Történelem: Történeti 
ökológia. Önellátó és 
fogyasztói társadalom. 
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A nyomás, hidrosztatikai nyomás meghatározása. Elemi feladat-
megoldás, Arkhimédész törvényének ismerete. Az úszás, lebegés, 
merülés feltételeinek megállapítása és következtetések. 
Hidraulikus emelő működési elve. 
Pascal-törvény. 
A folyadékok összenyomhatatlanságának ismerete és konkrét pél-
dák. 
 

Kulcsfogalmak 

Úszás, lebegés, merülés, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, gáztör-
vény, zárt rendszer, hő, hőmérsékleti skála, abszolút nulla fok, hal-
mazállapot, olvadáspont, forráspont, napi hőmérsékletjárás, szél, pára-
tartalom, harmat, dér, eső, köd, szmog (füstköd), életközösség, talaj, 
monokultúra, talajvíz, rétegvíz, ivóvíz, gyógyvíz, biológiai tisztítás, 
kölcsönhatás, állapot, változás, egyensúly, stabilitás, folyamat, rend-
szer, környezet. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Lendületbe jövünk! 
Órakeret 

4 
Előzetes tudás Sebesség, gyorsulás. 

Fejlesztési felada-
tok 

A változások okainak és összefüggéseinek megismerése. Az állandó-
ság és a változás oksági összefüggéseinek felismerése. A jelenségek 
közös jellemzőinek felfedezése. Alapfogalmak megszilárdítása (termé-
szettudományos megismerés, kölcsönhatás, erő, rendszer, állapot, vál-
tozás, egyensúly, folyamat). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A Newton-törvények kvalitatív és egyszerű kvantitatív alkalmazása. 
A tömeg fogalma. A súrlódási erő szerepe a mindennapokban, a ta-
padási, csúszási és gördülési súrlódás megkülönböztetése.  
A lendületmegmaradás törvényének kvalitatív alkalmazása. 
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
A lendületmegmaradás felismerése a mindennapokban: rakétameg-
hajtás. 
A centripetális erő ismerete és felismerése mindennapi alkalmazá-
sokban.  
A tömegvonzás ismerete, kapcsolata felismerése a bolygók mozgá-
sával. 
A súly és a súlytalanság fogalmának ismerete. 
A tömeg és a súly megkülönböztetése. 

 
 

Kulcsfogalmak 
Tömeg, tehetetlenség, lendület, fizikai törvény, centripetális erő, súrló-
dási erő, tömegvonzás, súly. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mechanikai energia 

Órakeret 
4 

Előzetes tudás Erő, sebesség, tömeg, elmozdulás. 

Fejlesztési felada-
tok 

Alapfogalmak megalapozása, mélyítése (munka, energia, mechanikai 
energiafajták, energiamegmaradás, rendszer). A munka és az energia 
kapcsolatának tudatosítása. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok 
megkülönböztetése konkrét példákban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az energia, munka, teljesítmény, hatásfok fogalmának ismerete, 
elemi alkalmazása.  
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
A helyzeti és mozgási energia, emelési és gyorsítási munka össze-
függéseinek alkalmazása. 
Az energiamegmaradás tényének, valamint a termodinamika első 
főtételének ismerete. 
Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok megkülönböztetése. 
Néhány mindennap használatos gép hatásfoka, valamint a 100%-os 
hatásfok elérésének fizikai lehetetlensége. 
Egyéb energiák hővé alakulása, disszipáció. 
Az örökmozgó lehetetlensége. 

 

Kulcsfogalmak 
Energia, munka, energiafajta, hő, teljesítmény, hatásfok, állapot, válto-
zás, rendszer, környezet, kölcsönhatás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés 
(Az emberi mozgás, keringés és légzés élettana és ana-

tómiája) 

Órakeret 
6 

Előzetes tudás 
A levegő térfogatának és nyomásának összefüggése. A nyomás mér-
tékegységei. 

Fejlesztési felada-
tok 

Az emberi mozgási és légzési rendszer mechanikai alapelveinek meg-
értése. Az emberi szívműködés és keringési rendszer mechanikai alap-
elveinek megértése. Az egészséget veszélyeztető tényezők megismer-
tetése, az egészséges életmódra való törekvés erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A mozgás a légzés, a szív és az erek mechanikája Alapvető egész-
ségvédelmi ismeretek. 
  
Lehetőségek a megvalósításra: 
Az emelőelv szemléltetése az ízületekkel kapcsolt emberi csontok 
példáján. 
A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapján). 
Az izomműködés lényege. 
A csont és az ízületek sérülései, megelőzésük.  
A csontok felépítésének és szilárdságának összefüggése. 
A légzés funkciójának megbeszélése. A tüdő térfogatát és a légzés 
hatékonyságát befolyásoló tényezők áttekintése. 
A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A véde-
kező reflexek (köhögés, tüsszentés) szerepe.  

Magyar nyelv és iroda-
lom; művészetek: az 
emberi test ábrázolá-
sai. 
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A légzőmozgások szemléltetése. Légzésszámváltozás terhelés hatá-
sára (kiscsoportos feladat).  
A légzőrendszer egészségét fenyegető és megőrző hatások (sport, 
dohányzás, szmog, tbc). 
A szív fölépítése és működése. A vér és a nyirok, az erek szerepe.  
Véralvadás, vérzés, vérzéscsillapítás. 
A vérnyomás és a pulzus oka, mérése. 
A keringési rendszer egészségét fenyegető kockázati tényezők és 
megőrző hatások (magas vérnyomás, érelmeszesedés, trombózis, 
infarktus). 

Kulcsfogalmak 
Emelő, ízület, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlító- és feszítőizom, lég-
csere, légzőfelület, szívpitvar, szívkamra, billentyűk, pulzus, vérnyo-
más, kockázati tényező, vér, nyirok, infarktus, trombózis. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Atomi aktivitás 
Órakeret 

4 

Előzetes tudás 
Energia, elektromos töltés, elektromágneses hullám, szimmetria, nor-
málalak. 

Fejlesztési felada-
tok 

Az anyag, kölcsönhatás, erők, energia, információ fogalmának mélyí-
tése. Az állapot és a változás fogalmának bővítése az atomok mérettar-
tományában bekövetkező jelenségek megismertetésével. Az energia-
gazdálkodással kapcsolatos felelősségtudat erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az elektronburok és az atommag szerkezete. Az atomenergia és fel-
használása. 
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
Az anyag atomos szerkezetének vizsgálata konkrét jelenségeken 
keresztül. 
Az atommag és elektronhéj fogalmának megismerése. 
A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány gyakorlati alkalmazásának, az 
élő szervezetre gyakorolt hatásának megismerése. 
A maghasadás oka és feltételei, a láncreakció elve. 
Az atomenergia fogalma, felhasználásának gyakorlati módja és elvi 
lehetőségei. Előnyök és hátrányok mérlegelése. 
A Nap energiatermelése, hatása a földi életre. 

Történelem: Hirosima, 
hidegháború. 
 
Osztályfőnöki: fenn-
tarthatóság, atomener-
gia. 

Kulcsfogalmak 
Atom, proton, elektron, neutron, egyensúly, energiaminimum, rádió-
aktivitás, atomenergia, maghasadás, láncreakció, magfúzió, napener-
gia, atomerőmű. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Elektromosság, mágnesesség 
Órakeret 

4 
Előzetes tudás Erő, energia, tömegvonzás, teljesítmény. 

Fejlesztési felada-
tok 

Kölcsönhatások, erők alaposabb, rendszerszerűbb ismerete, ok-okozati 
kapcsolatrendszere, az információterjedés lehetséges módjainak le-
írása az elektromágneses kölcsönhatásokon keresztül. Bővebb ismere-
tek szerzése a bennünket körülvevő térről. Alapismeretek szerzése az 
elektromágneses hullámon alapuló eszközökről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az elektromosság és a mágnesesség, mint kölcsönhatás megisme-
rése. 
  
Lehetőségek a megvalósításra: 
Példák a statikus elektromosság és a mágnesesség gyakorlati/termé-
szetbeni megjelenési formáira, alapvető összefüggések felismerése.  
Az egyenáram fogalma, jellemzőinek ismerete, egyszerű áramkörök 
összeállítása, mérések végzése. 
Az Ohm-törvény alkalmazása egyszerű esetekben. 
Az elektromos energia és teljesítmény alapvető kvalitatív összefüg-
géseinek alkalmazása, különböző elektromos eszközök teljesítmé-
nyének összehasonlítása. 
A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek megismerése. 
Az elektromágneses indukció jelensége, gyakorlati/természetbeni 
megjelenése.  
A transzformátor működésének gyakorlati jelentősége.  
Az elektromágneses hullám tulajdonságainak ismerete, példák a 
gyakorlati alkalmazásokra. (A spektrum különböző tartományaiban: 
mikrohullámú sütő, rádióhullámok, mobiltelefon stb.) 

 
Történelem: felvilágo-
sodás, felfedezések. 

Kulcsfogalmak 

Elektromos töltés, mágneses pólus, elektromos, mágneses tér, Cou-
lomb-törvény, áramerősség, feszültség, ellenállás, egyenáram, váltó-
áram, elektromos fogyasztás, frekvencia, maximális feszültség, elekt-
romágneses indukció, dinamó, transzformátor, elektromágneses hul-
lám. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Mi a fény? 
Órakeret 

4 
Előzetes tudás Atom, elektron, tükör, rezgés, elektromágneses hullám. 

Fejlesztési felada-
tok 

A részecske- és a hullámtulajdonság jellemzőinek felismerése a fény 
esetében, a kettősség tudatosítása.  
A fény hullámtulajdonságainak elemzése és felismerése a mindenna-
pokban.  
A látható fény elektromágneses hullámként történő azonosítása. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A fény tulajdonságai 
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
A fényvisszaverődés, a fénytörés jelensége és alapvető kvalitatív 
szabályainak megállapítása. 
A sík, a domború és a homorú tükör leképezési szabályainak vizs-
gálata és gyakorlati alkalmazásai. 
A fényelhajlás jelensége. 
A fény elektromágneses hullám mivolta. 
A színek frekvenciaszabálya és a fénytörés frekvenciafüggésének 
következményei. 
A fotocella működésének alapjai, a fény „részecsketermészetének” 
megjelenési formái. 
A látás fizikai és biológiai alapjai: az éleslátás feltételei (pupillaref-
lex, élességállítás), a látáshibák korrigálása 
A fénysebesség kitüntetett szerepe. 

Magyar nyelv és iroda-
lom, művészetek:  
színek és fények a mű-
vészetekben. 
 

Kulcsfogalmak 
Fénytörés, fényelhajlás, domború, homorú tükör, szín, foton, fényse-
besség. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, emésztés, 
kiválasztás 

Órakeret 
4 

Előzetes tudás 
Szerves molekulák. Energianyerő és energiaigényes folyamatok. A 
légzés funkciója. 

Fejlesztési felada-
tok 

Az energiaáramlás nyomon követése az élővilágban. Táplálkozás, 
emésztés, keringés és kiválasztás összefüggéseinek felismerése az em-
beri szervezetben. 
Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatának tudatosítása, az 
egészséges táplálkozás iránti igény felkeltése, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az anyag- és energiaátalakítások biológiai szerepének megértése az 
élővilágban és az emberi szervezetben. 
Az anyagforgalom és egészség néhány összefüggése. 
  
Lehetőségek a megvalósításra: 
Változatos energianyerés az élővilágban: ragadozók, növényevők, 
élősködők, lebontók, fotoszintetizálók. 
Táplálkozási hálózat. 
Az emberi emésztés helyszínei, emésztőnedvek (nyál, gyomornedv, 
epe, hasnyál).  
Az emésztés szabályozása: feltétlen és feltételes reflexek. 
A felszívott anyagok sorsa, a máj szerepe. 
Egészséges táplálkozás, túltápláltság, hiánybetegségek, mérgezé-
sek. Az alkohol hatása. 
Testkép, testépítés, táplálék-kiegészítők kockázatai. 
A vér szerepe, vérkép.  
A felszívott tápanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, átalakítá-
sok).  
Kiválasztás a vesén, a tüdőn és a bőrön át. 

Osztályfőnöki: Etikett, 
társas viselkedés. 
Egészséges életmód. 
Nemek, testképek. 
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A vizeletmennyiség és a belső környezet egyensúlyának, aránya-
inak megőrzése. 

Kulcsfogalmak 
Heterotróf, autotróf életmód, emésztés, kiválasztás, felszívás, vér-
plazma, visszaszívás, szűrlet, vizelet. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A szervezet egysége – szabályozó folyamatok, ideg-és 
hormonrendszer és a viselkedés 

Órakeret 
8 

Előzetes tudás 
Az emberi szervezetben zajló fő kémiai átalakulások. Példák csoport-
ban élő állatokra. 

Fejlesztési felada-
tok 

Az emberi szervezet egységét fenntartó rendszerek működéseinek, 
kölcsönhatásainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak 
tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény erősítése. A védekező 
szervezet működéseinek bemutatása. A tanulás mint a környezethez 
való alkalmazkodás megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A szervezet belső állandóságát és az önazonosságot fenntartó és az 
azt fenyegető főbb hatások az emberi szervezet szintjén és a társas 
kapcsolatokban. A szabályozás és a vezérlés néhány formája az em-
beri szervezetben. 
  
Lehetőségek a megvalósításra: 
Szabályozó szerepű emberi hormon (inzulin), cukorbetegség. 
Vezérlő szerepű emberi hormon (növekedési hormon), a testméretet 
megszabó tényezők. 
Hormonok és érzelmek kapcsolata.  
A reflexek fölépítése (térdreflex). 
Az idegrendszer szabályozó működése egy konkrét példán (pl. a 
testhőmérséklet szabályozása) keresztül. 
Az idegrendszer működését befolyásoló hatások (alkohol, drogok, 
gyógyszerek). 
Fájdalom, fájdalomcsillapítás. 
Aktív és passzív, természetes és mesterséges immunitás. Védőoltá-
sok. 
Immunitás a mindennapokban: allergia, vércsoportok. 
Stressz és egészség, idegrendszer és immunitás kapcsolata. 
A tanulás alaptípusai az állatvilágban és az ember esetében. 
Az emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia).  
A társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az ember tanult visel-
kedéseiben: szülő-gyermek kapcsolat, kortárs csoportok, reklámok, 
függőséget okozó hatások.  
Segítőkészséget és agressziót kiváltó helyzetek. 
Tanult megküzdési stratégiák, tanult tehetetlenség. 
Az állati és az emberi kommunikáció jellemzői. 

Magyar nyelv és iroda-
lom: Érzelmek ábrázo-
lása, kifejezése; verbá-
lis és nonverbális kom-
munikáció. Haza- és 
családszeretet, ma-
gány, vallás, lázadás 
stb. egyes irodalmi 
művekben.  
 
Osztályfőnöki: Az 
egyéni és csoportos 
agresszió példái. Cso-
portnormák. társas 
együttélés, devianciák. 
 

Kulcsfogalmak 

Szabályozás, visszacsatolás, hormon, reflexív, vegetatív központ,  im-
munitás, antigén, stressz, feltételes reflex, próba szerencse, bevésődés, 
utánzás, belátás, kulcsinger, motiváció, hierarchia, agresszió, segítség-
adás (altruizmus), szabálykövetés. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Állandóság és változatok – információ, szexualitás, az 
emberi élet szakaszai 

Órakeret 
8 

Előzetes tudás A férfi- és női szervezet különbsége (anatómiai és genetikai). 

Fejlesztési felada-
tok 

A látható jellegek és az öröklés kapcsolatának felismerése. A szexuali-
tás genetikai szerepének megismerése.  
A nemi működések megismerése a családtervezés és az egészségmeg-
őrzés szempontjából. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az öröklött és „szerzett” tulajdonságok megkülönböztetése, az 
öröklődés és a nemiség kapcsolata. A nemi működések biológiai 
háttere emberben. A genetika és a szexualitás egészségügyi vonat-
kozásai. A genetikai információ megváltozásának lehetséges követ-
kezményei. 
  
Lehetőségek a megvalósításra: 
Egy gén – egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, öröklődő betegsé-
gek).  
A nemiség szerepe a genetikai információ újrakombinálódásában 
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossága). 
A genetikai információ megváltozása: mutációk. 
Mutációt okozó hatások (sugárzások, vegyületek). 
Genetikai szabályozás: szabályozott sejtosztódás (növekedés) és 
szabályozatlan osztódás (rákos góc). Rákkeltő tényezők, kerülésük. 
Az ember ivarszervei, biológiai funkciójuk. 
A hímivarsejt és a petesejt jellemzői. 
A női nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyítés. Családtervezés.  
Beágyazódás, magzati élet. A magzat védelme. Az újszülött és a 
csecsemő világa. Nemi érés, öregedés, halál.  
Betegségek szűrése, betegjogok. 

Matematika: valószí-
nűség, gyakoriság, el-
oszlási görbe; kombi-
nációk. 
 
Magyar nyelv és iroda-
lom; osztályfőnöki: 
Szexualitás, családi 
élet. Identitás. Örege-
dés és halál, idős gene-
ráció. 

Kulcsfogalmak 
Gén, mutáció, mutagén és rákkeltő hatás, ivarsejt, ivarszerv, petefé-
szek, tüsző(repedés), menstruáció, megtermékenyülés, tüszőhormon, 
sárgatesthormon (progeszteron), tesztoszteron, beágyazódás, magzat. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Honnan hová? 
Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció 

Az ember társas viselkedése 

Órakeret 
8 

Előzetes tudás 
Betegség és immunrendszer. Az öröklődés alapjai. Önzetlenség és ag-
resszió. Atom, magfúzió, sebesség, gyorsulás, idő, körmozgás, boly-
gómozgás, tömegvonzás, kör, ellipszis. 

Fejlesztési felada-
tok 

Különböző területek, jelenségkörök közötti kapcsolatok, összefüggé-
sek észrevétele, hasonlóságok, közös vonások felfedezése, megfogal-
mazása. 
Az idő- és térfogalom mélyítése, az időbeli tájékozódás fejlesztése a 
különböző léptékű folyamatok megismerése során. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az egyirányúság fölismerése és magyarázata csillagászati, földtani 
és biológiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhány biológiai 
jellemzőjének megfogalmazása. 
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
A csillagok fejlődésének főbb állomásai. 
A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygóinak mozgása, mérete, tí-
pusai. 
A csillag, bolygó, üstökös, meteor megkülönböztetése. 
Szemléletes kép a táguló világegyetem elméletéről. 
A Föld felszínének története: a vulkáni működések, földrengések 
oka, következményei. 
Hegységképződés és -pusztulás. 
Haladás (fejlődés) és biológiai evolúció. Az evolúció darwini le-
írása. Közvetlen bizonyítékok (fosszíliák) és biológiai, anatómiai 
érvek. 
A szelekció hatása (mesterséges, természetes). Ellenálló kórokozók 
terjedése. 
A biológiai evolúciónak az emberi társadalomra való közvetlen al-
kalmazásának veszélyei (szociáldarwinizmus, eugenika). 
Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.) 
Az önzetlen viselkedés evolúciója. Az irányultság kérdése.) 
Technikai evolúció és a szokások evolúciója (divat, stílusok).  
Az emberi csoportokra jellemző társas viszonyok, a szabálykövetés 
és szabályteremtés példái. Az idegen csoportoktól való elkülönülés 
és az eltérő csoportok közti együttműködés biológiai háttere. 

Magyar nyelv és iroda-
lom: A haladáseszme 
különböző korokban; 
az ideológiák mint a 
hatalmi rendszer alátá-
masztói. Az önzetlen-
ség emberi példái. A 
tömegek viselkedését 
leíró irodalmi példák. 
 
Történelem: A járvá-
nyok és a háziasítás 
történelemformáló sze-
repe. 
 
Osztályfőnöki: Szoká-
sok, divat. 
A szabálykövetés és 
szabályszegés példái 
az irodalomban és a 
történelemben. 
 

Kulcsfogalmak 

Csillag, üstökös, meteor, bolygó, galaxis, csillagkép, Naprendszer, 
Univerzum, Föld-típusú bolygó, szupernóva, evolúció, alkalmazkodás, 
közös ős (leszármazás), természetes és mesterséges szelekció, önzet-
lenség. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az evolúció színpada és szereplői 
Órakeret 

9 

Előzetes tudás 
Anyagforgalom az élő szervezetben. Gazdálkodás a Kárpát-medencé-
ben. 

Fejlesztési felada-
tok 

Tapasztalat szerzése technológiai, társadalmi és ökológiai rendszerek 
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazása során az érve-
lés, bizonyítás igényének erősítése. 
Evolúciós, környezet- és természetvédelmi szempontok összekapcso-
lása, az ember természeti folyamatokban játszott szerepének kritikus 
vizsgálata. 
A fogyasztási szokásokkal kapcsolatos észszerű és felelős szemlélet 
erősítésével törekvés a tudatos állampolgárrá nevelésre. 
A környezet szépsége, az emberi kultúrák fenntarthatósága és a benne 
élők testi-lelki egészsége közti összefüggések megjelenítése. Az alkal-
mazásra való törekvés kialakítása a fenntarthatóság és autonómia érde-
kében a háztartásokban és a kisközösségekben. 
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az élőlények együttélését magyarázó feltételek, az ember szerepé-
nek elemzése. Környezet és egészség összefüggései, néhány lehet-
séges megoldási módszer értékelése.  
 
Lehetőségek a megvalósításra: 
Az élőlény-populációk elszaporodása és visszaszorulása. 
Populációs kölcsönhatások példákkal. A biológiai indikáció.  
Példák az életközösségekben zajló anyagkörforgásra (szén, nitro-
gén), az anyag és energiaforgalom összefüggésére. Táplálékpiramis 
(termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek). 
Az ember hatása a földi élővilágra a történelem során. Önpusztító 
civilizációk és a természeti környezettel összhangban maradó gaz-
dálkodási formák. 
A természeti környezet terhelése: fajok kiirtása, az élőhelyek beszű-
kítése és részekre szabdalása, szennyezőanyag-kibocsátás, fajok be-
hurcolása, megtelepítése, talajerózió. Fajok, területek és a biológiai 
sokféleség védelme. A természetvédelem lehetőségei. Helyi kör-
nyezeti probléma felismerése, információk gyűjtése. 
A környezeti kár fogalma, csökkentésének lehetőségei. 
Ökológiai lábnyom. A közlegelők tragédiája: a klasszikus gazda-
ságtan és kritikája. 
Az ökológiai krízis társadalmi-szemléleti hátterének fő tényezői 
(fogyasztás, városiasodás, fosszilis energia felhasználása, globalizá-
ció). A Gaia-elmélet lényege. 

Osztályfőnöki: Termé-
szetvédelem: vadas-
parkok, nemzeti par-
kok. Nemzetközi szer-
ződések. 
 

Kulcsfogalmak Szimbiózis, élősködés, versengés, Gaia-elmélet. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Projektmunka 

Órakeret 
15 

Előzetes tudás Egyéni (tanulási) tapasztalatok; az elsajátított ismeretek.  

Fejlesztési felada-
tok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák 
fejlesztése. 
 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Részvétel egy szabadon választott témájú projekt tervezésében, 
megvalósításában és értékelésében; valamint a projekt eredményei-
nek bemutatásában. 
 
Lehetőségek a megvalósításra 
A diákok 4-6 fős csoportokban közösen dolgoznak egy szabadon 
választott komplex természettudományos probléma megoldásán. 
Ehhez projekttervet késztenek, felhasználják a tanórákon szerzett 
ismereteiket, de önálló ismeretszerzésre, sőt kisebb kutatások, vizs-
gálatok elemzésére is buzdíthatjuk őket.  
A projekt értékelésének lehetséges szempontjai lehetnek: komplexi-
tás, az ok-okozati összefüggések felismerésére való törekvés, a 
problémamegoldás újszerűsége, a projektbeszámoló színvonala, 
egyedisége.  

Minden tantárgy:   
a projekthez kapcsol-
ható tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 
 
 

A fejlesztés várt 
eredményei az év-
folyam végén 

A tanuló megfogalmazza és konkrét példán fölismeri az egyszerű meg-
figyelés és a kísérlet közti különbséget. Érti a számszerűség jelentőségét 
a mérésekben, tud különböző módon ábrázolni és ábrákról leolvasni mé-
rési adatokat. 
Tudja jellemezni a mozgásokat sebességükkel, gyorsulásukkal. Érti a 
térbeli tájékozódás geometriai módszereinek lényegét. Tud tájékozódni 
térképeken.  
Érti a tehetetlenség fogalmát, a gyorsulás formáit, okát. Kapcsolatot ta-
lál a tömeg és a súly között. Érti az energia, a munka, a hatásfok és a hő 
összefüggését. Ismeri az emberi szervezet működésének mechanikai 
hátterét. 
A mindennapokban tapasztalt jelenségeket meg tud magyarázni anyagi- 
és halmaztulajdonságokkal. Érti az éghajlat és az időjárás elemeinek fi-
zikai hátterét, összefüggését hazánk természeti képével, gazdálkodásá-
val. 
A tanuló értelmezi és ábrázolja a természetben megfigyelhető arányo-
kat, ismer példákat vizsgálatuk módjára. Kapcsolatba hozza az anyagok 
szerkezetét tulajdonságaikkal, felhasználásukkal. 
Érti az elektromosság és mágnesesség alapjait, az áram mágneses, vala-
mint a mágneses tér változásának elektromos hatását.  
Érti az emberi szervezetben átáramló anyag és energia szerepét, össze-
függését egészségünkkel, az élőlények egymásra utaltságát. Magyarázza 
a biológiai rendszerek belső rendjét a szabályozás és vezérlés segítségé-
vel. Érti az alkalmazkodás szerepét az egyéni és társas viselkedésben. 
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Tisztában van a radioaktivitás okával és élettani hatásával, az atomener-
gia felszabadulásának módjaival és lehetőségeivel, környezeti hatásai-
val. 
A tanuló tudja értelmezni a tulajdonságok öröklődését családfán.  Átte-
kintése van a genetikai információról, a génműködés szabályozottságá-
ról, egyirányú változásairól (egyedfejlődés) és zavarairól. 
Ismeri a nemek kromoszómális meghatározottságát, a nemi ciklusok és 
a családtervezés hormonális-élettani hátterét. 
Ismer nagy léptékű, egyirányú változásokat az élő és élettelen termé-
szetben, látja ezek bizonyítékait, okait. 
Ismer az élőlény-populációk létszámát és változatosságát csökkentő és 
növelő tényezőket, az élőlények önszabályozó közösségeinek fölépíté-
sét. Tud példákat bemutatni az ember környezetfüggésére és környezet-
átalakító szerepére. 
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FIZIKA 

Civilizációnk egyik alapja a természettudományos műveltség, mely jelentős mértékben a fizika által feltárt 
ismereteken nyugszik. Ezek megőrzése, továbbadása, bővítése az egymást követő generációk kiemelt fel-
adata.  A korszerű fizikatanítás célja részben azoknak az ismereteknek átadása és képességeknek fejlesztése, 
amelyek ennek megvalósulását lehetővé teszik. Emellett kiemelt feladat a korunkban fontossá vált, illetve a 
közeljövőben fontossá váló kulcskompetenciák fejlesztése, valamint a fizika és a technológia kapcsolatának, 
a fizika művelése sokoldalú társadalmi vonatkozásainak bemutatása. Ez úgy érhető el, ha a fizikai mennyi-
ségek és törvények jelentése gyakorlati alkalmazások, illetve az egész emberiséget érintő határokon átívelő 
problémák (környezetszennyezés, globális éghajlatváltozás) kontextusában, a diákok életkori sajátosságai-
nak megfelelően kerül megfogalmazásra.  

Fontos feladata a fizika tantárgynak a diákok természettudományos szemléletének formálása, mely alapve-
tően a fizika tudományában alakult ki, és amelyet később a többi természettudománnyal foglalkozó tudo-
mány átvett. A természettudományos szemlélet megismerése általános iskolában kezdődik, a középiskolában 
új elemek kapnak nagyobb hangsúlyt. 

A természettudomány feladata elsősorban a világ működésének leírása, a „hogyan működik?” kérdésre való 
válaszok keresése egyre alapvetőbb és átfogóbb törvények segítségével, azokból kiindulva, sokszor hosszú 
logikai láncok felhasználásával. Ez jelenti azt, hogy a „miért, mi az oka?” kérdésekre is választ keres.  

A megismerési folyamatban az empíria és az elmélet összhangja van jelen. A dolgok lehetséges működéséről, 
a megfigyelt jelenségek létrejöttének okáról hipotéziseket alkotunk, és ezek beválását megfigyelésekkel és 
kísérletekkel képesek vagyunk vizsgálni. 

A természet leírásához, megismeréséhez egyszerűsítő feltételeket vezetünk be, analógiákat és modelleket 
alkalmazunk, a lényeges és lényegtelen momentumokat elkülönítjük, majd minél több tényezőt veszünk fo-
kozatosan figyelembe.  

Mai technikai világunk alapja a természettudomány. A technika egyben segítője a további természettudomá-
nyi kutatásnak és az oktatásnak egyaránt. Elsősorban a számítógépek megjelenése és fejlődése fontos elem. 
A számítógép a megismerés egyik alapvető eszközévé vált egyrészt a számítások gyorsabb elvégzésével, a 
hatalmas adatbázisok kezelési lehetőségeivel, a szimulációknak a modellalkotásban és a modell tesztelésében 
való felhasználásával. Ezzel egyben kitágult a vizsgálható jelenségek köre. Az Internet elterjedése másrészt 
megteremtette a gyors tudásmegosztás lehetőségét is.  

A tanári értékelés célja nem lehet eltérő a tantárgy céljától, azaz fontos a motiváció felkeltése, a fizika tárgy-
gyal való pozitív attitűd kialakítása. Mindez fejlesztő, tanulást támogató értékeléssel valósítható meg. Az 
értékelésnek az elvárt sokszínű tanulói tevékenységekre kell vonatkoznia, s kiemelt szerepe van benne az 
árnyalt, szöveges visszajelzésnek. Szerencsés lehet az önértékelés bevezetése, csoportmunka esetében egy-
más vagy a projekt értékelése. Egy-egy feladat kapcsán indokolt az értékelési szempontokat előre rögzíteni. 
Fontos az is, hogy az értékelés egy projektben, csoportmunkában annak a feladatrésznek a megítélésére irá-
nyul, melyet az értékelendő diák elvégzett. Így az értékelésnek a csoportmunkában egyénre szabottnak kell 
lennie. Az egyedi (tehát nem ötfokú skálát követő) értékelést indokolhatja az is, hogy a tanárnak – aki nem 
a tantárgyat, hanem a tanulót tanítja, irányítja – tisztában kell lennie azzal, hogy egy adott tanulót milyen 
típusú visszajelzésekkel lehet motiválni. A jól kialakított értékelés növeli a motivációt, a végiggondolatlan, 
nem megfelelően kialakított, nem elegendően árnyalt értékelés viszont ellenében hat. Az értékelés nagymér-
tékben képes befolyásolni a tárgy tanítási céljainak sikeres teljesítését. 

A kerettanterv témaköreit, fejlesztési feladatait és ismereteit úgy alakítottuk ki, hogy az ezek figyelembevé-
telével készített helyi tanterv, illetve tanmenet segítségével megvalósuljanak a Nat-ban megfogalmazott fej-
lesztési területek szerint csoportosított tanulási eredmények. Ezek egy része nem kötődik szorosan a tan-
anyaghoz és témakörökhöz. A „Fizikai megfigyelések, kísérletek végzése, az eredmények értelmezése” –
fejlesztési részterület tanulási eredményeinek megvalósulását segítik a megfigyeléssel, méréssel, kísérlete-
zéssel a mért adatok elemzésével, egyszerű számításos feladatok megoldásával foglalkozó órák, amelyek 
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megtartására minden témakörben nyílik alkalom. A fizika mint természettudományos megismerési módszer 
- című első fejlesztési terület további tanulási eredményei a tudományos vitákkal gazdagított tanórák segít-
ségével valósulnak meg, ezek lehetőségét – a megfelelő órakeretet biztosítva - külön jelezzük a kerettanterv-
ben. A digitális technológiák használatával kapcsolatos tanulás eredmények megvalósulása a megfelelő esz-
közök és programok tanári irányítás melletti önálló használatával biztosítható. Ezeket a tanulási eredménye-
ket az alábbiakban soroljuk fel: 

− A tanuló használ helymeghatározó szoftvereket, a közeli és távoli környezetünket leíró 
adatbázisokat, szoftvereket; 

− a vizsgált fizikai jelenségeket, kísérleteket bemutató animációkat, videókat keres és értelmez;  

− ismer magyar és idegen nyelvű megbízható fizikai tárgyú honlapokat;  

− készségszinten alkalmazza a különböző kommunikációs eszközöket, illetve az internetet a főként 
magyar, illetve idegen nyelvű, fizikai tárgyú tartalmak keresésére;  

− fizikai szövegben, videóban el tudja különíteni a számára világos, valamint nem érthető, további 
magyarázatra szoruló részeket;  

− az interneten talált tartalmakat több forrásból is ellenőrzi;  

− a forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban mutatja be;  

− az egyszerű vizsgálatok eredményeinek, az elemzések, illetve a következtetések bemutatására 
prezentációt készít;  

− a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen különböző 
médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges produktumokat hoz létre a 
tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve következtetések bemutatására;  

− a vizsgálatok során kinyert adatokat egyszerű táblázatkezelő szoftver segítségével elemzi, az 
adatokat grafikonok segítségével értelmezi;  

− használ mérésre, adatelemzésre, folyamatelemzésre alkalmas összetett szoftvereket (például hang és 
mozgókép kezelésére alkalmas programokat).  

A digitális eszközök használatának lehetőségére gyakran utalunk a fejlesztési feladatok között. 
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10. évfolyam 
Éves óraszám 72 óra 

Heti 2 óra 

Témakörök Órakeret Új ismeret fel-
dolgozó óra 

Képességfejlesztés, ösz-
szefoglalás, gyakorlás, 
ellenőrzés (óraszám) 

I. Egyszerű mozgások 13 10 6 

II. A közlekedés és spor-
tolás fizikája 

 11 9 4 

III. Energia  13 8 3 

IV. Ismétlődő mozgások  12  6 5 

V. A melegítés és hűtés 
következményei 

 11  10 1 

VI. Víz és levegő a kör-
nyezetünkben  

 12  8 2 

Összesen: 72 51 21 

 
 

Óra-
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, tanulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzés 

  I. Az 
egyszerű 
mozgások 

  

1. A távolság és az idő 
mérése (ismétlés) 

   A tanulók önállóan 
vagy tanári 
segítséggel, egyedül 
vagy csoportosan 
mérnek célszerűen 
választott távolságokat 
és időtartamokat a 
rendelkezésre álló 
eszközökkel 
(mobiltelefon, 
vonalzó, okosóra…). 

 

2. Mozgó járművek  hely, út, pálya, 
elmozdulás  

  

 A tanulók önállóan 
vagy tanári 
segítséggel, egyedül 
vagy csoportosan 
mérnek célszerűen 
választott távolságokat 
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és időtartamokat a 
ren-delkezésre álló 
eszközökkel 
(mobiltelefon, vo-
nalzó, okosóra…). 

3. A sebesség   sebesség 
  

A sebesség 
fogalmának 
értelmezése tanári ma-
gyarázat alapján. 
Egyszerű számolási 
problémák megoldása 
egyedül vagy 
csoportban, illetve ta-
nári irányítással.   

 

4. Állandó sebességű 
mozgások  

 Megfigyelés, tanulói 
kísérlet (egyszerű 
eszközökkel), illetve 
tanári magyarázat.  

 

5. Gyorsuló járművek  gyorsulás, 
átlagsebesség, pilla-
natnyi sebesség  

  

Gyorsuló autók 
megfigyelése, a 
megfigyelések 
megbeszélése 
közösen, illetve a 
gyorsulás, átlag-
sebesség, pillanatnyi 
sebesség bevezetése 
tanári útmutatással.  

 

6. Közlekedjünk bizton-
ságosan! 

gyűrődési zóna, fékút Önálló feldolgozás, 
órai 

 

7. Eső testek  szabadesés, 
nehézségi gyorsulás  

A szabadesés 
jelenségének 
megismerése, a 
jelenség előidézése, 
megfigyelése a hozzá 
kapcsolódó tanári 
magyarázat 
segítségével.  

 

8.   
Milyen mély a kút? 

  Egyszerű számolási 
problémák megoldása 
egyedül vagy 
csoportban, illetve 
tanári irányítással 

 

9. Mire és hogyan hasz-
nálták az Eötvös-ingát? 

  Ha van rá lehetőség, a 
diákok a tanórán, 
önálló-an, de tanári 
irányítás mellett 
gyűjtenek adatokat az 
Eötvös-féle ingáról és 
Eötvös Lórándról; a 
tanár segít a megfelelő 
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honlapok kiválasztásá-
ban, az információk 
értelmezésében. 

10. Ismétlés, aktív tanulás: 
Kísérletek lejtővel  

 Lejtőn leguruló, 
lecsúszó testek 
mozgásának 
megfigyelése 
csoportban végzett 
tanulókísérlet során.  
A mozgás jellegének 
kvantitatív vizsgálata.  

 

11. Ismétlés, aktív tanulás: 
videóanalízis  

  Videó készítése 
néhány, a 
környezetben 
megfigyelhető 
mozgásról. Egy 
megfelelően kivá-
lasztott pont 
koordinátáinak 
meghatározása az 
egymást követő 
képkockákon 
videóanalízis 
segítségével.  

 

12. Összefoglalás      
13. Témazáró dolgozat    

  II. A közlekedés és 
sportolás fizikája 

  

14. Gyorsítsuk az autót  egyensúly, sűrűség  Különböző kavicsok 
sűrűségének 
meghatározása 
csoportban végzett 
tanulókísérlet 
segítségével.  
Az eredmények 
összehasonlítása 

 

15. Az erők világa  súly, súlytalanság  Tanári magyarázat, 
illetve súlytalanságban 
készült felvételek, 
filmrészletek 
megtekintése, 
elemzése, 
megbeszélése.  

 

16. Az erők játéka: gördülési 
ellenállás, közegellenállás 

gördülési ellenállás, 
közegellenállás 

Tanulókísérletek 
végzése egyszerű 
eszközökkel. 

 

17. Tömegvonzás  az általános 
tömegvonzás tör-
vénye 

Tanári magyarázat, 
illetve a Cavendish-
kísérlet megtekintése. 
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18. Készítsünk rakétát!  lendület, 
lendületmegmaradás, 
lendülettétel 

Léggömb-rakéta 
készítése, a 
működéssel kapcso-
latos tanári 
magyarázat 
értelmezése. 
Rakétaindí-tások 
videón (pl. SpaceX). 

 

19. A lendületmegmaradás 
alkalmazása ütközésekben  

rugalmas, 
rugalmatlan ütközés 

Labdák segítségével 
létrehozott ütközések, 
illetve a 
visszapattanás 
megfigyelése önálló 
vagy 
csoportmunkában 
végzett kísérletezés 
során. A tankönyvi 
ütközésre vonatkozó 
példák 

 

 
 

Óra-
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, tanulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzés 

20. A folyadékok tulajdonságai   nyomás A halmazállapot-
változások 
értelmezése  

 

21. Testek a vízben  hidrosztatikai 
nyomás, felhajtóerő, 
Arkhimédész 
törvénye 

Egyszerű eszközökkel 
csoportban végzett 
tanulókísérlet az 
úszás, elmerülés, 
lebegés megfigye-
lése, illetve a hozzá 
kapcsolódó tanári  

 

22. Légnyomás, légellenállás, 
repülés  

légnyomás, 
közlekedőedény, 
Bernoulli törvénye 
 

 Egyszerű 
eszközökkel 
csoportban végzett 
tanulókísérlet 
Bernoulli törvényével 
kapcsolatban. 

 

23. Összefoglalás, ismétlés   
 

  

24. Témazáró dolgozat     
  III.  Energia   

25. Munka  munka, emelési 
munka, nyújtási 
munka, változó erő 
munkája, 
teljesítmény, joule, 
watt 

Motiváció: Előzetes 
ismeretek 
összegyűjtése az 
energiáról, 
csoportokban. 
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Egyszerű példák, 
feladatok és kísérletek 
a munkavégzés 
fogalmának 
megértésére. 
A munkavégzés 
értelmezése és 
kiszámítása, ha az erő 
és az elmozdulás 
különböző irányú  

26. Energiafajták  mozgási energia, 
munkatétel, helyzeti 
energia, rugalmas 
energia 

 A kölcsönhatásban 
részt vevő testek 
állapotváltozásainak 
megfigyelése, 
elemzése tanári de-
monstráció, vagy 
önálló tanulói 
kísérletezés közben, 
az energiafajták 
felismerése; a felemelt 
test energiája és a 
felemelés közben 
végzett munka 
összefüggéseinek 
felismerése és az ener-
giamegmaradás 
törvényének 
értelmezése; 

 

27. Gyakorlás, feladat-
megoldás  

  Csoportmunka, 
differenciált egyéni 
munka, pro-
jektmunka. 

 

28. Energiaátalakulások  konzervatív erők, 
mechanikai-energia 
megmaradás, 
hatásfok 

Tanári demonstráció, 
vagy csoportokban 
elvégzett megértést 
segítő egyszerű 
kísérletek, 
számítógépes 
szimulációk. 
Problémák megoldása 
csoportmunkában, 
differenciált egyéni 
munkában. 

 

29. Gyakorlás, feladat-
megoldás, számonkérés  

 Csoportmunka, 
differenciált egyéni 
munka, projektmun-
ka.  

 

30.   
Belső energia 

belső energia, 
hőközlés  

 

 A belső energia 
precízebb fogalmának 
előkészítése. Egyszerű 
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demonstrációs vagy 
csoportos kísérletek. 
Projektmunka: Pl. 
tűzszerszámok 
gyűjtése az internetről. 

31. Táplálkozás és az energia  kalória  Adatgyűjtés 
csoportokban, egyéni 
optimális étrend 
összeállítása.    

 

32. Legfontosabb energia-
forrásaink  

fosszilis energia, 
megújuló energia, 
geotermikus energia, 
biomassza  

Adatgyűjtés 
csoportokban, 
grafikonok, tábláza-
tok, készítése, 
elemzése, 
projektfeladatok. Vita 
a megújuló és nem 
meg energia 
szerepéről, kör-
nyezetre gyakorolt 
hatásukról.   

 

33. Napenergia felhasználása  napállandó, 
napkollektor, nap-
elem  

Adatgyűjtés 
csoportokban, 
grafikonok, táblázatok 
készítése, elemzése. 
A témakört a 
tankönyv 5. 
projektfeladatának 
megbeszélése, 
feldolgozása.  
  

 

34. Atomenergia  tömeghiány, kötési 
energia, 
atomenergia, 
magfúzió  

Adatgyűjtés 
csoportokban, 
grafikonok, tábláza-
tok készítése, 
elemzése, 
projektfeladatok.  
Vita az atomenergia 
szerepéről  

 

35. Atomerőművek  maghasadás, 
atomreaktor, kritikus 
állapot 

Az atomerőművek 
felépítésének 
áttekintése a tankönyv 
szövegének 
feldolgozása, illetve 
az interneten található 
szimulációk  

 

36.  Összefoglalás    
37. Témazáró dolgozat     

  
 
 

IV. Ismétlődő 
mozgások 
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38. Vigyázz, kanyar!   kerületi sebesség, 
centripetális 
gyorsulás, 
periódusidő, fordu-
latszám, radián, 
szögsebesség 

Matematikai 
bevezetés: a szög 
mérése radiánban.     
Periódusidő mérése 
egyénileg vagy 
csoportosan, ez 
alapján a körmozgás 
jellemző mennyiségei-
nek a meghatározása.  
Anyaggyűjtés a 
mindennapokban 
előforduló 
körmozgásról 
csoportmunkában, a 
gyűjtött körmozgások 
jellemezőinek 
meghatározása  

 

39. Műholdak (kiegészítő 
anyag)  

vízszintes hajítás, 
kozmikus sebesség, 
műhold 

Ez az anyagrész a 
körmozgás 
alkalmazásaként is 
felfogható, elmélyíti 
és a gravitáció 
témakörével kapcsolja 
össze azt. Ha azonban 
az osztály jellege 
olyan, akkor ez más, 
egyszerűbb 
feladatokkal is 
helyettesíthető. 
A témakör 
feldolgozása 
csoportmunkában, 
projektként is 
megtörténhet. 
Adatgyűjtés 
különböző típusú és 
rendeltetésű 
műholdakról. 

 

40.  Gyakorlás, feladat-
megoldás 

 Csoportmunka, 
differenciált egyéni 
munka, projektmunka. 

 

 
 

Óra-
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, tanulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzés 

41. Rezgés. lengés  harmonikus 
rezgőmozgás, perió-
dusidő, rezgésidő, 

A tanulók önállóan 
vagy tanári segítséggel 
egyedül vagy 
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ingamozgás, 
fonálinga, lengésidő 

csoportosan mérnek 
periódusidőt. 
Önálló vagy csoportos 
anyaggyűjtés a 
természetben, technikai 
környezetünkben 
előforduló lengésekről, 
rezgésekről.   

42. Rezonanciakatasztrófák  szabadrezgés, 
csillapítatlan rezgés, 
csillapított rezgés, 
saját-frekvencia, 
kényszerrezgés, 
csatolt rezgés  

Csillapodó rezgések és 
lengések megfigyelése 
csoportban. 
Anyaggyűjtés az 
interneten az elhíresült 
rezonancia-
katasztrófákról  

 

43. La ola (hullámok)   mechanikai hullám, 
transzverzális, 
longitudinális, 
hullámhossz 

A La ola „eljátszása”,  
a hullámterjedés 
megfigyelése. 
Adatgyűjtés csoport-
munkában a különböző 
fajta hullámokról, 
különböző szempontok 
szerint.   

 

44. Földrengések 
(kiegészítő anyag)  

földrengés, 
lemeztektonika, 
hipocentrum, 
epicentrum, Rich-
ter-skála  

Ez az anyagrész a 
hullámmozgás egy 
különleges esetét 
tárgyalja. A téma 
jellege alkalmas önálló 
vagy kiscsoportos 
feldolgozásra, 
kiselőadások tartására. 
Ha azonban az osztály 
jellege olyan, akkor ezt 
az órát a korábbi 
anyagrészek elmélyí-
tésére, gyakorlásra is 
fordíthatjuk. 

 

45. A hullámfajták Hullám jellemzők, a 
hullám tulajdonságai 

  

46. A mechanikai hullámok longitudinális 
hullám, 

transzverzális 
hullám, lökéshullám   

  

47. Gyakorlás    Csoportmunka, 
differenciált egyéni 
munka, projektmunka. 

 

48. Összefoglalás    
49. Témazáró dolgozat     
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  V. A melegítés és 
hűtés 
következményei 

  

50. Termikus kölcsönhatás  hőmérséklet, 
termikus kölcsön-
hatás 

Hőmérsékletmérés, 
adatok ábrázolása, 
termikus kölcsönhatás 
vizsgálata a 
gyakorlatban  

 

51. A hőtágulás jelenségének 
megfigyelése, értelmezése, 
hőmérő  

hőmérséklet mérése, 
hőmérő 

Hőtágulás kísérleti 
vizsgálata, 
megnyilvánulásai a 
hétköznapokban. 
Önálló munka.  

 

52. Celsius- és az abszolút 
hőmérsékleti skála  

hőmérsékleti skála Hőmérő készítése 
(folyadék és 
gázhőmérő). Csoportos 
kísérlet, önálló munka, 
tanári demonstráció.  

 

53. Fajhő fogalma  fajhő  Fajhő mérése, 
különböző anyagok 
fajhőjének 
összehasonlítása 
méréssel. Egyszerű 
számítási feladatok 
anyagok melegítés 
vagy keveredés utáni 
közös hőmérsékletének 
meghatározására 

 

54. Fűtőérték, égéshő  Fűtőérték, égéshő  Adatgyűjtés, egyes 
fűtőanyagok 
használatának 
vizsgálata gazdasági 
szempontból. A lakás 
gázfűtésének gazdasági 
elemzése egyszerű 
számításokkal 

 

55. Fagyás, olvadás és 
szublimáció jelensége  

fagyáspont, 
olvadáspont, olva-
dáshő 

A halmazállapot-
változások kísérleti 
vizsgálata, a 
hőmérséklet 
alakulásának 
megfigyelése hal-
mazállapotváltozás 
során. A mérési 
eredmények ábrázolása. 
A fagyáspontot és 
forráspontot befo-
lyásoló tényezők 
megfigyelése. 
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56. Párolgás, lecsapódás, forrás  párolgáshő, 
forráspont, forráshő 

A halmazállapot-
változások kísérleti 
vizsgálata, a 
hőmérséklet 
alakulásának 
megfigyelése hal-
mazállapotváltozás 
során. A mérési 
eredmények ábrázolása. 
A fagyáspontot és 
forráspontot befo-
lyásoló tényezők 
megfigyelése.  

 

 
 
 

Óra-
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, tanulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzés 

57. Halmazállapot-változások 
és anyagmodell  

  A modell létrehozása a 
halmazállapot-
változásokkal 
kapcsolatos 
makroszkopikus ta-
pasztalatok, energetikai 
ismeretek értelmezésére. 
Csoportmunka vagy 
frontális foglalkozás. 

 

58. A hőtan első főtétele 
(energia, hő, munka 
fogalmának viszonya)  

energia, munka, hő Az energia, munka és 
hő fogalmának 
egymáshoz való 
viszonya. Bemutatás 
gyakorlati példákon 
keresztül. Jellemzően 
frontális tevékenység  

 

59. Összefoglalás    
60. Témazáró dolgozat     

  VI. Víz és levegő a 
környezetünkben 

  

61. Mozgó légtömegek   időjárás  A gázok (levegő) 
állapothatározóinak 
kapcsolata a 
természetben előforduló 
helyzetekhez kötötten, az 
időjárás (szelek, 
áramlások, légsűrűség) 
vonatkozásában frontális 
és/vagy csoportos 
munkával feldolgozva. 

 



587 
 

62. Relatív és abszolút 
páratartalom  

relatív páratartalom, 
abszolút 
páratartalom, 
telített, telítetlen 
gőztér, harmatpont 

A páratartalom mérése a 
lakásban, a magas  
páratartalom 
következményei, 
csökkentésére szolgáló 
eljárások, a relatív 
páratartalom relatív 
voltának megértése 
(frontális, csoportos).  
 

 

63. Időjárás - csapadékok    Anyaggyűjtés, tablók 
készítése, 
csoportmunka, 
projektfeladat (időjárás 
megfigyelése, egyes 
adatok rögzítése 
hosszabb ideig).  

 

64. Jégképződés tavakban 
tengereken  

  Elméleti összegzés, 
majd önálló munka, 
csoportmunka, 
projektfeladat.  

 

65. Hőáramlás, hővezetés, 
hőszigetelés, gyakorlati 
alkalmazások  

hőáramlás, 
hővezetés, hőszige-
telés  

Önálló gyűjtőmunka, 
csoportmunka, projektek, 
tablók készítése. 
(Hőképek, csillagok 
sugárzása 

 

66. Hősugárzás a 
környezetünkben és a 
Világűrben  

hősugárzás     

67. Éghajlatváltozás  éghajlat Anyaggyűjtés, tablók, 
önálló és csoportmunka  

 

68. Lakókörnyezetünk és a 
hőszabályozás  

   Projekt, önálló munka, 
tervezés, tájékozódás 

 

69. Összefoglalás, projekt, 
aktív tanulás  

  A hőtani témakörökhöz 
tartozó komplex feladat 
megoldásnak 
előkészítése, egyeztetés, 
egymásnak történő 
bemutatása. 
Csoportmunka, pro-
jektmunka 

 

70. Hőtani fejezetek számonké-
rése  

   Projektértékelés, az 
együtt dolgozók 
kölcsönös értékelése, 
egymás munkájának 
értékelése. Hagyomá-
nyos értékelés. A 7-10. 
órák összevonásával az 
éghajlatváltozás és az 
építkezés (fűtés, hűtés) 
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kapcsolatát feldolgozó 
hosszabb projekt 
szervezése 

71. Témazáró dolgozat írása   témazáró írása  
72. Az éves munka értékelése  Átekintése az egész évi 

munkának. 
 

 
11. évfolyam 

Éves óraszám 72 óra 
Heti 2 óra 

 
 

Témakörök Órakeret Új ismeret fel-
dolgozó óra 

I.Gépek  5 5 

II. Szikrák és 
villámok 

8 6 

III. Elektro-
mosság a kör-
nyezetünkben 

11 7 

IV. Generáto-
rok és moto-
rok 

5 5 

V. A hullámok 
szerepe a 
kommunikáci-
óban 

9 9 

VI. Képek és 
látás  

9 6 

VII. Az ato-
mok és a fény 

8 7 

VIII. Környe-
zetünk épségé-
nek megőrzése 

9 5 

IX. A világ-
egyetem meg-
ismerése 

8 6 

 
Összesen 

72   
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I. A gépek 
 

Óra- 
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, ta-
nulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzés 

1. Motorok nyoma-
téka 

hatásfok, forgatóny-
omaték, erőkar 

Ismétlés  

2. A kerékpárok 
működése 
 

  
váltó, hajtókar, 
fogaskerék 

 Az erő forgató 
hatásának megfigye-
lése a környezetben 
található eszközök 
vagy demonstrációs 
kísérletek segítségé-
vel, az erőkar meg-
mutatása. 
A motorok nyoma-
tékára vonatkozó 
grafi-kus adatok ele-
mzése. 
A kerékpár és a váltó 
megfigyelése műkö-
dés közben. 

 

 

3. Az egyensúly feltétele  forgatónyoma-
tékok egyensúlya 

 A libikóka és a mé-
rleg egyensúlyának 
megfigyelése, egy-
szerű eszközök ké-
szítése. 
A forgatónyomatékok 
egyensúlyára vo-nat-
kozó számítások. 

 

4.  Egyensúlyi helyzetek  súlypont, súlyvonal, 
stabil, labilis 

Mindennapi példák 
keresése a megismert 
egyensúlyi 
helyzetekre. 

 

5. A gőzgép     Lehetőség van a 
tanulócsoportot 
leginkább érdeklő 
téma vagy témákkal 
kapcsolatos, több 
órán át tartó projekt 
szervezésére. A pro-
jekt része legyen az 
eredmény (kiselő-
adás, poszter, egy gép 
működését bemuta-
tó modell…) 
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egymásnak való be-
mutatása 

 
 

II. Szikrák és villámok 
 
 

6.  Az elektromos állapot elektromos állapot, el-
ektromos töltés 

 A tanári demon-
strációs eszközök 
mellet kísér-
letezzenek a tanulók 
léggömbökkel, 
vékony műanyag 
fóliával (sze-
meteszsák), 
csokoládépapírral. 
Az elektrosztatikai 
kísérletek sikere 
függ az öltözettől és 
a környezeti 
tényezőktől is.   

 

7. Hogyan működik a 
fénymásoló? 

 Coulomb -törvény Tanári magyarázat: ho-
gyan határozható meg 
az egyik töltött test ál-
tal a másikra kifejtett 
erő nagysága és irá-
nya? Mi fejti ki az erőt 
és mire hat? 

 

8.  A töltések között 
ható erő meghatá-
rozása. Számolási 
feladatok megoldá-sa 

erők előjele, összegzése  Fokozatosan ne-
hezedő, kvalitatív, 
majd számolós prob-
lémák megoldása, akár 
tematikus feladatlap, 
munkalap segítségével 

 

9.  Milyen a villámok 
világa? 

 elektromos mező Villámokról készült 
videófelvétel tanul-
mányozása is 
hasznos lehet. 
(Egyre több jó 
minőségű felvétel 
férhető hozzá az in-
terneten.)  

 

10. Az elektromos mező 
jellemzése 

 Homogén, in-
homogén tér, 
erővonal, 
feszültség 

Villámokról készült 
videófelvétel tanul-
mányozása is hasznos 
lehet. (Egyre több jó 
minőségű felvétel 
férhető hozzá az in-
terneten.)  
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11.  Hogyan védekez-
zünk a villámcsapás 
ellen? 

 villám, gömbvillám, 
villám-hárító 

A tanári magyarázat 
mellett az interneten 
történő ismer-
etgyűjtésre, a talált in-
formá-ciók 
összehasonlítására is 
sor kerülhet 

 

12. Az elektromos töl-
tések tárolása 

 kondenzátor    

13. Témazáró dolgozat    

 

               III. Elektromosság a környezetünkben 

 
Óra- 
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, 
tanulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzés 

14.  Mi az elektromos 
áram? 

 elektromos áram  Magyarázattal kísért 
tanári demonstráció 

 

15.  Az áramerősség   az áramerősség mérése  Lehetőség szerint 
csoportos 
tanulókísérlet, ami 
helyettesíthető inter-
aktív szimuláció 
használatával. 

 

16.  Csináljunk áramot!  elem, akkumulátor  A háztartásban 
használt elemek, ak-
kumu-látorok 
jellemzőinek 
megállapítása, az in-
terneten található ada-
tok rendszerezése, 
összehasonlítása. Az 
eredmények megosz-
tása, összehasonlítása. 
Kiselőadás: A jövő 
áramforrásai 
A tankönyvben talá-
lható egyszerű felada-
tok egyéni vagy 
kiscsoportos 
megoldása tanári 
irányítással. 

 

17. Mitől függ, hogy mi-
lyen erős az áram?  

feszültség, ellrnállás, Ohm 
törvénye 

A feszültség és az 
áramerősség közötti 
arányosság vizsgálata 
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csoportos tanulókí-sér-
lettel, tanári demon-
stráció során, illetve in-
teraktív szimuláció 
használatával.   

18.  Az ellenállás hő-
mérsékletfüggése 

   Tanári demonstrációs 
kísérlet, illetve ta-
nulókísérlet. 

 

19.  Az áram hasznos, 
de veszélyes! 

 fáziskereső, érintőké-
pernyő, 
hazugságvizsgáló 

 Tanári magyarázat, 
melyet valódi leletek 
bemutatása kísérhet. 

 

20.  Az elektromos áram 
biztonságos haszná-
lata 

lépésfeszültség, áramütés  Érdemes a diákok ál-
tal önállóan 
feldolgozott tankönyvi 
szöveg lényeges pont-
jait kiemelni, közösen 
értelmezni. Milyen, 
fizikai tudásunkkal is 
alátámasztott 
viselkedéssel 
használhatjuk biz-
tonságosan az áramot 
és elektromos 
eszközeinket? 

 

21.  Zsebre megy a 
játék! Az áram ára 

 Joule-hő, elektromos 
telje-sítmény 

Közösen elvégzett 
számítás, aminek 
alapja a saját villa-
nyszámla lehet. 

 

22.  Lakásaink elektro-
mos hálózata 

 háromeres gerincvezeték, 
elosztódoboz 

 Érdemes közösen 
megfigyelni az is-
kola, a terem vil-
lamos beren-
dezéseit, elmon-
dani feladatukat. 
Hány amperes a 
kismegszakí-tó? 

 

   23.  Soros és párhuza-
mos kapcsolás 

 soros és a párhu-
zamos kap-csolás, 
eredő ellenállás 

Lehetőség szerint ta-
nári demonstrációval 
vagy tanulókísérletek 
során az áramkörök 
megépítésével és 
vizsgálatával tör-
ténjen, figyelme véve 
az iskola és a diá-
kcsoport 
sajátosságait. 
Szükség esetén inter-
aktív szimuláció 
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/áramkörépítő) 
támogathatja 

24.   Témazáró dolgozat    

 
IV. Generátorok és motorok 

 
Óra- 
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, tanulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzés 

 

25.   A mágneses erő  sarki fény  Az interneten talá-
lható, érdekes 
mágneses jelenségeket 
bemutató videók meg-
tekintése. 

 

26  Az eleketronok elektromotor, a 
motor részei 

A működési elv be-
mutatását tanári ma-
gyarázat kíséri. 

 

27.  A váltakozó áram  effektív érték  Tanári magyarázat  

28.  A transzformátor 
működése 

transzformátor, zárt vas-
mag, távvezeték 

 tanári magyarázat  

29. Generátorok és 
motorok körülöt-
tünk 

 Lehetőség van pro-
jektmunka indítására a 
diákokat érintő 
témában. Hogyan 
nézett ki az első el-
ektromos motor? Mi-
lyen motor fut most a 
Tesla autókban, el-
ektromos kerékpárok-
ban? A projektmunka 
eredmé-nye lehet 
kiselőadás vagy egy 
egyszerű, elemet, 
mágnest és drótot tar-
talmazó mo-tor, 
generátor. 
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V. A hullámok szerepe a 
kommunikációban 

 
Óra- 
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, tanulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzés 

30.  A mechanikai hul-
lámok (ismétés) 

   Demonstrációs kísér-
let elvégzése vagy in-
teraktív szimuláció 
használata. 

 

31.  Hogyan hallunk? hanghullám, infrahang, 
ultrahang 

 Egyszerű 
számítások végzése 
a terjedési sebesség, 
a frekvencia és a 
hullámhossz me-
ghatározására. 
Mitől függnek ezek 
a mennyiségek? 

 

32.  A zene fizikája   Lehetőség szerint a 
hangszerek tényleges 
megszólaltatása. A 
keletkezett hang meg-
figyelése, illetve mé-
rése mobiltelefon 
segítségével. 

 

33. Miért nem tudjuk 
megfogni a fényt?  

 elektromágneses hullám, 
a hullám hullámhossza, 
terje-dési sebessége, 
frekvenciája 

 Tanári magyarázat, a 
hullámtörvény beve-
zetése, 

 

 
 

34.  Az elektromágneses 
hullámok 

 az elektromágneses 
hullámok tartományai 

Tanári magyarázat, il-
letve ismeretszerzés 
az interneten.  

 

35.  Az elektromágne-
ses hullámok né-
hány alkalmazása 

röntgenvizsgálat, radar, 
hőkamera 

A fizikai magyarázat 
tanári segítséggel tör-
ténjen, a tanulók önál-
lóan találhatnak rá a 
kérdéses eszközökre, 
illetve releváns inter-
netes forrásokra. 
Kiselőadások és azok 
„megvédése”. 

 

36.  Milyen televíziót 
vásároljak? 

teljes visszaverődés A tananyag közös 
megbeszélése a saját 
tapasztalatok alapján. 
Vita a diákok között a 
címmel kapcsolatban, 
tanári irányítással  
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37 A lézer és a 
holográfia 

   lézer, holográfia  Közös kísérletezés, ta-
nári demonstráció 
például lézert használó 
pointer segítségé-vel.  

A témával kapcsolatban 
több órás közös projekt 
is szervezhető. A vég-
termék lehet saját lézer-
interferenciakép, 
kiselőadás Gábor Dé-
nesről. 

 

38. Témazáró dolgozat    

 
 

VI. Képek és látás 
 

Óra- 
szám 

Tananyag Fogalmak Szemléltetés, tanulói 
tevékenység, 
megjegyzések 

Megjegyzsé 

  39.  Hogyan látunk?  fénytörés  Éles árnyékok létre-
hozása és megfigye-
lése a napfény, a mo-
biltelefon zseblámpa 
al-kalmazása vagy 
más, pontszerű 
fényforrás segítségé-
vel. 

 

40.   Szemünk világa.  látáshibák, doptria Szemüvegek 
lencséinek 
vizsgálata. 
Szórják vagy 
gyűjtik a 
fényt? 

 

41.  Ablaküveg és tükrök   
fényvissazverődés 

 Tükröző felület ké-
szítése egyszerű 
eszkö-zökkel, a sza-
bályos visszaverődés 
megfi-gyelése. 

 

42.  A nagyítótól a 
távcsövekig 

 fókuszpont; fókusz-, 
tárgy-, és képtávolság; 
valódi és látszólagos kép 

 Az optikai 
eszközökkel kapcsola-
tos, több órán át tartó 
projekt szervezhető. A 
pro-jekt kiindulópontja 
a diákok érdeklődését 
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felkeltő vagy gyakran 
használt optikai 
eszköz. Érdemes 
felosztani a feladato-
kat: az eszköz beszer-
zése, a működés 
vizsgála-ta, a tankö-
nyv, illetve az internet 
felhasz-nálása a fe-
lépítés és működés 
felderítésé-re, végül az 
eszköz használata, an-
nak do-kumentálása, 
bemutatása. 
pl.: Saját szememmel 
láttam a Hold kráte-
reit! 

   43.  Tükrök egyszerű 
optikai eszközök-
ben 

   Az optikai 
eszközökkel kapcsola-
tos, több órán át tartó 
projekt szervezhető. A 
pro-jekt kiindulópontja 
a diákok érdeklődését 
felkeltő vagy gyakran 
használt optikai 
eszköz. Érdemes 
felosztani a feladato-
kat: az eszköz beszer-
zése, a működés 
vizsgála-ta, a tankö-
nyv, illetve az internet 
felhasz-nálása a fe-
lépítés és működés 
felderítésé-re, végül az 
eszköz használata, an-
nak dokumentálása, 
bemutatása. 
pl.: Saját szememmel 
láttam a Hold kráte-
reit! 

 

44. Összetett optikai 
eszközök 

  Néhány további 
optikai eszköz 
kipróbálá-sa, a 
működés lényegi, 
kvalitatív magya-
rázata (optikai szál, 
mikroszkóp, távcsö-
vek). 
Galilei távcsővel vég-
zett megfigyelései. 
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    45.  A színek A szivárvány színei Tanári demonstráció, il-
letve tanulókísérlet CD- 
vagy DVD-lemez 
segítségével 

 

 
46.  

 A természet színei fényelnyelés, fényszórás, 
komplementer színek 

 A tankönyv szövegé-
nek feldolgozása jó ki-
indulópont. 

 

47.  Témazáró dolgozat    

    VII. Az atomok és a fény   

48.  A fény el-
ektromágneses hul-
lám (ismétlés) 

 A fény elektromágneses 
hullám; jellemzése fizikai 
mennyiségekkel (am-
plitúdó, frekvencia, hul-
lámhossz, terjedési sebes-
ség). 

  

49  Az atomok ujjleny-
omata 

atom; elektron; atommag, 
elnyelési és kibocsátási 
színkép 

Tanári magyarázat. 
Interaktív szimuláció 
használata a fényel-
nyelés és -kibocsátás 
szemléltetésére. 

Interneten található 
színképek tanulmá-
nyozása. 

 

50. Fényforrások energiatakarékos 
fényforrá-sok 

A fényforrások 
közvetlen megfigye-
lése. 

Tanári magyarázat a 
működés lényegéről 

 

51. Digitális fényké-
pezőgép, fotocella, 
napelem 

digitalis fényképezés A jó fénykép ké-
szítésével kapcsolatos 
ismeretek megosztása, 
megbeszélése a 
Gondold meg! rovat 
alapján. 

A képrögzítés elvének 
megismerése tanári 
magyarázattal. 

 



598 
 

52. A fényelektromos 
jelenség 

fényelektromos jelenség, 
foton, kvantumhipotézis 

Tanári magyarázat a 
fényelektromos ha-
tásról, egyenletről. 

 

 
   53. 

A hullámrészecske 
kettőssége 

de-Broglie-hullámhossz, 
elektronmikroszkóp 

A képek letöltése inter-
netről.  

Az elektron hullám-
természetének bemuta-
tása tanári magyarázat és 
a tankönyvi szö-veg 
segítségével. 

 

54. Az anyag felépítése Thomson-modell, Ruther-
ford-modell, Bohr-modell 

Az atommodellek 
számítógépes megjele-
nítése. 

A Rutherford-kísérlet el-
végzése szimulá-ció 
segítségével. 

 

55. Témazáró dolgozat    

  VIII. Környezetünk 
épségének meggőrzése 

  

56. Energia, környezet, 
éghajlat (ismétlés) 

ózonpajzs, üvegházhatás Az üvegházhatás mod-
ellezése saját készí-tésű 
eszközzel. 

 

57. A környezet meg-
óvásának lehetősé-
gei (ismétlés) 

megújuló és nem megújuló 
energiák 

Az energiatermelés alter-
natívái, az üveg-há-
zhatású gázok ki-
bocsátásának csökken-
tési lehetősége. Tanári 
magyarázat és önálló 
forrásfeldolgozás. 

 

 
  58. 

A radioaktív su-
gárzás 

izotóp, alfa-, béta-, és 
gamma-sugárzás, felezési 
idő, aktivitás 

 Tanári magyarázat  

 
59. 

A rádium  Anyaggyűjtés a rádi-
umról és a Curie-család 
életéről. Csoportmunka 
felaatmegostással 
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60. 

A radioaktív su-
gárzás orvosi fel-
használása 

nyomjelző izotópok, sugár-
sebészet 

Tanári magyarázat, il-
letve önálló forrás-ele-
mzésre támaszkodó 
kiselőadások 

 

 
 
   61. 

Sugárveszély effektív dózis Különféle tevékenységek 
során kapott effektív 
dózisok szemléletes 
ábrázolása, az adatok 
összehasonlítása a 
természetes hátté-
rsugárzás mértékével. 

 

 
62. 

Veszélyesek-e az 
atomerőművek? 

nukleáris kölcsönhatás, 
nukleon, atommag 

A fajlagos kötési ener-
giára vonatkozó ada-tok 
(„stabilitási völgy”) graf-
ikus megjele-nítése és el-
emzése. 

 

 
63. 

Maghasadás és 
magfúzió 

maghasadás, magfúzió A maghasadást és fúziót 
bemutató videók, 
animációs anyagok meg-
tekintése 

 

 
64. 

Az energiatermelés 
lehetőségei 

erőművek, fúziós reaktor Az atomerőművek 
működésének tanulmá-
nyozása animáció 
segítségével 

 

  IX. A világegyetem megis-
merése 

  

65. A Naprendszer 
modelljei 

bolygók, üstökösök A Naprendszert 
ábrázoló modellek és 
képek keresése, ér-
telmezése. 

 

66. Kepler törvényei ellipszispálya, Kepler tör-
vényei 

Bolygómozgást 
szimuláló interaktív 
program használata. 

 

 
 
  67. 

Kozmikus 
távolságok 

 A Világegyetem 
kicsinyített modelljének 
megalkotása képzelet-
ben, illetve valóságban 
is. 

A Világegyetem mé-
reteit bemutató számí-
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tógépes program 
használata. 

 
68. 

Miről árulkodik a 
csillagfény? 

csilag, csillagok 
fényesságe, színe, oksági 
elv 

A csillagok különböző 
fényességének és 
színének megfigyelése 
az éjszakai égbolton 
vagy jó minőségű 
fényképen. 

A téridő szemléletes 
bemutatása. 

 

 
69. 

Fekete lyukak és 
,más csillagsorsok 

fekete lyuk, szupernóva-
robbanás 

Ismeretterjesztő műso-
rok (Carl Sagan: A 
Kozmosz és továbbiak) 
közös feldolgozá-sa 

 

 
70. 

A Föld csil-
lagkörnyezete 

galaxis, galaxishalmaz A Hubble űrtávcső ké-
peinek letöltése a 
NASA adatbázisából, a 
képek elemzése 

 

   
71. 

A Hold kráterek, holdfogyatkozás, 
napfogyatkozás 

A Hold, a Nap és a 
Föld helyzetének, a 
Hold fázisainak 
közvetlen megfigye-
lése. A Hold megfigye-
lése távcsővel, 
látcsővel. 

 

72. Tanévvégi összefo-
glalás 
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FÖLDRAJZ 

144 óra 
 
A földrajzoktatás megismerteti a tanulókat a szűkebb és tágabb környezet természeti és társa-
dalmi-gazdasági, valamint környezeti jellemzőivel, folyamataival, a környezetben való tájékozó-
dást, eligazodást segítő alapvető eszközökkel és módszerekkel. Vizsgálódásának középpontjában 
a földrajztudomány, valamint a társföldtudományok (geológia, meteorológia, geofizika, planeto-
lógia) által feltárt természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti folyamatok, jelenségek, azok 
kölcsönhatásai, illetve napjaink gazdasági, környezeti eseményei állnak, lokális, regionális és 
globális szinten egyaránt, különös tekintettel a fenntarthatóságra. 
A földrajzi tartalmak feldolgozása során fejlődik a tanulók földrajzi-környezeti gondolkodása, 
helyi, regionális és globális szemlélete. Megértik, hogy a természet egységes egész, a Föld egy-
séges, de állandóan változó rendszer, amelyben az ember természeti és társadalmi lényként él, és 
ez megköveteli az erőforrásokkal való észszerű gazdálkodást. A műveltségi terület minden jelen-
séget és folyamatot tér- és időbeli változásában, folytonos átalakulásában mutat be, megláttatva 
azok okait és lehetséges következményeit. Így fokozatosan kialakulhat a tanulók felelős maga-
tartása a szűkebb és a tágabb természeti, illetve társadalmi környezet iránt. A globalizálódó gaz-
dasági, társadalmi és környezeti folyamatok értékelésével lehetővé válik, hogy a tanulók megis-
merjék az emberiség egész bolygónkra kiterjedő természetátalakító tevékenységét, az ebből fa-
kadó, szintén világméretű természeti és társadalmi problémákat úgy, hogy egyben használható 
támpontokat kapjanak e problémák megoldásainak következő évtizedekben várható irányaihoz 
is. 
A tartalmi elemek feldolgozása a szűkebb és tágabb környezetünkről megszerzett ismeretek bő-
vítése mellett nagymértékben hozzájárul a tanulók képességeinek fejlődéséhez. A különféle szó-
beli és írásbeli ismeretközvetítő, illetve értékelési módszerek alkalmazásával segíti az anyanyelvi 
kommunikáció fejlődését. Az Európai Unió, valamint a távoli országok természeti és társadalmi-
gazdasági sajátosságainak bemutatásával hozzájárul az eltérő kultúrák megismerése iránti igény, 
a nyitott és befogadó magatartás, illetve szemléletmód kialakulásához. Mindezt úgy valósítja 
meg, hogy közben elősegíti a természeti és a kulturális értékek iránti tisztelet, illetve a következő 
nemzedékek számára történő megőrzésük iránti igény kialakulását. Ezzel hozzájárul a felelős és 
tudatos környezeti magatartás, a jövő generáció érdekeit is szem előtt tartó gondolkodás fejlődé-
séhez. A más anyanyelvű országok és kultúrák megismerése elősegítheti a tanulókban az adott 
célnyelven történő kommunikáció igényének kialakulását, ez pedig megkönnyítheti az idegen 
nyelvi kommunikáció fejlődését. 
A természeti, a társadalmi-gazdasági és a környezeti folyamatokban megfigyelhető kölcsönhatá-
sok feltárásával a földrajzoktatás hozzájárul a természettudományos szemlélet és gondolkodás-
mód kialakulásához. Szüntelenül változó és globalizálódó világunk természeti, környezeti és tár-
sadalmi-gazdasági folyamatainak megismeréséhez és megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos 
tájékozódás és információszerzés, valamint a nyitott gondolkodás. Ezért a tartalmi elemek elsa-
játítása elképzelhetetlen a tanulók egyre önállóbbá váló információszerző tevékenysége nélkül. 
Így a tanítási-tanulási folyamatban nagy hangsúlyt kap az információszerzés és -feldolgozás ké-
pességének fejlesztése, különös tekintettel a digitális világ nyújtotta lehetőségek felhasználására. 
A tanítási-tanulási folyamat kiemelt célja a folyamatos önképzés iránti igény, valamint az élet-
hosszig tartó tanulás képességének kialakítása. Hazánk és a világ társadalomföldrajzi jellemzői-
nek bemutatásával a műveltségi terület elősegíti a szociális és állampolgári kompetencia fejlődé-
sét. Napjaink társadalmi-gazdasági folyamatainak megismertetése nagymértékben hozzájárul ah-
hoz, hogy a anulók a gazdasági élet eseményeiben eligazodó aktív, kreatív, rugalmas és vállal-
kozóképes állampolgárrá válhassanak. 
A tantárgy komplex ismeretanyaga révén segíti a tanulók pályaválasztását, eligazodását a munka 
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világában, illetve felkészíti őket a szakirányú felsőfokú tanulmányokra. Hozzájárul ahhoz, hogy 
az iskolából kilépő tanulók képesek legyenek a felelős döntéshozatalra az állampolgári szerep 
gyakorlása során. 
Az egyes tartalmi egységek végén található fogalmak, illetve topográfiai követelmények az álta-
lános iskolában elsajátított tananyagra épülnek, és feltételezik azok ismeretét, az ott megnevezet-
tek közül csak a szakgimnáziumi tananyag feldolgozása szempontjából meghatározó jelentőségű 
fogalmakat ismételtük meg. Ezek újbóli felsorolása a fogalmak – a tanulók életkori sajátosságai-
nak megfelelő – tartalmi-szemléleti elmélyítésére utal. 

 
A HETI ÉS ÉVES ÓRASZÁMOK 

 
 A tantárgy heti óraszáma A tantárgy éves óraszáma 

10. évfolyam 2 72 

11. évfolyam 2 72 

 
JAVASOLT ÓRATERV 

 
 
 

Témakörök 

Az órák fel-
használása 

Összes óraszám 
kerettantervben 
leírt / helyi tanterv 

10. évfolyam 

I. A Föld kozmikus környezete 8 

II. A földi tér ábrázolása 7 

III. A Föld mint kőzetbolygó szerkezete és folyamatai 14 

IV. A légkör földrajza 12 

V. A vízburok földrajza 12 

VI. A földrajzi övezetesség 13 
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Összefoglalás, ellenőrzés, ismétlés 6 

Összesen 72 

11. évfolyam 

VII. Társadalmi folyamatok a 21. század elején 7 

VIII. A világgazdaság jellemző folyamatai 8 

IX. Magyarország – helyünk a Kárpát-medencében és Európában I. 9 

X. Magyarország – helyünk a Kárpát-medencében és Európában II. 9 

XI. A társadalmi-gazdasági fejlődés regionális különbségei Európában 10 

XII. Az Európán kívüli kontinensek, tájak, országok társadalmi- 
gazdasági jellemzői 

 
15 

XIII. Globális kihívások – a fenntarthatóság kérdőjelei 8 

Összefoglalás, ellenőrzés, ismétlés 6 

Összesen 72 
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10. évfolyam 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A Föld kozmikus környezete 
Órakeret 
8 óra 

 
Előzetes tudás 

A Föld mint égitest jellemzői. A Föld mozgásai és azok 
következményei (napszakok, évszakok váltakozása, 
időszámítás). Alapvető tájékozottság a térbeli és az időbeli nagy-
ságrendekben. 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A modellhasználat fejlesztése a Naprendszer keletkezéséről és 
felépítéséről alkotott elképzelések tudománytörténeti jelentőségének 
megértésén keresztül. 
A csillagászati térben való tájékozódási képesség fejlesztése, 
helyes elképzelés kialakítása a csillagászati adatok (távolságok) 
nagyságrendjéről. 
Az elvont gondolkodás fejlesztése az egyedi és közös jellemzők felis-
mertetésével a Föld és kőbolygó szomszédainak példáján. A 
rendszerfogalom fejlesztése a Naprendszer felépítésében megfigyelhető 

 törvényszerűségek felismerésével. 
A Föld mozgásaiból adódó jelenségek törvényszerűségeinek 
felismertetése, bolygónk életére gyakorolt hatásának megértetése. 
A tudományos és az áltudományos elméletek közötti különbség 
megvilágítása az asztrológia (csillagjóslás) példáján. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A csillagászati ismeretek fejlődése 
A geo- és a heliocentrikus világkép, a bolygómozgás tör-
vényszerűségei. 
A csillagképek látszólagosságának megértése, néhány ismer-
tebb csillagkép mitológiai eredettörténetének ismerete. 
 
A Világegyetem 
A Világegyetem (Univerzum), a Tejútrendszer (Galaxis) és a 
Naprendszer kapcsolata és méretei. 
A Világegyetem keletkezésével kapcsolatos legfontosabb elméletek 
bemutatása. A csillagfejlődés áttekintése. 
A Naprendszeren kívüli bolygók (exobolygók) kutatásának új ered-
ményei. 
A Naprendszer tagjai, felépítésének törvényszerűségei, az égitestek 
osztályozása. 
A Nap mint csillag szerkezete, jellemző folyamatainak bemutatása. 
A naptevékenység földi hatásai példák alapján. 
A Föld-típusú (kőzet-) és a Jupiter-típusú (gáz-) bolygók 
jellemzőinek összehasonlítása, a törpebolygó mint égitesttípus 
magyarázata, kisbolygók, üstökösök, meteorok, meteoritok 
jellemzése. 
Az űrkutatás szerepe a Naprendszer megismerésében 
Az űrkutatás legfontosabb mérföldköveinek és eszközeinek, 
űrkutatás magyar vonatkozású eredményeinek megis-
merése. A műholdak gyakorlati jelentőségének példái. 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
az ó- és a középkor 
tudományos 
gondolkodása. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
mitológia. 
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A Föld mint égitest 
A tengely körüli forgás és Nap körüli keringés követ-
kezményeinek összekapcsolása az ember életére gyakorolt 
hatásokkal. 
A periodikusan ismétlődő jelenségek és az időszámítás össze-
kapcsolása, a helyi és a zónaidő megkülönböztetése, gyakorlat je-
lentőségük belátása, alkalmazása egyszerű számítások során. 
A Vénusz, a Mars és a Föld felszíni és légköri folyamatainak 
összehasonlítása. 
 
A Hold 
Jellemzése; mozgásai földi hatásainak, a holdfázisok és 
a fogyatkozások kialakulásának magyarázata. 
a holdkutatás eredményeinek bemutatása internetről 
gyűjtött információk alapján. 

 
Matematika: 
logika, matematikai 
eszközhasználat. 
 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 

 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Világegyetem, Tejútrendszer, Naprendszer, csillagászati egység, 
kőzetbolygó (Föld-típusú bolygó), gázbolygó (Jupiter-típusú 
bolygó), 
tengely körüli forgás, keringés, földrajzi koordinátarendszer, helyi 
és zónaidő, holdfázis, nap- és holdfogyatkozás, űrállomás. 

 

 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A földi tér ábrázolása 
Órakeret 

7 óra 

 
Előzetes tudás 

A térkép és a földgömb fogalma, ábrázolása és méretaránya. Szem-
léleti térképolvasás. 
A földrajzi fokhálózat elemeinek használata, tájékozódás a 
fokhálózat segítségével. 

 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A logikai térképolvasás képességének kialakítása; gya-
korlottság kialakítása különböző típusú térképek in-
formációforrásként való használatában (közölt információk fe-
lismerése, értelmezése, 
felhasználása). 
A modern technikai rendszerek szerepének bemutatása a 
Föld megismerésében és gyakorlati célok megvalósításában. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A térkép 
A térképkészítés fejlődése, a modern térképkészítés elvei. 
A földrajzi fokhálózat értelmezése és használata; a vetület fogalma, 
a legelterjedtebb vetülettípusok és jellemzőik összehasonlítása, 
alkalmazhatóságuk korlátai. 
A térképek csoportosítása méretarány és tartalom alapján; 
a domborzat háromdimenziós ábrázolásának lehetőségei. 
Térképvázlatok és egyszerű keresztmetszeti ábrák készítése. 
 

Matematika: 
arányszámítás, mé-
rtékegységek. 
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Tájékozódás a térképen és a térképpel 
Távolság- és magasságmeghatározási és a méretarányhoz kapcso-
lódó számítási feladatok megoldása különböző méretarányú térké-
peken. 
Tájékozódási, számítási feladatok megoldása a 
fokhálózat használatával. 
A terepi tájékozódás eszközei és gyakorlata, a térképi is-
meretek alkalmazása mindennapi tájékozódási helyzetekben. 
 
Távérzékelés és térinformatika 
A műholdak csoportosítása pályatípus és feladat alapján, 
földmegfigyelő műhold-családok; a műholdfelvételek típusai 
és alkalmazásuk lehetőségei, földi képződmények, jelenségek 
azonosítása műholdfelvételeken. 
A GPS működési elve és jelentősége; a földrajzi információs 
rendszer (GIS) fogalma, jelentőségének igazolása mai térbeli 
adatbázisok példáin. 
Példák gyűjtése a digitális térképi alkalmazások, illetve 
térinformatikai rendszerek mindennapi életben való 
sokoldalú felhasználhatóságára (pl. veszély előrejelzése, 
környezet károsodásának felismerése). 

 
Informatika: 
adat, információ, 
adatbázis, digitális 
in-
formációforrások 
használata, 
informatikai 
eszközök használata. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Vetület, vetülettípus, jelrendszer, topográfiai és tematikus térkép, kis-, 
közepes- és nagy méretarányú térkép, abszolút és relatív ma-
gasság, szintvonal, helymeghatározás, távérzékelés. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A Föld mint kőzetbolygó szerkezete és folyamatai 

Órakeret 
14 óra 

 
Előzetes tudás 

A Föld alakja, felépítésének egyszerű modellje. A szárazföldek és az 
óceánok elhelyezkedése. Elemi tájékozottság a földtörténet 
időrendjéről. 
Az alapvető domborzati és felszínformák felismerése, 
jellemzőik ismerete. A leggyakoribb hazai üledékes és vulkáni 
kőzetek. 

 
 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kőzetbolygó mint összetett, törvényszerűségek alapján változó rend-
szer bemutatása. Az oksági gondolkodás erősítése anyagok különböző 
körülmények közötti eltérő fizikai viselkedésének bemutatásával. 
Helyes időképzet kialakítása időnagyságrendek összevetése, az 
események sorrendiségének felismerése révén. 
A környezet iránti felelősségérzet növelése az ásványkincs-készletek 
véges hasznosíthatóságának példáján. Olyan képesség és szemlélet kia-
lakítása, amely a pozitív hatások, a lehetséges környezeti kockázatok és 
az egymással ütköző érdekek felismerésére révén hozzájárul, a 
tanultakat felhasználni képes, megalapozott érvelés iránti 
igény kialakulásához. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A kőzetbolygó gömbhéjainak szerkezete és ásványtani összetétele 
A belső gömbhéjak fizikai jellemzői; a tulajdonságok válto-
zásában megfigyelhető törvényszerűségek megfogalmazása. 
Az egyes gömbhéjak fő geokémiai és ásványtani jellemzői. 
 
A kőzetlemezek és mozgásaik következményei 
A kontinentális és az óceáni kőzetlemezek felépítésének és legfon-
tosabb tulajdonságainak összehasonlítása. 
A közeledő, a távolodó és az elcsúszó kőzetlemez-szegélyek 
jellemző folyamatainak és következményeinek leírása konkrét 
példák alapján; folyamatábrák elemzése és készítése. 
A földrengésveszélyes térségek elhelyezkedésének 
törvényszerűségei; a földrengések következményei, a cunami. 
A földrengések előrejelzésének lehetőségei és korlátai; a ká-
rok mérséklésének lehetőségei példák alapján, a társadalom 
felelős alkalmazkodása a földrengésveszélyes zónákban; a 
nemzetközi segítségnyújtás szerepének bemutatása konkrét 
példa alapján. 
A felszín alatti és a felszíni magmatizmus jellemzőinek bemutatása; a 
vulkánosság típusai, összefüggésük a kőzetlemez-szegélytípusokkal; 
magyarázó ábrák elemzése. 
Az ütköző kőzetlemez-szegélyek mentén lejátszódó folyama-
tok összehasonlítása. Mélytengeri árok, peremi medence, 
ülédékfelhalmozódás, szigetív, hegységképződés (orogenezis). 
A geológiai (belső) és a földrajzi (külső) erők felszínformáló 
munkájának kapcsolata, szerepük bemutatása kontinentális és óceáni 
példák alapján. 

 
Matematika: 
térbeli mozgások 
elképzelése 
időegységek, 
időtartammérés. 
 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
szövegelemek 
időrendjének 
felismerése. 
 
Etika: 
az erőforrásokkal való 
etikus gazdálkodás, 
egyéni és társadalmi 
érdek. 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
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Ásványkincsek 
A legfontosabb kőzetalkotó ásványok felismerése, elkülönítése; 
a kőzetek csoportosítása, az egyes kőzetcsoportokhoz tartozó 
főbb kőzettípusok jellemzése; kőzetvizsgálat, kőzetfelismerés. 
A kőzetek hasznosításának bemutatása példák alapján: közvetlen 
(pl. terméskő) és átalakítást követő használat (pl. cement, cserép). 
Ércek és más hasznosítható ásványegyüttesek: példák gyakori érc-
ásványokra, felismerésük, elkülönítésük; magmás és üledékes érc-
képződés; az ércek gazdasági hasznosításának bemutatása példák 
alapján. 
Fosszilis energiahordozók: a kőszén és a szénhidrogének 
keletkezésének folyamata, gazdasági jelentőségük változása. 
A bányászatból, a szilárd földfelszín megbontásából eredő környe-
zeti problémák. 
A nagy tömegű kőzetátalakítás (pl. cementgyártás) és a 
fenntarthatóság kapcsolatának szemléltetése; az építke-
zés, ércbányászat, fosszilis energiahordozók kitermelésé-
nek és 
felhasználásnak környezeti következményei információgyűjtés 
és feldolgozás alapján. 
A károkozás mérséklésének lehetőségei, a rekultiváció bemuta-
tása példákban. 
 
A talaj 
A talaj mint a legösszetettebb és a társadalmi-gazdasági folyama-
tok miatt legsérülékenyebb környezeti képződmény jellemzése; a 
talajképződés folyamatának, összefüggéseinek bemutatása. 
A talaj szerkezete, szintjeinek jellemzői; az elterjedt zonális és 
azonális talajok jellemzése a kialakításában szerepet játszó ténye-
zők bemutatásával. 
Példák megnevezése a fenntarthatóság és a talaj kapcsolatára külön-
böző éghajlati övekben; a talaj környezeti hatásjelző szerepének és a 
talajpusztulás mérséklési lehetőségeinek bemutatása példák 
alapján. 
 
Földtörténet 
A kormeghatározás módszerei, a módszerek szerepé-
nek összehasonlítása. 
A földtörténeti időskála elemzése; eon, idő, időszak, kor időegysé-
gek rendszere. 
A Föld belső és felszíni fejlődésének legfontosabb eseményei, azok 
nyomai bolygónkon; az élet elterjedésének legfontosabb lépcsői, az 
élet visszahatása a földrajzi, és ezen keresztül a geológiai 
folyamatokra, a környezet változásának mérföldkövei; konk-
rét példák megnevezése, területi előfordulásuk bemutatása.
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Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Geoszféra, földköpeny, asztenoszféra, geotermikus gradiens, kőzetle-
mez- mozgás, hegységképződés, földrengés, vulkanizmus, szerkezeti 
mozgás; kőzetalkotó ásvány, magmás, üledékes és átalakult kőzet, ércás-
vány, ércképződés, agyagásvány, geokémiai körforgás; nagyszerkezeti 
elem, 
domborzati forma, rekultiváció; kormeghatározás, földtörténeti eon, 
idő, időszak, kor. 

 
Topográfiai 
ismeretek 

Gondwana, Pangea, Tethys. Ősföldek (pajzsok) tanult példái. A 
Kaledóniai-, a Variszkuszi-, a Pacifikus-, az Eurázsiai-hegységrend-
szer tanult tagjai. 
Fuji, Vezúv, Etna, Hawaii-szigetek, Teleki-vulkán, Mt. Pelée, Mount 
St. Helens. 

 

 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A légkör földrajza 
Órakeret 
12 óra 

 
 
Előzetes tudás 

Időjárási elemek és jelenségek felismerése. A felmelegedés, a víz 
körforgása és halmazállapot-változásai. Az időjárási elemek térbeli 
és 
időbeli változásai. A Föld gömb alakjának következményei, az éghaj-
lati övezetesség kialakulásának okai, az egyes éghajlatok előfor-
dulásának 
területi példái. Éghajlati diagram. 

 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az oksági gondolkodás fejlesztése a légköri folyamatokat alakító 
tényezők közötti kölcsönhatások alapján. A légkör mint rendszer 
folyamatainak a Föld egészére gyakorolt hatásának bemutatása. Igény 
és képesség kialakítása a tevékeny, felelős környezeti magatartásra az 
emberi tevékenység légköri folyamatokra gyakorolt hatásainak 
bemutatásával, a személyes felelősség és cselekvés szükségességének 
felismertetésével. A lokális és a globális kapcsolatának beláttatása a 
helyi károsító folyamatok globális veszélyforrásokká válásának 
példáján. Az időjárás okozta veszélyhelyzetek felismertetése, a 
helyes és mások iránt is felelős cselekvés képességének kialakítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A légkör anyagai és szerkezete 
 A légkört felépítő anyagok csoportosítása, az egyes an-

yagok légköri folyamatokban betöltött szerepének megis-
merése. 

 A légkör tartományainak jellemzése, jellemzőik 
összehasonlítása, szerepük értékelése a földi élet és a gazdaság 
szempontjából. 
 

Matematika: 
százalékszámítás, 
matematikai 
eszköztudás 
alkalmazása. 
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
A levegő felmelegedése 
 A levegő felmelegedésének folyamata, törvényszerűségei; 

folyamatábra elemzése, hőmérséklet változásához kapcso-
lódó egyszerű számítási feladatok megoldása. 

 A felmelegedést meghatározó és módosító tényezők, 
hatásuk gazdasági-energetikai hasznosíthatóságának példái. 


A felhő- és csapadékképződés 
A felhő- és csapadékképződés feltételei, összefüggései, a folyamat 
bemutatása. 
A levegő nedvességtartalmához és a csapadékképződéshez 
kapcsolódó számítási feladatok megoldása. 

 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 
Etika: 
az egyéni felelősség 
felismerése, felelős 
viselkedés. 

 
 
A talaj menti és a hulló csapadékok típusainak jellemzése, a 
csapadék gazdasági jelentőségének ismertetése példákkal. 
 
A levegő mozgása 
A légnyomás változásában szerepet játszó tényezők megnevezése; a 
légnyomás és a szél kialakulásának összefüggései. 
A nagy földi légkörzés rendszerének bemutatása; a szélrendszerek 
jellemzése. 
A monszun szélrendszer kialakulásában szerepet játszó tényezők 
bemutatása, a mérséklet és a forró övezeti monszun 
összehasonlítása; a jellegzetes helyi szelek és a mindennapi életre 
gyakorolt hatásuk bemutatása példák alapján. 
A ciklon és az anticiklon összehasonlítása, az időjárás alakításában 
betöltött szerepük igazolása. 

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Időjárás, időjárási frontok 
Az időjárás és a mindennapi élet kapcsolatának bemutatása. 
Szöveges és képi időjárás-előrejelzés értelmezése; következtetés 
levonása időjárási adatokból. 
A hideg és a meleg front összehasonlítása, jellemző folyamataik 
bemutatása, példák a mindennapi életet befolyásoló szerepükre. 
Felkészülés az időjárás okozta veszélyhelyzetekre, a helyes és 
másokért is felelős magatartás kialakítása. 
 
A szél és a csapadék felszínformáló tevékenysége 
A felszínformáló tevékenységet befolyásoló tényezők összegyűjtése; a 
pusztító és építő tevékenység által létrehozott jellemzői formák 
felismerése. 
A szél és a csapadék felszínformáló tevékenységének gazdasági követ-
kezményei. 
 
A légszennyezés következményei 
A legnagyobb légszennyező források megnevezése; a szennyeződés 
élettani, gazdasági stb. következményeinek bemutatása példák 
alapján. 
Az egyén lehetőségeinek és felelősségének feltárása a károsítás 
mérséklésében, a légköri folyamatok egyensúlyának megőrzésében. 
Aktuális légszennyezési információk gyűjtése és feldolgozása. 

 

 

 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Állandó, változó és erősen változó gáz; troposzféra, sztratoszféra; 
üvegházhatás, a hőmérséklet napi és éves járása, izoterma, izobár, 
hőmérsékleti egyenlítő, főnszél, harmatpont, relatív páratartalom, 
felhőtípusok, talaj menti csapadék, hulló csapadék; időjárás- előrejelzés, 
kibocsátás, szállítás, leülepedés, ózonréteg ritkulása (elvékonyodása), 
globális felmelegedés, savas csapadék, a szél pusztító és építő munkája, 
erózió. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A vízburok földrajza 
Órakeret 

12 óra 
 
 
Előzetes tudás 

Az óceánok és a jelentősebb tengerek elhelyezkedése. A folyók 
felszínformáló munkájának jellemzői példái, az árvíz. A tavak 
jellemzői. Hazánk legnagyobb folyói és tavai. Az egyes 
kontinensek legjelentősebb folyói, tavai. Talajvíz, hévíz fogalma, 
hazai 
előfordulásuk példái. Vízszennyezés. 

 
 
 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vízburokban lezajló folyamatok társadalmi-gaz-
dasági következményeinek felismertetése. 
Oksági gondolkodás fejlesztése a növekvő termelés és fogyasztás ál-
tal a vízburokban bekövetkezett változások, az emberiség további 
sorsát is befolyásoló hatások megláttatásával. 
A személyes felelősség és cselekvés szükségességének, le-
hetőségeinek felismertetése, a felelős környezeti magatartás iránti 
igény kialakítása. A környezeti szemlélet fejlesztése a lokális ká-
rosító folyamatok kölcsönhatások révén megvalósuló globális 
veszélyforrásokká 
válásának, valamint az egészséges ivóvíz biztosításának egyre 
nagyobb nehézségei miatt elengedhetetlen ésszerű, takarékos vízfel-
használás beláttatásával. A vízburok folyamatai által okozott 
veszélyhelyzetek felismertetése és a helyes, mások iránt is felelős 
cselekvés képességének kialakítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A vízburok tulajdonságai és mozgásai 
A vízburok tagolódása, az elemek kapcsolódásának, egymáshoz 
való viszonyának megértése (világtenger, óceánok, tengerek); a 
tengerek típusainak, jellemzőinek bemutatása példák alapján. 
A sós és az édes víz eltérő tulajdonságai, következményeinek 
bemutatása. A tengervíz sótartalmát befolyásoló tényezők 
földrajzi összefüggéseinek értelmezése. 
 
 
A hullámzás kialakulása és jellemzői, kapcsolata a parttípusok-
kal. A tengeráramlást kialakító tényezők összefüggéseinek be-
mutatása; a hideg és a meleg tengeráramlások példái; a ten-
geráramlás éghajlat- módosító szerepének bemutatása példákban. 
A tengerjárást kialakító tényezők összefüggései, a jelenség 
kapcsolata a torkolattípusokkal. 
 
 

Informatika: 
digitális 
in-
formációforrások 
használata, 
informatikai 
eszközök használata. 
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A felszín alatti vizek 
A felszín alatti vizek típusai, kialakulásuk folyamatának, 
összefüggéseinek bemutatása. 
Az egyes víztípusok jellemzése, gazdasági jelentőségük 
megismertetése példák alapján; veszélyeztetettségük okainak és 
következményeinek feltárása. 
 
A felszíni vizek 
A vízgyűjtő terület, a vízállás, a vízjárás és a 
vízhozam összefüggéseinek felismerése. 
A tómedencék kialakulásának típusai példák alapján; a tavak 
pusztulásához vezető folyamatok, illetve azok 
összefüggéseinek bemutatása. 
 
A víz és a jég felszínformáló munkája 
A tenger és a folyóvíz felszínformáló munkáját befolyásoló 
tényezők megismerése; épülő és pusztuló tengerpartok jellemzése; 
a folyók építő és pusztító munkája következményeinek bemutatása, 
felszínformálási összefüggéseinek megismerése. 
A belföldi és a magashegységi jég felszínformáló munkájának 
összevetése, jellemzése. 
Jellemző felszínformák felismerése képeken, következtetés kiala-
kulási folyamatra. 
 

 
 
 
Etika: 
az erőforrásokkal 
való etikus gazdá-
lkodás, egyéni és tár-
sadalmi érdek, az 
egyéni 
felelősség felis-
merése, önkéntes 
segítőmunka. 
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A karsztosodás 
A karsztosodás folyamatának bemutatása, a tényezők 
közötti összefüggések felismerése. 
A felszíni és felszín alatti karsztformák jellemzése; a 
jellemző felszínformák felismerése képeken, terepen, követ-
keztetés a kialakulás folyamatára. 
 
A vízburok mint gazdasági erőforrás 
A vízgazdálkodás feladatainak értelmezése; az ár- és bel-
vízvédelem szerepének bemutatása hazai példákon; a 
veszélyhelyzetek kialakulásához vezető folyamatok megismerése; 
helyes és felelős 
magatartás veszélyhelyzetekben. 
A gazdaság vízigénye: kommunális és ipari vízellátás, öntözés, 
a vízenergia hasznosításának lehetőségei és korlátai. 
A vízi szállítás jellemzői; a víz mint idegenforgalmi tényező be-
mutatása hazai és nemzetközi példákon. 
 
A vízburok környezeti problémái 
A legnagyobb szennyező források megnevezése; a szennyeződés 
élettani, gazdasági stb. következményeinek bemutatása példák 
alapján; az egyén lehetőségeinek és felelősségének feltárása a 
károsítás mérséklésében, a vízburok egyensúlyának megőrzésében. 
Az öntözés okozta környezeti problémák bemutatása. 
Az ivóvíz-biztosítás nehézségeinek és következményeinek, a vízzel 
való takarékosság lehetőségeinek megismerése információgyűjtés és 
feldolgozás alapján. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Világtenger, beltenger, peremtenger, fajhő, talajvíz, belvíz, rétegvíz, hé-
víz, vízrendszer, fertő, mocsár, láp, eutrofizáció, lefolyástalan terület, 
épülő 
tengerpart, pusztuló tengerpart, szakaszjelleg, gleccser, moréna, 
karsztjelenség, karsztforma. 

 
 
Topográfiai 
ismeretek 

Az óceánok és tengerek, tavak, folyók tanult példái. 
Karib (Antilla)-tenger, Csád-tó, Niger, Tanganyika-tó, Szt. Lőrinc-folyó; 
Eufrátesz, Holt-tenger, Jenyiszej, Léna, Ebro, Elba, Fekete-tenger, 
Rajna, Genfi-tó, Gyilkos-tó, Odera, Olt, Szent Anna-tó, Vág, Visztula, 
Bodrog, 
Hernád, Mura, Szamos, Száva, szegedi Fehér-tó, Szelidi-tó. Golf-, 
Észak- atlanti-, Labrador-, Humboldt-, Oja-shio-, Kuro-shio-áramlás. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A földrajzi övezetesség 
Órakeret 

13 óra 
 

 
Előzetes tudás 

Az éghajlat és az időjárás fogalma, az éghajlati elemek felismerése. Az 
egyes kontinensek tipikus éghajlatainak és Magyarország éghajlatának 
jellemzői. Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakító és módosító 
tényezők szerepe. Éghajlati diagram olvasása. Az éghajlati övezetesség 
okai. A földrajzi övezetek egyedi jellemzői, az övezetekhez kötődő 
tipikus tájak. 

 
 
 
 
A tematikai egység 
nevelési- fejlesztési 
céljai 

Az oksági gondolkodás fejlesztése a földrajzi övezetességet kiala-
kító tényezők közötti ok-okozati kapcsolatrendszerek megértetésé-
vel, az éghajlat más földrajzi tényezők alakításában meghatározó 
jelentőségének, a természeti adottságok és a mezőgazdasági tevéken-
ység közötti, az éghajlat és a táplálkozás, a napi életvitel közötti 
összefüggések felismertetésével. 
A rendszerszemlélet fejlesztése a földrajzi övezetesség elemeinek 
megismerése során. 
Annak megértése, hogy az egyes elemekben bekövetkező változások az 
egész bolygónkra kiterjedő övezetesség rendszerének megbomlásához 
is vezethetnek és átalakíthatják, illetve létében veszélyeztethetik az 
egyes 
társadalmak életterét. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A szoláris és a valódi éghajlati övezetesség 
A szoláris éghajlati övezetesség kialakulása törvényszerűségeinek, a 
valódi éghajlati övezetességgel való kapcsolatának, az övezetességet 
kialakító és módosító tényezők szerepének értelmezése, 
összefüggéseinek feltárása. 
Az övezetesség rendszerének megerősítése; az éghajlati és a 
földrajzi övezetesség közötti különbség indoklása. 
A talajtípusok övezetes elrendeződésének bemutatása, az egyes 
övezetekhez kapcsolódó meghatározó zonális talajtípusok 
jellemzése. 
 
A forró, a mérsékelt és a hideg földrajzi övezet 
Az övezetek kialakulása, elrendeződése, az ebben rejlő 
törvényszerűségek és összefüggések feltárása; az övezetek 
tagolódásának törvényszerűségei. Az éghajlati jellemzők 
változásában megfigyelhető törvényszerűségek feltárása, más ele-
mekkel való összefüggéseinek bemutatása. 
A természetföldrajzi adottságok és az életmód, illetve gazdálkodás 
kapcsolatának bemutatása; az összefüggések, ok-okozati kapcsola-
tok feltárása. 
Övezeteket veszélyeztető környezeti problémák és következményeik 
bemutatása. 
 
 
 
 

 
Matematika: 
modellek és 
diagramok megértése, 
adatleolvasás. 
 
 

Magyar nyelv és 
irodalom: 
szövegegységek 
közötti tartalmi 
különbségek 
felismerése. 
 
Etika: 
más kultúrák iránti 
érdeklődés. 
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A függőleges övezetesség 
A kialakulás összefüggéseinek, törvényszerűségeinek bizonyí-
tása. A függőleges övezetességben megnyilvánuló területi 
különbségek bemutatása példák alapján. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szoláris és valódi éghajlati övezetesség, földrajzi övezetesség, övezet, 
öv, 
terület, vidék; zonális talaj, természetes élővilág, függőleges övezet-
esség, erdőhatár, hóhatár. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 
három évfoly-
amos ciklus 
végén 

A tanulók legyenek képesek a különböző szempontból 
elsajátított általános és leíró természetföldrajzi ismereteik szin-
tetizálására. 
Rendelkezzenek valós képzetekkel a környezeti elemek méreteiről, 
a számszerűen kifejezhető adatok és az időbeli változások nagy-
ságrendjéről. 
Legyenek képesek a térkép információforrásként történő használatára, a 
leolvasott adatok értelmezésére. Ismerjék fel a Világegyetem és a 
Naprendszer felépítésében, a bolygók mozgásában megnyilvánuló 
törvényszerűségeket. 
Tudjanak tájékozódni a földtörténeti időben, ismerjék a kontinenseket 
felépítő nagyszerkezeti egységek kialakulásának időbeli rendjét, 
földrajzi elhelyezkedését. 
Legyenek képesek megadott szempontok alapján bemutatni az egyes ge-
oszférák sajátosságait, jellemző folyamatait és azok összefüggéseit. 
Lássák be, hogy az egyes geoszférákat ért környezeti károk hatása más 
szférákra is kiterjedhet. 
Legyenek képesek a földrajzi övezetesség kialakulásában megnyilvánuló 
összefüggések és törvényszerűségek értelmezésére. 
Legyenek képesek alapvető összefüggések és törvényszerűségek 
felismerésére és megfogalmazására az egész Földre jellemző 
természeti- környezeti folyamatokkal kapcsolatosan. 
Tudják példákkal bizonyítani a lokális problémák globális 
következmények elvének érvényesülését. 
Ismerjék az egyén szerepét és lehetőségeit a környezeti prob-
lémák mérséklésben, nevezzék meg konkrét példáit. 
Legyenek képesek természetföldrajzi megfigyelések elvégzésére, 
a tapasztalatok rögzítésére és összegzésére. 
Legyenek képesek különböző nyomtatott és elektronikus 
információhordozókból természetföldrajzi tartalmú információk 
gyűjtésére és feldolgozására, az információk összegzésére, a lényeges 
elemek kiemelésére. Ennek során alkalmazzák digitális ismereteiket. 
Legyenek képesek véleményüket a földrajzi gondolkodásnak megfele-
lően megfogalmazni, logikusan érvelni. 
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Tudják alkalmazni természetföldrajzi ismereteiket földrajzi tartalmú 
problémák megoldása során, illetve döntéshelyzetekben a minden-
napi életben. 
Tudják felhasználni természetföldrajzi ismereteiket más tantár-
gyak tanulása során. 
Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre a természet-
földrajzi tartalmú feladatok megoldásakor. 
Ismerjék a tananyagban meghatározott természetföldrajzi 
topográfiai fogalmakhoz kapcsolódó tartalmakat. 

 
 

 
11. évfolyam 

 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Társadalmi folyamatok a 21. század elején 
Órakeret 7 
óra 

 
Előzetes tudás 

A hazai településtípusok legfontosabb jellemzői, a különböző 
településtípusokon élők jellemző tevékenységei. Települések és 
szerepköreik konkrét példái. Az egyes kontinensek, kontinensrészek, 
országok népességének jellemzői, meghatározó jelentőségű 
települései. 

 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az eltérő kultúrák értékeinek felismertetése, a kultúrák 
közötti párbeszéd fontosságának, a vallás kultúraformáló 
szerepének megértetése. 
Érdeklődés és nyitottság kialakítása más vallások, kultúrák értékeinek 
megismerése iránt. 
Az idegen nyelvtudás fontosságának belátása. 
Bolygónk különböző térségeiben lejátszódó urbanizálódás eltérő 
vonásainak felismerése, a társadalmi-gazdasági fejlődéssel való 
összefüggésének belátása. A témához kapcsolódó médiahírek 
kritikus értelmezése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Demográfiai folyamatok a 21. század elején 
A népességszám-változás időbeli és területi különbségeinek, 
okainak feltárása, következményeinek megfogalmazása; a fiatal és 
az öregedő társadalmak jellemzőinek összevetése, következtés tár-
sadalmi folyamatokra, problémákra. 
A népesség térbeli eloszlását befolyásoló tényezők megismerése, 
példák megnevezése ritkán és sűrűn lakott területekre. 
A népesség gazdasági aktivitás szerinti jellemzői (keresők, el-
tartottak), kapcsolata a társadalmi-gazdasági fejlettséggel. 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
demográfiai folyam-
atok; vallás, 
nemzetiség, a városok 
kialakulása, urbanizáció 
jellemzői. 
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A munkaerőpiaci elvárások változása, a piacképes 
munkaerő jellemzői. 
A demográfiai folyamatokhoz kapcsolódó egyszerű számítási 
feladatok megoldása, következtetések levonása az eredmények 
alapján. 
Napjaink migrációs folyamatainak megismerése, konkrét 
példáinak bemutatása (pl. hírek, nyomtatott és digitális in-
formációforrások 
alapján), az okok feltárása. 
 
A népesség összetétele 
Az emberfajták (nagyrasszok) területi elhelyezkedésének be-
mutatása. Állam, nemzet, nemzetállam, több nemzetiségű állam, 
nemzetiség fogalmának értelmezése konkrét példák alapján. 
A nyelvi sokszínűség jellemzése, a világnyelvek szerepének 
megértése. 
A világvallások elterjedésének, a vallás kulturális és a társadalmi- 
gazdasági folyamatokban betöltött szerepének megismerése példák 
alapján. A vallási és kulturális jellemzők bemutatása 
projektfeladatok, tanulói kiselőadások alapján. 

 

Matematika: 
logikus gondolkodás, 
matematikai 
eszközhasználat. 
 
Idegen nyelvek: 
a nyelvtanulás fon-
tossága (motiváció). 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 

 
Településtípusok – urbanizáció 
A települések csoportosítása különböző szempontok alapján 
példákkal. 
A falu és a város fejlődésének, szerepének, jellemzőinek 
összehasonlítása, példák különböző szerepkört betöltő 
településekre a szerepkörök átalakulására. 
Az egyes településtípusokon élők életkörülményének, az 
életmódjának összevetése; a tanya és a farm összehasonlítása. 
A városodás és városiasodás fogalmának megismerése, kapcsoltuk 
megértése; az urbanizációs folyamatok összehasonlítása a fejlett 
és a fejlődő világban; az agglomerációk kialakulásának be-
mutatása konkrét példákkal; a nagyvárosi élet ellentmondásainak 
feltárása a 
témához kapcsolódó szemelvények, adatok felhasználásával, pro-
jekt feladatok megoldásával. 

használata. 
 
Etika: 
a vallás szerepe, más 
kultúrák értékeinek 
elismerése. 

 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Nagyrassz, természetes szaporodás és fogyás, a népesedési folyamat 
szakaszai, népességrobbanás, korfa, fiatalodó társadalom, öregedő 
társadalom, születéskor várható élettartam, népsűrűség, világnyelv, 
világvallás, aktív és inaktív népesség, munkanélküliség, vendég-
munkás; tanya, farm, falu, város, városszerkezet, agglomeráció. 

Topográfiai 
ismeretek 

Nyugat-európai, észak-amerikai és kelet-ázsiai népességtömörülés, a 
világvallások központjai. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A világgazdaság jellemző folyamatai 

Órakeret 
8 óra 

 
 
Előzetes tudás 

Alapvető gazdasági fogalmak: gazdaság, ipar, mezőgazdaság, szol-
gáltatás bevétel, kiadás adósság. A család mint a legkisebb gazdasági 
közösség működése. A világ meghatározó jelentőségű 
országainak alapvető gazdasági jellemzői. Magyarország gaz-
daságának fő vonásai. 

 
 
 
A tematikai egy-

ség nevelési-
fejlesztési céljai 

A globalizáció fogalmának megértetése, a jellemzők, a 
mozgatórugók, a folyamat ellentmondásainak felismertetése. 
A pénzvilág alapvető folyamatainak megértetése, 
intézményrendszerének megismertetése, az ismeretek mindennapi 
pénzügyi helyzetekben való alkalmazási képességének kialakítása. A 
hitelfelvétel esetleges veszélyeinek beláttatása. 
Érdeklődés felkeltése a napi pénzügyi-gazdasági folyamatok 
megismerése iránt. A témához kapcsolódó, médiában megjelenő 
hírek kritikus értelmezése. Pénzügyi döntések mérlegelési képes-
ségének, a vállalkozó szellemű, kreatív állampolgárrá válás 
igényének kialakítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Nemzetgazdaságok és a világgazdaság 
A nemzetgazdaságok átalakuló szerepének megértése, az állam 
piacgazdaságban betöltött szerepének megismerése. 
A gazdasági fejlettség összehasonlítására alkalmas mutatók ér-
telmezése, a területi különbségeinek példái: a centrum és 
periféria térségek jellemzői, kapcsolatrendszerük sajátos 
vonásai. 
Különböző típusú statisztikai forrásokból gyűjtött fejlettséget tü-
kröző adatsorok értelmezése. 

Történelem, tár-
sadalmi és állampol-
gári ismeretek: 
az eltérő gazdasági 
fejlettség történelmi 
alapjai, Európa a 
20. 
század második fe-
lében, gazdaságtör-
ténet. 

A gazdaság szerveződését befolyásoló természeti és társadalmi 
telepítő tényezők megismerése, szerepük átalakulásának példái. 
A gazdasági szerkezet, az egyes ágazatok változó szerepének 
megértése, a gazdasági szerkezet és társadalmi-gazdasági 
fejlettség összefüggéseinek bemutatása országpéldákon. A gaz-
dasági és a foglalkozási szerkezet kapcsolatának felismerése, a 
foglalkozási 
átrétegződés bemutatása példák alapján 
 

Matematika: statiszt-
ikai adatok ér-
telmezése, kamat-
számítás. 
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Integrációs folyamatok 
 Az együttműködések kialakulásában szerepet játszó 

tényezők értékelése; az integrációk fejlődési szintjeinek 
összehasonlítása, az együttműködés előnyeinek feltárása. 
A legfontosabb nemzetközi integrációk jellemzése 
önálló információszerzés alapján. A globalizáció 
A globalizáció értelmezése, feltételei, jellemzése; 
a transznacionális vállalatok (TNC) 
működésének, a 
termelésszervezés sajátosságainak bemutatása vállalatpéldákon; 
a globalizáció és a TNC-k kapcsolatának felismerése. 
A globalizáció következményeinek, mindennapi életünkre 
gyakorolt hatásának bemutatása. A témához kapcsolódó pro-
jekt feladatok megoldása 
 
A monetáris világ 
A működőtőke és a pénztőke áramlásának jellemzői; a 
mindennapok pénzügyi folyamatai, a pénzügyi szolgáltatások 
megismerése (folyószámla, hitel, befektetés, értékpapírok, val-
uta), a tőzsde működésének jellemzői.) 
Az infláció kialakulásában szerepet játszó tényezők bemutatása, 
az infláció következményeinek mérlegelése. 
A hitelfelvétel és az eladósodás összefüggéseinek felismerése az 
egyén, a nemzetgazdaság és a világgazdaság szintjén; az 
eladósodás és az adósságválság kialakulásának folyamata, 
az összefüggések feltárása. 
A nemzetközi pénzügyi szervezetek szerepének és felada-
tainak megismerése. 
A gazdasági, pénzügyi folyamatokhoz kapcsolódó hírek, adatok 
gyűjtése, értelmezése, vélemények ütköztetése; egyszerű valu-
taátváltási feladatok megoldása. 
A mindennapi élethez kapcsolódó, pénzügyeinket érintő 
élethelyzetek feldolgozása szituációs játékok, helyzetgyakorlatok 
segítségével. Pénzügyi döntéseink következményeinek 
megértetése. 
A pénzintézetek működésének, szolgáltatásainak megismerése 
pl. tanulmányi séta vagy meghívott szakértő segítségével. 

 
 
Etika: 
a pénz szerepe a 
mindennapi életben. 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, informat-
ikai eszközök haszná-
lata. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Gazdasági szerkezet, GDP, GNI, piacgazdaság, költségvetés, in-
tegráció, területi fejlettségi különbség, K+F, globalizáció, pénztőke, 
működőtőke, 
adósságválság, Nemzetközi Valutaalap (IMF), Világbank, WTO, OECD. 

Topográfiai 
ismeretek 

A világ meghatározó jelentőségű tőzsdéinek helyszínei. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Magyarország – helyünk a Kárpát-medencében és 
Európában I-II. 

Órakeret 
18 óra 

 
Előzetes tudás 

Magyarország és a Kárpát-medence természetföldrajzi jellemzői. 
Magyarország társadalmi-gazdasági jellemzői, területi 
sajátosságainak 
vonásai, értékei és problémái. 

 
 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A magyarsághoz, a hazához, a szűkebb és tágabb környezetükhöz való 
kötődés megerősítése hazánk természeti, társadalmi, kulturális és 
tudományos értékeinek megismertetésével. 
A kedvezőtlen népesedési folyamatok társadalmi, gazdasági követ-
kezményeinek beláttatása. 
A kreatív, vállalkozó szemléletű gondolkodás megalapozása az egyén, a 
helyi és a regionális közösségek gazdaságfejlődésében betöltött 
szerepének, lehetőségeinek felismertetésével. 
Az érdeklődés felkeltése a szűkebb és tágabb környezetüket 
érintő társadalmi-gazdasági folyamatok, illetve fejlesztések, 
döntések 
megismerése iránt. 
A földrajzi ismeretek alkalmazási képességének kialakítása a hazai 
földrajzi térben; a hazánkkal, a Kárpát-medencével kapcsolatos 
társadalmi-gazdasági tartalmú információk, hírek értelmezése, a kritikai 
gondolkodás fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A magyarországi társadalmi-gazdasági fejlődés jellemzői 
A természeti és társadalmi erőforrások jellemzése. 
A gazdasági rendszerváltás következményeinek bemutatása. 
Napjaink jellemző társadalmi és gazdasági folyamatainak 
megismerése, a társadalmi-, gazdasági fejlődésre gyakorolt hatásuk 
bemutatása példák alapján. 
 
A magyarországi régiók földrajzi jellemzői 
Az egyes régiók jellemző erőforrásainak megismerése, földrajzi 
adottságainak összehasonlító értékelése; a társadalmi-, gazdasági 
központok megismerése. Az egyes régiók természeti, társadalmi- 
gazdasági és környezeti jellemzőinek bemutatása pl. csoport-
munkában önállóan gyűjtött információk felhasználásával. 
A társadalmi-, gazdasági fejlődés és fejlettség területi 
különbségeinek bemutatása, az összefüggések feltárása, a lehetséges 
fejlődési utak, húzóágazatok prognosztizálása. 
A gazdaság húzóágazatainak jellemzői – aktualitások 
gyűjtése, elemzése. 
A védelem alatt álló természeti, kulturális értékek, nemzeti par-
kok, világörökségi helyszínek értékeinek rendszerezése, idegen-
forgalmi szerepük feltárása tanulói bemutatók, kiselőadások 
alapján. 
Az idegenforgalom társadalmi adottságainak (infrastruktúra, szolgál-
tatások) értékelése, a legfontosabb idegenforgalmi célpontok be-
mutatása. 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: Ma-
gyarország tör-
ténelme. 
 
Vizuális kultúra: az 
épített környezet ér-
tékei. 
 
 
Magyar nyelv és iroda-
lom: 
hazai tájakról készült 
leírások. 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
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Tanulói bemutatók, kiselőadások készítése, project feladatok 
megoldása. 
 
Az országhatáron átívelő kapcsolatok 
A regionális szerveződések földrajzi alapjainak feltárása; euroré-
giók a Kárpát medencében, működésük értelmezése. 
Hazánk Európai Unióban betöltött szerepének megis-
merése, nemzetközi gazdasági kapcsolataink bemutatása. 
A témához 
kapcsolódó aktualitások gyűjtése, az információk közös értelmezése. 
 

 
Etika: 
kulturális érték, a 
hazánkban élő 
nemzetiségek 
kulturális értékeinek 
tisztelete. 

 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Természeti és társadalmi erőforrások, gazdasági rendszervál-
tozás, eladósodás, működőtőke-befektetés, területi 
fejlettségkülönbség, 
tranzitforgalom, gazdasági szerkezetváltás, húzóágazat, idegenfor-
galom, személygépkocsi-gyártás, vegyipar, ipari park, hungarikum, 
nyitott gazdaság, eurorégió. 

 
 
Topográfiai is-
meretek 

Magyarország megyéi, megyeszékhelyei és megyei jogú városai. 
Településpéldák az alábbi szempontokból: határátkelőhely, val-
lási és kulturális központ, a kitermelés és az energiagazdaság 
központjai, 
élelmiszer-, gép- és vegyipari központ, válságterület települése, 
idegenforgalmi központ, védett természeti és kulturális érték hely-
színe, világörökség helyszín. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A társadalmi-gazdasági fejlődés regionális különbségei 
Európában 

Órakeret 
10 óra 

 
Előzetes tudás 

Az Európai Unióról tagállamai, a közösség működésének alapvető 
elemei, az egyes kontinensrészek természeti és társadalmi-gaz-
dasági jellemzői. 

 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az Európai identitástudat továbbfejlesztése az Európai Unió, illetve a 
kontinens országai természeti és társadalmi-kulturális sokszínűségé-
nek felismertetésével, az Unió tagországai által közösen megfogalma-
zott értékek iránti tisztelet, a felelős közösségi magatartás iránti igény 
kialakításával. 
Nyitottság kialakítása az országok természeti és kulturális értékeinek 
megismerése iránt. 
Az Európai Unióval, illetve a kontinens országaival kapcsolatos hírek, 
információk értelmezése, érdeklődés kialakítása a közösséget, a 
kontinens országait érintő témák, események megismerése iránt. Az 
Európai Unión belüli különbségek okainak felismertetése, az ezek 
kiegyenlítődésére irányuló programok, alapok jelentőségének 
megértése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
Az Európai Unió 
Az együttműködés kialakulását és elmélyítését segítő tényezők, az 
ágazati és regionális együttműködés területei és konkrét példáinak 
megnevezése. Az Európai Unió mint gazdasági erőtér elhelyezése a 
világgazdaságban. 
A területi fejlettség különbség jellemzői, az eltérő gazdasági 
fejlettség okainak feltárása; a regionális politika lényegének 
megértése. A közösség működésével kapcsolatos hírek, információk 
gyűjtése, közös értelmezése, 
 
A területi fejlettség különbségei Európában 
Az Európai Unió magterületei: Németország, Franciaország, a 
Benelux államok és az Egyesült Királyság gazdaságának szerepe 
az Európai Unió gazdaságában. 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
Európa a 20. század 
második felében, az 
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Fejlett gazdaságú országok Európa közepén: Ausztria és 
Svájc gazdaságának összehasonlítása, a fejlődés sajátos 
vonásainak kiemelése. 
A gazdasági felzárkózást lehetőségeinek és nehézségeinek 
bemutatása Olaszország, Spanyolország és Görögország példáján. 
Kelet-Közép-Európa és Délkelet-Európa rendszerváltó országai: 
a piacgazdaságra történő áttérés társadalmi és gazdasági 
következményeinek bizonyítása. Csehország, Lengyelország, Szlo-
vákia, Románia gazdasági fejlődésének összehasonlítása. 
A jugoszláv utódállamok (délszláv országok) eltérő fejlődési útjai, 
a fejlődést nehezítő társadalmi- gazdasági tényezőinek kiemelése. 
Kelet- Európa: az elhúzódó gazdasági átalakulás következményei 
Ukrajna gazdaságának példáján. Oroszország társadalmi- gaz-
dasági fejlődésének sajátos vonásai, az ország világgazdasági 
szerepének alakulásában. 
Észak-Európa sajátos fejlődési útjának bemutatása különböző 
forrásokból gyűjtött információk alapján projekt munkában. 
Egy választott térség/ország megadott szempontok szerinti 
bemutatása pl. prezentáció készítésével különböző források-
ból gyűjtött információk alapján. 
Osztálytermi tematizált beszélgetés egy választott témáról, országról / 
térségről. 

Európai Unió 
kialakulása, 
Szovjetunió, 
szocializmus. 
 
Magyar nyelv és iroda-
lom: 
útleírások, tájleírások. 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 
Etika: 
más kultúrák 
értékeinek tisztelete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Gazdasági unió, eurózóna, Schengeni egyezmény, uniós támogatás, területi 
fejlettségkülönbség, regionális politika, magterület, periféria terület, 
felzárkózás. 

 
 
 
 

Topográfiai 
ismeretek 

Európa országai és fővárosai. A magyarsághoz kötődő határon túli 
területek központjai. 
Antwerpen, Barcelona, Bilbao, Birmingham, Csernobil, Donyeck, Dubrov-
nik, Europoort, Fiume (Rijeka), Genova, Gibraltár, Glasgow, Göteborg, 
Lyon, Manchester, Marseille, Milánó, Murmanszk, Nápoly, Odessza, Rot-
terdam, Sevilla, Split, Strasbourg, Szentpétervár, 
Theszaloníki, Torino, Várna, Velence, Volgográd. 
Bonn, Brassó, Bréma, Brno, Constanţa, Dortmund, Drezda, Duisburg, 
Frankfurt, Galaţi, Gdańsk, Genf, Graz, Halle, Hamburg, Hannover, Kar-
lovy Vary, Katowice, Köln, Krakkó, Linz, Lipcse, Lódz, München, 
Ostrava, Ploieşti, Plzeň, Rostock, Salzburg, Stuttgart, Szczecin, Trieszt, 
Zürich. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az Európán kívüli kontinensek, tájak, országok 
társadalmi-gazdasági jellemzői 

Órakeret 
15 óra 

 
Előzetes tudás 

Az egyes kontinensek természetföldrajzi jellemzői, kontinensek, illetve 
azok meghatározó jelentőségű országcsoportjainak társadalmi-gaz-
dasági 
és környezeti sajátosságai. 

 
 
 
 
 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A fejlett országok felelősségének felismertetése a perifériaté-
rségek problémáinak mérséklésében, a nemzetközi összefogás 
szükségességének beláttatása. 
A földi gazdasági erőtér folyamatos átrendeződésének felismertetése, 
okainak megértetése. 
Világunk természeti és társadalmi-kulturális sokszínűségének 
felismertetése, ez ezekben rejlő értékek megőrzése iránti felelős-
ség kialakítása. 
Nyitottság kialakítása más országok természeti és kulturális értékeinek 
megismerése iránt. 
A Föld közeli és távoli országaival kapcsolatos hírek, információk ér-
telmezése, érdeklődés felkeltése a közösséget, az egész emberiséget 
érintő témák, események megismerése iránt. Az emberi jogok (pl. az 
egészséges környezethez, a tanuláshoz való jog) érvényesülése iránti 
elkötelezettség, az emberi értékek iránti tisztelet kialakítása. 
A szociális kompetencia fejlesztése a segítő szándékú, az emberi 
fejlődést szolgáló karitatív tevékenység tiszteletének, illetve az ebben 
való közreműködés képességének alakításával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
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Ázsia regionális földrajza (12 óra) 
Délnyugat-Ázsia világgazdasági jelentőségének bemutatása; a 
szénhidrogénkincs szerepének igazolása a térség fejlődésében. 
A kultúrák találkozásának bemutatása Törökország példáján; Izrael 
fejlődésének társadalmi-, gazdasági tényezői. 
Japán meghatározó szerepe Kelet- és Délkelet-Ázsia gazdasági 
fejlődésében. A feltörekvő új gazdasági hatalmak (Kína és India) 
fejlődésének sajátos vonásai. 
Délkelet-Ázsia gyorsan iparosodott országainak 
fejlődési sajátosságai, az eltérő fejlődési utak 
magyarázata. 
Ázsia elmaradott, szegény térségeinek bemutatása, a tár-
sadalmi- gazdaság problémák értelmezése és magyarázata. 
Természeti és kulturális értékek, sajátosságok bemutatása pl. 
önállóan gyűjtött információk alapján tanulói kiselőadás, 
csoportbemutató formájában. 
Aktuális információk gyűjtése és közös feldolgozása. 
Amerika regionális földrajza (12 óra) 
Az Amerikai Egyesült Államok szerepének bemutatása a világ 
gazdasági és pénzügyi folyamatainak alakulásában. A gazdasági 
fejlődés sajátosságai, területi jellemzése, az összefüggések bizonyí-
tása; az országon belüli gazdasági-területi átrendeződés sajátos 
vonásainak és okainak bemutatása. 
A NAFTA USA-n kívüli tagországai (Kanada és Mexikó), 
szerepük az együttműködésben példák alapján. 
Latin-Amerika gazdasági fejlődését befolyásoló tényezők, 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
ókori öntözéses 
kultúrák (Egyiptom, 
Mezopotámia, India, 
Kína), világvallások, 
gyarmatosítás, nagy 
földrajzi felfedezések, 
az Amerikai Egyesült 
Államok 
megalakulása. 
 
Magyar nyelv és 
irodalom: 
útleírások, tájleírások. 
 
Művészetek: 
távoli tájak népeinek 
kulturális értékei. 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 



 

 

társadalmi-, történelmi adottságok bemutatása; a fejlettség területi 
különbségei, a gazdasági fejlődés gócpontjainak jellemzői. A 
fejlődés ellentmondásainak feltárása az adóparadicsomok példáján; 
az országok világgazdasági szerepének bemutatása példák alapján. 
Brazília feltörekvő gazdaságának jellemzése, a fejlődést elősegítő 
és megnehezítő tényezők kiemelése. 
Természeti és kulturális értékek, sajátosságok bemutatása pl. 
önállóan gyűjtött információk alapján tanulói kiselőadás, 
csoportbemutató formájában. 
Aktuális információk gyűjtése és közös feldolgozása. 
 
Afrika regionális földrajza (6 óra) 
A gazdasági fejlődést befolyásoló természeti és társadalmi tényezők 
értékelése; a fejlettség területi különbségeinek bemutatása, az okok 
feltárása, a gazdasági fejlődést nehezítő tényezők elemzése. 
Észak-Afrika és trópusi Afrika földrajzi adottságainak 
összehasonlítása, a társadalmi-gazdasági felzárkózás lehetőségeinek 
példái. A Dél-afrikai Köztársaság fejlődésében szerepet játszó 
tényezők bemutatása. 
Egy választott térség vagy ország megadott szempontok szer-
inti bemutatása pl. prezentáció készítésével különböző forrás-
okból gyűjtött információk alapján. 
Természeti és kulturális értékek, sajátosságok bemutatása 
pl. önállóan gyűjtött információk alapján tanulói 
kiselőadás, csoportbemutató formájában. 
Aktuális információk gyűjtése és közös feldolgozása. 

informatikai eszközök 
használata. 
 
Etika: 
más kultúrák 
értékeinek tisztelete. 

 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Világgazdasági centrum-periféria, gyarmatosítás, posztinduszt-
riális társadalom, technopolisz, hightech ágazat, K+F, duális gaz-
daság, 
demográfiai válság, feltörekvő ország, üdülősziget, adóparadic-
som, ültetvény, farm, eladósodás, adósságválság, éhségövezet, 
OPEC. 

 
 
 
Topográfiai 
ismeretek 

Fülöp-szigetek, Indonézia, Irak, Irán, Malajzia, Tajvan; Algéria, Csád, 
Dél- afrikai Köztársaság, Egyiptom, Guinea, Kenya, Libéria, Líbia, 
Marokkó, Nigéria, Tunézia; Amerikai Egyesült Államok, Argentína, Bolí-
via, Chile, Brazília, Kanada, Kuba, Mexikó, Nicaragua, Panama, Vene-
zuela. 
Abuja, Alexandria, Fokváros, Johannesburg, Kairó, Tel-Aviv, Pretoria, At-
lanta, Brazíliaváros, Buenos Aires, Caracas, Chicago, Dallas, Havanna, 
Houston, Los Angeles, Mexikóváros, Montréal, New Orleans, New York, 
Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, São Paulo, Seattle, Washington. 
Adóparadicsomok és üdülő szigetek példái. 

 

  



 

 

 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Globális kihívások – a fenntarthatóság kérdőjelei 
Órakeret 
8 óra 

 
 

Előzetes tudás 

Az egyes kontinensek, országok feldolgozása során megismert konkrét 
környezeti problémák. Magyarország környezeti állapota, védendő 
természeti és társadalmi– kulturális értékei. A Világörökség részeként 
megnevezett értékek megismertetése; a geoszférák környezeti prob-
lémáinak feltárása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Annak megértése, hogy a természeti és a társadalmi-, gazdasági 
folyamatok közötti egyensúly megőrzése, a környezettudatos termelés 
és fogyasztás elvének érvényesülése Földünk jövője szempontjából 
alapvető fontosságú. A lokális folyamat – globális következmény 
elv értelemében az egyén és a helyi közösségek felelősségének be-
látása. A környezeti témák iránti folyamatos tájékozódás igényének, 
a környezetbarát termékek, eljárások megismerése iránti igény kia-
lakítása, a témához kapcsolódó médiában elhangzó információk 
kritikus értelmezése. 
Törekvés a fogyasztási szokások környezeti szempontokat szem előtt 
tartó átalakítására, a tudatos fogyasztói magatartásra baráti és családi 
körben egyaránt. 
A természeti környezet, a természetes tájak és életközösségek 
sokszínűségében rejlő szépség felismertetése, a megőrzését 
segítő 
magatartásforma kialakítása. A témában megszerzett ismeretek tudatos 
alkalmazása a mindennapi életben, és majd később a munka világában 
is. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
A globálissá váló környezetszennyezés és következményei 
A szférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése, 
az összefüggések feltárása, a lokális szennyeződés globális 
következményeinek igazolása példákkal; a környezetkárosodás 
életkörülményekre, életminőségre gyakorolt hatásának bemutatása. 
A témához kapcsolódó aktuális információk gyűjtése, közös 
megbeszélése. Tanulói kiselőadások, tematizált bemutatók tartása. 
 
Demográfiai és urbanizációs válság 
A népességrobbanás kialakulása, következményei, a folyamat 
összefüggéseinek, területi jellemzőinek feltárása. Eltérő népesedési 
folyamatok: csökkenő lélekszámú és intenzíven növekvő tár-
sadalmak jellemzőinek bemutatása példákon. 
A nagyvárosok terjeszkedése: az urbanizációs folyamat területi 
jellemzőinek, ellentmondásainak, társadalmi-gazdasági 
következményeinek feltárása példákkal. 
A témához kapcsolódó aktuális információk gyűjtése, 
közös megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizálás. 
 
 

Történelem, 
társadalmi és 
állampolgári 
ismeretek: 
demográfia, 
urbanizáció. 
 
Informatika: 
digitális 
információforrások 
használata, 
informatikai eszközök 
használata. 
 



 

 

 
Élelmezési válság 
Az élelmiszertermelés és -fogyasztás területi el-
lentmondásainak felismerése. A fokozódó mezőgazdasági ter-
melés környezeti hatásainak igazolása példákkal. 
A bioszféra és a talaj sérülékenységének felismerése. A genetikailag 
módosított termékek előállításának, elterjedésének lehetséges hatásai. 
A biogazdálkodás jellemzése. Termékbemutatók összeállítása, 
termelési módszerek összehasonlítása. 
A témához kapcsolódó aktuális információk gyűjtése, 
közös megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizálás. 
 
A mind nagyobb mértékű fogyasztás és a gazdasági 
növekedés következményei 
A nyersanyag- és energiaválság kialakulásának folyamata. 

 
 
 
 
 
Etika: 
a jövő generációért 
érzett felelősség. 

Az energia- és nyersanyag-hatékony gazdálkodás lényegének 
megismerése, az alternatív energiaforrások hasznosítási prob-
lémáinak feltárása. Projekt feladatok megoldása. 
A környezeti szempontok érvényesíthetőségének bemutatása a 
termelésben és a fogyasztásban, a fogyasztói társadalom és a tudatos 
fogyasztói magatartás jellemzőinek összegyűjtése, összevetése. 
Fogyasztói magatartás tipikus példáinak be-
mutatása helyzetgyakorlatokkal, szituációs játék-
kal. 
A hulladékkezelés és a hulladékgazdálkodás fontosságának 
igazolása, a különböző megoldási lehetőség összevetése. 
A témához kapcsolódó aktuális információk gyűjtése, 
közös megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizálás. 
 
A környezet- és a természetvédelem feladatai 
Az egyén társadalmi szerepvállalásának lehetőségei, a tevékeny köz-
reműködés példáinak bemutatása. A helyi szerveződések, illetve a 
regionális és nemzetközi összefogás példái a környezet védelme és a 
fenntarthatóság eléréséért. 
A természeti- táji értékek és az emberiség kultúrkincsének 
védelmében tett lépések fontosságának, jelentőségének feltárása. 
A legfontosabb nemzetközi szervezetek tevékenységének be-
mutatása, a főbb egyezmények, irányelvek célkitűzéseinek megis-
merése. 
A megvalósítás eredményeinek és nehézségeinek feltárása. 
A témakörhöz kapcsolódó aktualitások bemutatása források 
feldolgozásával pl. tanulói kiselőadás tartása, projekt 
feladat 
megoldása, bekapcsolódás témanap szervezésébe és lebonyolításába. 

 



 

 

 

 
Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Elsivatagosodás, elszikesedés, talajpusztulás, ózonritkulás, globális 
klímaváltozás, savas csapadék, radioaktív szennyeződés, biodiverzitás 
csökkenése, ivóvízellátás, vízhiány, vízszennyezés, népességrobbanás, 
élelmezési válság, urbanizációs problémák, fogyó és megújuló 
energiaforrások, energiahatékonyság, veszélyes hulladék, 
szelektív hulladékgyűjtés, hulladék újrahasznosítása, fenntar-
thatóság. 
ENSZ, FAO, UNESCO, WHO, WWF, Greenpeace, kiotói jegyzőkönyv. 

Topográfiai 
ismeretek 

Környezeti világegyezmények aláírásának helyszínei. Regionális és 
globális hatású társadalmi-gazdasági és környezeti kataszt-
rófák kipattanásának helyszínei. 

 

 
 
 
 
A fejlesztés várt 

eredményei a 
három évfoly-

amos ciklus 
végén 

A tanulók legyenek képesek a különböző szempontból elsajátított 
földrajzi (általános és leíró természet-, illetve társadalom-, valamint 
gazdaságföldrajzi) ismereteik szintetizálására. Rendelkezzenek valós 
képzetekkel a környezeti elemek méreteiről, a számszerűen kifeje-
zhető adatok és az időbeli változások nagyságrendjéről. 
Legyenek képesek a térkép társadalmi-gazdaság információforrás-
ként történő használatára, a leolvasott adatok értelmezésére. 
Legyenek képesek alapvető összefüggések és törvényszerűségek 
felismerésére és megfogalmazására az egész Földre jellemző tár-
sadalmi- gazdasági folyamatokkal kapcsolatosan. 
Tudják elhelyezni az egyes országokat, országcsoportokat és in-
tegrációkat a világ társadalmi-gazdasági folyamataiban, tudják 
értelmezni a világgazdaságban betöltött szerepüket Legyenek 
képesek összevetni és értékelni az egyes térségek, illetve or-
szágok eltérő társadalmi-gazdasági adottságait és az adottságok 
jelentőségének időbeli változásait. 
Tudják példákkal bizonyítani a társadalmi-gazdasági folyamatok 
környezetkárosító hatását, a lokális problémák globális követ-
kezmények elvének érvényesülését. Ismerjék az egész Földünket 
érintő globális 
társadalmi és gazdasági problémákat. 
Tudjanak érvelni a fenntarthatóságot szem előtt tartó gazdaság, il-
letve gazdálkodás fontossága mellett. 
Ismerjék az egyén szerepét és lehetőségeit a környezeti prob-
lémák mérséklésben, nevezzék meg konkrét példáit. 
 



 

 

 Legyenek képesek társadalom- és gazdaságföldrajzi valamint környezeti 
megfigyelések elvégzésére, a tapasztalatok rögzítésére és összegzésére. 
Legyenek képesek különböző nyomtatott és elektronikus 
információhordozókból társadalom- és gazdaság- valamint 
környezeti földrajzi tartalmú információk gyűjtésére és 
feldolgozására, az 
információk összegzésére, a lényeges elemek kiemelésére. Ennek so-
rán alkalmazzák digitális ismereteiket. 
 
Legyenek képesek véleményüket a földrajzi gondolkodásnak megfele-
lően megfogalmazni, logikusan érvelni. 
Tudják alkalmazni társadalom- és gazdaságföldrajzi valamint 
környezeti ismereteiket földrajzi tartalmú problémák megoldása során 
illetve különböző döntéshelyzetekben a mindennapi életben. 
Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre a 
földrajzi- környezeti tartalmú feladatok megoldásakor. 
Alakuljon ki bennük az igény arra, hogy későbbi életük foly-
amán önállóan gyarapítsák tovább földrajzi ismereteiket. 
 
Legyenek képesek topográfiai tudásuk alkalmazására más tantárgyak 
tanulása során, illetve a mindennapi életben. 
Ismereteik alapján biztonsággal tájékozódjanak a földrajzi térben, il-
letve az azt megjelenítő különböző térképeken. Ismerjék a tanan-
yagban 
meghatározott társadalom-és gazdaságföldrajzi topográfiai fogalma-
khoz kapcsolódó tartalmakat. 
 
 

 

  



 

 

PÉNZÜGYI ÉS VÁLLALKOZÓI ISMERETEK 

10. és 13. évfolyam 
36 + 31 óra 

 
 
A Pénzügyi és vállalkozói ismeretek oktatása feltétele annak, hogy a diákok az őket körülvevő 
világ összetett gazdasági jelenségeit megértsék, és életük következő szakaszaiban arra mint 
alapra támaszkodhassanak. A tantárgy témaegységei a diákokra közvetlenül ható gazdasági, 
társadalmi jelenségekre építenek. Mivel a körülöttünk lévő világ át van itatva a gazdaság jelen-
ségeivel, hatásaival, a diákok közvetlenül találkoznak olyan fogalmakkal, kifejezésekkel, ame-
lyeket nem értenek, ezért nem tudnak megfelelően reagálni a gazdasági, pénzügyi élethelyze-
tekre, és nem tudják értelmezni a média által közvetített eseményeket sem. 

A gazdaságban zajló folyamatok is elengedhetetlenné teszik a diákok felkészítését a 
mindennapokban előttük álló feladatokra. 

A tantárgy oktatásának eredményeképpen a diákok megértik a társadalom működését 
átszövő gazdasági folyamatokat, azok hatásait saját életükre, megtanulják kezelni azokat a gaz-
dasági, pénzügyi helyzeteket, amelyek befolyásolják életüket, megértik a kockázatok kezelés-
ének fontosságát, képet kapnak a portfolió helyes kialakításának módszeréről, s mindezek által 
hatékonyabban tudnak eligazodni a tömegében érkező pénzügyi ajánlatok között. A tantárgy-
nak fontos szerepe van abban, hogy a diákok tudatos fogyasztókká váljanak, képesek legyenek 
döntéseik előtti mérlegelésre, ismerjék fel a döntéseikkel járó kockázatokat. További cél, hogy 
kialakuljon a diákokban a pozitív nyitottság a gazdasági folyamatok megismerése felé, értsék 
felelősségüket későbbi munkájukban is. 

A tantárgy oktatása fontos szerepet játszik a személyiségnevelésben. Az okos gazdál-
kodás képessége és az etikus magatartás kialakítása a nevelési-oktatási folyamat fontos feladata. 

A gazdasági történések rendkívül bonyolult folyamatok, azokra hatással van a társa-
dalmi és a csoportérdekek szövevénye. A középiskolai képzés célja azoknak a cölöpöknek a 
leverése, amelyek eligazodási pontokat jelentenek a diákok számára, és amelyekre építkezni 
tudnak a középiskolai képzésből kilépve is, amelyek biztonságot nyújtanak a gazdaság és a 
pénzügyek labirintusában. 

A Pénzügyi és vállalkozói ismeretek tantárgy a Nat-ban meghatározott szinte valameny-
nyi fejlesztési területet érinti kisebb-nagyobb mértékben. Ennek oka az, hogy a mindennapi 
élethelyzetek, a gazdaság és a pénzügyek messzemenő hatásai befolyásolják és igen erőteljesen 
áthatják a diákok gondolkodását. A közgazdasági és pénzügyi alapismeretek oktatása iránymu-
tatást ad és a gyakorlatban közvetlenül hasznosítható tudás elsajátítását teszi lehetővé. 

A Pénzügyi és vállalkozói ismeretek közvetlenül kapcsolódik a nevelési célok közül az 
erkölcsi nevelés, az önismeret és társas kultúra fejlesztése, a fenntarthatóság, környezettudatos-
ság, pályaorientáció, médiatudatosságra neveléshez, és kiemelten a Gazdasági és pénzügyi ne-
velés fejlesztési területéhez. A jövő nemzedékének más és korszerű információkat kell átadni, 
mint ahogy az állampolgárok egyetlen lehetősége is a folyamatos, élethosszig tartó tanulás. Így 
a ma tanuló diákoknak ismerniük kell a mikro- és makrogazdaság, illetve a hazai és a nemzet-
közi gazdaság működésének alapjait, azok kölcsönhatását, a gazdaság szereplőinek egymásra-
utaltságát, a pénzügyi intézményrendszert. A diákoknak ismerniük kell a fenntarthatóság fogal-
mát, a munka fontosságát csakúgy, mint a kockázatok értékelésének és azok kezelésének lehe-
tőségeit. A saját felelősség tudatosításával megteremthető az előfeltétele annak, hogy – a vál-
lalkozás vagy a nemzetgazdaság egyenjogú tagjaként – az elsajátított ismeretek és képességek 
végigkísérjék a diákok életét az iskola kapuin kívül is. 

A tantárgy egyes elemei koherensen kapcsolódnak össze az elméleti és gyakorlati okta-
tás során. Az oktatás gyakorlatközpontúsága az összes kulcskompetencia fejlesztését lehetővé 



 

 

teszi. A kezdeményezőkészség és vállalkozói kompetencia fejlesztése olyan alapvető ismeretek, 
képességek, attitűdök rendszerét kínálja, amely elengedhetetlenül fontos az életben való boldo-
guláshoz: a tervezés-szervezéstől és a feladatok megosztásától kezdve a kommunikációs kész-
ségen és a tapasztalatok értékelésén át a munkavégzésig és az etikus magatartásig. A gyakor-
latorientáltság a biztosítéka annak, hogy a gyakorlati készségek fejlesztésével a diákok eljutnak 
az alapfogalmaktól a bonyolultabb összefüggésekig, s mindezek eredményeként a gazdasági 
érettség birtokába kerülnek. 

Az oktatás három, komplex módon egymásra ható elemre támaszkodik: a közgazdaság-
tudományra, a diákok által hozott ismeretekre és a gyakorlatorientált témafeldolgozásra. Az 
arányok helyes meghatározásával a diákok a közgazdaságtudománynak csak egy meghatározott 
szeletét kapják az oktatás keretei között. A közgazdaság-tudomány alapján és rendezőelvei sze-
rint, a diákok által hozott információkat a gyakorlatorientált oktatás szervezi átlátható rend-
szerbe. 

A Pénzügyi és vállalkozói ismeretek sajátos fejlesztési céljai között szerepel a diákok 
problémamegoldó készségének, döntési képességének javítása, a tanulók szociális, erkölcsi és 
jogi érzékének növelése, a fiatalok empátiájának és toleranciájának fejlesztése, amelyek sze-
mélyes tapasztalatra épülő készségfejlesztő módszerek, ezáltal a kooperatív tanulás alkalmazá-
sát teszi szükségessé. A Pénzügyi és vállalkozói ismeretek fejlesztési feladatai: 

 Ismeretszerzés, tanulás; 
 Mérlegelő gondolkodás; 
 Kommunikáció. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Közgazdasági alapfogalmak 
Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás 
Piacgazdaság, a gazdaság szereplői – korábbi történelmi és földrajzi is-
meretek, személyes tapasztalatok. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A legfontosabb közgazdasági alapfogalmak elsajátítása. 

Ismeretek  Fejlesztési követelmények  

A piac fogalma. 
 
A piacgazdaság működése, jel-
lemzői (piaci szereplők száma, 
piaci koncentráció foka, kereslet-
kínálat, fogyasztás). 
 
Piaci egyensúly, túlkereslet, túl-
kínálat. 
 
Piacgazdaság szereplői: 
 háztartások, 
 civil szektor, 
 vállatok, 
 állam, 
 külföld. 

Ismeretszerzés, tanulás 
A piacgazdaság működésé-
hez kapcsolódó alapfogal-
mak, a piacgazdaság kategó-
riáinak megismerése. 

Kommunikáció 
 A családi kassza 

(a háztartás mint a piacgaz-
daság része) – interaktív 
team-munka. 

 A piacgazdaság szereplői-
nek megismerése, döntéseik 
mozgatórugóinak megér-
tése. 

 Az állam és a külföld szere-
pének értelmezése. 

 



 

 

 
A pénzpiac fogalma, pénzkeres-
let, pénzkínálat, a pénzpiac 
egyensúlya. 
 
Az ár-bér spirál folyamata. 
 
Az állam szerepe a piacgazda-
sági folyamatokban, állami sza-
bályozás, adórendszer. 
 
Gazdasági válságok és azok típu-
sai. 
 
A nemzetközi kapcsolatok sze-
repe a piacgazdaság folyamatai-
ban. 
 
Makrogazdasági folyamatok. 
 
Fogyasztóvédelem. 

 A fogyasztói döntések mö-
gött meghúzódó törvénysze-
rűségek. 

 A makrogazdasági folyama-
tok okainak megértése. 

 
Mérlegelő gondolkodás 

A makrogazdaság teljesít-
ménye az utóbbi években. 
Önálló információszerzés 
alapján. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Piac, kereslet, kínálat, ár, egyensúlyi ár, termék, szolgáltatás, termelő, fo-
gyasztó, háztartás, vállalat, állam, makrogazdaság, ár-bér spirál, fogyasztó-
védelem. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Vállalkozási alapismeretek 
Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás A szűkebb-tágabb környezetből származó ismeretek. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vállalkozási formák és azok működésének megismerése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények  

Vállalkozási formák: 
egyéni vállalkozás, bt., kft., 
nyrt., zrt. 
 
Korlátolt és korlátlan felelősség. 
 
Vállalat alapítása és megszünte-
tése. 
 
A vállalat működése, kockázatke-
zelés, bevételek-kiadások, kötele-
zettségek, munkavállalók, adózás, 
jogszabályok stb. 
 

Ismeretszerzés, tanulás 
 Vállalakozási formák azono-

sítása. 
 Vállalat, vállalkozás alapí-

tása, a működés jogi háttere, 
feltételei. 

 
Kommunikáció 
 Saját vagy idegen tőke? – 

vita. 
 Vállalkozás működésének 

szimulációja/szituációs játék. 

 



 

 

 
 

Vállalkozások finanszírozása 
(belső-külső, saját-idegen tőke). 
 
Verseny és annak szabályozása 
(tökéletes piac, monopólium Gaz-
dasági Versenyhivatal). 

 A társasági szerződés elké-
szítése, érdekcsoportok ki-
alakítása, érdekek ütközte-
tése – szerepjáték. 

 Diákvállalkozások lehetősé-
gei. 

 
Mérlegelő gondolkodás 
 A globális verseny hatásának 

megvitatása. 
 A versenyhelyzet etikai érté-

kelése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Vállalatalapítás, társasági szerződés, alapító okirat, alapszabály, természe-
tes személy, jogi személy, törzstőke, cégbíróság, önfinanszírozás, állótőke-
forgótőke, monopólium, kockázat, vállalkozási forma, GVH. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Pénzügyi alapfogalmak 
Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás 
Pénzügyi ismeretek, korábbi történelmi és földrajzi ismeretek, szemé-
lyes tapasztalatok, ismeretek az Európai Unióról. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A pénzügyi alapismeretek legfontosabb fogalmainak elsajátítása. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények  

A pénz fogalma, szerepe, funk-
ciói, története. 
 
A pénz, mint értékmérő, mint el-
számolási eszköz, mint fizetőesz-
köz, mint értékőrző és felhalmo-
zási eszköz. 
 
A pénz típusai: készpénz és bank-
számlapénz. 
 
Az ár és az érték. 
 
Gazdaságpolitika (monetáris és 
fiskális szabályozás, állampapír, 
Államadósság Kezelő Központ). 
 
Az állam pénzügyi bevételei, ki-
adásai, államháztartás (hiány, 
GDP). 
 

Ismeretszerzés, tanulás 
 Pénzügyi alapfogalmak 

megismerése. 
 Az állam gazdálkodásának 

áttekintése, a költségvetés 
megismerése. 

 
Kommunikáció 

Maastrichti követelmények. 
 
Mérlegelő gondolkodás 
 Az euró mint deviza. 
 Az eurózóna jövője. 

 



 

 

 
 

 
 

Az infláció lényege, fajtái, mé-
rése. 
Az infláció hatása a gazdaságra. 
 
Deviza, valuta (HUF, EUR, USD, 
GBP, CHF). 
 
Árfolyamrendszerek. 
 
Likviditás, pénzáramlás. 
 
Az Európai Unió és Magyaror-
szág (előnyök, hátrányok). 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Alapkamat, árfolyam, deviza, devizapiac, valuta, konvertibilitás, infláció-
defláció, monetáris unió, likviditás, ÁKK, GDP. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Kamat, kamatos kamat számítása, kamatláb meghatáro-
zása 

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás A százalékszámítás alkalmazása a gyakorlatban. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kamatszámítás technikáján keresztül a kamatok és a hozamok megér-
tése, értékelése. Az EBKM és a THM mutatók értelmezésének elsajátí-
tása. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények  

Kamat, a kamat fajtái (egyszerű, 
kamatos kamat), kamatszámítás, 
százalékszámítás. 
 
Hozam. 
 
Hozamkategóriák (EBKM). 
 
A pénz időértéke. 
 
Diszkontálás. 

Ismeretszerzés, tanulás 
 Banki kamatlábak kiszámí-

tása. 
 EBKM és THM értelme-

zése, különbségek azonosí-
tása. 

Kommunikáció 
A befektetések, és amire fi-
gyelni kell. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kamatszámítás, kamatláb, kamatos kamat, hozam, diszkontálás, EBKM, 
THM. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Megtakarítás, befektetések, előtakarékosság, portfólió 
Órakeret 

9 óra 

Előzetes tudás 
Különböző médiumokban való tájékozódás, a világválság, közvetlen ta-
pasztalat. 



 

 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A befektetési lehetőségek megismerése, a befektetési kockázatok keze-
lése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények  

Befektetési lehetőségek: 
állampapír, befektetési jegy, 
bankbetét, kötvény, magyar és 
külföldi részvény, valuta, deviza, 
arany, unit-linked biztosítási ter-
mék, ingatlan, műtárgy, lakás-
előtakarékosság. 
 
Az értékpapír fogalma, fajtái, jel-
lemzői. 
 
A kockázatok és azok kezelése. 
 
Kockázatelemzés. 
 
Nyugdíj–a jóléti állam kialakulá-
sának redisztribúciós hatása. 
 
Öngondoskodás. 

Ismeretszerzés, tanulás 
 Befektetési lehetőségek fel-

tárása. 
 Az értékpapírok megisme-

rése. 
 A kockázat fogalmának ér-

telmezése. 
 

Kommunikáció 
 Vita: Mibe érdemes ma be-

fektetni? 
 Beszélgetés arról, hogy mi-

ért kockázatosabb a rész-
vény, mint az állampapír. 

 Diverzifikált portfólió kiala-
kítása – a legfontosabb alap-
elvek megfogalmazása – in-
teraktív csoportmunka. 

 
Mérlegelő gondolkodás 
 A környezetből, médiából 

érkező információk értelme-
zése a válságról, a válság 
hatásairól és azok kezelésé-
ről. 

 A magyar nyugdíjrendszer 
átalakításának, a nyugdíj-
rendszer jövőjének értéke-
lése. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Részvény, kötvény, befektetési jegy, váltó, jelzáloglevél, közraktárjegy, 
diszkont kincstárjegy, értékpapír, diverzifikáció, globalizáció, redisztribú-
ció. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Pénzügyi műveletek 
Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás Tapasztalatok, ismeretek a pénzügyi szolgáltatásokról. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A pénzügyi szolgáltatások közötti különbségek értelmezése, azok össze-
hasonlítása. Pénzügyi tranzakciók áttekintése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények  



 

 

 
 

Banki üzletágak. 
 
Bankbetét. 
 
Bankszámlanyitás, bankszámlatí-
pusok. 
 
Hitel, a hitel jellemzői, pénzköl-
csön, a hitelezés folyamata. 
 
Diákhitel. 
 
Lízing, faktoring. 
 
Adósnyilvántartás, BISZ Köz-
ponti Hitelinformációs Zrt. 
 
Elektronikus pénz, készpénz-he-
lyettesítő fizetési eszközök 
(bankkártya, hitelkártya,) ATM, 
POS. 
 
E-banking, pénzügyi szolgáltatá-
sok interneten, telefonon. 
 
Készpénzátutalás, tranzakciós 
adó. 
 
A likviditás, a hozam és a kocká-
zat összefüggése. 
 
Innovatív megtakarítási konst-
rukciók. 

Ismeretszerzés, tanulás 
 Bankszámlatípusok megis-

merése, bankszámla nyitá-
sának technikája. 

 A hitel csapdái, eljárás nem-
fizetés esetén. 

 A pénzügyi struktúrák meg-
ismerése. 

 Mobilról, internetről indít-
ható tranzakciók. 

 
Kommunikáció 
 Hogyan jutunk pénzhez? 
 Beszélgetés a készpénzt he-

lyettesítő fizetési eszközök 
használatáról. 

 A diákhitelről szóló tájékoz-
tató megismerése, értelme-
zése. 

 Esettanulmányok: hitelfel-
vételhez kapcsolódó döntési 
helyzetek, befektetési koc-
kázatok elemzése, választás 
az alternatívák között. Cso-
portmunka. 

 
Mérlegelő gondolkodás 
 Vita a magyar pénzügyi 

szolgáltatásokról. 
 Vita a készpénz előnyeiről 

és hátrányairól. 

. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

E-banking, mobil banking, betétszámla, hitelszámla, értékpapírszámla, be-
fektetési számla, nyugdíj-előtakarékossági számla, tranzakció, számlaveze-
tési díj, átutalás, ügyfélszám, ATM, bankkártya, hitelkártya, hitelszerződés, 
jelzálog, kezesség, adósnyilvántartás, BISZ. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A „modern piac”, tőzsdék a világban 
Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás Történelmi és földrajzi ismeretek a tőzsdékről. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tőzsdei folyamatok átlátása, megértése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények  



 

 

 
 

Az értékpapírok tőzsdei beveze-
tése. 
 
Instrumentumok. 
 
A piacok fajtái, a tőkepiac műkö-
dése, szereplői. 
 
A tőzsde fogalma, szerepe, funk-
ciói, működése. 
 
Tőzsdék Magyarországon, a ma-
gyar tőkepiac helyzete. 
 
Külföldi tőzsdék. 
 
Tőzsdei kibocsátók. 
 
Tőkeallokáció. 
 
Befektetési szolgáltatók, avagy 
kik azok a brókerek? 
 
Spekuláció, befektetés és kocká-
zatok. 
 
Befektetési alapkezelők, alapok. 
 
Az árutőzsde (mezőgazdasági ter-
mékek); 
nemesfémtőzsde: arany, ezüst, 
réz, palládium; 
deviza. 
 
KELER, az elszámolóház. 
 
Pénzügyi-gazdasági fogyasztóvé-
delem Magyarországon. 
A Gazdasági Versenyhivatal mű-
ködése, feladatai, szerepe a fo-
gyasztóvédelemben. 
Rések a fogyasztóvédelem terüle-
tén–a pénzügyi ombudsman. 

Ismeretszerzés, tanulás 
 Tőzsde mint „tökéletes piac” 

fogalmának megértése. 
 A tőzsde mint a tőkebevonás 

szintere. 
 Különböző típusú tőzsdék 

áttekintése. 
 A tőzsdei kereskedelem 

alapvető technikai részletei-
nek elsajátítása. 

 A BÉT megalapításának 
okai, a tőzsdei tranzakciók 
áttekintése, a tőzsde szerepé-
nek megértése. 

 A fogyasztóvédelem műkö-
dése. Kutatómunka – cso-
portos tevékenység. 
 

Kommunikáció 
A tőzsdei kereskedés gyakor-
latban való kipróbálása inter-
netes szimuláción keresztül. 

 
Mérlegelő gondolkodás 
 A magyar értéktőzsde sze-

repe a globalizálódó világ-
gazdaságban. 

 Tőzsdei sztorik: nagy fel-
emelkedések és bukások. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

BÉT, BUX-index, Blue Chip, részvénykibocsátás, short-long, határidős 
ügyletek, bróker, befektetési szolgáltató, bennfentes kereskedés, BUBOR, 
KELER, krach, osztalék, recesszió, tőkeallokáció, instrumentum. 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A pénzügyi intézményrendszer 
Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás Történelmi ismeretek a pénzügyi intézményrendszerről. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a pénzügyi intézményrendszerben. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények  

Bank: MNB, bankok, fióktele-
pek, banki szolgáltatások. 
 
Szakosított hitelintézetek: Ma-
gyar Fejlesztési Bank, jelzálog-
hitelintézetek, lakás-takarékpénz-
tárak. 
 
Szövetkezeti hitelintézetek. 
 
Hitelszövetkezetek. 
 
Pénzügyi vállalkozások (lízing, 
faktor, záloghitel). 
 
Biztosítók, biztosítóegyesületek, 
biztosítók fióktelepei. 
 
A biztosítások típusai, életbizto-
sítás és nem-életbiztosítás. 
 
Az élet-és vagyonbiztosítás terü-
letei, jellemzői, szükségessége. 
 
Biztosítók szolgáltatásai. 
 
Pénztárak (önkéntes, magán, 
egészség és önsegélyező pénztá-
rak). 
 
Pénztárak szolgáltatásai. 
 
Tőkepiac, tőkepiaci szereplők. 
 
Pénzügyi intézmények ellenőr-
zése Magyarországon. 
 
Specializált pénzügyi intézmé-
nyek. 

Ismeretszerzés, tanulás 
 A pénzügyi intézményrend-

szer szereplőinek áttekin-
tése, az egyes intézménytí-
pusok feladata, szerepe, mű-
ködésük legfontosabb ele-
mei. 

 A pénzügyi intézményrend-
szer egyes szereplői közötti 
kapcsolatrendszer megvilá-
gítása. 

 Az egyes intézmények létre-
jöttének főbb szakaszai. 

 
Kommunikáció 
 Kell-e/lehet-e neked biztosí-

tásod? 
 Kihez fordulhatsz biztosítási 

kérdéseiddel? Szabályozás 
és felügyelet Magyarorszá-
gon és az Európai Unióban. 

 



 

 

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

GIRO, BISZ, Magyar Államkincstár, Magyar Nemzeti Vagyonkezelő, 
NAV, Nemzeti Eszközkezelő, védelmi alap, hitelgarancia szervezet, lízing, 
faktor, záloghitel. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Innováció, fenntarthatóság. 
Az innováció, mint a gazdasági fejlődés elengedhetetlen 

eleme 

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás A médiából szerzett ismeretek és a korábban tanult anyagok. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az innováció széles körű fogalmának átlátása, fontosságának megértése. 
A diákok érdeklődésének ráirányítása az innovatív gondolkodásra. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények  

Az innováció fogalma, K+F(+I). 
 
Hazai és uniós források. 
 
Az innováció és a fenntartható-
ság összefüggései. 
 
Innovációs tevékenység, straté-
gia. 
 
Az innováció gazdasági jelentő-
sége. 
 
Az innovatív vállalat. 
 
Az innováció helyzete Magyar-
országon. 
 
Innovációs együttműködés. 
 
A tudás és a gazdaság kapcso-
lata. 
 
A gazdaságpolitika hatása az in-
novációra. 
 
Kockázati tőke, Jeremie-prog-
ram. 
 
Energiaracionalizálás (zöld, al-
ternatív energia, energia-megta-
karítás). 

Ismeretszerzés, tanulás 
 Az innováció személyre 

gyakorolt hatásának megér-
tése. 

 Az innováció bemutatása 
mint új termék, áru, szolgál-
tatás vagy eljárás. 

 Az innovációra felhasznál-
ható források kutatásának 
módszerei. 

 Az innováció stratégiáinak 
csoportosítása. 

 
Kommunikáció 
 A globális környezetszeny-

nyezés megakadályozásá-
nak lehetséges útjai. 

 Pályázatfigyelés. 
 Az innovatív iskola. 

 
Mérlegelő gondolkodás 

Beszélgetés a fenntartható 
fejlődésről. 

 



 

 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a két 
évfolyamos ciklus 

végén 

A tanuló ismeri a legfontosabb közgazdasági és pénzügyi alapfogalmakat, 
és tudja azokat értelmezni a körülötte lévő világ pénzügyi élethelyzetei-
ben. 
Érti a piacgazdaság működését, átlátja a piacgazdaság szereplőinek kap-
csolatát és megérti, hogy ő maga is része a piacgazdaságnak. 
Képes kamatot, kamatos kamatot számítani, ezzel átlátja a hozamok és 
kamatok összefüggéseit. 
Birtokában van a legfontosabb vállalkozási alapismereteknek, érti a vál-
lalkozások alapításának, működésének–pénzügyi, jogi–hátterét. Ösztön-
zést érezhet arra, hogy maga is kipróbáljon vállalkozási lehetőségeket. 
A szituációs játékokon keresztül képes értelmezni a vállalkozás alapdoku-
mentumait, ismeri azokat az informatikai felületeket, ahol megtalálja a 
vállalkozásokhoz kapcsolódó jogszabályokat. 
Érti a verseny hatását a gazdaságra, különbséget tud tenni a tisztességes 
és tisztességtelen versenyhelyzet között. 
Tájékozódni tud a pénzügyi intézményrendszerben, és különbséget tud 
tenni az intézmények egyes szolgáltatásai között. 
El tud igazodni a pénzügyi intézménytípusok között, értelmezni tudja a 
banki, betéti és hitelműveletek alapvető kritériumait. Átlátja a biztosítási, 
pénztári és tőkepiaci termékek típusait, amely hozzájárul ahhoz, hogy tu-
datos fogyasztóvá váljon. 
Ismeri a tőkepiac működésének alapvető szempontjait, a tőzsde működé-
sét meghatározó tényezőket. Rálátást szerez a tőzsdei kereskedelem sajá-
tos kockázataira. 
Képes a kockázatok felismerésére, akár hitelről, akár befektetésről van 
szó, és érti, hogy viselnie kell döntései következményeit. 
A fogyasztóvédelem intézményrendszerének ismeretén keresztül tisztá-
ban van saját jogaival. Tudatában van annak, hogy egy-egy pénzügyi dön-
tést megelőzően tájékozódni kell a lehetséges kockázatokról. Ismeretek-
kel rendelkezik a portfólió helyes kialakításáról. 
Érti az innováció fontosságát, annak hatását a társadalomra, a saját mun-
kájára és jövőbeli céljaira. 
A tanuló olyan képességek birtokába kerül, amelyek segítik őt abban, 
hogy eligazodjon az őt körülvevő pénzügyi-gazdasági környezetben, hogy 
tudatosan és racionálisan kezelje pénzügyeit, érdeklődővé, nyitottá váljon, 
kritikusan szemlélje a világot, a munka számára megbecsült tevékenység 
legyen. 

 
 

  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Innováció, piacvezérelt innováció, technológiavezérelt innováció, racioná-
lis innovációs stratégia, K+F (+I), Jeremie-program, kockázati tőke, zöl-
denergia, fenntartható fejlődés, ökológiai lábnyom. 



 

 

 

OSZTÁLYFŐNÖKI 

Általános pedagógiai, nevelési célok  

- az egyén legyen képes kitartóan tanulni, saját tanulását megszervezni egyénileg és csoport-
ban egyaránt, ideértve az idővel és az információval való hatékony gazdálkodást is.  

- képes felismerni szükségleteit és lehetőségeit, ismeri a tanulás folyamatát 
- az egyén ismerje és értse saját tanulási stratégiáit, készségeinek és szaktudásának erős és 

gyenge pontjait, valamint képes legyen megtalálni a számára elérhető oktatási és képzési 
lehetőségeket, útmutatást/támogatást. 

- a tanulók kommunikációs kultúrájának fejlesztése. Az erkölcsi követelmények kialakítása, 
beépítése a személyiségbe 

- az egyén legyen képes arra, hogy a társadalmi folyamatokról, struktúrákról és a demokrá-
ciáról kialakult tudását felhasználva, aktívan vegyen részt a közügyekben. 

- az egyén rendelkezzék saját fizikai és mentális egészségére vonatkozó ismeretekkel, meg-
értse az egészséges életvitelnek ebben játszott meghatározó szerepét.  

- a sikeres kapcsolatok és társadalmi részvétel érdekében elengedhetetlen a normatudat, a 
viselkedési és az általánosan elfogadott magatartási szabályok megértése.  

- a konfliktusok konstruktív módon való megoldására nevelés (kompromisszum, vitakultúra, 
konszenzus 

- harmonikus kapcsolatok kialakítása, családi életre, szülővé, társsá nevelés 
- az egészségmegőrzés igényének felkeltése. A testi- lelki egészség kapcsolatának tudatosí-

tása. Az egészségkárosító szokások leküzdésére nevelés 
- kívánatos a tájékozódás az európai társadalmak multikulturális és társadalmi-gazdasági di-

menzióiban, továbbá a nemzeti kulturális identitás és az európai identitás kapcsolatának a 
megértése. 

- a munkaerő iránti megváltozott igények tudatosítása. Az egyéni vágyaknak a lehetőségek-
kel való összehangolása 

-  helyi, nemzeti, egyetemes értékek megóvása. A világ dolgai iránti érdeklődés felkeltése 

  



 

 

9. évfolyam 

Heti óraszám: 1 óra  
Éves óraszám: 36 óra  

Témakör Óraszám 

Szervezési feladatok 5 

Énkép, önismeret 6 

Hon- és népismeret 3 

Európai azonosságtudat, egyetemes kultúra 2 

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés 2 

Gazdasági nevelés 2 

Környezettudatosságra nevelés 2 

Tanulás tanítása 5 

Testi-lelki egészség 2 

Felkészülés a felnőttlét szerepeire 2 

Aktuális osztályfőnöki problémák 5 

1. Szervezési feladatok 

- a tanévkezdés tennivalói 
- szociometriai felmérés 
- a házirend ismertetése (a tanulók jogai, kötelességei, magatartás - szorgalom  
  minősítése) 
- az iskola hagyományai, szokásai.  
- az egyén lehetőségei az iskolán belül  
- a képzési rendszer ismertetése 
- az ellenőrző könyv tartalmazzon naprakész információkat 
- osztálykirándulás, kulturális programok tervezése 
- ünnepi megemlékezések 

2. Énkép, önismeret 

- ki vagyok én? 
- milyennek látnak mások? 
- tulajdonságok (Külső, belső), értékek 
- csoportképződés szempontjai: egyéni, család, barátság, osztályközösség, iskola 
- kommunikáció, metakommunikáció 
- önmegismerés és önkontroll 

3. Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés 

- társadalom és állam 
- polgár, polgári társadalom 
- magánélet és közélet 
- a társadalmi együttélés szabályainak kölcsönös betartása 
- erőszakmentesség 
- az emberi jogok, a demokrácia értékeinek tisztelete 

  



 

 

4. Hon – és népismeret 

- népünk kulturális örökségei 
- városi és falusi élet hagyományai, jellegzetességei 
- a haza védelme 
- a hazánkban élő nemzetiségek, etnikumok 

5. Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra 

- Európai Unió kialakulásának története 
- hazánk jövőképe 
- európai integráció 
- Európai Unió szervezeti felépítése 

6. Gazdasági nevelés 

- értékteremtő munka  
- a javakkal való gazdálkodás 
- a gazdasági ésszerűség 

7. Környezettudatosságra nevelés 

- természettudományi gondolkodásmód 
- a környezet természeti és ember alkotta értékeinek felismerése és megőrzése 

8. Tanulás tanítása  

- a hatékony tanulás módszereinek és technikáinak az elsajátíttatása 
- az önművelés igényének és szokásának kibontakoztatása 
- az előzetes tudás és tapasztalat mozgósítása; az egyénre szabott tanulási módszerek, 

eljárások kiépítése 
- tanulás az iskolában és az iskolán kívül: tanulói stratégiák, technikák, stílusok megis-

merése, kialakítása 
- a tanulás szükségességének belátása 
- a megértés, emlékezet problémamegoldás 

9. Testi-lelki egészség 

- Az egészséges életmód, a betegségek megelőzésének módjai 
- a közlekedési szabályok betartása, a tömegközlekedési eszközök használata, az utas-

balesetek elkerülésének módjai  
- a személyes higiénia kialakítása, serdülőkori higiéniás problémák, egészséges ötözkö-

dés, fogápolás 

10. Felkészülés a felnőttlét szerepeire  

- a család történelmi helyzete, kialakulása 
- kapcsolatok a családtagok között  

11. Aktuális osztályfőnöki problémák 

  



 

 

10. évfolyam 

Heti óraszám: 1 óra  
Éves óraszám: 36 óra  

Témakör Óraszám 

Szervezési feladatok 5 

Énkép, önismeret 6 

Hon- és népismeret 3 

Európai azonosságtudat, egyetemes kultúra 2 

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés 2 

Gazdasági nevelés 2 

Környezettudatosságra nevelés 2 

Tanulás tanítása 5 

Testi-lelki egészség 2 

Felkészülés a felnőttlét szerepeire 2 

Aktuális osztályfőnöki problémák 5 

 
1. Szervezési feladatok 

- a tanévkezdés tennivalói  
- a Házirend legfontosabb elemeinek felelevenítése  
- ünnepi megemlékezések 
- tanórán kívüli tevékenységek szervezése 

2. Énkép, önismeret 

- fegyelmezett vitakultúra kialakítása 
- az emberi érintkezés formái, köszönések, megszólítások problematikája 
- a társalgás szabályai nagyobb társaságban 
- önmegismerés és önkontroll 
- beszélgetés szavakkal és szavak nélkül (testtartás, testhelyzet, gesztus, arckifejezés) 
- beilleszkedési zavarok, a zavarokat kiváltó okok 
- a beilleszkedés személyiségbeli feltételei 

3. Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés 

- gyerek- és ifjúságvédelem, gyermek- és ifjúkori bűnözés 
- egyéni és közösségi érdekek összefüggései 
- diákönkormányzat, érdekképviselet az iskolában, munkahelyen 
- tájékozódni tudás és tájékozottság a szűkebb és tágabb környezetben 
- vitakultúra, tárgyalási technikák 
- érdeklődés a közélet iránt 

4. Hon – és népismeret 

- kiemelkedő magyar történelmi személyiségek, tudósok, feltalálók, művészek, írók, 
költők, sportolók tevékenysége, munkássága 

- Magyarország földrajza, irodalma, történelme, mindennapi élete 
- hazánk tájainak környezeti állapota és védelmük 

 



 

 

5. Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra 

- Mit tudsz az Európai Unióról? 
- Mit tudsz a NATO-ról? 
- Európai Unió alkotmánya, intézményrendszere, az uniós politika szempontrendszere 

6. Gazdasági nevelés 

- tudatos fogyasztói magatartás  
- a család gazdálkodása, bevételek, kiadások 

7. Környezettudatosságra nevelés 

a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességeik vállalása és jogaik gyakorlása  
környezetkímélő magatartás mint a tanulók életvitelét meghatározó erkölcsi alapelv  

8. Tanulás tanítása  

- a hatékony tanulás módszereinek és technikáinak az elsajátíttatása 
- az önművelés igényének és szokásának kibontakoztatása 
- az előzetes tudás és tapasztalat mozgósítása; az egyénre szabott tanulási módszerek, 

eljárások kiépítése 
- tanulás az iskolában és az iskolán kívül: tanulói stratégiák, technikák, stílusok megis-

merése, kialakítása 
- a tanulás szükségességének belátása 
- a megértés, emlékezet problémamegoldás 
- a tanulási nehézségek okai 
- az emberi gondolkodás attitűdjei, a problémák megoldásának különböző változatai  
- jellegzetes hibák a gondolkodásban. 
- a csoportos tanulás módszerei, kooperatív munka 
- az emlékezet erősítése, célszerű rögzítési módszerek kialakítása 
- a gondolkodási kultúra fejlesztése; az önművelés igényének és szokásának  

kibontakoztatása 

9. Testi-lelki egészség 

- a személyes higiénia kialakítása, serdülőkori higiéniás problémák, egészséges  
- öltözködés, fogápolás 
- a beteg, sérült és fogyatékos emberek iránti elfogadó és segítőkész magatartás 
- a veszélyhelyzetek egyéni és közösségi szintű megelőzése, kezelése 
- a szexuális kultúra és magatartás kérdései 
- a tisztaság iránti tartós igény kialakítása 
- környezethigiéniára való nevelés  

10. Felkészülés a felnőttlét szerepeire  

- pályaorientáció: a legfontosabb pályák, foglalkozási ágak és a hozzájuk vezető utak-
nak, lehetőségek, alternatívák 

- a szerelem, mint a fiatalok fontos, egész személyiségüket igénybevevő élmény 
- a család, mint a legkisebb, leghosszabban tartó szocializációs közeg  
- kapcsolatok a családtagok között  

11. Aktuális osztályfőnöki problémák 



 

 

11. évfolyam 

Heti óraszám: 1 óra  
Éves óraszám: 36 óra  

Témakör Óraszám 

Szervezési feladatok 5 

Énkép, önismeret 5 

Hon- és népismeret 2 

Európai azonosságtudat, egyetemes kultúra 3 

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés 3 

Gazdasági nevelés 3 

Környezettudatosságra nevelés 2 

Tanulás tanítása 4 

Testi-lelki egészség 2 

Felkészülés a felnőttlét szerepeire 2 

Aktuális osztályfőnöki problémák 5 

1. Szervezési feladatok 

- a tanévkezdés tennivalói  
- a Házirend legfontosabb elemeinek felelevenítése  
- ünnepi megemlékezések 
- tanórán kívüli tevékenységek szervezése 

2. Énkép, önismeret 

- hivatalos ügyek intézése 
- a telefonálás alapvető szabályai, kérvények, kérelmek megírása, benyújtása 
- mások iránti tisztelet, készség a segítségnyújtásra 
- szavahihetőség, megbízhatóság, hibáink belátása, törekvés a jóvátételre 
-  hogyan látnak bennünket mások? 
- milyen vagyok, és milyen szeretnék lenni? Önmagunk elfogadása 
- felelősség önmagunkért, önállóság fejlesztése 

3. Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés 

- az iskolai élet demokratikus gyakorlata 
- az ifjúság lehetséges bekapcsolódása a közéletbe  
- a törvényhozás módja Magyarországon, a parlament szerepe a törvényalkotásban 
- kompromisszum, konszenzus 
- elkerülhető és elkerülhetetlen összecsapások 

4. Hon – és népismeret 

- harmonikus kapcsolat elősegítése a természeti és a társadalmi környezettel 
- a nemzettudat megalapozása, a nemzeti önismeret, a hazaszeretet elmélyítése 
- a népesség területi megoszlásának különbségei 
- az urbanizáció és a vándorlások 

 



 

 

5. Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra 

- az egyetemes emberi civilizáció legjellemzőbb, legnagyobb hatású eredményei 
- aktuális társadalmi és gazdasági események 
- helyünk Közép-Európában 
- az Európai Unió gazdasági, pénzügyi, szociális és politikai integrációja 

6. Gazdasági nevelés 

- a rendelkezésükre álló erőforrásokkal való gazdálkodás 
- a pénzzel való bánni tudás 
- a pénz szerepe, jelentősége korunkban 

7. Környezettudatosságra nevelés 

- környezeti válságjelenségek 
- a társadalmi-gazdasági modernizáció egyénre gyakorolt pozitív és negatív hatásai a 

környezeti következmények tükrében 

8. Tanulás tanítása  

- az egész életen át tartó tanulás eszközeinek megismerése, módszereinek elsajátítása 
- a könyvtári ismeretszerzés technikája, módszerei  
- az adatgyűjtés, témafeldolgozás, forrásfelhasználás technikája 
- a tanulási nehézségek okai 
- az emberi gondolkodás attitűdjei, a problémák megoldásának különböző változatai  
- jellegzetes hibák a gondolkodásban 

9. Testi-lelki egészség 

- a környezet - elsősorban a háztartás, az iskola és a közlekedés, veszélyes anyagok -, 
egészséget, testi épséget veszélyeztető leggyakoribb tényezői 

- a tisztaság iránti tartós igény kialakítása 
- környezethigiéniára való nevelés  
- a káros, függőségekhez vezető szokások (pl. dohányzás, alkohol- és drogfogyasztás, 

helytelen táplálkozás) kialakulásának megelőzése 
- a rendszeres testmozgás, testedzés, a sportolás életszükségletté tétele 
- a mozgás esztétikuma, örömszerző funkciói, erőnlét, terheléstűrés, állóképesség fej-

lesztése 
- elszegényedés – táplálkozás - betegségek 
- genetikai ismeretek, az öröklődés jelentőségének ismerete 

 

10. Felkészülés a felnőttlét szerepeire  

- pályaorientáció: a legfontosabb pályák, foglalkozási ágak és a hozzájuk vezető utak-
nak, lehetőségek, alternatívák 

- a szerelem, mint a fiatalok fontos, egész személyiségüket igénybevevő élmény 
- a család, mint a legkisebb, leghosszabban tartó szocializációs közeg (tudatos,  

irányított) 
- kapcsolatok a családtagok között  
- Kire mi tartozik a nemi életből?  
- gátlásosság és szorongás a nemi életben 

 

11. Aktuális osztályfőnöki problémák 



 

 

12. évfolyam 

Heti óraszám: 1 óra  
Éves óraszám: 31 óra  

Témakör Óraszám 
Szervezési feladatok 4 
Énkép, önismeret 4 
Hon- és népismeret 1 
Európai azonosságtudat, egyetemes kultúra 2 
Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés 3 
Gazdasági nevelés 3 
Környezettudatosságra nevelés 2 
Tanulás tanítása 1 
Testi-lelki egészség 3 
Felkészülés a felnőttlét szerepeire 3 
Aktuális osztályfőnöki problémák 5 

1. Szervezési feladatok 

- a tanévkezdés tennivalói 
- szalagavatóval, ballagással, vizsgával kapcsolatos teendők 
- tanórán kívüli tevékenységek szervezése, ünnepi megemlékezések 

2. Énkép, önismeret 

- lehet-e és érdemes-e tervezni az életünket? 
- kortárscsoportok 
- ami terveink megvalósítását akadályozhatja 
- élettervek, karriertervek 
- helyes énkép kialakítása, önértékelés 

3. Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés 

- az erkölcsi értékek változó világa, társadalmunk mai értéktudatának jellemzői, fon-
tossá váló új értékek 

- alapvető humanisztikus értékek időszakos háttérbe szorítása, társadalmi szinten jelent-
kező negatív tendencia 

- az ifjúság erkölcstudatának válsága. Fogyasztói értékek követése, túlbecsülése, máról 
holnapra való élés 

- vitakultúra, tárgyalási technikák 

4. Hon – és népismeret 

- hazánkban és szomszédságunkban élő más népek, népcsoportok értékeinek, történelmé-
nek, hagyományainak megbecsülése 

- a népesség, a termelés és a fogyasztás növekedésének következményei 

5. Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra 

- a különböző szokások, életmódok, kultúrák, vallások megismerése, a másság elfogadása 



 

 

- hazánk és a nagyvilág fontosabb eseményei 
- az integráció előnyei és hátrányai 

6. Gazdasági nevelés 

- eligazodás a fogyasztási javak, szolgáltatások piacán 
- marketinghatások  
- presztízsfogyasztás 

7. Környezettudatosságra nevelés 

- a közvetlen környezetük értékeinek megőrzése, gyarapítása  
- az iskola tárgyi feltételeinek megóvása, felelősségvállalás 
- a természet tisztelete, a környezeti károk megelőzése 

8. Tanulás tanítása  

-   az interneten való keresés stratégiája, lehetőségei, az ott szerzett információk  
megbízhatósága 

-  az iskolán kívüli tanulási színterek, pl. múzeum, kiállító terem, művészeti előadás  
színtere 

9. Testi-lelki egészség 

- a veszélyhelyzetek egyéni és közösségi szintű megelőzése, kezelése 
- felelősségvállalás egymás iránt 
- gyakran váltogatott partnerkapcsolatok veszélyei 
- szexuális rendellenességek 
- fogamzásgátlás módjai és kockázatuk 
- környezethigiéniára való nevelés  
- a lakás, a lakókörnyezet, a település környezetkultúrája 

10. Felkészülés a felnőttlét szerepeire  

- pályaorientáció: a legfontosabb pályák, foglalkozási ágak és a hozzájuk vezető utak, le-
hetőségek, alternatívák 

- önéletrajzok tartalma, formája 
- pályázatkészítés 
- tájékozódás a munkaerőpiacon 
- álláskeresési módszerek, technikák 
- a szerelem, mint a fiatalok fontos, egész személyiségüket igénybe vevő élmény 
- kire mi tartozik a nemi életből? Gátlásosság és szorongás a nemi életben 
- a család szerepe, jelentősége, jövője 
- kapcsolatok a családtagok között  

11. Aktuális osztályfőnöki problémák 

Módszertani alapelvek: 

A témakörök jellegéhez igazodva 
- a tanulók személyes élményhez juttatása, tapasztalatszerzési lehetőség teremtése  

(pl. kiállítás, színház, -mozilátogatás, üzemlátogatás) 
- konzultáció: egyéni és csoportos vélemény 
- előadás: osztályfőnök vagy külső szakember 
- tanulói felkészülés ( " kiselőadás " ) 
- szituációs játékok 

Irodalomjegyzék (film- színház és könyvajánlat) 



 

 

1. Kommunikációs kultúra  

 Buda Béla: A beszéd és a nyelvi kommunikáció a nevelésben. In: A személyiségfejlő-
dés és a nevelés szociálpszichológiája. 

 Tankönyvkiadó, Bp.1986.  157-206.o. 
 Halák László : Illemkocka. Kossuth, Bp. 1984. 
 Köves J. Julianna : Illik tudni. A kultúrált viselkedés szabályai. Minerva, Bp. 1985. 
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II. SZAKKÉPZŐ ISKOLA 

KOMMUNIKÁCIÓ – MAGYAR NYELV ÉS IRODALOM 

(KOMA) 

Az olvasási, a szövegértési és a kommunikációs készségek, képességek fejlesztése döntő sze-
repet játszik a társadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitüntetett szerepet játszik a 
szakképző iskola közismereti programjában. A társadalmilag elfogadott kommunikációs for-
mák, viselkedésminták megismerése és használati módjuk elsajátítása nagyrészt e tantárgy ke-
retei között zajlik. A tantárgy tanításának alapvető célja a biztos alapkészségek kialakítása: a 
magabiztos írás, a helyesírás, az olvasás és a kommunikáció. A program ugyanakkor lehetősé-
get teremt arra is, hogy a tanulók művészeti, irodalmi tájékozottságot szerezzenek, ízlésük, vé-
leményük formálódjon, képesek legyenek köznapi, közéleti és művészeti témákról is beszél-
getni.  
Ez a tantervi program elsősorban nem ismereteket kínál, hanem a szemléletet alakítja, azt mu-
tatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogy lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást és 
képességeket fejleszt, amelyek a mai világban elengedhetetlenek. Segít megérteni, hogy tanulni 
és gondolkodni kell. Hogy a rossz válasz jobb, mintha eleve elutasítjuk a gondolkodást. A prog-
ram komoly partnernek tekinti, gondolkodásra és tevékenységekre hívja a tanulókat fejlődésük, 
boldogulásuk érdekében. 
A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények és az iskolai 
tanulás, a tudomány és a hétköznapok között. Megmutatja a már sok kudarcot tapasztalt diá-
koknak, hogy az órai témákkal való foglalkozás örömforrás is lehet, az óra élményeket is adhat. 
Mindeközben remélhetően kiegészíthetjük és továbbépíthetjük a diákok általános iskolából ho-
zott hiányos tudását, és fejleszthetjük képességeiket. A program szokatlansága ellenére is tar-
talmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire való felkészülés során is hasznosíthatnak azok, 
akik tovább akarnak tanulni.  
A magyar nyelv és irodalom tantárgyat a többi közismereti tantárggyal egységben kell tanítani. 
A tantervi tematika igazodik az osztályfőnöki órákon kijelölt átfogó témákhoz.  
Minden évfolyamon négy csomópontja van a tananyagnak: a) kommunikáció, b) nyelvtan, c) 
szövegértés/szövegalkotás, d) művészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret. Törekedni kell arra, 
hogy a beszéd mellett minden órán sor kerüljön írásra, olvasásra, a helyesírás gyakorlására, 
irodalmi művekkel, képekkel való találkozásra. Ezek arányát és mélységét azonban az érintett-
ségnek, az érdeklődésnek kell meghatároznia.  
A kommunikációs csomópont a domináns, hiszen az eredményes kommunikáció technikáinak 
elsajátítása a társadalmi sikeresség egyik kulcsa. A többi csomópont ehhez kapcsolódik. Ezt a 
területet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszerű teremteni, amelyekben 
konkrét szituációkat kell megoldaniuk a diákoknak; az elméletnél sokkal fontosabb a gyakorlat. 
Az egyéni kommunikációtól a társadalmi kommunikációig számos területet érint a kerettanterv. 
Az egyes kommunikációs témákhoz sokféle út vezethet: az életből vett szituációs játék, médi-
ához köthető feladat vagy valamilyen irodalmi mű, esetleg szövegtani feladat egyaránt lehet 
kiindulópont, a lényeg az, hogy sikerüljön felkelteni az osztály érdeklődését. Meg kell érinteni 
a diákokat, fogékonnyá kell őket tenni a téma iránt, felkelteni az érdeklődésüket, megmutatni, 
hogy ezek a tananyagok nem fölösleges tudást hordoznak, hanem a mindennapok részei, s így 
megismerésükkel, a velük való foglalkozással életminőségüket, sikerességüket tudják javítani. 
Nyelvtani csomópont: a szűken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az általános 
iskolában tanultakat, azt ismétli, illetve mélyíti el. Szemlélete azonban tágabb, arra helyezi a 



 

 

hangsúlyt, hogy a nyelvtan/ nyelvészet a grammatikai szabályok alkalmazásánál sokkal széle-
sebb körben is értelmezhető. Ebben a csomópontban szerepelhetnek a külön meg nem jelölt, a 
tanár által az osztály, esetleg az egyes tanulók fejlesztési igényei szerint megválasztott rövid és 
szisztematikus helyesírási feladatok is.  
A szövegértés/ szövegalkotás csomópontban kapott helyet az olvasás- és íráskészség fejlesztése. 
Minél több alkalmat kell találni arra, hogy a diákok némán és hangosan is olvassanak, mivel 
sok esetben éppen olvasási nehézségeik miatt küzdenek alapvető szövegértési gondokkal. Az 
írásos feladatok is fontosak, füzetbe és feladatlapokra is írhatnak a tanulók. Az írásbeli munkát 
mindig ellenőrizze és javítsa a tanár, lehetőség szerint óra közben. A tanulók kapjanak lehető-
séget arra, hogy bármilyen más órán felmerülő szövegértési problémájukat felvethessék ezeken 
az órákon. 
Az irodalom/ művészet csomópont: az ajánlott szövegválogatás nem törekszik semmilyen ká-
non követésére vagy irodalomtörténeti áttekintésre, jóllehet számos szöveg szerepel a magyar 
és világirodalom különböző korszakaiból. Kortárs szerzők is szép számmal találhatók az anyag-
ban, hogy a mai szövegeknek is legyen esélyük arra, hogy megszólítsák a diákokat, illetve, 
hogy a tanulók kortárs alkotásokkal is találkozzanak. Ezekben az esetekben se hagyományos 
műelemzés folyjon, hanem kerüljön sor a személyes érzések, az érintettség, a szövegek által 
kiváltott reakciók megbeszélésére.  
Nem irodalomtörténetet, szerzőket, nagy műveket kell tanítani, hanem egy-egy mű adott témá-
hoz kapcsolásával azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szöveg is lehet érdekes, izgalmas, 
kapcsolódhat a diákok életéhez. Minél élményszerűbb a találkozás, annál nagyobb az esély az 
olvasással kapcsolatos pozitív attitűd kialakítására. Bár nincs irodalomtörténet, a különböző 
korokból vett (főleg magyar) irodalmi művek arra is jók, hogy felismerjék a diákok, hogy ezek 
a szövegek egy (a magyar) hagyomány és a magyar kultúra részei. A modern szerzők, a modern 
kultúra, sőt a tömegkultúra is segíthet eljutni a klasszikus értékekhez, hiszen a populáris kultúra 
általában a klasszikus kultúra alapvető struktúráit másolja, annak eszköztárát veszi át, temati-
kája pedig sokszor motiválóbb és érdekesebb lehet a diákok számára.  
A magyartanítás hagyományos tartalmaival és felépítésével kapcsolatban a szakképző iskolai 
tanulók többsége negatív élményeket szerzett. A művészeti nevelés alapvető célja az, hogy a 
műalkotásokkal való találkozás során pozitív érzések érjék a diákokat. Örömet találó, gondol-
kodni akaró emberek nevelése a cél.  
A kerettanterv épít a diákok életében is egyre nagyobb szerepet betöltő digitális és vizuális 
kultúrára (fotó, film, digitális tartalmak stb.), illetve a média pozitív és negatív jelenségeinek 
értelmezésére is. A fiatalok sokszor könnyebben jutnak el a virtuális világ és vizualitás felől a 
szövegekhez, mint fordítva. A most szakképző iskolába kerülő fiatalok már a digitális világba 
születtek bele, teljes természetességgel használják a digitális eszközöket, szabadidejükben a 
világhálón élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szűk, valóságos környezetükbe. A keret-
tantervnek és a hozzá kapcsolódó közismereti programnak ezt figyelembe kell vennie. Ugyan-
akkor a média működésének, illetve a manipuláció hatásmechanizmusainak megértése is na-
gyon fontos cél. 
A kommunikáció – magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantárgynak az alapvető kulcskompe-
tenciák közül többnek a fejlesztésében is jelentős helye van: a kommunikációs kompetenciák 
(anyanyelvi és idegen nyelvi) fejlesztésében elsőrendűen, ezen kívül a tanulási képességek fej-
lesztésében, a személyes és társas kapcsolati kompetenciák erősítésében, sőt a digitális kompe-
tenciák fejlesztésében is. Az általános iskolát végzett tanulók jó része az alapvető kompetenciák 
hiányával érkezik a szakképző iskolába, tehát egy alapos mérés után fokozatos, egyénre szabott 
fejlesztésben kell részesülniük. Az általános iskolából hozott hiányok csökkentése mellett to-
vább kell fejleszteni kommunikációs és szövegértési/szövegalkotási képességeiket. A Nat-ban 
is megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsőrendű szerepe van a műveltségterületnek 
 abban, hogy a tanulók önismerete, erkölcsi magatartása, felelősségvállalása, jövője, szakmai 



 

 

pályája iránti elkötelezettsége megfelelően alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervsze-
rűen kell elkezdeni, hogy mire a tanulók elhagyják a szakképző iskolát, és munkába állnak, 
felelősségteljes állampolgárokká, a társadalom hasznos tagjaivá váljanak. 

9. évfolyam 
 
A 9. évfolyamon heti két óra áll rendelkezésre.  
A kerettantervet megvalósító KOMA program ezen az évfolyamon három, az osztály számára 
megvalósítandó projektfeladatot is ajánl. Ezek közül az első kettő megvalósítható a helyi tan-
terv szerint a 9. évfolyamon, a 3. viszont átkerülhet a 10. évfolyamra, hiszen a történetírás te-
matikai egységet is áthelyeztük a helyi tantervben.  
Az első három hónapban (trimeszterben) egy virtuális osztálykönyvet hoznak létre a diákok, 
amely alkalmas az osztály megismerésére, a közös munka, közös feladatvégzés kereteinek meg-
találására. A második harmadban osztályújságot készítenek, ennek megvalósításához már ma-
gasabb szintű együttműködésre van szükség.  
 
A 9. évfolyam legfontosabb céljai: 

— a szóbeli és írásbeli kommunikáció fejlesztése, hátránykompenzálás; 
— a teljes mondatokban való fogalmazás igényének felkeltése; 
— ismerjék fel és alkalmazzák a helyesírási alapelveket; 
— saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban; 
— a köznyelvi és az irodalmi szöveg különbségeinek felismerése; 
— ismerjenek fel néhány jelentéstani elemet a művészi nyelvben; 
— ismerjenek fel néhány alakzatot és szóképet; 
— legyenek képesek rokon értelmű szavakkal változatosabbá tenni mondanivalójukat; 
— legyenek képesek szóban és írásban logikusan elmesélni egy történetet; 
— ismerjék néhány egynyelvű szótár használatát; 
— legyenek képesek néma olvasással szövegek megértésére és az olvasottak felidézé-

sére;  
— legyenek képesek történetet írni előre meghatározott szempontok segítségével;   
— tudjanak vázlatot készíteni megadott szempontok alapján; 
— legyenek képesek stílusváltásra hivatalos helyzetben; 
— ismerjék fel a manipuláció eszközeit a különböző médiumokban és műfajokban; 
— szerezzenek gyakorlatot a vizuális, a hangzó és a komplex információk megértésé-

ben; 
— ismerjék meg az online kommunikáció módjait, írott és íratlan szabályait. 

  



 

 

Órakeret 

Évi óraszám: 72 óra/év; 2 óra/ hét – 36 hét 

Új anyag fel-
dolgozása, el-
mélyítés, is-

métlés 

I. Személyes kommunikáció – Tömegkommunikáció 10 óra 

II. 
Vizuális és verbális kommunikáció kapcsolata; 

Hivatalos kommunikáció 
10 óra 

III.  A nyelv és a nyelvtan rendszere 10 óra 

IV. Mondat – szöveg - jelentés 10 óra 

V. 
Szövegértés, szövegalkotás I. 

A szövegek szerkezete 
10 óra 

VI. 
Irodalom – művészetek – média I 

Művészeti ágak, műnemek, műfajok 
10 óra 

Ismerkedés, összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés, a tanulók teljesítményé-
nek a mérése 

12 óra 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. Személyes kommunikáció –  
Tömegkommunikáció 

Órakeret:  
10 óra  

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, igen változatos szintű kommunikációs 
ismeretek. A kommunikáció elemeinek ismerete. Alkalmazkodás a 
kommunikációs helyzetnek megfelelő normákhoz. Hajlandóság az 
együttműködésre. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A szóbeli kommunikáció személyes sikerének fokozása a kommuniká-
ció verbális és egyéb összetevőinek tudatosításával. Az üzenet kódolá-
sának és dekódolásának gyakorlása. Az udvarias, köznyelvi normának 
megfelelő kommunikáció igényének felébresztése és gyakorlása. A 
személyközi és a társadalmi, valamint a tömegkommunikáció fogal-
mának megismerése, ezek megkülönböztetése. A tömegkommunikáció 
csatornáinak és eszközeinek ismerete, a manipuláció felismerése. Az 
online kommunikáció módjainak, írott és íratlan szabályainak megis-
merése; az egyén felelősségének tudatosítása az internetes kommuni-
kációban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Önismeret, énkép, énkép-kommunikáció, én és a csoport. A kommunikáció alapmodellje, 
összetevőinek azonosítása, értelmezése. 
A nonverbális kommunikáció elemei, sajátosságai, működési mechanizmusai (pl. testbeszéd, 
térközszabályozás, arcjáték). 
A közös nyelv és a nonverbális kommunikáció szerepe a megértésben; a verbális és a non-
verbális kommunikáció összhangja; dekódolás.  
A verbális kommunikáció jelentősége és lehetséges formái. A kommunikáció sikere, a kultu-
rális és a nyelvi szabályok szerepe a megértésben.  
Etikett a kommunikációban. Kommunikáció az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben 
és online csevegés közben.  



 

 

Előzetes elvárások a kommunikációban, a megértés csapdái, emberi játszmák. 
A kommunikáció szintjei. A társadalmi kommunikáció fogalma. A társadalmi kommuniká-
ció csatornái. Centrum és periféria. A társadalmi kommunikáció egyéb területei: hivatalos 
szövegek (pl. menetrend, betegtájékoztató, banki dokumentumok, álláshirdetések értelme-
zése). 
Tömegkommunikáció és műfajai. A manipuláció fogalma és hatásmechanizmusai.  
Kommunikációs gyakorlatok és játékok. Az értő figyelem felkeltése, fenntartása beszélő-
ként; hallgatóként pedig gyakorlása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Énkép, kommunikáció, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjáték, tér-
közszabályozás, kódolás, dekódolás, üzenet, rétegnyelv, kommuniká-
ciós zavar, tömegkommunikáció, hír, vélemény, manipuláció, sajtó, 
netikett. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

III. Vizuális és verbális kommunikáció kap-
csolata; Hivatalos kommunikáció 

Órakeret:  
10 óra  

Előzetes tudás 
Ismeretek a kommunikáció verbális és nonverbális elemeinek műkö-
déséről, a tömegkommunikációról és a manipulációról. Ismeretek a vi-
zuális kommunikációról, gyakorlat a képi nyelv elemzésében. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A kommunikáció kulturális meghatározottságának tudatosítása. 
A reklámnyelv megfigyelése és megértése különböző reklámhordozók 
esetében, a manipuláció felismerése. 
Filmnyelvi kommunikációs eszközök felismerése, megismerése és al-
kalmazása. 
A vizuális, a hangzó és a komplex információk megértésének tovább-
fejlesztése. 
A színek jelentéshordozó szerepéről való tudás elmélyítése.  
Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmányozása. 
A hivatalos és a társalgási stílus megkülönböztetése saját gyakorlat-
ban. 
Hivatalos kommunikáció műfajainak, szövegtípusainak, szabályrend-
szerének megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A kommunikáció kulturális meghatározottsága, kulturális antropológiai szempontok; a divat, 
az öltözködés jelentéshordozó szerepe. 
Reklám, plakát, graffiti: a meggyőzés vizuális eszközei, meggyőzés, manipuláció. 
Reklám: rádióreklám, internetes reklám. A meggyőzés hangzó és komplex eszközei, meg-
győzés, manipuláció. 
A képi nyelvben és a verbalitásban rejlő meggyőzési lehetőségek, ezek kipróbálása. 
Megértés szöveggel és szöveg nélkül, a kontextus és a hagyomány szerepe, kulturális útjel-
zők. Hangzó szövegek és képi információk megértése. 
A filmnyelv mint kommunikációs forma. 
A vizuális és a verbális kommunikáció kapcsolata.  
A vizuális kommunikáció eszközei, a képek jelentése és olvashatósága.  
A színek jelentése, színszimbolika a köznapokban és a művészetekben. 
Zene és kommunikáció, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége. 
 



 

 

Részvétel a hivatalos kommunikációban, a hivatalos kommunikáció aktuális műfajai: fele-
lés, beszámoló, vizsga stb. 
Pályázatok. Állásinterjú. A hivatalos dialógus mint műfaj. Gyakorlatok, szerepjáték. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Vizualitás, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultúra, szubkultúra, célkö-
zönség, színszimbolika, dialógus, zenei nyelv, a nyelv zenéje, intoná-
ció, beszédtempó, hivatalos kommunikáció. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél IV. A nyelv és a nyelvtan rendszere 

Órakeret:  
10 óra  

Előzetes tudás 
A nyelvi jelekről és a nyelvi jelrendszerről az általános iskolában ta-
nultak. A helyes beszéd és a helyesírás egyéni szintje.  

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A nyelvi jelekről és a nyelvi jelrendszerről tanultak felfrissítése, kiegé-
szítése. A helyes beszéd és a jó helyesírás igényének felkeltése, meg-
erősítése. A nyelvtani ismeretek hasznosságáról való meggyőződés ki-
alakítása, megerősítése. Az általános iskolában tanult leíró nyelvtani 
ismeretek felfrissítése, az alapvető hiányosságok pótlása feladatok 
megoldása során.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.  
A beszéd jellemzői – az egyénre jellemző beszédmód.  
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmának megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint jel-
rendszer, a nyelvi jelek típusai.  
A nyelv szintjei, a leíró nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szótan, mondattan, szö-
vegtan).  
Hang, fonéma, betű. A hangok jelölése írásban, a betű. Hangtörvények. 
A hangtörvényekből fakadó helyesírási szabályok felelevenítése, helyesírási feladatok 
egyéni szükségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ej-
tés.  
A szófajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szófajok felismerése, szavak csoportosítása.  
Morfémák, szóelemek, szóalakok. A toldalékok szerepe a szó- és a mondatalkotásban. Szó-
alkotó játékok.  
. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Nyelv, beszéd, beszédmód, jelrendszer, jeltípus, hang, betű, hasonulás, 
összeolvadás, morféma, szóelem, szóalak, toldalék, szintagma. 

 
  



 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél V. Mondat – szöveg – jelentés Órakeret 
10 óra  

Előzetes tudás Az előző félévben tanult nyelvtani ismeretek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A mondattani és a szövegtani ismeretek felidézése és bővítése gyakor-
lati feladatok során. A központozás mint helyesírási probléma gyakor-
lása. 
Az értő néma és hangos olvasás fejlesztése kreatív feladatokkal. A je-
lentéstani ismeretek fejlesztése, szerepük felismerése a művészi nyelv-
ben és a hétköznapi kommunikációban. Szövegelrendezés. 
A szókincs bővítése, a fogalmazási készség fejlesztése. Ismerkedés az 
egynyelvű szótárak használatával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitása. A modalitás szerepe a közlő 
szándékának kifejezésében. Írásjelek. 
Az egyszerű és az összetett mondat felismerése, csoportosítása gyakorlati feladatok során. 
Az összetett mondat típusainak megkülönböztetése, összetett mondatok alkotása szerkezeti 
modellek alapján. 
A szöveg és a szövegkohézió. Szövegértési feladatok. A szövegelemzés lehetséges módsze-
rei.  
A szövegkohézió nyelvi elemei, a lineáris kohézió (pl. névmások, toldalékok vizsgálata a 
szófajokról és a morfémákról tanultak felidézésével). 
A szövegkohézió jelentésbeli elemei, globális kohézió (pl. a cím, a téma, a tétel- és kulcs-
mondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyának vizsgálata köznapi, irodalmi és 
saját szövegekben). 
Szövegfonetikai eszközök. Hangos olvasás, interpretálás, előadó-művészet. A fonetikai esz-
közökkel való tudatos bánásmód gyakorlása. 
A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon értelmű, 
hangutánzó és hangfestő szavak felismerése, gyűjtése, csoportosítása. 
A rokon értelmű szavak szerepe a szóbeli és az írásbeli kommunikáció változatosságában, 
pontosságában és választékosságában. Szókincsbővítő feladatok. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Egyszerű és összetett mondat; kijelentő, felszólító, felkiáltó, óhajtó és 
kérdő mondat; kohézió, bekezdés, kulcsszó, kulcsmondat, fonetika, 
hangalak, jelentés, azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon 
értelmű, hangutánzó és hangfestő szó, alakzat, ismétlés, fokozás, túl-
zás. 

  



 

 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

VI. Szövegértés, szövegalkotás I. 
A szövegek szerkezete 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 
Különböző szövegek folyamatos olvasása. Az olvasottak lényegének 
felismerése. Kérdések megfogalmazása az olvasott szöveggel kapcso-
latban. Törekvés a gondolatok célhoz illeszkedő kifejezésére, írásban. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Különböző megjelenésű és műfajú szövegek átfogó megértése, a szö-
veg szó szerinti jelentésén túli üzenet értelmezése, a szövegből infor-
mációk visszakeresése. A szöveg tartalmának összefoglalása, jegyzet 
és vázlat önálló készítése. Az olvasott szöveg tartalmával kapcsolatban 
saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban. Szövegalkotás so-
rán a különböző mondatfajták használata. A helyesírás alapvető szabá-
lyainak ismerete. Szótárak (papíralapú és internetes) gyakorlott hasz-
nálata, saját szókincs fokozatos bővítése. A szövegek tagolása, főbb 
szerkezeti elemeinek ismerete. A forrásellenőrzés szempontjainak 
megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A szöveg jellemzői, tartalmi és formai elemei. 
Különböző szövegek – különböző szándékok: szerzők, szövegalkotási célok, hogyan válto-
zik egy-egy szöveg a szándéktól függően. 
Különböző célok – különböző szövegműfajok (típusok, jellemzők) 
– olvasástechnika, olvasás és szövegértés, hangos és néma olvasás utáni értés. 
Szövegek tagolása, szerkezeti elemek, kapcsoló elemek. 
Az írásbeli és a szóbeli szövegalkotás eltérései, az eltérések okai, típusai. 
Szókincs bővítése, szótárak, kézikönyvek használata. 
Internetes szótárak, helyesírás-ellenőrző programok, szótárprogramok használata, internetes 
keresés, források ellenőrzésének kérdései. 
Rövid szóbeli szövegek leírása – írott szöveggé alakítása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Szöveg, szövegalkotási szándék és cél, szövegrész, kapcsolóelem, szó-
tár, szó szerinti jelentés, üzenet. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

VII. Irodalom – művészetek – média I. 
Művészeti ágak, műnemek, műfajok 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 
A rímes, ritmikus szöveg megkülönböztetése a prózától. Ismeretek Pe-
tőfi Sándor, Arany János, Gárdonyi Géza tanult műveiről, irodalmi al-
kotásokról való egyszerű saját szöveg alkotásának képessége. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A köznyelvi és irodalmi szöveg különbségeinek felismerése. Műne-
mek és műfajok felismerése. A magas- és tömegkultúra különbségei-
nek felismerése. Az ízlés fogalmának megértése, a modern kommuni-
káció műfajainak megismerése. A művészeti ágak megkülönböztetése. 
A manipuláció működési mechanizmusának belátása, a fikció fogal-
mának megértése, az alternatív valóságok szerepének belátása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Irodalom:  
Az irodalmi és a köznyelvi szövegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasználat: az irodalmi 
szöveg felhívó jellege. 
Az irodalom mágikus jellege. 
Az irodalom szerepváltozása, virtuális valóságok. 
Műnemek: epika, dráma, líra. 
Az egyes műnemek legjellemzőbb műfajai. 
Napló és blog mint irodalmi műfajok, illetve az internet műfajai. 
Levél, e-mail, sms, blog (eltérő nyelvezet, eltérő etikett). 
A Nyugat c. folyóirat.  
Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnátha). 
Kortárs szerzők versei, szövegei. 
Groteszk, egyperces novellák. 
(Javasolt szerzők /művek, műrészletek/: Madách Imre, Arany János, Móricz Zsigmond, Mik-
száth Kálmán, Krúdy Gyula, Ady Endre, József Attila, Karinthy Frigyes, Weöres Sándor, 
Ottlik Géza, Örkény István, Parti Nagy Lajos, Karafiáth Orsolya, Varró Dániel, Jónás Ta-
más, Szabó T. Anna.) 
 
Művészet/Média: 
A művészet fogalma, művészeti ágak. 
Ismerkedés a következő fogalmakkal: magaskultúra, tömegkultúra, kommersz, ízlés. 
Az írott sajtó műfajai. 
Fikció, manipuláció, hazugság, átverés, demagógia stb.  
Facebook, világháló, játékok, alternatív valóságok. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Irodalmi szöveg, köznyelvi szöveg, műnem, műfaj, magaskultúra, tö-
megkultúra, fikció, manipuláció, virtualitás, alternatív valóság, gro-
teszk, ízlés. 

 

  



 

 

10. évfolyam 

A 10. évfolyamon heti két óra áll rendelkezésre a helyi tantervben.  
Az előző tanévről átkerült ebbe a tanévbe a harmadik projektfeladat: egy történetet írnak közö-
sen (ehhez készíthetnek fotókat, rövidfilmeket is). Az átcsoportosítás oka az, hogy a kerettan-
tervi ajánláshoz képest magasabb óraszám áll rendelkezésre a helyi tantervben. 
 
A 10. évfolyam legfontosabb céljai: 

— fejlődjön a tanulók tanulási technikája, alakítsanak ki pozitív viszonyt a jövőbeli 
tanulás különböző módozataihoz; 

— értsék meg az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció fontosságát;  
— kommunikációjuk során nem kortársi helyzetben kerüljék a szlenget és a vulgariz-

must; 
— legyenek képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő szövegeket;  
— készüljenek fel a különböző vizsgahelyzetekre;  
— legyenek képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott szempontok alapján 

különböző műfajú szövegek írására; 
— tudjanak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas, különböző mű-

fajú szövegeket írni;  
— legyenek képesek különböző műfajú szövegek önálló írására előre megadott szem-

pontok önálló alkalmazásával; 
— ismerjék a lényegkiemelés eszközeit; 
— használják tudatosan a digitális eszközöket, legyenek tisztában a világháló haszná-

latának etikai szabályaival és az internet használatának veszélyeivel. 
 

Órakeret 

Évi óraszám: 72 óra/év; 2 óra/ hét – 36 hét 

Új anyag fel-
dolgozása, el-
mélyítés, is-

métlés 

I. 
Sikeres kommunikáció – Nyelvi és kommunikációs re-
pertoár a gyakorlatban 

10 óra 

II. Nyelv és társadalom – nyelvi rétegek, stílusrétegek 10 óra 
III.  A nyelv és a nyelvtan rendszere 10 óra 
IV. Mondat – szöveg - jelentés 10 óra 

V. 
Szövegértés, szövegalkotás II. 
A történetalakítás eszközei 

10 óra 

VI. 
Irodalom – művészetek – média II. 
Az irodalom és a vizuális kultúra formanyelve és esz-
közei 

10 óra 

Ismerkedés, összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés, a tanulók teljesítményé-
nek a mérése 

12 óra 

 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. A sikeres kommunikáció – nyelvi és kom-
munikációs repertoár a gyakorlatban 

Órakeret 
10 óra  

Előzetes tudás 

Jártasság az írásbeli és szóbeli véleményalkotásban. Tömegkommuni-
kációs ismeretek. Tény és vélemény megkülönböztetése. 
Véleményformálás szóban és írásban. Az önértékelés és a társértékelés 
szerepének ismerete a tanulás sikerességében. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tanulási technikák, az önértékelés és a társértékelés fejlesztése. A 
formális és az informális tanulási lehetőségek közötti tájékozódás. 
Írásbeli és szóbeli véleményformálás művészeti alkotásokról. Az ud-
varias társalgás gyakorlása, a vulgarizmus csökkentése, elutasítása. 
Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése. 
A tanulók és mások által írott szövegek meggyőző előadásának gya-
korlása és e képesség, valamint a rögtönzés fejlesztése. 
Felkészítés a vizsgahelyzetekre. 
Az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció fejlesz-
tése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A kommunikációs zavarok, konfliktusok feloldásának eljárásai. Generációs megértési ne-
hézségek: eltérő nyelv, eltérő jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek). 
A kulturális szignálok használatának, a kommunikációs maximák érvényesülésének vizsgá-
lata.  
Személyes erősségek és gyengeségek megfogalmazása, megerősítés és segítő bírálat a tár-
saknak. A művészeti ágakhoz való viszony beépítése az önértékelésbe. 
Formális és informális tanulás, tehetség, kreativitás. 
A családi viszonyok és a társalgási stílus történeti változásai.  
Disputa: érvelő szövegek alkotása szóban. A disputa szabályainak megismerése, egyszerűsí-
tett játék. 
Tömegkommunikáció, televízió, internet. A média vélemény- és ízlésformáló szerepe. 
Pénz és tömegkommunikáció (pl. reklám, show, klip). Állásfoglalás az életstílusok, szerep-
minták körében, értékválasztás. 
Társalgási stílus különböző beszédpartnerek esetén. Udvarias társalgás. A vulgarizmus kerü-
lése. 
Kulturált nyelvi megoldások kényes témák megbeszélésére. Különböző stílusrétegek műfaji 
sajátosságainak megfelelően írt saját és kész szövegek felolvasása, előadása, illetve rögtön-
zése. 
Kulturált véleményalkotás, önértékelés, egymás munkájának és teljesítményének értékelése 
indoklással, fejlesztési tanácsokkal. 
Érvelő műfajok és szövegek, a meggyőzés szolgálatában. A vizsga mint a meggyőzés szín-
tere. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Formális és informális tanulás, egész életen át tartó tanulás; disputa, 
érvelés, érv, cáfolat, tételmondat; vulgarizmus, előadói stílus, testbe-
széd, arcjáték, hangerő, hanglejtés, értékválasztás, érvelés. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

III. Nyelv és társadalom – nyelvi rétegek, 
 stílusrétegek 

Órakeret 
10 óra  

Előzetes tudás Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A stílusrétegek megkülönböztetése. Jártasság kialakítása a szépiro-
dalmi művek néhány stílusjegyének felismerésében. 
Fejlődés a társalgási stílus gyakorlásában a vulgarizmus negatív voltá-
nak tudatosítása. 
A szövegalkotási, felolvasási és előadási jártasság fejlesztése. 
Az alapvető nyelvtörténeti ismeretek felelevenítése és bővítése; a 
szinkron nyelvváltozatok közötti tájékozódási képesség megalapozása. 
A tanuló számára fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A jeltermészet jelentősége a nyelvben. A jelek típusai (ikon, index, szimbólum). A nyelvtan 
szerepe az egyén életében, tanulásának haszna. Játék a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.  
A szóbeliség és az írásbeliség stílusjegyei a magánéleti és a félhivatalos, publicisztikai hely-
zetekben. 
A tárgyalt művekről szóló rövid kritikák, blogbejegyzések koherenciájának elemzése.  
Ismerkedés a publicisztikai, az előadói (szónoki) és a tudományos (népszerű tudományos, 
ismeretterjesztő) stílus jegyeivel szövegek alapján. A különböző stílusrétegekbe tartozó szö-
vegek felismerése. 
Nyelvtörténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szókincs történeti rétegei néhány szöveg 
vizsgálatával. 
Nyelvújítás, a technika és a globalizáció szerepe a nyelv változásában. Szógyűjtés a techni-
kával, a divattal és a zenével kapcsolatban – köznyelvivé vált idegen és új szavak. 
Ismerkedés az utónévkönyvvel, a nevek eredetével és jelentésével. 
Nyelvváltozatok, nyelvjárások. Egy-egy a tanulók által ismert vidék nyelvjárásainak jelleg-
zetességei. Tájszavak.  
Nyelvváltozatok, ifjúsági és diáknyelv. Szleng és argó. Szlengszótárak. A határon túli nyelv-
használat egy-két változata: kétnyelvűség, kevertnyelvűség, kettősnyelvűség. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Koherencia, publicisztika, stílusárnyalat, társalgási stílus, művelt köz-
nyelv, szleng, argó, nyelvtörténet, finnugor nyelvcsalád, nyelvváltozat, 
nyelvjárás, tájszó. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél IV. A nyelv és a nyelvtan rendszere Órakeret:  

10 óra  

Előzetes tudás 
A helyes beszéd és a helyesírás egyéni szintje. A legalapvetőbb nyelv-
tani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése.  

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A szóelemek és a szófajok, valamint a szintagmák felismerésének fej-
lesztése, szókincsbővítés. A teljes mondatokban való fogalmazás igé-
nyének felkeltése. A helyesírás fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.  
A beszéd jellemzői – az egyénre jellemző beszédmód.  
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmának megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint jel-
rendszer, a nyelvi jelek típusai.  
A nyelv szintjei, a leíró nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szótan, mondattan, szö-
vegtan).  
Hang, fonéma, betű. A hangok jelölése írásban, a betű. Hangtörvények. 
A hangtörvényekből fakadó helyesírási szabályok felelevenítése, helyesírási feladatok 
egyéni szükségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ej-
tés.  
A szófajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szófajok felismerése, szavak csoportosítása.  
Morfémák, szóelemek, szóalakok. A toldalékok szerepe a szó- és a mondatalkotásban. Szó-
alkotó játékok.  
Szintagmák keresése és jelölése. A szókincs fejlesztése a határozós és a jelzős szintagmák-
hoz kapcsolódva. 
A tulajdonnevek és az igekötős igék helyesírása. 
Általános helyesírási gyakorló feladatok az egyéni problémák feltárására és egyéni fejlesz-
tésre. A helyesírás önálló fejlesztésének módjai, az önellenőrzés eszközei. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Nyelv, beszéd, beszédmód, jelrendszer, jeltípus, hang, betű, hasonulás, 
összeolvadás, morféma, szóelem, szóalak, toldalék, szintagma. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/  
Fejlesztési cél V. Mondat – szöveg – jelentés Órakeret 

10 óra  
Előzetes tudás Az előző félévben tanult nyelvtani ismeretek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A mondattani és a szövegtani ismeretek felidézése és bővítése gyakor-
lati feladatok során. A központozás mint helyesírási probléma gyakor-
lása. 
Az értő néma és hangos olvasás fejlesztése kreatív feladatokkal. A je-
lentéstani ismeretek fejlesztése, szerepük felismerése a művészi nyelv-
ben és a hétköznapi kommunikációban. Szövegelrendezés. 
A szókincs bővítése, a fogalmazási készség fejlesztése. Ismerkedés az 
egynyelvű szótárak használatával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitása. A modalitás szerepe a közlő 
szándékának kifejezésében. Írásjelek. 
Az egyszerű és az összetett mondat felismerése, csoportosítása gyakorlati feladatok során. 
Az összetett mondat típusainak megkülönböztetése, összetett mondatok alkotása szerkezeti 
modellek alapján. 
A szöveg és a szövegkohézió. Szövegértési feladatok. A szövegelemzés lehetséges módsze-
rei.  
A szövegkohézió nyelvi elemei, a lineáris kohézió (pl. névmások, toldalékok vizsgálata a 
szófajokról és a morfémákról tanultak felidézésével). 
A szövegkohézió jelentésbeli elemei, globális kohézió (pl. a cím, a téma, a tétel- és kulcs-
mondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyának vizsgálata köznapi, irodalmi és 
saját szövegekben). 
Szövegfonetikai eszközök. Hangos olvasás, interpretálás, előadó-művészet. A fonetikai esz-
közökkel való tudatos bánásmód gyakorlása. 
A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon értelmű, 
hangutánzó és hangfestő szavak felismerése, gyűjtése, csoportosítása. 
A rokon értelmű szavak szerepe a szóbeli és az írásbeli kommunikáció változatosságában, 
pontosságában és választékosságában. Szókincsbővítő feladatok. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Egyszerű és összetett mondat; kijelentő, felszólító, felkiáltó, óhajtó és 
kérdő mondat; kohézió, bekezdés, kulcsszó, kulcsmondat, fonetika, 
hangalak, jelentés, azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon 
értelmű, hangutánzó és hangfestő szó, alakzat, ismétlés, fokozás, túl-
zás. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

VI. Szövegértés, szövegalkotás II. 
A történetalakítás eszközei 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 

Az olvasott szövegről saját vélemény megfogalmazása szóban és írás-
ban. Különböző megjelenésű és műfajú szövegek megértése. Informá-
ciók keresése a szövegben. A szöveg tartalmának összefoglalása, ön-
álló jegyzet és vázlat készítése. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Történet létrehozása előre meghatározott szempontok alapján, a törté-
net részeinek, felépítésének meghatározása. A történetek variálhatósá-
gának megtapasztalása, kipróbálása. 
Meghatározott szempontok szerint kiselőadások, referátumok önálló 
elkészítése. Különböző beszédműfajok meghatározása és megkülön-
böztetése. Különböző beszéd/szövegműfajok jellemzőinek ismerete. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A történet fogalma, funkciója. 
Történetalakítás: a történet alapegységei, történetépítés. A történet variálhatósága, külön-
böző műfajok. 
Saját történet létrehozása, szereplők, történetelemek kiválasztása, cselekménybonyolítás. 
A szöveg makroszerkezetének három egysége: bevezetés, tárgyalás, befejezés. 
Beszédműfajok/szövegműfajok. Elbeszélés, élménybeszámoló, felszólalás, hozzászólás, ér-
velés. 
Köznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek. 
A kiselőadás, a referátum és a vázlat készítésének szabályai. 
Forrásmegjelölés, forrásellenőrzés. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Történet, bevezetés, tárgyalás, befejezés, bekezdés, elbeszélés, élmény-
beszámoló, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referátum, kiselőadás. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

VII. Irodalom – művészetek – média II. 
Az irodalom és a vizuális kultúra formanyelve 

és eszközei 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 

Az irodalmi és a köznyelvi szövegek közötti különbségek felismerése. 
Önálló szóbeli és írásbeli megnyilatkozások irodalmi művekről. Az 
alapvető műnemek és műfajok jellemzőinek ismerete. A népköltészet, 
műköltészet, mese, elbeszélés fogalmak ismerete. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvető ismeretek elsajátítása. 
A leggyakoribb alakzatok és szóképek felismerése. 
Néhány epikai műfaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak 
ismerete és alkalmazása.  
Művészfilmek és kommersz filmek közötti különbség felismerése. 
Filmes adaptációk (képregény, regény, remake) jellemzőinek megálla-
pítása. 
Ismerkedés az irodalom határterületeivel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Irodalom:  
Oralitás – az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda. 
Műköltészet: eposzok, fabulák, anekdota, aforizma. 
Legfontosabb alakzatok és szóképek (pl. versszak, rím, alliteráció, ismétlés, felsorolás, foko-
zás, ellentét, metafora, megszemélyesítés, szimbólum). 
Dalszövegek, kortárs költészet (pl. rap-szövegek, Lovasi András, Kiss Tibor, Parti Nagy La-
jos, Kukorelly Endre, Marno János). 
Novella, regény (pl. Mikszáth Kálmán, Móricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal). 
Az elbeszélő szerepe és típusai. 
Cselekménybonyolítás, jellemábrázolás. 
Korrajz, társadalmi kontextus, szubkultúrák megjelenése a szövegben. Hagyomány, kánon, 
történetiség. 
Színhely, időkezelés, beszédmód, valóság és fikció. 
Művészet/Média: 
Graffiti az őskorban és az ókorban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sírok). 
Graffiti ma: művészet vagy kulturális környezetszennyezés.  
A képregény mint műfaj, híres képregények. Képregények filmes adaptációi (pl. Superman, 
Batman, Pókember, Sin City, Amerika kapitány, Asterix stb.). 
A képregény mint művészet (pl. R. Lichtenstein). 
Művészfilm, kommerszfilmek, reklámfilmek, plakátok. 
Filmes gegek, átverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster 
Keaton). 
Film és irodalom kapcsolata – adaptáció vagy új műalkotás, remake-ek. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Népköltészet, műköltészet, alakzat, szókép, epika, novella, regény, cse-
lekmény, korrajz, hagyomány, szubkultúra, graffiti, képregény, mű-
vészfilm, közönségfilm, adaptáció. 

 
 
 
  



 

 

11. évfolyam 
 

A kommunikáció – magyar tanterv a 11. évfolyamon már alapvetően a pályaorientációra, a 
mindennapi életben való eligazodásra készít fel, a kulcskompetenciák fejlesztését is ennek ren-
deli alá. Továbbra is szerepe van az alapvető kulcskompetenciák fejlesztésében is. A Nat-ban 
megfogalmazott nevelési célok közül elsőrendű a szerepe a felelősségvállalásnak, a demokrácia 
iránti elkötelezettségnek, a tudatos állampolgári létnek, a pályaorientációnak. A tanulókat fel 
kell készíteni a vizsgaszituációkra, a pályaválasztásra, az önálló, tudatos kommunikációra, a 
kulturált nyelvhasználatra, a mindennapi életben gyakran felmerülő szövegtípusok megérté-
sére. 
A kerettantervet megvalósító KOMA program két, egy-egy félévet átívelő, közös, az osztály 
számára megvalósítandó projektfeladatot ajánl: az első félévben képregényt készítenek az előző 
évben megírt történetből, a második félévben a munka világára készülnek fel és életpálya-ter-
vezéssel foglalkoznak.  
 

A 11. évfolyam legfontosabb céljai: 

— fejlődjön a tanulók tanulási technikája, alakítsanak ki pozitív viszonyt a jövőbeli tanulás 
különböző módozataihoz; 

—   értsék meg az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció fontosságát;  
—   kommunikációjuk során nem kortársi helyzetben kerüljék a szlenget és a vulgarizmust; 
—   legyenek képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő szövegeket;  
—   készüljenek fel a különböző vizsgahelyzetekre;  
— legyenek képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott szempontok alapján külön-

böző műfajú szövegek írására; 
— tudjanak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas, különböző műfajú 

szövegeket írni;  
— legyenek képesek különböző műfajú szövegek önálló írására előre megadott szempontok 

önálló alkalmazásával; 
— ismerjék a lényegkiemelés eszközeit; 
— használják tudatosan a digitális eszközöket, legyenek tisztában a világháló használatának 

etikai szabályaival és az internet használatának veszélyeivel. 
 

Órakeret 

Évi óraszám: 62 óra/év; 2 óra/ hét – 31 hét 

Új anyag fel-
dolgozása, el-
mélyítés, is-

métlés 
 

50 óra 

I. Sikeres kommunikáció – Illem, etikett, protokoll 10 óra 
II. Nyelv és társadalom – retorikai ismeretek 10 óra 
III.  A nyelv és a nyelvtan rendszere 5 óra 
IV. Mondat – szöveg - jelentés 5 óra 
V. Szövegértés, szövegalkotás – retorikai gyakorlatok 10 óra 

VI. 
Irodalom – művészetek – média III. 
Műalkotások befogadása 

10 óra 

Ismerkedés, összefoglalás-ellenőrzés, számonkérés, a tanulók teljesítményé-
nek a mérése 

12 óra 

 



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

II. Sikeres kommunikáció – Illem, etikett, 
protokoll 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 
Kommunikációs alapfogalmak, verbális és nonverbális jelek, azok je-
lentése.  

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A viselkedéskultúra alapfogalmai: illem, etikett, protokoll 
Az üzleti élet viselkedéskultúrájának alapjai: köszönés, bemutatkozás, 
bemutatás, megszólítás, társalgás 
Névjegykártya szerepe a kapcsolattartásban, használatának módja 
Öltözködés, megjelenés egy adott munkakörben 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

III. Nyelv és társadalom – retorikai  
ismeretek 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 
Fogalmi ismeretek: stílus, stilisztika, terminus technikus, A hatásos 
közlés eszközei a kommunikációban. 
Írásbeli és szóbeli közlés. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A retorikai beszéd típusai, a beszéd felépítése. Az érv fogalma, szerke-
zete és típusai. 
Érvelési technikák szóban és írásban. Érvelő szövegek értelmezése, 
érvtípusok meghatározása. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

IV. Szövegértés, szövegalkotás –  
retorikai gyakorlatok 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 
Önálló, néma, értő olvasás, meghatározott szempontrendszer alapján 
különböző műfajú szövegek írása, vázlatírás. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Különböző műfajú szövegek önálló írása, előre megadott szempont-
rendszer önálló alkalmazása, a lényegkiemelés eszközeinek alkalma-
zása. 
Képes instrukciók szöveggé formálása, illetve szöveges információk 
képpé alakítása. 
Egyszerűbb retorikai feladatok megoldása, retorikai szövegek önálló 
alkalmazása. 
Mindennapi szövegtípusok (önéletrajz, névjegy, álláshirdetés, kérvé-
nyek stb.) megértése és önálló létrehozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Álláshirdetések elemzése és alkotása személyes tényezők figyelembe vételével, önismeret. 
Lényegkiemelés különböző műfajú, családi témájú szövegekben (pl. újságcikk, blogbejegy-
zés). 
Érvelő szövegek vizsgálata és alkotása. 
Képes instrukciók szöveggé formálása v. szöveges instrukciók alapján egyszerű képek alko-
tása (összeszerelés, folyamatábra stb.). 
Írásbeli ítéletalkotás, kritika, értékelő szöveg írása.  



 

 

Nézőpontváltás a szövegben. 
Egyedi névjegy tervezése, megalkotása.  
Retorikai feladat, ünnepi beszéd alkotása (pl. ballagásra, születésnapra, esküvőre, eljegy-
zésre, keresztelőre). 
A retorika nyelven kívüli eszközei. 
Retorikai feladat, beszéd alkotása tetszőleges témában. 
Érvelő szövegek olvasása és alkotása. 
Vers- vagy prózaírás sablon segítségével. 
Alapvető stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazása szövegalkotás során. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Lényegkiemelés, érvelés, ítéletalkotás, kritika, nézőpontváltás. 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél V. A nyelv és a nyelvtan rendszere Órakeret:  

5 óra  

Előzetes tudás 
Egyéni fejlesztési szükségletek felismerése, a helyes beszéd és a he-
lyes írás iránt kialakuló motiváció. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A szóelemek és a szófajok, valamint a szintagmák felismerésének fej-
lesztése, szókincsbővítés. A teljes mondatokban való fogalmazás igé-
nyének felkeltése. A helyesírás fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A szófajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szófajok felismerése, szavak csoportosítása.  
Morfémák, szóelemek, szóalakok. A toldalékok szerepe a szó- és a mondatalkotásban. Szó-
alkotó játékok.  
Szintagmák keresése és jelölése. A szókincs fejlesztése a határozós és a jelzős szintagmák-
hoz kapcsolódva. 
A tulajdonnevek és az igekötős igék helyesírása. 
Általános helyesírási gyakorló feladatok az egyéni problémák feltárására és egyéni fejlesz-
tésre. A helyesírás önálló fejlesztésének módjai, az önellenőrzés eszközei. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Nyelv, beszéd, beszédmód, jelrendszer, jeltípus, hang, betű, hasonulás, 
összeolvadás, morféma, szóelem, szóalak, toldalék, szintagma. 

 
  



 

 

 
Tematikai egy-

ség/ 
Fejlesztési cél 

VI. Mondat – szöveg – jelentés 
Órakeret 

5 óra  

Előzetes tudás Az előző félévben tanult nyelvtani ismeretek. 

A komplex mű-
veltség-területhez 
kapcsolható fej-
lesztési feladatok 

Az értő néma és hangos olvasás fejlesztése kreatív feladatokkal. A je-
lentéstani ismeretek fejlesztése, szerepük felismerése a művészi nyelv-
ben és a hétköznapi kommunikációban. Szövegelrendezés. 
A szókincs bővítése, a fogalmazási készség fejlesztése. Ismerkedés az 
egynyelvű szótárak használatával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A szöveg és a szövegkohézió. Szövegértési feladatok. A szövegelemzés lehetséges módsze-
rei.  
Szövegfonetikai eszközök. Hangos olvasás, interpretálás, előadó-művészet. A fonetikai esz-
közökkel való tudatos bánásmód gyakorlása. 
A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon értelmű, 
hangutánzó és hangfestő szavak felismerése, gyűjtése, csoportosítása. 
A rokon értelmű szavak szerepe a szóbeli és az írásbeli kommunikáció változatosságában, 
pontosságában és választékosságában. Szókincsbővítő feladatok. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Egyszerű és összetett mondat; kijelentő, felszólító, felkiáltó, óhajtó és 
kérdő mondat; kohézió, bekezdés, kulcsszó, kulcsmondat, fonetika, 
hangalak, jelentés, azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon ér-
telmű, hangutánzó és hangfestő szó, alakzat, ismétlés, fokozás, túlzás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

VII. Irodalom – művészetek – média 
Műalkotások befogadása 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 
Műnemek és a hozzájuk kapcsolódó legfontosabb műfajok ismerete, 
szempontok szerinti véleményalkotás irodalmi művekről. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Irodalmi művekről, filmekről való véleményalkotás önálló kifejtése. 
Művészeti irányzatok közötti különbségek felismerése. 
Műalkotások megértésével, értelmezésével, befogadásával kapcsolatos 
legfontosabb ismeretek elsajátítása. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Irodalom: 
Különböző műnemű és műfajú irodalmi művekről közös beszélgetés és elemzés tematikus 
bontásban.  
(Javasolt szerzők: Ady Endre, József Attila, Áprily Lajos, Kányádi Sándor, Dsida Jenő, Ta-
mási Áron, Márai Sándor, Szilágyi Domokos, Esterházy Péter, Kovács András Ferenc mű-
veiből részletek, Katona József, W. Shakespeare, E. Ionesco drámáiból részletek.) 
Önéletrajz, életrajz, útirajz az irodalomban. 
A krimi, sci-fi, kalandregény jellemzői, témái. 
Képversek, hangköltemények. 
 
Művészet/média:  
Legfontosabb avantgárd irányzatok jellemzői (pl. expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus, 
szürrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).  
Művészeti ágak, műfajok, kifejezőeszközök, üzenet, hangulat.  
Műalkotás és műkedvelés, hobbi, giccs. 
Művészfilm és közönségfilm. Műalkotások (vers, zene, film, tánc stb.) befogadása és kom-
mentálása, a befogadó szerepe a művek értelmezésekor.  

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Avantgárd irányzatok, műkedvelés, hobbi, giccs, befogadó, 
 műértelmezés. 

 

  



 

 

MATEMATIKA 

 
A matematika tanulásának eredményeként a tanulók megismerik a világ számszerű vonatkozá-
sait, összefüggéseit, az ember szempontjából legfontosabb törvényszerűségeket, relációkat. A 
tantárgyi ismeretek elsajátítását olyan problémák felvetésével/probléma-megoldási eljárások 
alkalmazásával kell segíteni, hogy a tanulók ismerjék fel a matematika gyakorlati életben és 
ismereteik bővítésében való alkalmazhatóságát más területeken is, valamint hasznosítsák is azt. 
Mindezek elemzéséhez, megismeréséhez, de elsősorban szakmai gyakorlati alkalmazásához le-
gyenek algebrai, halmazelméleti, geometriai ismereteik, melyekkel képessé válnak a világ tér-
beli, időbeli folyamatainak objektív értelmezésére, a változás, fejlődés tendenciáinak felisme-
résére.  

A tanulási folyamatot, a tevékenységeket úgy kell megszervezni, hogy növekedjék a 
tanulók figyelemkoncentrációja, fejlődjék önálló és logikus gondolkodásuk, kreativitásuk, 
probléma- és összefüggés-felismerő, valamint a fegyelmezett, precíz (kooperatív) munkára való 
képességük, bővüljön kommunikációs terük (szöveg, ábra, jelrendszer), legyen igényük a fo-
lyamatos önellenőrzésre. 

Mindezen célok elérése érdekében a hangsúlyokat a következő területekre, tevékenysé-
gekre helyezzük: 

— a hétköznapok matematikája (gyakorlat, becslés, kerekítés, fejben számolás); 
— kommunikáció fejlesztése (szöveges problémamegoldás); 
— szövegek matematikai tartalmának értelmezése, elemzése; 
— kombinatorika, valószínűség, statisztika elemei; 
— matematikai modellek és alkalmazhatóságuk; 
— algoritmus, kiszámíthatóság; 
— mennyiségek közötti kapcsolatok (függvényjellegű, illetve valószínűségi) megér-

tése; 
— többféle megoldási mód keresése; 
— önellenőrzés módjai (eredmény realitása); 
— számológép és számítógép használata.  

 
Célunk, hogy a szakképző iskola elvégzése után a tanuló legyen képes 
— elvégezni alapműveleteket racionális számkörben; 
— elvégezni egész kitevőjű hatványozást a racionális számkörben; 
— behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) adott (szakmai) képletek érté-

két; 
— matematikailag értelmezni egyszerű szöveges problémákat; 
— megoldani egyszerűbb szöveges feladatokat; 
— megoldani egyismeretlenes elsőfokú egyenleteket; 
— értelmezni relációkat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. és, vagy, ha-

akkor, is); 
— alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, a százalékszámítást; 
— használni elemi geometriai fogalmakat; 
— elvégezni elemi méréseket, geometriai számításokat, mértékegységeket használni;  
— felismerni a szimmetria, a hasonlóság, az egybevágóság eseteit; 
— tájékozódni a számegyenesen, a derékszögű koordinátarendszerben; 
— felismerni egyszerűbb sorozatokat (számtani, mértani);  
— felismerni műveletsorokat, algoritmusokat;  
— értelmezni, létrehozni egyszerű grafikonokat, diagramokat, táblázatokat; 



 

 

— felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség-számítás, kombinato-
rika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;  

— megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű kérdéseit, 
problémáit; 

— új információkat, megoldást keresni könyvtárban, interneten. 
 

Módszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanítása szorosan kapcsolódik a 
többi komplex műveltségterület moduljaihoz (kommunikáció, értő olvasás, pontos fogalmazás, 
grafikonok, statisztikák, képletek a szakmában, természeti, gazdasági törvényszerűségek stb.). 
Folyamatosan kötődnie kell a szakmatanulás szükségleteihez, és eszközként kell alkalmaznia 
az informatikát (számítógép, oktatóprogramok).  

A matematika tanítása alkalmazásközpontú, elsősorban az induktív gondolkodásra épít, 
tevékenységhez kapcsolódik, és törekszik az egyre önállóbb tanulói munkára is építeni. A ta-
nuló számára – minél csekélyebb előismerettel rendelkezik, annál inkább – a saját hétköznapi 
teendőin, azok megoldásán át vezethet az út a magasabb absztrakciós szint felé (aminek itt csu-
pán az alsóbb lépcsőfokaiig juthatunk el). Másrészt minden más ismeretanyag, információ fel-
dolgozása igényli a matematikai eszközök használatát, e tényt kell tudatosítanunk. A tanítási 
óra a gyakorlatból (ideális esetben a tanulók által hozott problémából) indul ki, és következte-
tései, eredményei (általánosan alkalmazhatóan) oda is térnek vissza. Az óravezetésnek rugal-
masnak, spontánnak kell lennie, gyakran és hangsúlyozottan a tanulók ötleteire, kérdéseire, ké-
réseire kell alapoznia. 

Az egyes évfolyamokon a fő témakörök ismétlődnek (a feladatok nem!), ami egyre bő-
vülő, magasabb szinten történő ismétlésre és elmélyítésre ad lehetőséget, elősegíti a már ismert 
anyag rögzítését, illetve módot ad az előző évi ismeretek kiegészítésére, a következő év szint-
jének beállítására. Itt a tanárnak jelentős differenciálásra van módja az egyes osztályok és egyes 
tanulók előképzettsége, motiváltsága, képességei szerint. 

(A tematikus egységekhez rendelt óraszámok hozzávetőleges arányokat fejeznek ki, mint-
hogy a tantárgyi sajátosságok következtében az egyes részegységek feldolgozásában átfedések 
fordulnak elő, pl. képletek behelyettesítése, képletgyűjtemények használata a geometria, az al-
gebra, a függvények témakörnél is előfordul, vagy szöveges probléma megoldásakor geomet-
riai jellegű kérdésből is kiindulhatunk.)  
 

 

9. évfolyam 
(heti 2 óra, 36 hét, évi 72 óra) 

 

Témakör Órakeret 

Számtan, algebra 10 óra 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, valószínűség, sta-
tisztika 

18 óra 

Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 óra 

A geometria alapjai 18 óra 

Szintfelmérés, összefoglalás, számonkérés 8 óra 

Összesen 72 óra 



 

 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Számtan, algebra Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 
Elemi számolás, alapműveletek, tízes számrendszer, algebrai kifeje-
zés, képlet behelyettesítési értéke, zsebszámológép használata. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban. Megisme-
réshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, képzelet, emléke-
zés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók használata). Problé-
makezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás (adott feltételek sze-
rinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, 
az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, együtt-
működés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
A racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása. 
A tízes számrendszer használata, ábrázolás számegyenesen, alapműveletek, hatványozás (10 
hatványai) elvégzése, négyzetgyökvonás (számológéppel). 
Algebrai kifejezések (összevonás), képletekbe behelyettesítés (képletgyűjtemények haszná-
lata).  
Pontosság (hibahatár), nagyságrend, becslés, kerekítés.  
 
Törekvés az/ önálló, aktív munkára, kreativitásra, kommunikációra, kooperációra. 
Eredmények korrekt szöveges megfogalmazása.  
Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban: logikus, fegyelmezett, 
mérlegelő gondolkodás. 
Növekvő igény az önellenőrzésre. 
Fogalmak, szakkifejezések felismerése. 
Zsebszámológép használata. 

Kulcsfogalmak 
Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, azonosság, normál alak, 
pontosság (hibahatár), számegyenes, számhalmazok.  

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kom-
binatorika, valószínűség, statisztika 

Órakeret 
18 óra 

Előzetes tudás 

Elemi szinten a halmaz, a grafikon, a szöveges feladat, a valószínűség 
fogalmának felismerése. Alapfokú számolási készség, egyszerű, rövid 
szövegek értő olvasása. Tájékozódás a számegyenesen (racionális 
számkör). 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő ké-
pességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése 
(kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (elem, válogatás, ábrázolás). 
Grafikon, diagram, koordinátarendszer – értelmezés, tájékozódás, ábrázolás.  
A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikában (összehasonlítás, viszonyítás, ren-
dezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, 
nem). 
Feltétel, előzmény, következmény felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 
Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, lejegyzése, becslés, kiszá-
mítás, ellenőrzés).  
A valószínűség gyakorlati fogalmának megismerése („biztos”, „lehet, de nem biztos”, „lehe-
tetlen”), valószínűségi játékok, problémák. 
Problémamegoldási módszerek gyakorlása (próbálgatás; következtetés, sejtés, szabályossá-
gok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda szerepe). 
Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel). 
 
A fogalmak felismerése, alkalmazása hétköznapi, tantárgyi, gyakorlati előfordulásaikban.  
Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció javuló szintje. 
Az eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 
Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend). 
Az önellenőrzés igénye, alkalmazása. 
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Halmaz, számegyenes, pontosság (hibahatár), nagyságrend, koordiná-
tarendszer, grafikon, diagram, logikai művelet, statisztika, valószínű-
ség. 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Függvények, sorozatok, egyenletek,  
algoritmus 

Órakeret 
18 óra 

Előzetes tudás Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő ké-
pességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése 
(kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Egyes gyakorlati összefüggések matematikai modelljének megalkotása (egyenes arányosság, 
táblázat, képlet, függvény, ábra).  
Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre vezető szöveges feladat megoldása.  
Algoritmusok felismerése, alkalmazása, pl. sorozatok, számtani sorozat, mértani sorozat, ka-
matszámítás.  
Arányos mennyiségek, fordított arány, százalék, százalékszámítás alkalmazása játékos, be-
ugratós, gyakorlatias feladványokban.  
 
Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció és kooperáció javuló szintje.  
Többféle megoldási út keresése. 
Az eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Az ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 
A helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 
Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása. 
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Százalék, sorozat, függvény, egyenlet, definíció (képlet, szabály), grafi-
kon, táblázat, diagram, algoritmus, kamat.  

 
  



 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A geometria alapjai  Órakeret 
18 óra 

Előzetes tudás 

Alapfokú tájékozódás a térben, egyszerű alakzatok és testek felisme-
rése, elemi mérés (vonalzó, szögmérő, mérőszalag), vázlatos rajzolás, 
derékszögű koordináta-rendszer ismerete, képletgyűjtemény haszná-
lata. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő ké-
pességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése 
(kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 
A matematika épülésének bemutatása (geometria története: a földmé-
rés gyakorlati szükségességéből). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Alapvető geometriai fogalmak ismerete (sík és tér, pont, egyenes, félegyenes, szakasz, távol-
ság, szög, párhuzamosság, merőlegesség, síkidomok és térbeli testek). 
Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai megállapítása (Thalész-tétel).  
Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 
Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek kapcsolata – szögfügg-
vény).  
Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása egyszerű következtetésekben.  
 
Mérés (módszerek, mértékegységek alkalmazása), kerület, terület (gyakorlati pl.) kiszámí-
tása. 
Egyszerű testek fajtáinak felismerése (gúla, kúp, hasáb, henger, gömb).  
Alapadatokból terület, térfogat becslése, képletgyűjteménnyel kiszámolása. 
Vektorok fogalma. 
(Szak)rajz, ábra olvasása, értelmezése. 
Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  
Geometriai ismeretek használata gyakorlati problémákban. 
 
Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. 
Az eredmények korrekt szöveges megfogalmazása. 
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Közelítő fejszámolás, becslés (nagyságrend), pontosság (hibahatár). 
Az önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Sík, tér, szög, síkidom, test, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, 
szimmetria, síkidom, nevezetes alakzatok. 

 
 



 

 

A fejlesztés várt 
eredményei az 
évfolyam végén 

A tanuló képes  
- elvégezni alapműveleteket és egész kitevőjű hatványozást racionális 

számkörben;  
- behelyettesíteni és kiszámolni (géppel) adott (szakmai) képletek érté-

két;  
- megoldani egyszerű szöveges problémákat (következtetés, próbálga-

tás, elsőfokú egyenlet);  
- értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem, 

és/vagy, ha, akkor, is);  
- alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, százalékszámítást;  
- használni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;  
- elvégezni elemi méréseket, geometriai számításokat; 
- felismerni szimmetriát, egybevágóságot; 
- tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta-rendszerben;  
- felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 
- értelmezni, ábrázolni a tanultakhoz kapcsolódó grafikonokat, diagra-

mokat, táblázatokat;  
- felismerni a matematika (halmazok, valószínűség, kombinatorika, sta-

tisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit; 
- megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű 

kérdéseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 
- új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 

 
  



 

 

10. évfolyam 

(heti 2 óra, 36 hét, évi 72 óra) 
 

Témakör Órakeret 

Számtan, algebra 8 óra 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, valószínűség, sta-
tisztika 

20 óra 

Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 20 óra 

A geometria alapjai 16 óra 

Összefoglalás, számonkérés 8 óra 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Számtan, algebra 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás 
Gyakorlottság a számolásban, alapműveletek, tízes számrendszer, al-
gebrai kifejezés, képlet behelyettesítése. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő ké-
pességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése 
(kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Alapműveletek, hatványozás, négyzetgyökvonás (számológéppel). 
Algebrai kifejezések (alapműveletek), műveleti szabályok alkalmazása, képletek, behelyette-
sítés (képletgyűjtemények használata).  
Pontosság (hibahatár), nagyságrend (normál alak), számolás fejben, papíron, géppel, becslés, 
kerekítés. 
 
Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Önellenőrzés igénye.  
Zsebszámológép gyakorlott használata. 

Kulcsfogalmak 
Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, normál alak, becslés, pon-
tosság (hibahatár), ellenőrzés, számegyenes. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kom-
binatorika, valószínűség, 

 statisztika 

Órakeret 
20 óra 

Előzetes tudás 
Halmaz, grafikon, szöveges feladat, valószínűség fogalmának felisme-
rése, számolási készség, szövegek értő olvasása, tájékozódás a szám-
egyenesen. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő ké-
pességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése 
(kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (részhalmaz, metszet, unió, ábrázolás).  
Grafikon, diagram, koordináta-rendszer használata. 
A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazása a matematikában (összehasonlítás, viszonyí-
tás, rendezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, 
egyik sem, nem). 
Ellentmondás, bizonyítás, általánosítás felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 
Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, lejegyzése, megoldási terv, 
becslés, kiszámítás, ellenőrzés), matematikai modellalkotás.  
Gráfok, kombináció, variáció alkalmazása egyszerű problémákban.  
Valószínűség gyakorlati fogalmának alkalmazása („biztos”, „lehet, de nem biztos”, „lehetet-
len”), valószínűségi játékokban, problémákban.  
Probléma-megoldási módszerek alkalmazása (próbálgatás; következtetés, sejtés, szabályos-
ságok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda szerepe). 
Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel, relevancia, következtetések).  
 
Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  
Önismeret fejlődése, reális énkép.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend).  
Önellenőrzés igénye, alkalmazása.  
Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. 
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Halmaz, számegyenes, koordinátarendszer, grafikon, diagram, logikai 
művelet, statisztika, valószínűség. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Függvények, sorozatok,  
egyenletek, algoritmus 

Órakeret 
20 óra 

Előzetes tudás 
Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer, függ-
vények ábrázolása értéktáblázatból, sorozatok fogalma, hatványozás, 
kamatszámítás. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő ké-
pességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése 
(kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Gyakorlati összefüggések matematikai modelljének alkalmazása (egyenes/fordított arányos-
ság, táblázat, grafikon, képlet, függvény). 
Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezető szöveges feladat megol-
dása, ellenőrzés, megoldhatóság vizsgálata. 
Algoritmusok: pl. sorozatok, számtani sorozat – egyszerű számítások gyakorlati problémák-
ban; mértani sorozat elemeinek számolása; kamatszámítás (kamatos kamat számítása). 
(Fejtörők, beugratós, gyakorlatias feladványok.)  
 
Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  
Többféle megoldási út keresése.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Közelítő fejszámolás (nagyságrend), becslés, pontosság.  
Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  
Helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 
Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  
Tájékozódás térben, időben, folyamatokban.  
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Százalék, sorozat, függvény, képlet, szabály, grafikon, táblázat, diag-
ram, algoritmus. 

 
  



 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél A geometria alapjai Órakeret 
16 óra 

Előzetes tudás 
Tájékozódás a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, 
vázlatos rajzolás, képletgyűjtemény használata. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő ké-
pességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése 
(kommunikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 
A matematika épülésének bemutatása (geometria története). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Az alapvető geometriai fogalmak ismerete és használata (sík és tér, pont, egyenes, félegye-
nes, szakasz, távolság, szög, párhuzamosság, merőlegesség).  
Síkidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakció fogalma).  
Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai megállapítása (Thalész-tétel).  
Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben.  
Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek kapcsolata – szögfügg-
vény).  
Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása.  
Mérés (módszerek, mértékegységek használata), kerület, terület (gyakorlati pl.) kiszámítása.  
Egyszerű testek fajtái tulajdonságainak megállapítása (gúla, kúp, hasáb, henger, gömb).  
Alapadatokból terület, térfogat, felszín becslése, képletgyűjteménnyel kiszámolása.  
Rajzok értelmezése (műszaki, szakmai példák).  
Vektorok fogalma, egyszerű alkalmazások.  
Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  
 
Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. Eredmények korrekt szöveges 
megfogalmazása. Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. Közelítő fejszámolás, 
becslés (nagyságrend), pontosság (hibahatár). Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása. 
Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Sík, tér, szög, távolság, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, szim-
metria, nevezetes síkidomok, szabályos testek. 

 
  



 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei az 
évfolyam végén 

A tanuló képes  
- behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) összetettebb 

(szakmai) képletek értékét;  
- matematikailag értelmezni és megoldani szöveges problémákat (kö-

vetkeztetés, elsőfokú egyenlet); 
- értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem, 

és/vagy, ha-akkor, is); 
- alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, százalékszámítást 

szöveges problémákra is;  
- használni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és mértékegy-

ségeket;  
- elvégezni geometriai számításokat;  
- felismerni szimmetriát, hasonlóságot, egybevágóságot;  
- tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta-rendszerben; 
- felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 
- értelmezni, ábrázolni a feldolgozott témakörökhöz kapcsolódó grafi-

konokat, diagramokat, táblázatokat; 
- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség, kom-

binatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;  
- megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jel-

legű kérdéseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 
- új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 

 
  



 

 

11. évfolyam 

 
(heti 1 óra, 31 hét, évi 31 óra) 

 

Témakör Órakeret 

Számtan, algebra 6 óra 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, valószínűség, sta-
tisztika 

7 óra 

Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 7 óra 

A geometria alapjai 7 óra 

Összefoglalás, számonkérés 4 óra 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Számtan, algebra Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás 
Gyakorlottság a számolásban, alapműveletek, tízes számrendszer, al-
gebrai kifejezés, képlet behelyettesítése, zsebszámológép használata. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képes-
ségek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kom-
munikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az alapműveletek, hatványozás (egész kitevőjű hatványok), elvég-
zése, négyzetgyökvonás (számológéppel). 
Algebrai kifejezések (alapműveletek, összevonás, szorzás, négyzetre 
emelés), műveleti szabályok alkalmazása, képletek, behelyettesítés 
(képletgyűjtemények használata). 
Pontosság (hibahatár), nagyságrend (normál alak), számolás fejben, 
papíron, géppel, becslés, kerekítés. 
 
Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló 
szintje.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása. 
Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémák-
ban. 
Logikus, fegyelmezett, kritikus/önkritikus gondolkodás. 
Önellenőrzés igénye. 
Fogalmak, szakkifejezések felismerése és használata. 
Zsebszámológép gyakorlott használata. 

Kommunikáció - ma-
gyar nyelv és iroda-
lom; osztályközösség-
építés; idegen nyelv: 
szövegértés, kommuni-
káció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció. 
 

Kulcsfogalmak 
Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, normál alak, becslés, pon-
tosság (hibahatár), ellenőrzés, számegyenes, számhalmazok. 

 



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kom-
binatorika, valószínűség, statisztika 

Órakeret 
7 óra 

Előzetes tudás 
Halmaz, grafikon, szöveges feladat, valószínűség fogalmának felisme-
rése, számolási készség, szövegek értő olvasása, tájékozódás a szám-
egyenesen (racionális számkör). 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képes-
ségek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kom-
munikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (elem, válogatás, 
részhalmaz, metszet, unió, ábrázolás).  
Grafikon, diagram, koordinátarendszer gyakorlott használata. 
A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazása a matematikában 
(összehasonlítás, viszonyítás, rendezés, relációk, műveletek: és, 
vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). 
Feltétel, előzmény, következmény felismerése, alkalmazása. 
Ellentmondás, bizonyítás, általánosítás felismerése, alkalmazása 
egyszerű esetekben. 
Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, le-
jegyzése, megoldási terv, becslés, kiszámítás, ellenőrzés), matema-
tikai modellalkotás.  
Gráfok, kombináció, variáció alkalmazása egyszerű problémákban.  
Valószínűség gyakorlati fogalmának alkalmazása („biztos”, „lehet, 
de nem biztos”, „lehetetlen”), valószínűségi játékokban, problé-
mákban.  
Probléma-megoldási módszerek gyakorlott alkalmazása (próbálga-
tás; következtetés, sejtés, szabályosságok, lehetőségek kipróbálása, 
ellenpélda szerepe). 
Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel, relevan-
cia, következtetések, osztályba sorolás).  
 
A fogalmak felismerése, gyakorlott alkalmazása hétköznapi, tantár-
gyi, gyakorlati előfordulásaikban.  
Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció gyakor-
lott szintje.  
Önismeret fejlődése, reális énkép.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Logikus, fegyelmezett, kritikus/önkritikus gondolkodás.  
Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend).  
Önellenőrzés igénye, alkalmazása.  
Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. 
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kommunikáció - ma-
gyar nyelv és iroda-
lom; osztályközösség-
építés; természetisme-
ret; társadalomisme-
ret; idegen nyelv: 
szövegértés, kommuni-
káció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
adatsorok, diagramok 
értelmezése. 



 

 

Kulcsfogalmak 
Halmaz, számegyenes, koordinátarendszer, grafikon, diagram, logikai 
művelet, statisztika, valószínűség. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Függvények, sorozatok, egyenletek,  
algoritmus 

Órakeret 
7 óra 

Előzetes tudás 
Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer, függvé-
nyek ábrázolása értéktáblázatból, sorozatok fogalma, hatványozás, ka-
matszámítás. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képes-
ségek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kom-
munikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Gyakorlati összefüggések matematikai modelljének alkalmazása 
(egyenes/fordított arányosság, táblázat, grafikon, képlet, függvény). 
Elsőfokú egy ismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezető 
szöveges feladat megoldása, ellenőrzés, megoldhatóság vizsgálata. 
Algoritmusok: pl. sorozatok, számtani sorozat – számítások 
gyakorlati problémákban; mértani sorozat, elemeinek számolása; ka-
matszámítás (törlesztő részlet számítása). 
Arányos mennyiségek, fordított arány, százalék, százalékszámítás 
alkalmazása játékos, beugratós, gyakorlatias feladványokban. 
 
Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció gya-
korlott szintje.  
Többféle megoldási út keresése.  
Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  
Közelítő fejszámolás (nagyságrend), becslés, pontosság.  
Logikus, fegyelmezett, kritikus/önkritikus gondolkodás.  
Helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 
Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  
Tájékozódás térben, időben, folyamatokban.  
Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kommunikáció - ma-
gyar nyelv és iroda-
lom; osztályközösség-
építés; természetisme-
ret; társadalomisme-
ret; idegen nyelv: 
szövegértés, kommuni-
káció,  
önismeret,  
tanulási technikák,  
kooperáció, 
adatsorok, diagramok, 
függvények értelme-
zése. 
 

Kulcsfogalmak 
Százalék, sorozat, függvény, képlet, szabály, grafikon, táblázat, diag-
ram, algoritmus. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A geometria alapjai Órakeret 
7 óra 

Előzetes tudás 
Tájékozódás a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, váz-
latos rajzolás, képletgyűjtemény használata. 



 

 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben és 
az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapaszta-
lat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 
használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A kreativitás 
fejlesztése (adott feltételek szerint). Akarati, érzelmi, önfejlesztő képes-
ségek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kom-
munikáció, együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). A ma-
tematika épülésének bemutatása (geometria története). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az alapvető geometriai fogalmak ismerete és használata (sík és tér, 
pont, egyenes, félegyenes, szakasz, távolság, szög, párhuzamosság, 
merőlegesség).  
Síkidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakció fo-
galma).  
Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai meg-
állapítása (Thalész-tétel).  
Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása 
egyszerű esetekben.  
Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek 
kapcsolata – szögfüggvény gyakorlati alkalmaásai).  
Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása.  
Mérés (módszerek, mértékegységek használata), kerület, terület 
(gyakorlati pl.) kiszámítása.  
Egyszerű testek fajtái tulajdonságainak megállapítása (gúla, kúp, ha-
sáb, henger, gömb).  
Alapadatokból terület, térfogat, felszín becslése, képletgyűjtemény-
nyel kiszámolása.  
Rajzok értelmezése (műszaki, szakmai példák, modell, makett készí-
tése).  
Vektorok fogalma, egyszerű alkalmazások.  
Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  
 
Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. Ered-
mények korrekt szöveges megfogalmazása. Logikus, fegyelmezett, 
kritikus/önkritikus gondolkodás. Közelítő fejszámolás, becslés 
(nagyságrend), pontosság (hibahatár). Önellenőrzés igénye, rutin-
szerű alkalmazása. Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. Is-
merethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kommunikáció - ma-
gyar nyelv és iroda-
lom; osztályközösség-
építés; természetisme-
ret; társadalomisme-
ret; idegen nyelv: 
szövegértés, kommuni-
káció, önismeret, tanu-
lási technikák, koope-
ráció, térbeli relációk, 
szabályosságok, szim-
metriák. 

Kulcsfogalmak 
Sík, tér, szög, távolság, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, szim-
metria, nevezetes síkidomok, szabályos testek. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei az 

évfolyam végén, 
a továbbhaladás 

feltételei 

A tanuló képes  
- elvégezni a műveleteket a racionális számkörben;  
- behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) összetett (szakmai) 

képletek értékét;  
- matematikailag értelmezni és megoldani szöveges problémákat (következ-

tetés, elsőfokú egyenletrendszer); 



 

 

- értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, 
és/vagy, ha-akkor, is); 

- alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, százalékszámítást szöve-
ges problémákra is;  

- használni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket; 
- elvégezni geometriai méréseket és számításokat;  
- felismerni szimmetriát, hasonlóságot, egybevágóságot;  
- tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta rendszerben; 
- felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 
- értelmezni, ábrázolni a feldolgozott témakörökhöz kapcsolódó grafikono-

kat, diagramokat, táblázatokat; 
- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség, kombinato-

rika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;  
- megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai jellegű kér-

déseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 
- új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 

 
  



 

 

TÖRTÉNELEM ÉS ÁLLAMPOLGÁRI ISMERETEK 

 
A Történelem és állampolgári ismeretek (és részben a Természettudomány és földrajz) művelt-
ségterület tartalmait a szakképző iskolákban egyetlen tantárgy, a komplex történelem és állam-
polgári ismeretek közvetíti. Ez a történelem, az állampolgári ismeretek, az etika és a hon- és 
népismeret területeinek tartalmait különböző arányban tartalmazza.  

A történelem és állampolgári ismeretek tantárgy főbb feladatai a Nat-ból következően 
fogalmazhatóak meg: 

— a történelmi múlt megismerése járuljon hozzá a jelen összefüggései, az összetett tár-
sadalmi folyamatok megértéséhez; 

— segítse elő szűkebb és tágabb közösségekhez tartozásuk személyes megélését, fele-
lősségtudatos magatartásukat; 

— az események feltárása, bemutatása és értelmezése révén fejlessze a tanulók készsé-
geit, kompetenciáit, melynek révén sikeres felnőtté válhatnak; 

— támogassa a felnőtté váló szakképző iskolai tanulók tudatos közéleti részvételét, az 
aktív állampolgárrá válásukat, erősítse a demokrácia értékeit gondolkodásukban; 

— tegye lehetővé a magyar kultúra értékeinek és más kultúrák értékeinek megismeré-
sét, az általuk közvetített értékek felismerését és befogadását, különös tekintettel a 
Kárpát-medencében együtt élő népekre, vallásokra; 

— a történelmi események tanulmányozása tegye képessé a szakképző iskolai tanuló-
kat a jelenben való eligazodásban, és segítse a jövőre való felkészülésüket;  

— a szakképző iskolai tanulók életkorához és érdeklődéséhez igazodva a történelmi 
megismerés során kapjanak képet a múltról, és különösen a közelmúlt világáról, a 
jelent alakító tényezőiről; 

— személyes élményt alakítson ki a tanulókban a történelmi szituációkkal kapcsolat-
ban, lehetőséget biztosítson a történelemből fakadó tanulságok levonására; 

—  a történelem problémaközpontú megközelítése biztosítsa az önismereti, a társas 
kapcsolati kultúra fejlesztését és a pozitív énkép kialakítását a tanulókban; 

— a társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretek ismeretkör legfőbb feladata, hogy 
reflektáljon a diákok társadalmi tapasztalataira.  

 
A tantárgy tanításának céljai a szakképző iskolai közismereti tantárgyrendszerben a követke-
zők: 

— A differenciált történelmi gondolkodás kialakítása, az adatok, tények, fogalmak, a 
történettudomány által kínált konstrukciók (sémák) rugalmas adaptálásával, illetve 
a történettudomány vizsgálati eljárásainak (történeti probléma felismerése, megfo-
galmazása, forráskritika, az interpretáció) alkalmazásával. 

— A tanulók ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak, 
cselekedtek másként az emberek a múltban, mint a jelenben élők.  

— A történelmi kulcsfogalmak, a történelmi folyamatok megértése és elsajátítása segíti 
a tanulókat a múltra vonatkozó magyarázatok, következtetések és értékelések meg-
értésében, a történelmi ismeretek rendszerezésében, a múlttal és a múlt megismeré-
sével kapcsolatos kérdések egyre árnyaltabb megválaszolásában, a különböző korok 
és események összehasonlításában, az összefüggések azonosításában, valamint az 
önálló következtetések és vélemények megfogalmazásában. 

— A társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretek ismeretkör legfőbb célja, hogy a 
különböző társadalomtudományok (szociológia, szociálpszichológia, politológia, 



 

 

jogtudomány, közgazdaság-tudomány stb.) nézőpontjából mutasson be jelensége-
ket, problémákat, és segítse a tanulókat ezek értelmezésében, következtetések meg-
fogalmazásában; valamint segítse a szakképző iskolai tanulókat a szűkebb és tágabb 
környezetükben való eligazodásban, boldogulásban.  

— Fontos cél továbbá, hogy a személyes tapasztalatra építő készségfejlesztő módsze-
rek alkalmazásával a tantárgy alapozza meg és fejlessze a diákok szociális, erkölcsi 
és jogi érzékét, és erősítse problémamegoldó gondolkodásukat.  

 
Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések 

rendszere, amely által pontos képet lehet kapni a szakképző iskolába belépő tanulóknak a tan-
tárgyhoz kapcsolódó kompetenciáiról és ismereteiről, illetve azok hiányáról, és ennek ismeret-
ében lehet megvalósítani a szakképző iskolai közismereti kerettantervet, amely lehetőséget ad 
a tanulók különbözőségének kezelésére. 
 
A 9. évfolyamon a történelem és állampolgári ismeretek tantárgyi célja az, hogy a tanulók ké-
pesek legyenek 

— a magyar és az európai történelem és társadalom alapvető folyamatainak megérté-
sére; 

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet történelme a vele együtt élő nemzetisé-
gek és etnikumok együttműködésének az eredménye is; 

— az egyén szerepének értékelésére és a szűkebb és tágabb közösséghez tartozás fele-
lősségének elfogadására;  

— a társadalmi normák erkölcsi értékének és gyakorlati hasznának felismerésére, be-
tartására; 

— értékelni a tudást, megbecsülni az iskolát, az osztályközösséget, osztálytársaikat, va-
lamint kihasználni a szakképző iskola által biztosított tanulási lehetőségeket. 

— a társadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a működésük megér-
tésére; 

— a különböző világképek jellemzőinek felismerésére, a világvallások azonosítására; 
— a politika világában való eligazodásra, saját értékeinek és érdekeinek megfelelő dön-

tések meghozatalára; 
— a gazdaság leglényegesebb információinak megértésére, az egyén gazdasági lehető-

ségeinek felmérésére és a pénzügyekben való tájékozódásra. 
 

9. évfolyam 

 
Ez az év olyan nevelési célok megvalósítására ad lehetőséget, mint a tanulók ún. történelmi 
gondolkodásának elmélyítése és kiszélesítése, valamint a tanulás, az iskola, a tudás értékeinek, 
hasznának felismertetése, a társadalom, a közösségek és az egyén kapcsolatának vizsgálata. 
Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztül valósulhatnak meg, amelyek mind az egyé-
nek, mind az osztályközösségek számára fejlesztést tesznek lehetővé. A tanulók nem megfelelő 
szintű kulcskompetenciái, illetve a meglévő kompetenciák bővítésére, fejlesztésére adnak lehe-
tőséget, mint például a szóbeli és írásbeli kifejezőkészség, az önálló véleményalkotás, a mérle-
gelő gondolkodás vagy a térbeli tájékozódás. 

A 9. évfolyamon a történelem és állampolgári ismeretek tantárgyi célja az, hogy a tanu-
lók képesek legyenek: 

— a magyar és az európai történelem és társadalom alapvető folyamatainak megérté-
sére; 



 

 

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet történelme a vele együtt élő nemzetisé-
gek és etnikumok együttműködésének az eredménye is; 

— az egyén szerepének értékelésére, a szűkebb és tágabb közösséghez tartozás felelős-
ségének elfogadására;  

— a társadalmi normák erkölcsi értékének és gyakorlati hasznának felismerésére, be-
tartására; 

— értékelni a tudást, megbecsülni iskolát, az osztályközösséget, osztálytársaikat, vala-
mint kihasználni a szakképző iskola által biztosított tanulási lehetőségeket. 

— a társadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a működésük megér-
tésére; 

— a különböző világképek jellemzőinek felismerésére, a világvallások azonosítására; 
— a politika világában való eligazodásra, saját értékeinek és érdekeinek megfelelő dön-

tések meghozatalára; 
— a gazdaság leglényegesebb információinak megértésére, az egyén gazdasági lehető-

ségeinek felmérésére és a pénzügyekben való tájékozódásra. 
 
 

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozóan 

Ismeretszerzés, tanulás 
A forrásokban és -feldolgozásokban található információk gyűjtése. A történelem tárgyi em-
lékeinek felismerése, értelmezése élőszóban vagy írásban. A filmek, filmhíradók értelmezése. 
Történelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése források alapján.  
Tájékozódás kézikönyvekben, az ismeretterjesztő folyóiratokban és az internet valamely ma-
gyar nyelvű keresőprogramjában. Ábra készítése a tankönyv, a munkafüzet, szakirodalom 
felhasználásával.  
 
Mérlegelő gondolkodás 
Különböző típusú források elemzése, ellentétes felfogású forrásrészletek összehasonlítása, ér-
telmezése, feldolgozása. Azonos eseményről, jelenségről készült különböző forrásrészletek 
összehasonlítása. A forrásokban fellelhető leegyszerűsítő vélemények mérlegelő értelmezése 
tanári rávezetéssel. A média forrásértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérő állás-
pontok felismerése megadott történelmi források és tudományos feldolgozások szövegében; 
az eltérések okainak vizsgálata. Kiemelkedő történelmi személyiségek döntéseinek értékelése. 
A történelem meghatározó jelentőségű történelmi személyiségei szerepének értékelése. 
 
Kommunikáció 
A korszakokra vonatkozó történelmi szakkifejezések helyes használata. A történelmi fogal-
mak magyarázata. Egy téma bemutatása többféle módszer és eszköz (élőszó, térkép, kép, film-
részlet, tárgyak stb.) ötvözésével. Egy-egy előre megadott kérdés kapcsán saját vélemény 
megfogalmazása, kifejtése. Érvelési technikák ismerete és alkalmazása szóban és írásban. Elő-
adás készítése (meghatározott terjedelemben) történeti témákról, segédeszközök felhasználá-
sával. Hosszabb adatsorok, grafikonok, ábrák alapján történelmi változások felismerése és be-
mutatása. Szemléletes diagramok és grafikonok készítése gazdasági, társadalmi, demográfiai 
folyamatokról. Táblázatkészítés demográfiai, gazdasági és társadalomtörténeti adatok bemu-
tatásához. Jártasság a feladatlapok kitöltésében; tájékozottság javítási elveiben és módszerei-
ben. 
 
 
 



 

 

Tájékozódás időben és térben 
Fontosabb folyamatok vagy jelenségek időrendjének összeállítása. Időrendi táblázat készítése. 
Az időben való jártasság bemutatása élőbeszédben, írásban és a térképen. A térben és időben 
játszódó események közötti kapcsolat felismerése. Időrendi táblázatok és térképek összeha-
sonlítása, rajzok és térképek készítése. Az egyetemes és a magyar kronológiák használata. 
Történelmi jelenségek természeti feltételeinek megállapítása a szaktanár útmutatása alapján. 
Történelmi helyek azonosítása mai térképeken. Sematikus rajz készítése egy-egy történeti táj 
egységeiről. Tematikus történelmi térképek adatainak összehasonlítása (pl. gazdasági fejlő-
dés, népsűrűség, nemzetiségi összetétel változása). 

 

Éves óraszám: 108 óra/év; 3 óra/ hét – 36 hét 

 
 

 Témakör Óraszám 

I. Európa a világban, Magyarország Európában 4 óra 

II. 
Múlt és jelen képekben és szövegekben I. 
Európa bölcsői 

8 óra 

III. 
Múlt és jelen képekben és szövegekben II. 
A középkor századai 

10 óra 

IV. 
Múlt és jelen képekben és szövegekben III. 
Az újkor hajnala 

6 óra 

V. 
Múlt és jelen képekben és szövegekben IV. 
A modern világ születése 

12 óra 

VI. 
Múlt és jelen képekben és szövegekben V. 
A szélsőségek évtizedei 

8 óra 

VII. 
Múlt és jelen képekben és szövegekben VI. 
A megosztott világ 

8 óra 

VIII. 
Múlt és jelen képekben és szövegekben VII. 
A magyar társadalom a rendszerváltás után 

8 óra 

IX. A tanuló társadalom 6 óra 

X. 
Társadalom és intézményei múltban és jelenben – Intézményeink 
működése 

10 óra 

XI. A világkép 10 óra 

XII. A politikai világa – a demokratikus politikai berendezkedés 8 óra 

XIII. Gazdaság, gazdálkodás, pénzügyek 4 óra 

 Összefoglalás, ellenőrzés 6 óra 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Európa a világban,   
Magyarország Európában 

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás 
Alapvető topográfiai ismeretek; elemi tájékozódás Magyarország és 
Európa térképein. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

Képes térben elhelyezni saját lakóhelye fontosabb intézményeit, na-
gyobb városainkat, Magyarországot, a szomszédos országokat és az 
Európai Unió országait a kapcsolódó térképeken. 
Azonosítani tudja Magyarország megyéit és úthálózata fontosabb egy-
ségeit.  
Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jelölések, 
államhatárok, települések), azonosítja azokat a térképen. 

Ismeretek/Témák 
Lakóhelyünk és környezetünk a térben. 
 
Magyarország területi tagozódása. 
 
Magyarország és Európa. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Közép-Európa, Nyugat-Európa, Kelet-Európa, Dél-Európa, Észak-Eu-
rópa, Európai Unió, régió, ország, állam, szövetség, rendszerváltás, 
demokratikus berendezkedés, úthálózat, infrastruktúra. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben I. 
Európa bölcsői 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolában tanultak. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

Képes az európai civilizáció gyökereinek feltárására, az ókori demok-
rácia alapelveinek vázlatos összehasonlítására a modern demokrácia 
alapelveivel.  
A tanuló felismeri, hogy egy több évszázadon keresztül fennálló állam 
felemelkedésében és hanyatlásában több tényező együttes hatása ját-
szik szerepet, valamint, hogy a hosszú életű birodalmak társadalma, 
gazdasági élete, politikai berendezkedése folyamatosan változik. 
Tudja, hogy az antik kultúra a görög és a római kultúra kölcsönhatása 
során alakult ki, látja ennek az európai civilizációra gyakorolt hatását. 

Ismeretek/Témák 

Az európai civilizáció kezdetei.  
Vallás, kultúra és sport az antikvitásban. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Fogalmak: polisz/városállam, demokrácia, rabszolga, egyistenhit, 
zsidó vallás, kereszténység, Biblia, Újszövetség, olimpia. 
Személyek: Szolón, Jézus, Theodosius. 
Topográfia: Balkán-félsziget, Athén, Róma, Júdea, Olimpia. 
Kronológia: Kr.e. 776 (első ókori olimpia), Kr.e. 5. század (athéni de-
mokrácia kialakulása), 395 (a Római Birodalom felosztása), 476 (a 
Nyugat-római Birodalom bukása). 

 



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben II. 
A középkor századai 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

Érti a keresztény vallás szerepét az európai szellemi és hatalmi expan-
zióban, azonosítja az egyház társadalomépítő és -szabályozó tevékeny-
ségét, megérti távlatos jelentőségét. Tudatosítja az iszlám vallás civili-
zációformáló szerepét. 
Feltárja a középkori keresztény civilizáció örökségét, és kimutatja a 
középkori városi civilizáció továbbélését a modern európai civilizáció-
ban. 
A tanuló felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarság eredetére vo-
natkozó álláspontok különbözősége a források rendkívüli hiányosságá-
ból és az egyes szaktudományok (történettudomány, régészet, nyelvé-
szet) kutatási eredményeinek egymásnak olykor ellentmondó adataiból 
fakad. 
Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épülő államalapítás 
teremtette meg a magyar állam megerősödésének és fejlődésének fel-
tételeit. Felismeri, hogy az Árpád-korban megszilárdult a keresztény 
magyar állam. 
A korszak jelentős uralkodói politikai életpályájának megismerésén 
keresztül belátja, hogy a több nemzetiségből álló Magyar Királyság a 
közép-európai régió egyik legerősebb államaként fejlődött, sorsa több 
ponton összekapcsolódott a környező államok és Nyugat-Európa fejlő-
désével. 

Ismeretek/Témák 
A középkori Európa birodalmai, társadalom és világkép.    
A magyar honfoglalás és az államalapítás.  
A középkori Magyar Királyság helye Európában. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fogalmak: hun, barbár, gróf, lovag, lovagi erény, keresztes háború, 
egyház, pápa, Korán, iszlám, finnugor, nyelvrokonság, sztyeppe, törzs, 
honfoglalás, pogány, vármegye, Árpád-ház, jobbágy, forint, zsoldos 
hadsereg (pl. fekete sereg).  
Személyek: Attila, Nagy Károly, I. Ottó, Mohamed, Árpád, Géza, I. 
(Szent) István, IV. Béla, III. András, Károly Róbert, I. (Nagy) Lajos, 
Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi János, Hunyadi Mátyás. 
Topográfia: Frank Birodalom, Német-római Császárság, Bizánc, 
Konstantinápoly, Szentföld, Kárpát-medence, Vereckei-hágó, Oszmán 
Birodalom, Nikápoly, Mohács.  
Kronológia: VII. század (az iszlám vallás alapítása), 800 (Nagy Ká-
roly császárrá koronázása), 895 táján (a honfoglalás), 1000 (I. Szent 
István megkoronázása), 1054 (az egyházszakadás), 1241–42 (a tatár-
járás), 1301 (az Árpád-ház kihalása), 1308 (Károly Róbert királlyá vá-
lasztása), 1342 (I. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinápoly elfoglalása), 
1456 (a nándorfehérvári diadal), 1458–1490 (I. [Hunyadi] Mátyás 
uralkodása), 1526 (a mohácsi csata). 

 
 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben III. 
Az újkor hajnala 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

Belátja, hogy a világ különböző civilizációit összeköti az emberi alap-
szükségletek biztosításának igénye (élelem, biztonság, világ megérté-
sének igénye stb.). Megérti, hogy a kultúrák találkozása milyen esélye-
ket és/vagy veszélyeket hordoz magában.  
A tanuló belátja, hogy Amerika felfedezése gyökeresen megváltoztatta 
a világ képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellenőrzés ál-
talában jelentős hatalmi pozíciót is jelent, valamint, hogy a kereskede-
lemi utak terén lezajló változások átrendezik a régiók közötti gazda-
sági erőviszonyokat, hosszú távon jelentős gazdasági, társadalmi és 
politikai következményekkel járnak. 
Belátja, hogy az oszmán-török katonai fölény mellett a politikai meg-
osztottság is hozzájárult az ország három részre szakadásához. Megérti 
a részekre szakadt ország helyzetét a két nagyhatalom ütközőzónájá-
ban, és belátja, hogy a török kiűzését a hatalmi erőegyensúly felbom-
lása tette lehetővé. Átlátja a másfél évszázados török uralom rövid és 
hosszú távú következményeit. 

Ismeretek/Témák 
Felfedezések – a civilizációk találkozása. 
Vallási megújhodás Európában. 
Államformák és uralkodók az újkori Európában. 
A Magyar Királyság a birodalmak szorításában. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Fogalmak: világkereskedelem, selyemút, karavella, gyarmatosítás, re-
formáció, evangélikus, református, kapitalizmus, alkotmányos monar-
chia, parlament, abszolutizmus, végvár, kuruc.  
Személyek: Kolumbusz, Luther Márton, XIV. Lajos, Szapolyai János, 
Habsburg Ferdinánd, Dobó István, II. Szulejmán, Zrínyi Miklós, II. 
Rákóczi Ferenc.  
Topográfia: Anglia, Franciaország, Versailles, Buda, Eger, Szigetvár, 
Ónod.  
Kronológia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a re-
formáció kezdete), 1541 (Buda török elfoglalása, az ország tényleges 
három részre szakadása), 1552 (Eger sikertelen török ostroma), 1566 
(Szigetvár eleste), 1703–11 (a Rákóczi-szabadságharc), 1707 (az 
ónodi országgyűlés), 1711 (a szatmári béke). 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben IV. 
A modern világ születése 

Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

Látja, hogy a felvilágosodás állította középpontba a világmindenség 
megértésének igényét, a tudományos megismerés elsőbbrendűségét, és 
hogy ezzel a tudományok fejlődésének új korszaka kezdődött. Belátja, 
hogy a hatalommegosztás és a képviseleti elv általánossá válása a pol-
gári államokban a demokratikus jogok gyakorlásának kiterjesztését 
eredményezte. 
Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely új energiaforrások haszno-
sítása mellett új technikai eszközök alkalmazásával és a termelési for-
mák átalakításával létrehozta az ipari társadalmat, a népesség szám-
szerű gyarapodását, urbanizációt és az ipari munkásság létszámának 
növekedését eredményezte. 
Tudatosul benne, hogy Magyarország a Habsburg Birodalom részét 
képezte, megérti a birodalmiságból fakadó problémák lényegét, és reá-
lis képet alkot Magyarország birodalmon belüli helyzetéről. 
Érti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberális eszme megerősödése, 
valamint az európai centrumhoz való fölzárkózás kényszere határozza 
meg. Belátja, hogy ezek nyomán fogalmazódott meg a jobbágyi és 
rendi viszonyok megszüntetésének, az érdekegyesítés, a köztehervise-
lés, valamint a nemzeti nyelv és kultúra megteremtésének szükséges-
sége, amelyek a polgári viszonyok és a nemzeti önállóság megteremté-
sét célozzák. Tudja, hogy e célok megvalósítása állította középpontba 
azokat a nagyformátumú politikusokat, akik túllépve egyéni érdekei-
ken, egymást kiegészítve, a közösség hosszú távú érdekeit szolgáló re-
formprogramok mellé állították a közvéleményt. 
Megérti, hogy a kiegyezés reális kompromisszum volt, amely megfe-
lelt a kor erőviszonyainak. Látja a kiegyezés hosszú távú hatásait Ma-
gyarország fejlődésére, mely folyamatban a hazai zsidó polgárság ki-
emelkedő szerepet játszott. 

  



 

 

Ismeretek/Témák 
Forradalmak kora Európában. 
A Magyar Királyság a Habsburg Birodalomban. 
A reformkor és az 1848–1849-es forradalom és szabadságharc. 
A dualizmus kora. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Fogalmak: felvilágosodás, tolerancia, egyenlőség, szabadság, encik-
lopédia, forradalom, Emberi és polgári jogok nyilatkozata, jakobinus 
diktatúra, terror, ipari forradalom, belső vándorlás, betelepítés, Ratio 
Educationis, nyelvrendelet, jobbágyrendelet, nyelvújítás, ipari forra-
dalom, gyár, környezetszennyezés, jobbágyfelszabadítás, áprilisi tör-
vények, honvédség, aradi vértanúk, dualizmus.  
Személyek: Bonaparte Napóleon, Mária Terézia, II. József, James 
Watt, Széchenyi István, Kossuth Lajos, Batthyány Lajos, Deák Ferenc. 
Topográfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai 
Egyesült Államok, Németország, Osztrák-Magyar Monarchia. 
Kronológia: 1789. július 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom 
kitörése), 1793–1794 (a jakobinus diktatúra), 1804 (Napóleon csá-
szárrá koronázása), 1740–80 (Mária Terézia), 1780–1790 (II. József), 
1825–1848 (a reformkor), 1848. március 15. (forradalom kitörése 
Pesten), 1848–1849 (forradalom és szabadságharc Magyarországon), 
1867 (a kiegyezés). 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben V. 
A szélsőségek évtizedei 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

Látja az első világháború kirobbanásához vezető okokat, és azok 
komplex jellegét. Felismeri, hogy a korábban kialakult nagyhatalmi 
egyensúly felbomlása, a gyarmatokért való versengés, a létrejövő ka-
tonai szövetségek, a fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkáni 
helyzet együttesen vezetett a háborúhoz. Érti, hogy az új hadászati 
eszközök és módszerek alkalmazása elhúzódó harcokkal és óriási em-
ber- és anyagi veszteséggel jártak, és minden állampolgárt érintettek. 
Felismeri a békerendszer keltette új ellentmondásokat, különös tekin-
tettel a kelet-közép-európai régióra 
Felismeri, hogy a háborús pusztítás, különösen a vereség és a gazda-
sági válságok egyik következménye a szélsőségek térnyerése. 
Érti, hogy a két világháború közötti magyar kül- és belpolitika egyik 
legfontosabb mozgatórugója a trianoni békeszerződés és annak hatása-
ira való reflektálás volt. Tudatosulnak benne a trianoni békeszerződés 
politikai életre, gazdaságra, társadalomra és közgondolkodásra gyako-
rolt hatásai, valamint a bethleni konszolidáció eredményei, hazai és 
nemzetközi összefüggései. 
Tudja, hogy mennyi áldozattal, pusztítással járt a második világhá-
ború, és hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarság 
tragédiája. 
Megérti, miként került a háború során Magyarország kényszerpályára, 
és ez milyen következményekkel járt az ország sorsát illetően. 



 

 

Tisztában van a háborús vereség és a megszállás közvetett és közvet-
len következményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és né-
met származású civilek, német nemzetiségű lakosság kitelepítése, a 
szlovákiai magyarok áttelepítése). 
Belátja, hogy Európában és hazánkban a XX. századi kirekesztésen 
alapuló (bűnbakképzésen alapuló) népirtások nem mehettek volna 
végbe a többségi társadalom tevőleges vagy hallgatólagos támogatása, 
valamint apátiája nélkül. 

Ismeretek/Témák 
Az első világháború és következményei Európában, valamint Magyarországon. 
A totális diktatúrák jellemzői. 
Magyarország a két világháború között. 
A második világháború és következményei Európában, valamint Magyarországon. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Fogalmak: antant, központi hatalmak, jóvátétel, kiegyezés, kommuniz-
mus, bolsevik, államosítás, diktatúra, Tanácsköztársaság, ellenforra-
dalom, revízió, általános választójog, gazdasági világválság, nemzeti-
szocializmus, egypártrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus, zsidóüldö-
zés, deportálás, haláltábor, holokauszt, soá, porraimos, kényszermun-
katábor, gulág. 
Személyek: Ferenc Ferdinánd, Károlyi Mihály, Kun Béla, Lenin, Sztá-
lin, Adolf Hitler, Horthy Miklós, Bethlen István, Szálasi Ferenc.  
Topográfia: Budapest, Szarajevó, Párizs, Trianon, Auschwitz, Hiro-
sima. 
Kronológia: 1914. június 28. (a szarajevói merénylet), 1914–1918 (az 
első világháború), 1918 (az őszirózsás forradalom), 1920 (a trianoni 
békediktátum aláírása). 1938 (a náci Németország megszállja Auszt-
riát), 1939. szeptember 1. (Németország megtámadja Lengyelországot, 
kitör a második világháború), 1941 (Magyarország belép a hábo-
rúba), 1943. január (a doni katasztrófa), 1944. tavasz (a németek meg-
szállják Magyarországot), 1945. május 8. (a második világháború le-
zárása Európában), 1945. április (Magyarország felszabadítása a 
náci uralom alól, a szovjet megszállás kezdete, a háború vége Ma-
gyarországon), 1945. augusztus (atomtámadás Hirosima és Nagaszaki 
ellen). 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VI. 
A megosztott világ 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

A tanuló értelmezi a háború utáni helyzetet és a megosztott világ ki-
alakulásának folyamatát. Felismeri a hidegháború keltette helyi hábo-
rúk máig ható következményeit. 
Felismeri, hogy a modern technológia, a globalizációs folyamatok, a 
szabadság ideológiája és a kommunikációs rendszerek milyen szerepet 
töltöttek be a szovjet típusú rendszerek bukásában. 
Felismeri a szovjet megszállás és az ebből fakadó korlátozott állami 
szuverenitás következményeit. Megérti, hogy Magyarországnak 1956-
ban a rendkívül kedvezőtlen nemzetközi helyzetben, az erőegyen-
súlyra épülő politikai viszonyrendszerben nem sikerült kiszakadnia a 
szovjet tömbből. Felismeri, hogy az 1956-os forradalom és szabadság-
harc jelenlegi demokratikus rendünk egyik talpköve. Ismeri a Kádár-
rendszer jellegét, és tisztában van annak mozgásterével. Képes sokol-
dalúan elemezni a Kádár-rendszer válságának és bukásának okait, kö-
rülményeit, felismeri a rendszer lényegi reformálhatatlanságát. 
Képes a globalizációs folyamatok, kihívások és az egységesülő Eu-
rópa előnyeinek és hátrányainak sokoldalú feldolgozására. 
Tisztában van a rendszerváltozás előtti és az azt követő időszak politi-
kai és gazdasági rendszere közötti legfontosabb különbségekkel. 

Ismeretek/Témák 
A kétpólusú világ és a megosztott Európa. 
 
Magyarország vasfüggöny mögött. 
 
1956-os forradalom és szabadságharc. 
 
A szovjet tömb felbomlása, a demokratikus viszonyok kiépülése. 
 
Tudományos és technikai forradalom. 
 
A környező országok, határon túli magyarok. 
 
Az Európai Unió alapelvei és intézményei. 
 



 

 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Fogalmak: hidegháború, szuperhatalom, fegyverkezési verseny, vas-
függöny, Szovjet Kommunista Párt, berlini fal, ÁVH, vallásellenesség, 
centralizáció, választási csalás, koncepciós per, államosítás, termelő-
szövetkezet (téesz), kétkeresős családmodell, kitelepítés, emigráció, 
gulyáskommunizmus, rendszerváltás, MDF, SZDSZ, FKgP, FIDESZ, 
KDNP, MSZP, Európai Unió, schengeni övezet.   
Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi, Rá-
kosi Mátyás, Kádár János, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov, 
Antall József.  
Topográfia: Korea, Kuba, Vietnám, Berlin, Afganisztán, Csehszlová-
kia, Csehország, Szlovákia, Jugoszlávia, Szlovénia, Horvátország, 
Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovó. 
Kronológia: 1949 (a kommunista alkotmány), 1961 (a berlini fal épí-
tése, Gagarin űrrepülése), 1969 (az első Holdra szállás), 1956. októ-
ber 23. (a forradalom kirobbanása), 1956. november 4. (szovjet táma-
dás indul Magyarország ellen), 1973 (első olajárrobbanás), 1989. jú-
nius 16. (Nagy Imre és társainak újratemetése), 1990 (szabad ország-
gyűlési és önkormányzati választások), 1991 (Jugoszlávia bomlásnak 
indul), 1993 (Csehország és Szlovákia szétválása), 2004 (Magyaror-
szág és kilenc másik állam csatlakozása az Európai Unióhoz). 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VII. 
A magyar társadalom a  

rendszerváltás után. 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

Reális kép alakul ki a tanulóban Magyarország szerepéről és lehetősé-
geiről az európai integráción belül, továbbá ismeri fontosabb külkap-
csolatait, és tudatosul benne a jelentősebb nemzetiségi és emigráns kö-
zösségek híd-szerepe. 
Képes a nemzet, kisebbség és a helyi társadalmak fogalmak szakszerű 
használatára. 
Képes a társadalom makro- és mikrostruktúráját alkotó elemeinek azo-
nosítására, a társadalom tagoltságából eredő egyenlőtlenségek felisme-
résére, azok okainak azonosítására. 

Ismeretek/Témák 
Az ezredforduló magyar társadalma.  
A mai magyar társadalom jellemzői, problémái.  
Hazánk kiemelkedő tudományos-technikai, kulturális és sportteljesítményei. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

szabadpiac, privatizáció, társadalom, munkanélküliség, társadalmi 
egyenlőtlenség, gazdagok, középosztály, szegények, népességfogyás, 
várható élettartam, elöregedés, korfa, iskolázottság, létminimum, de-
viancia (bűnözés, öngyilkosság, kábítószer-fogyasztás, mentális beteg-
ségek, prostitúció), norma, nemzetiségek, cigányság társadalmi hely-
zete, felekezeti megoszlás, hungarikum, világörökség. 

 
 
 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VIII. 
A tanuló társadalom. 

Órakeret 
6 óra  

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tanuló felismeri az iskola szerepének jelentőségét az egyén és a tár-
sadalom életében. 
Tisztában van a tanulással kapcsolatos jogokkal és kötelességekkel. 
Látja a tanulás és a munkaerő-piaci szerepvállalás összefüggéseit. 
Felismeri és elfogadja a tanulási és munkatevékenység emberformáló 
és értékteremtő erejét. 

Ismeretek/Témák 
Az oktatás és iskola a múltban.  
A tanuló társadalom és az élethosszig tartó tanulás. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

oktatás, iskola, tanítás, tudásépítés, tanuló, tanuló felnőtt, képzettség, 
képzetlenség, információs társadalom, élethosszig tartó tanulás. 

 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Társadalom és intézményei múltban és je-
lenben – Intézményeink működése 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A tematikai egy-
séghez kapcsolódó 

nevelési célok 

A tanuló képes a hivatalos és magánügyek megkülönböztetésére. Is-
meri a legfontosabb országos intézmények – országgyűlés, kormány, 
minisztériumok, bíróságok, adóhivatal – feladatait, működését (a múlt-
ban és a jelenben). Átlátja a helyi intézmények – önkormányzat, pol-
gármesteri hivatal, az egészségügyi, az oktatási és egyéb funkciójú he-
lyi intézmények – rendszerét, azok feladatait. 

Ismeretek/Témák 
A modern polgári állam funkciói, intézményei. 
A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztás. 
A mai magyar állam főbb jellemzői. 
Az önkormányzat intézményei. 
Különböző ügyek intézésének gyakorlata, a kulturált viselkedés gyakorlása. 
Különböző emberi élethelyzetek megfigyelése, következtetések levonása, magatartásminták 
elemzése, értékelése. 
Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Állam, államszervezet, önkormányzat, hatalmi ág, demokrácia, alkot-
mány – alaptörvény. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A világkép 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tanuló megismeri a különböző világkép-magyarázatokat, felismeri 
jellegzetességeiket és értékeli azokat. 
Tisztában van a globalizáció legfontosabb jelenségeivel és folyamatai-
val, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatásait, képes önálló 
vélemény megfogalmazására a fentiekkel kapcsolatban. 
A tanuló képes feltérképezni a generációk közötti kapcsolódások (egy-
másrautaltság, értékrendbeli változások, konfliktusok) jelentőségét, 
annak nehézségeit. 

Ismeretek/Témák 
Világmagyarázatok, a világról alkotott kép változásai. A sokszínű világlátás. Vallások, vi-
lágvallások (különös tekintettel a zsidó, a keresztény és az iszlám vallásra). 
A fogyasztói társadalom, a jóléti állam és a világgazdasági válságok. 
Demográfiai problémák Európában és a világban. 
A globalizáció és a fenntartható fejlődés. A globális világ kihívásainak hatása hazánk fejlő-
désére. Alapvető globális problémák tudatosítása. A kulturális globalizáció előnyei és hátrá-
nyai. 
Generációk, generációs kérdések, konfliktusok. Az időskor és a különböző nemzedékek el-
térő életmódja. A nemzedékek közti szolidaritás. Az együttélés szabályainak kialakítása és 
rendeltetése. 
A család funkciójának és szerepének változásai napjainkban. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Világkép, civilizáció, filozófia, vallás, hit, fundamentalizmus, ateiz-
mus, egyistenhit, többisten-hit, világvallás, földrajzi felfedezés, idea-
lizmus, materializmus, gazdasági, társadalmi, politikai rendszer, be-
rendezkedés, fejlődő és fejlett ország, globalizáció, fenntartható fejlő-
dés, terrorizmus, információs társadalom, klímaváltozás, környezet-
szennyezés, migráció, nyugdíjrendszer, társadalmi szolidaritás, inaktív 
korú népesség. 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A politika világa – a demokratikus politi-
kai berendezkedés 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tanuló ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a 
mai magyar politikai életre. Történelmi példákon keresztül felismeri a 
szélsőséges politikai irányokban rejlő veszélyeket (pl. a nemzetiszoci-
alista és a kommunista diktatúrák bűntettei [kirekesztés, megkülön-
böztetés, holokauszt, Gulág]). Képes a demokrácia működésének mo-
dellálására, a jogok és kötelességek rendszerének átlátására. Megis-
meri az Alaptörvény fontosabb részleteit, rendelkezéseit. 

Ismeretek/Témák 
A gazdaság, a társadalom és a politika kapcsolata.  
A politikai berendezkedések: a demokrácia és a diktatúra. 
A rendszerváltás Magyarországon. 
Az Alaptörvény főbb pontjai. 
A politizálás színterei. 
A politikai pártok ma Magyarországon.  

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Politika, demokrácia, diktatúra, kirekesztés, fajgyűlölet, antiszemitiz-
mus, holokauszt, Gulág, párt, politikai jog, rendszerváltás, alkotmány, 
alaptörvény, jogállam. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Gazdaság, gazdálkodás, pénzügyek 

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tanuló képes közgazdasági és pénzügyi ismeretek, összefüggések 
megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdálkodás 
(egyéni költségvetés) terén, valamint tisztában van az ország költség-
vetésének legalapvetőbb kérdéseivel (milyen területekből áll, miből fi-
nanszírozzák). Megfelelő tudással, realitásérzékkel rendelkezzen ah-
hoz, hogy felelős gazdasági döntést hozhasson –képes a különböző le-
hetőségek összevetésére, mérlegelésre, felelős döntések meghozata-
lára.  

Ismeretek/Témák 

A legfontosabb közgazdasági fogalmak (gazdasági ágazatok, gazdasági szereplők, tőke).  
Az egyén gazdálkodása, a háztartások gazdálkodása.  
A legfontosabb pénzügyi ismeretek (bankok, banki szolgáltatások, számlák, hitel, kamat, 
megtakarítás, thm, bankkártyák, valutaárfolyam, jelzálog). 
Egyéni költségvetés készítése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Gazdasági ágazat, költségvetés, vállalkozás, tőke, banki szolgáltatás, 
pénzügyi tranzakció. 

 
 
 



 

 

A fejlesztés várt 
eredményei az 
évfolyam végén 

A tanuló ismerje Magyarország helyét Európában, földrajzi, politikai el-
helyezkedését, a magyar államszervezet főbb szereplőit, az önkormány-
zati intézményeket, a tömegmédia fontosabb csatornáit, a manipuláció 
eszközeit. Képes legyen értékelni, megbecsülni az egyéni és közösségi 
értékeket, a tudást, a tanulást, és értse az egész életen át tartó tanulás 
személyes és társadalmi szükségességét. 
A tanuló legyen tisztában a társadalom és gazdaság alapvető tulajdonsá-
gaival, ismerje fel a történelemben zajló változásokat és azt, hogy ezek-
nek az ismerete nélkülözhetetlen a napjainkban zajló társadalmi, gazda-
sági, politikai, művészeti folyamatok (és azok változásainak) a megérté-
séhez. 
A tanuló képes legyen a körülötte lévő társadalmi-természeti környezet 
változásait érzékelni, véleményt nyilvánítani a különböző események 
kapcsán; tudja, hogy milyen társadalmi normák érvényesek rá, és ezek 
betartásával legyen képes saját érdekeinek megfelelően cselekedni.  
A tanuló legyen tisztában a társadalom és a gazdaság alapvető tulajdon-
ságaival, ismerje fel a történelemben zajló változásokat, és azt, hogy 
ezeknek az ismerete nélkülözhetetlen a napjainkban zajló társadalmi, 
gazdasági, politikai, művészeti folyamatok (és azok változásainak) a 
megértéséhez. 

 
 
 
 
  



 

 

IDEGEN NYELV  

A szakközépiskolai program keretében a 9–11. évfolyamban minden tanuló számára kötelező 
egy idegen nyelv tanulása. A hatékonyság szempontjából célszerű azt a nyelvet választani, 
amellyel az ismerkedést a tanuló az általános iskolában elkezdte. 

Az idegen nyelv műveltségterület kerettantervének középpontjában a tanuló áll, illetve az a 
törekvés, hogy a tanuló a szakközépiskolai idegennyelv-tanulás során olyan kompetenciák bir-
tokába jusson, melyek képessé teszik őt az idegen nyelvi kommunikációra, valamint arra, hogy 
megfelelő motiváció esetén a kötelező nyelvtanulás időszakát követően önállóan is tovább tudja 
ápolni és fejleszteni idegennyelv-tudását. A használható nyelvtudás a tanuló számára nemcsak 
azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerőpiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe 
más népek, más kultúrák s ezáltal önmaga, saját népe és kultúrája alaposabb megismeréséhez, 
jobb megértéséhez. 

A szakközépiskolába bekerülő tanulók tanulási nehézségekkel küzdenek, sokuk küzd az alap-
készségekhez kapcsolódó problémákkal (írási, olvasási és számolási nehézségekkel). A leg-
többjük hátrányos szociális helyzetű, és meglehetősen motiválatlan a tanulást illetően. Ezért a 
szakközépiskolai nyelvoktatásnak biztosítani kell az idegen nyelvi felzárkóztatás lehetőségét, a 
differenciált, szükség szerint az egyéni tanulás rendszerét. 

Fejleszteni szükséges a tanulók négy nyelvi alapkészségét, elsősorban a beszédértés és a be-
szédkészség területén, illetve ezekkel szoros összefüggésben és állandó kölcsönhatásban a ta-
nulók stratégiai, szociális és személyes kompetenciáit. 

A kerettanterv tartalmazza a 9–11. évfolyamok idegennyelv-oktatásának fejlesztési céljait. A 
célokból kiindulva meghatározza a fejlesztési feladatokat, az azokhoz szükséges előzetes tu-
dást, a követelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés várt eredményeit az évfo-
lyamok végén. A kitűzött célok megvalósításához a vonatkozó rendelkezéseknek megfelelően 
a program évi 36-36-31 tanítási héttel és 72-72-31 tanórával számol (heti 2 kötelező tanóra, 
11. évfolyamon heti 1 kötelező tanóra A). 

A műveltségterület tanításának célrendszere alapját a kommunikatív kompetencia fejlesztése 
alkotja a négy nyelvi alapkészség – beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, íráskészség – te-
rületén. A készségek közül a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szóbeli interakció élvez 
előnyt. Az elérendő cél az, hogy a tanulók meg tudják oldani a nyelvhasználatot igénylő fel-
adataikat az élet különböző területein, a magánéletben, a közéletben, az oktatásban vagy a 
munka világában. A célnyelvi műveltség és az interkulturális kompetencia fejlesztése eredmé-
nyeképpen a tanulók legyenek képesek a saját és más kultúrák különbségeinek és hasonlósága-
inak értelmezésére, és váljanak nyitottabbá és érzékenyebbé más kultúrák iránt. Fontos a pozitív 
attitűd és motiváció kialakítása a nyelvtanulás, valamint általában más nyelvek és kultúrák meg-
ismerése iránt, a nevelési és tantárgy-integrációs lehetőségek kihasználásával a nyelvtanítás 
tartalmának rugalmas keretein belül. 

Az IKT alkalmazási képességének fejlesztése során a nyelvtanulás és a nyelvtanítás a mai kor 
igényeinek és szükségleteinek megfelelően, a kommunikációs és információs technológiák 
használatának beépítésével történjék, ezzel is segítve az autonóm nyelvtanulóvá válást. Fontos 
cél a nyelvtanulási stratégiák kialakítása, azaz a nyelvtanuló legyen képes nyelvtudását önál-
lóan fenntartani, továbbfejleszteni, emellett újabb idegen nyelveket hatékonyan és sikeresen 
elsajátítani. 

A fejlesztési feladatok meghatározásakor figyelembe kell venni, hogy a szakközépiskolai tanu-
lók esetében egy olyan célcsoportról van szó, melynek tagjai közül sokakra jellemző, hogy ta-



 

 

nulási nehézségekkel küzdenek, gyakori iskolai élményük a kudarc, kevés az önbizalmuk, cse-
kély a tanulási motivációjuk, alacsony szintű az olvasottságuk, fejletlen a szövegértésük, az 
átlagosnál gyengébb a kommunikációs képességük, kevés támogatást, biztatást kapnak a szülői 
háttértől. 

Mindezek tükrében az idegennyelv-oktatásnak ebben az iskolatípusban kiemelt feladata a ta-
nulók nyelvtanulási kedvének felkeltése és fenntartása. Segíteni kell a tanulókat abban, hogy 
bízzanak önmagukban, bebizonyítsák önmaguknak és környezetüknek: képesek az idegen nyelv 
elsajátítására és különböző élethelyzetekben történő sikeres alkalmazására. Biztosítani kell 
számukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymásra épülő, kis lépésekben átismételhessék, 
rendszerezhessék és bővíthessék korábban megszerzett nyelvtudásukat, vagy amennyiben vala-
milyen oknál fogva az előző évfolyamokon nem vagy csak rövid ideig tanulták az idegen nyel-
vet, felzárkózhassanak társaikhoz.  

Mindennek eléréséhez, teljesítéséhez fejleszteni kell a tanulók idegen nyelvi alapkészségeit a 
beszédértés és a beszédkészség előtérbe helyezésével, ezen belül pedig a beszédkészség terüle-
tén a nyelvhelyesség helyett a folyamatosság és a megfelelő szóhasználat középpontba állításá-
val. Az idegen nyelvi kommunikatív kompetencia szoros összefüggésben és állandó kölcsön-
hatásban áll a tanuló általános kompetenciáival, és így fejleszteni szükséges a tanuló stratégiai 
kompetenciáját. Nagy hangsúlyt helyezve azokra a stratégiákra, melyek elősegítik az önálló 
nyelvtanulóvá válást, melyek hatékonyabbá teszik a nyelvtanulást, és megkönnyítik a nyelv-
használatot; interkulturális kompetenciáját, amibe beletartozik a saját és az idegen kultúra egy-
máshoz való viszonyításának képessége; a más kultúrák képviselőivel való kapcsolatteremtés 
készsége és képessége; a kultúrák különbözőségéből adódó félreértések kezelésére való készség 
és képesség; szociális kompetenciáját, azaz az egymástól való tanulás és az egymásért végzett 
munka készségét és képességét; személyes kompetenciáit. 

A nyelvtanulás során a tanulókban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvező attitűd és motivá-
ció a nyelvtanulás, a tanult nyelv, a célnyelven beszélő emberek és kultúrájuk, valamint más 
nyelvek megismerésére.  
Növeli a nyelvtanítás és a-tanulás hatékonyságát, eredményességét, ha kialakul a tanulók 
együttműködési készsége, részt tudnak venni pár- és csoportmunkában. 

A szakközépiskolában folyó idegennyelv-oktatás célja, hogy a tanulók a 11. évfolyam befejezé-
sekor elérjék a Közös Európai Referenciakeretben meghatározott A1 minimumszintet a négy 
alapkészségben, elmozduljanak az A2 alapszint irányába, és a beszédértés és beszédkészség 
terén elérjék az A2 szintet. Optimális esetben a tanulók elérhetik az A2 szintet mind a négy 
alapkészségben. 

A1 szinten (minimumszint) a diák megérti és használja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket 
és a nagyon alapvető fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi szükségletek konkrét kielé-
gítése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni másokat, meg tud válaszolni és fel tud tenni olyan 
kérdéseket, amelyek személyes jellegűek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan emberekre vonat-
koznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes nagyon egyszerű 
interakcióra, amennyiben a másik személy lassan és világosan beszél, és segítőkész. 
Beszédértés: képes önmagára, családjára és közvetlen környezetére vonatkozó ismerős szava-
kat és nagyon egyszerű mondatokat megérteni, ha lassan és érthetően mondják azokat.  
Képes megérteni ismerős kifejezéseket és egyszerű mondatokat, melyek a mindennapi élet 
konkrét szükségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetően beszélnek hozzá, és a legfonto-
sabb információkat többször elismétlik. Képes ismerős témakörökön belül lassan és érthetően 
elmondott rövid szövegek lényegét megérteni, ha sok bennük az internacionalizmus, és van 
ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, számokat, árakat és időpontokat, ha 
lassan és érthetően beszélnek hozzá. 



 

 

Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált szövegekben, melyek a mindennapok konkrét 
szükségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerű mondatokat megérteni. Ké-
pes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmazó, képekkel illusztrált információközlő szö-
vegek témáját azonosítsa, és a lényegi információkat megértse. Ismerős kontextusban képes 
megérteni neveket, számokat, árakat és időpontokat, valamint egyes szavakat és nagyon egy-
szerű kifejezéseket. 

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerős helyzetekben egyszerű szavakkal, hétköz-
napi szófordulatokkal és nagyon egyszerű nyelvtani szerkezetekkel alapvető információkat ad-
jon önmagáról és közvetlen környezetéről. Képes ismerős, hétköznapi helyzetekben röviden és 
jól begyakorolt fordulatok segítségével közléseket megfogalmazni úgy, hogy beszéd közben 
időnként esetleg hosszabb szüneteket tart, szavak után kutat az emlékezetében, küzd a nehéz 
szavak kiejtésével, és mondandóját olykor újrafogalmazza. Képes arra, hogy szavakat és szó-
csoportokat egyszerű kötőszavakkal, mint pl. „és”, „vagy”, „mert”, összekössön. Képes az abc 
hangjait és egy adott mennyiségű szót és kifejezést úgy kiejteni, hogy beszédét nagyobb erőfe-
szítés nélkül meg lehet érteni. Közléseiben nagyjából megfelelően alkalmazza a szó- és mon-
dathangsúlyt. 

Íráskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerős dolgokra vonatkozó adato-
kat röviden és egyszerűen írásban megfogalmazni. Képes szótár segítségével mindennapi, is-
merős témákhoz kapcsolódó feljegyzéseket készíteni. Képes számára ismerős szavakat és gyak-
ran használt fordulatokat nagyjából helyesen leírni. Képes arra, hogy szavakat és szócsoporto-
kat egyszerű kötőszavakkal, mint pl. „és”, „vagy”, „mert” összekössön. 

Szóbeli interakció: képes egyszerű módon kommunikálni, ha beszédpartnere lassan és érthetően 
beszél, továbbá hajlandó arra, hogy mondanivalóját szükség esetén többször, többféleképpen 
elismételje, és segítséget nyújtson a válaszadásban. Képes arra, hogy egyszerű beszélgetést kez-
deményezzen, s ennek során érti és alkalmazza a köszönés, búcsúzkodás és az alapvető udva-
riassági formák legegyszerűbb változatait. Képes néhány egyszerű, jól begyakorolt kifejezéssel 
és mondattal megoldani olyan ismerős helyzeteket, melyek mindennapi, konkrét szükségletei-
hez kapcsolódnak. Képes jól ismert helyzetekben egyszerű szavak, kifejezések és nyelvtani 
szerkezetek segítségével megválaszolni a közvetlenül hozzá intézett kérdéseket, és képes arra, 
hogy ő maga is feltegyen egyszerű kérdéseket. Képes rövid beszélgetésben előre begyakorolt 
fordulatok segítségével kommunikálni, még ha gyakran megakad is, és keresi a szavakat. Képes 
arra, hogy beszédpartnere mondanivalóját a mondathangsúly alapján kijelentésként, kérdésként 
vagy felszólításként értelmezze. Képes beszédében a mondathangsúlyt úgy alkalmazni, hogy 
mondanivalójában többnyire világosan elkülönüljön a kijelentés, a kérdés és a felszólítás. Ki-
ejtése legalább annyira érthető, hogy beszélgetőpartnere többnyire követni tudja, amit mond. 

Írásbeli interakció: képes arra, hogy ismerős témakörökben szótár segítségével egyszerű, rövid 
közléseket megfogalmazzon, miközben a tanult egyszerű nyelvtani szerkezetek használatában 
még bizonytalanságokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai ápolására rövid, egy-
szerű szövegeket alkosson (pl. üdvözlőkártya, levelezőlap, e-mail). 
A2 szinten (alapszint) a tanuló megért olyan mondatokat és gyakrabban használt kifejezéseket, 
amelyek az őt közvetlenül érintő területekhez kapcsolódnak (pl. nagyon alapvető személyes és 
családdal kapcsolatos információk, vásárlás, helyismeret, állás). Az egyszerű és rutinszerű 
nyelvi helyzetekben tud kommunikálni úgy, hogy egyszerű és direkt módon információkat cse-
rél családi vagy mindennapi dolgokról. Le tudja írni nagyon egyszerű formában a viszonyulását 
valamihez, a közvetlen környezetében és olyan területeken, amelyek a legalapvetőbb szükség-
leteket érintik.  
  



 

 

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet területén egyszerű mondatokat, gyakran hasz-
nált szófordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és érthetően, 
valamint irodalmi nyelven elhangzó és ismerős dolgokról szóló szövegek témáját. Képes isme-
rős témakörökön belül érthetően elmondott rövid szövegek lényegét megérteni, ha sok bennük 
az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszerű, rövid, minden-
napokkal kapcsolatos szövegek témáját meghatározni, valamint a szövegekből egyszerű, sze-
mélyes szükségletei szempontjából fontos információkat kiszűrni. 

Olvasásértés: képes egyszerű és jól strukturált, a mindennapi élettel összefüggő szövegek lé-
nyegét megérteni. Képes ismerős témakörökben egyszerű és formalizált szövegeket megérteni, 
ha azok nagyrészt gyakran előforduló szavakat és fordulatokat, vagy internacionalizmusokat 
tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szövegekből kiszűrje és megértse a számára fontos 
információt. 

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerű nyelvi eszközökkel kife-
jezze magát, miközben még gyakran megakad, és szavak után kutat. Képes arra, hogy egyszerű 
szavakkal és esetenként rövid mondatokkal megközelítően korrekt közléseket fogalmazzon 
meg közvetlen környezetével (pl. emberek, helyek és helyszínek, munkahelyi vagy iskolai ta-
pasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szókincs és egyszerű nyelvtani szerkezetek segítsé-
gével ismerős témákról, személyes érdeklődési körében közléseket megfogalmazni. Közlései-
ben többnyire világosan ki tudja fejezni szándékát. Képes egy esemény lefolyásáról megfelelő 
kötőszavak segítségével („először”, „aztán”, „azután”, „később”, végül”) időbeli sorrendben 
beszámolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerű mondatokat kötőszavakkal (pl. „és”, „de”, 
„mert”) összekössön. Képes mondatait helyesen hangsúlyozni és hosszabb közléseit megfele-
lően tagolni. Kiejtése többnyire nem nehezíti az értést, bár idegen akcentusa feltűnő. 

Íráskészség: képes arra, hogy egyszerű kifejezésekkel és rövid mondatokkal nagyjából hibátlan 
közléseket fogalmazzon meg közvetlen környezetével kapcsolatban (pl. emberek, helyek és 
helyszínek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély szókinccsel és 
néhány egyszerű nyelvtani szerkezettel egyszerű formában nyilatkozzon ismerős témákról, őt 
magát személyesen érintő kérdésekről. Képes egy esemény lefolyásáról megfelelő kötőszavak 
segítségével („először”, „aztán”, „utána”, „később”, „végül”) időbeli sorrendben beszámolni. 
Képes arra, hogy egyszerű mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket egyszerű kötőszavakkal 
(pl. „és”, „de”, „mert”) összekösse. Képes néhány fontos helyesírási szabály megközelítően 
helyes alkalmazására. 

Szóbeli interakció: képes ismerős témákról egyszerű módon kommunikálni, ha beszélgetőpart-
nere irodalmi nyelven szól hozzá, és hajlandó arra, hogy kérésre bizonyos dolgokat megismé-
teljen vagy átfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét szükségleteihez kap-
csolódó helyzetekben rövid, egyszerű kifejezésekkel, mondatokkal kommunikáljon, miközben 
a kevésbé ismerős helyzeteket még nem mindig tudja megoldani, és esetenként félreértésekbe 
bonyolódik. Képes arra, hogy megoldjon ismerős, egyszerű és rutinszerű nyelvi helyzeteket, de 
közléseit rövidre fogja. Képes arra, hogy ismerős helyzetekben egyszerű nyelvi eszközökkel 
kommunikáljon. Képes arra, hogy ismerős témakörben folyó beszélgetések során, ha azok las-
san és érthetően zajlanak, kövesse a beszélgetések fonalát, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdé-
sekre válaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén megkérje beszélgetőpartnerét, ismételje 
meg a mondottakat, vagy betűzzön bizonyos szavakat, és kérésre ő maga is képes ezt megtenni. 
Képes beszédében a mondathangsúlyt úgy alkalmazni, hogy mondanivalójában világosan elkü-
lönüljön a kijelentés, a kérdés és a felszólítás. Kiejtése többnyire nem zavarja közlései megér-
tését. 



 

 

Írásbeli interakció: képes jól ismert helyzetekben megfelelő szókinccsel rövid, egyszerű közlé-
seket fogalmazni, melyekben sok a formalizált elem, visszatérő szófordulat. Képes rövid, sze-
mélyes jellegű szövegekben, melyek egyszerű formában eseményekre és kívánságokra vonat-
koznak, a közléseket megérteni, és azokra egyszerű nyelvi eszközökkel reagálni. Képes gyak-
ran használt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesírási szabályokat, s így a helyte-
len írásmódból adódó félreértéseket elkerülni. 

A fenti szintleírások alapján az elérhető eredmények a helyi tantervekben tovább pontosíthatók, 
a lehetőségek és a szükségletek alapján az összes készségre vonatkozóan vagy csak egyes kész-
ségterületeken kiegészíthetők, módosíthatók.  
Fontos, hogy ne csak a tanárok, hanem a tanulók is tisztában legyenek a nyelvtanítás-nyelvta-
nulás céljaival, az elérhető eredményekkel. Ennek érdekében érdemes beszélgetéseket kezde-
ményezni velük, melyek során egyrészt megismerhetik a célkitűzéseket, másrészt kinyilvánít-
hatják véleményüket, javaslatokat, kívánságokat fogalmazhatnak meg. A Szakképző Iskola 9-
10-11- évfolyam idegennyelvi műveltségterület tartalmát, témaköreit, illetve az órakeretet a 
következő táblázat tartalmazza. 

9. évfolyam 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A nyelvtanulás célja Órakeret 
2 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 
fontosságáról. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  
A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 
megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  
Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 
Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés és 
a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív helyzetgyakorla-
tok szerepének hangsúlyozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok tematikus 
összeállítása, elemzése. 
Egyéni helyzetelemzés a „Checklist” 
 segítségével. 
A szakiskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév során 
feldolgozásra kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a sorren-
diség rögzítése. A tanár-diák együttműködési szabályok rögzítése. 

Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: hivatalos szöve-
gek értelmezése. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

A digitális technológia szókészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, 
nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, idegen nyelvi korrektség. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Órakeret 
9 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolában az idegen nyelvek tanulása során az alapkészsé-
gek területein: beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, íráskészség, 
szóbeli interakció és az írásbeli interakció terén elsajátított technikák. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A környezet (osztálytársak, tanár, iskola), a nyelvtanulási szakasz leg-
fontosabb célkitűzéseinek, tartalmainak megismerése, a tanulói vélemé-
nyek figyelembe vétele ezek kialakításában. Az önálló tanulásra való 
képesség fontosságának beláttatása. A legalapvetőbb tanulótípusok 
megismerése, az ismereteket önmagára vonatkoztatása. A hatékony 
(nyelv)tanulási stratégiák használata. A stratégiai kompetenciák fejlesz-
tése. Alapvető ismeretek szerzése a célnyelvi országokról, a célnyelv-
nek Magyarországon, Európában és a világban játszott szerepéről. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Ismerkedés az új osztálytársakkal, a nyelvtanárral, az iskolával. Is-
merkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése és megvitatása, 
egyéni célok megfogalmazása. 
A szakiskolai tanulmányok során feldolgozandó témakörök megis-
merése és megvitatása. Ötletbörze a nyelvtanulás hatékonyságának 
növelésére. Nyelvórai szabályok – a közös munka kereteinek meg-
határozása.  

Természetismeret: 
idegrendszer és visel-
kedés. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Tanulási technika, tanulási stratégia: RJR- ráhangolás, jelentésterem-
tés, reflektálás; MURDER- MOOD – hangulatteremtés, motiválás. 
UNDERSTANDING – megértés; RECALLING – visszahívás; DIGEST 
– „emésztés”, feldolgozás; EXPANDING – kiterjesztés, önvizsgálat; 
REVIEWING – áttekintés, ismétlés. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Én és a családom Órakeret: 
7 óra 

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a szű-
kebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó feladat-
körök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció lehetséges 
módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, 
kor, lakhely, állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, 
kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 
Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, családta-
gok legfontosabb adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, kor, fog-
lalkozás, esetleg külső és belső tulajdonságok, kedvenc időtöltés 
stb.). 
Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek fel-
sorolása, napszakokhoz, esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  
A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai.  

Társadalomismeret: 
állampolgári jogok és 
kötelességek, 
egyének és közösségek 
szerepe a történelem-
ben. 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: 
konfliktusok ábrázo-
lása az irodalmi/művé-
szeti alkotásokban. 

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 
tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az otthonom Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok pozitívumait/nega-
tívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, funkcióit, berendezési 
tárgyait, a mindennapi élethez szükséges eszközöket. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz alap-
ján. A kedvenc bútordarab bemutatása. A lakás egyéb helyiségeinek 
bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének bemutatása (kert, 
park, üzletek, posta stb.).  
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása so-
rán kapott információk feldolgozása, kreatív módon történő megje-
lenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 

Társadalomismeret: 
földrajz és település 
kapcsolata 
KOMA: 
hivatalos szövegek, 
dokumentumok létre-
hozása 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Családi ház, sorház, bérház, albérlet 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az iskola és barátaim Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, rend-
szerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg tudja fo-
galmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat definiálni, is-
meri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az iskolai hétköznapok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, 
kötelességei és jogai.  
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire 
irányított beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
 
 

Társadalomismeret: 
iskola a történelemben. 



 

 

Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. 
 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és - képesség, tanulási stratégia, tan-
tárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, élet-
hosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre gyakorolt 
hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a tevőleges védekezés 
formái. Anyanyelven a korra, nemre jellemző, az évszakok változását 
követő, női/férfi ruhadarabok, kiegészítő kellékek, valamint a prakti-
kusság és divat fogalmak. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi 
ruhadarabok és kiegészítők megnevezése, ezek interakcióban való 
használata. A tanuló kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és test-
ékszerek. 
Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítás, a különböző élethelyzetek-
ben/alkalmakra – az iskolában, buliban, osztálykiránduláson, far-
sangra, ünnepeken, színházban viselt ruhadarabok. 
Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, plázák-
ban, illetve online-áruházakban. Segítségkérés szóban, írásban.  

Társadalomismeret: 
a divat története 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: irodalmi és hét-
köznapi szövegek ér-
telmezése. 
 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Eszem-iszom, étkezés Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az étke-
zéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, recep-
tek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food ven-
déglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen táplálkozás 
okozta betegségek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. 
Hogyan étkezik a család, mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti ösz-
szejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor étkezik a család házon 
kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  
Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti meg/szedi 
le az asztalt, ki mosogat? 
Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szö-
vegek feldolgozása.  
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása so-
rán kapott információk feldolgozása kreatív módon – kollázs, rajz, 
fotó, poszter – történő megjelenítése. 

Természetismeret: táp-
lálkozás, emésztés, ki-
választás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony táp-
anyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, terme-
lési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, betegség, fő-
zés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, mezőgazdasági foglalkozás, 
fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Szabadidőmben Órakeret: 
7 óra 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban és 
a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a füg-
gőség eszköze. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket szíve-
sen végez, és amelyeket nem. A tanuló kedvenc időtöltése, kedvenc 
filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási szokásai esti prog-
ramjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokásai, ha-
verok, bulik, közös programok. 
Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az isko-
lán kívül, tömegsport, versenysport, extrém sportok. 
Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak 
akadályai, belső-külső tényezői.  
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A 
különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcsola-
tos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek felfede-
zése.  

Természetismeret: 
állandóság és változa-
tok – információ, sze-
xualitás, az emberi élet 
szakaszai. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, erőgyűjtés, 
aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, a szellem kar-
bantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói társadalom, ve-
szélyforrás. 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Válasszunk szakmát! Órakeret: 
11 óra 

Előzetes tudás 
Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ szel-
lemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, alkalmazotti/be-
osztotti státusz, vállalkozói szemlélet.  

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel 
illusztrált beszámoló a közeli jövő terveiről.  
Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök 
és hátrányok megfogalmazása. 
Szakmacsoportos rész 
Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol 
és hogyan lehet megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (eset-
leg összehasonlítva az idegen nyelvű országokkal)? 

Társadalomismeret: 
globalizációs jelenségek. 
Matematika: 
százalékszámítás, hatvá-
nyozási ismeretek . 
Kommunikáció – magyar 
nyelv és irodalom: 
hivatalos szövegek, do-
kumentumok létreho-
zása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, tanul-
mányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, munkába ál-
lás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi bevétel, kiadás, 
diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, értelmiségi lét, alkalma-
zotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, megélhetés, korlátozott lehetőség, 
családi pénzügyi gazdálkodás. 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Végre itt a nyár! - projekttervek Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 
Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 
szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 
tapasztalatcsere. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkal-
mazása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, hete-
ket, hónapokat), a valós és álom úticél megnevezése, szálláskeresés, 
információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, ifjúsági szállás, 
kemping  
- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, inter-
net stb. alapján. 
- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek köré-
ből a párhuzamos osztály számára, vagy a csoportot kétfelé bontva. 

Természetismeret: tér-
képhasználat, országis-
meret. 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: információforrá-
sok használata (pros-
pektusok, képek), szö-
vegalkotás. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 
feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, beillesz-
kedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

 

A fejlesztés várt 
eredményei és a 
továbbhaladás 

feltétele a 9. évfo-
lyam végén 

A tanuló képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 
nyelvtanulás során, képes eldönteni, hogy mely területek voltak sikere-
sek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek területein szerzett tu-
dás/hiány mértékét meghatározni, képes megfogalmazni, hogy milyen 
erőfeszítésekre hajlandó a sikeres nyelvtanulás érdekében, együttműkö-
dést mutat a tanárával a célok elérése érdekében. 
Beilleszkedik az új tanulási környezetbe, megismeri és elfogadja az előtte 
álló tanulási szakasz legfontosabb célkitűzéseit, tartalmait, látja az általa 
tanult idegen nyelv szerepét, fontosságát saját maga és környezete életé-
ben.  
Rendelkezik a célnyelvi országokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a szű-
kebb és tágabb környezetében játszott szerepére vonatkozó alapvető is-
meretekkel.  
Érti és érzi a hatékony tanulás érdekében a tanulási stratégiák ismeretének 
fontosságát, képes a legalapvetőbb tanulási stratégiák alkalmazására. 
Ismeri és elfogadja a csoportban való nyelvtanulás eredményessége érde-
kében az általa betartandó szabályokat.  



 

 

Képes a „család”, az „otthon”, a „barát-osztálytárs” az „időjárás-öltözkö-
dés”, az „élelmiszerek-étkezési szokások”, a „szabadidő” és a „szakma 
világa” témakörökhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegekből a legalap-
vetőbb információk kiszűrésére és felhasználására egy meghatározott 
kommunikatív feladat elvégzése érdekében.  
Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikatív helyzetekben  
egyszerű kérdésekre válaszoljon, vagy néhány nagyon egyszerű, össze-
függő mondatban meséljen a fent említett témakörök tartalmairól. 
Ismeri és megfelelően alkalmazza a témakörökhöz kapcsolódó kommu-
nikatív helyzetek megoldásához szükséges alapvető szókincset és nyelv-
tani szerkezeteket. Érdeklődéssel, nyitottan fordul a másság felé. 

10. évfolyam 

Heti óraszám: 2 

Éves óraszám: 72 

Felhasznált tankönyv: H.Q. Mitchell – Marileni Malkogianni. The English Hub 1B. MM 
Publications 

Témakörök Óraszám 

A nyelvtanulás célja 2 

Hogyan tanuljam az idegen nyelveket? 9 

Én és a családom 8 

Az otthonom 6 

Barátaim 6 

Ruhatáram télen-nyáron 5 

Eszem-iszom 7 

Szabadidőmben 7 

Válasszunk szakmát! 11 

Végre itt a nyár! 4 

Ismétlés Gyakorlás 6 

Összesen 72 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A nyelvtanulás célja Órakeret 
2 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek tudásának 
fontosságáról. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak számbavétele.  
A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltárása, 
megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás érdekében.  
Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 
Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a beszédértés és 
a beszédkészség előtérbe helyezése. A kommunikatív helyzetgyakorla-
tok szerepének hangsúlyozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok tematikus 
összeállítása, elemzése. 
Egyéni helyzetelemzés a „Checkliste” segítségével. 
A szakiskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév során 
feldolgozásra kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a sorren-
diség rögzítése. A tanár-diák együttműködési szabályok rögzítése. 

Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: hivatalos szöve-
gek értelmezése. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Az EU-tagállamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaládok, nyelvrokonsá-
gok, jövevényszavak a történelmi eseményekhez köthetően, a digitális 
technológia szókészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, nyelvi 
fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, idegen nyelvi korrektség. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? Órakeret 
9 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolában az idegen nyelvek tanulása során az alapkészsé-
gek területein: beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, íráskészség, 
szóbeli interakció és az írásbeli interakció terén elsajátított technikák. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A környezet (osztálytársak, tanár, iskola), a nyelvtanulási szakasz leg-
fontosabb célkitűzéseinek, tartalmainak megismerése, a tanulói vélemé-
nyek figyelembe vétele ezek kialakításában. Az önálló tanulásra való 
képesség fontosságának beláttatása. A legalapvetőbb tanulótípusok 
megismerése, az ismereteket önmagára vonatkoztatása. A hatékony 
(nyelv)tanulási stratégiák használata. A stratégiai kompetenciák fejlesz-
tése. Alapvető ismeretek szerzése a célnyelvi országokról, a célnyelv-
nek Magyarországon, Európában és a világban játszott szerepéről. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Ismerkedés az új osztálytársakkal, a nyelvtanárral, az iskolával. Is-
merkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése és megvitatása, 
egyéni célok megfogalmazása. 
A szakiskolai tanulmányok során feldolgozandó témakörök megis-
merése és megvitatása. Ötletbörze a nyelvtanulás hatékonyságának 
növelésére. Nyelvórai szabályok – a közös munka kereteinek meg-
határozása. A célnyelvi országokkal kapcsolatos alapvető ismeretek 
rendszerezése, elmélyítése, valamint a célnyelvre, annak szerepére, 
hasznára vonatkozó ismeretek felfrissítése, újabb ismeretek meg-
szerzése, bővítése. 
(A 10–11. évfolyamokon ez az óraszám az előző évfolyamokon ta-
nultak tematikus ismétlésére szolgál.) 

Természetismeret: 
idegrendszer és visel-
kedés. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Tanulási technika, tanulási stratégia: RJR- ráhangolás, jelentésterem-
tés, reflektálás; MURDER- MOOD – hangulatteremtés, motiválás. UN-
DERSTANDING – megértés; RECALLING – visszahívás; DIGEST – 
„emésztés”, feldolgozás; EXPANDING – kiterjesztés, önvizsgálat; RE-
VIEWING – áttekintés, ismétlés. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Én és a családom Órakeret: 
7 óra 

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a szű-
kebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó feladat-
körök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció lehetséges 
módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, 
kor, lakhely, állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, 
kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 
Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, családta-
gok legfontosabb adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, kor, fog-
lalkozás, esetleg külső és belső tulajdonságok, kedvenc időtöltés 
stb.). 
Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek fel-
sorolása, napszakokhoz, esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  
A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A 
témába vágó célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján 
az adott nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok szemé-
lyének, családjának megismerése. 

Társadalomismeret: 
állampolgári jogok és 
kötelességek, 
egyének és közösségek 
szerepe a történelem-
ben. 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: 
konfliktusok ábrázo-
lása az irodalmi/művé-
szeti alkotásokban. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső 
tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az otthonom Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok pozitívumait/nega-
tívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, funkcióit, berendezési 
tárgyait, a mindennapi élethez szükséges eszközöket. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz alap-
ján. A kedvenc bútordarab bemutatása. A lakás egyéb helyiségeinek 
bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének bemutatása (kert, 
park, üzletek, posta stb.). A szomszédok bemutatása. Az iskolától ha-
záig útvonal leírása. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, 
hanganyagok feldolgozása alapján a nyelvterület országaiban élő ha-
sonló korú fiatalok lakókörnyezetének megismerése. 
Tárgyak, személyek összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott és olvasott szövegek feldolgozása. 

Társadalomismeret: 
földrajz és település 
kapcsolata 
 
KOMA: 
hivatalos szövegek, 
dokumentumok létre-
hozása 



 

 

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása so-
rán kapott információk feldolgozása, kreatív módon történő megje-
lenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 
Különböző forrásokból származó, különböző személyekkel kapcso-
latos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek felfe-
dezése. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Város, vidék, családi ház, sorház, bérház, albérlet, hajléktalanság, 
irány, hosszúsági mértékegység, online-vásárlás, online-tervezés, on-
line-lakáshirdetés. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az iskola és barátaim Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, rend-
szerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg tudja fo-
galmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat definiálni, is-
meri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A magyarországi iskolarendszer megismerése, a különböző szaka-
szok tartalmi/tantárgyi elvárásai nagy vonalakban. Az iskolai hétköz-
napok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, kötelességei és jo-
gai.  
Egy jó vagy a legjobb barát bemutatása, személyes adatok, külső, 
belső tulajdonságok. A barátom és én – hasonlóságok és különbségek 
megnevezése. 
Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása so-
rán kapott információk feldolgozása, kreatív módon történő megje-
lenítése szóban, írásban, illetve rajzos formában.  

Társadalomismeret: 
iskola a történelemben. 



 

 

Különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcso-
latos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek felfe-
dezése. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, tan-
tárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, élet-
hosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre gyakorolt 
hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a tevőleges védekezés 
formái. Anyanyelven a korra, nemre jellemző, az évszakok változását 
követő, női/férfi ruhadarabok, kiegészítő kellékek, valamint a prakti-
kusság és divat fogalmak. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi 
ruhadarabok és kiegészítők megnevezése, ezek interakcióban való 
használata. A tanuló kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és test-
ékszerek. 
Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítás, a különböző élethelyzetek-
ben/alkalmakra – az iskolában, buliban, osztálykiránduláson, far-
sangra, ünnepeken, színházban viselt ruhadarabok. 
Az időjárás megfigyelése napra/hétre/évszakra/égövre vonatkozóan. 
Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, plázák-
ban, illetve online-áruházakban. Segítségkérés szóban, írásban.  
Ok-okozati összefüggések észrevétele az évszakok és az öltözködés 
között. 

Társadalomismeret: 
a divat története 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: irodalmi és hét-
köznapi szövegek ér-
telmezése. 
 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás, 
bankkártyával történő fizetés, reklamálás, árucsere, természetes/ kör-
nyezetre káros alapanyag, a vásárlás mint szenvedélybetegség, fogyasz-
tói társadalom, veszélyforrás, védekezés. 

 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Eszem-iszom, étkezés Órakeret: 
6 óra 

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az étke-
zéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, recep-
tek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food ven-
déglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen táplálkozás 
okozta betegségek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. 
Hogyan étkezik a család, mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti ösz-
szejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor étkezik a család házon 
kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  
Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerű ételek re-
ceptjei, amelyeket a tanuló maga is el tud készíteni, az összetevők, 
az elkészítés módjának szóbeli ismertetése. Kedvenc ételek és az 
egészség megőrzése. Az egészséges étkezés alapszabályai. A család 
étkezésére költhető havi összeg, a gazdálkodási, döntési attitűd. Vá-
sárlás a szupermarketben, piacon, pékségben, hentesnél és az őster-
melőtől. Az étkezési szokások, az egészség megőrzése, illetve a be-
tegség kialakulása közötti összefüggések felismerése.  
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire 
irányított beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szö-
vegek feldolgozása.  
Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai 
adatok értelmezése. 
 
 
 
 
 

Természetismeret: táp-
lálkozás, emésztés, ki-
választás. 



 

 

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása so-
rán kapott információk feldolgozása kreatív módon – kollázs, rajz, 
fotó, poszter – történő megjelenítése. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony táp-
anyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, terme-
lési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, betegség, fő-
zés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, mezőgazdasági foglalkozás, 
fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Szabadidőmben Órakeret: 
7 óra 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban és 
a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a füg-
gőség eszköze. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket szíve-
sen végez, és amelyeket nem. A tanuló kedvenc időtöltése, kedvenc 
filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási szokásai esti prog-
ramjai, hétvégi programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokásai, ha-
verok, bulik, közös programok. 
Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az isko-
lán kívül, tömegsport, versenysport, extrém sportok. 
Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak 
akadályai, belső-külső tényezői.  
A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő eltöltésének módja és 
időtartama. 
A fizikális erőnlét, a szellemi és testi teljesítőképesség összefüggése. 
Statisztikai adatok elemzése és következtetések levonása. 
Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, a gyógyíthatóság felté-
telrendszere. Tervezett szabadidős tevékenységek, avagy mit hoz a 
nap. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire 
irányított beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A 
különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcsola-
tos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek felfede-
zése.  

Természetismeret: 
állandóság és változa-
tok – információ, sze-
xualitás, az emberi élet 
szakaszai. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, erőgyűjtés, 
aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, a szellem kar-
bantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói társadalom, ve-
szélyforrás. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Válasszunk szakmát! Órakeret: 
11 óra 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ szel-
lemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, alkalmazotti/beosz-
totti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális tanulás során a tantárgyi 
tartalmak ismerete, a kiválasztott szakmáról szerzett ismeretek, a mun-
kaerő-piaci helyzet aktuális ismerete. A munkába-állás feltételei, kere-
seti lehetőségek, munkahelyi biztonsági előírások, munkajogi viták, 
jogorvoslati lehetőségek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  



 

 

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel il-
lusztrált beszámoló a közeli jövő terveiről.  
Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid szöve-
gekkel illusztrált beszámoló a távolabbi jövő terveiről: 
a család, az ideális partner, gyerekek, nagycsalád, lakáskörülmé-
nyek; álmaim háza/lakása/kertje, utazások; álmaim országa/városa, 
foglalkozásom, munkakörülményeim, baráti köröm, társas életem, 
autóm. 
Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök 
és hátrányok megfogalmazása. 
A magyar iskolarendszer felépítése/képzési formák – helyem, lehe-
tőségeim ebben a rendszerben. Összehasonlítás az idegen nyelvterü-
leten kínálkozó lehetőségekkel. 
Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, munka-
idő, munkakörülmények, munkatársak, érdekes, különleges foglako-
zások, az álláskeresés lehetőségei, az állásinterjú formái, menete, 
elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett önéletrajz elkészí-
tése, egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 
Szakmacsoportos rész 
Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és 
hogyan lehet megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg 
összehasonlítva az idegen nyelvű országokkal)? 
Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott 
szakma gyakorlásához? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell el-
látni az adott szakmában dolgozóknak? Melyek a munkavégzés leg-
fontosabb eszközei? Milyenek a munkakörülmények és a kereseti le-
hetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

Társadalomismeret: 
globalizációs jelensé-
gek. 
 
Matematika: 
százalékszámítás, hat-
ványozási ismeretek . 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: 
hivatalos szövegek, 
dokumentumok létre-
hozása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, ta-
nulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, mun-
kába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi bevé-
tel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, értelmiségi 
lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, megélhetés, korláto-
zott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 

 
 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Végre itt a nyár! - projekttervek Órakeret: 
4 óra 

Előzetes tudás 
Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, szál-
lásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, tapaszta-
latcsere. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, hete-
ket, hónapokat), a valós és álom úticél megnevezése, szálláskeresés, 
információkérés. Bejelentkezés a szállásra – hotel, ifjúsági szállás, 
kemping –, reklamálás, probléma/panasz udvarias kinyilvánítása, se-
gítség kérése, jegyvásárlás. Diákmunka nyáron – lehetőségek itthon 
és külföldön. 
Projektjavaslatok:  
- Plakát/kollázs készítése álmaink országáról/városáról. 
- Képekkel, reáliákkal illusztrált beszámoló egy osztálykirándulásról 
a partner osztálynak. 
- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, inter-
net stb. alapján. 
- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek köré-
ből a párhuzamos osztály számára, vagy a csoportot kétfelé bontva. 

Természetismeret: tér-
képhasználat, országis-
meret. 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: információforrá-
sok használata (pros-
pektusok, képek), szö-
vegalkotás. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki fel-
töltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, beilleszkedés, 
szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

  



 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei  
és a továbbhala-
dás feltétele a 10. 
évfolyam végén 

A tanuló képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 
nyelvtanulás során, képes eldönteni, hogy mely területek voltak sikere-
sek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek területein szerzett tu-
dás/hiány mértékét meghatározni, képes megfogalmazni, hogy milyen 
erőfeszítésekre hajlandó a sikeres nyelvtanulás érdekében, együttműkö-
dést mutat a tanárával a célok elérése érdekében. 
Beilleszkedik az új tanulási környezetbe, megismeri és elfogadja az előtte 
álló tanulási szakasz legfontosabb célkitűzéseit, tartalmait, látja az általa 
tanult idegen nyelv szerepét, fontosságát saját maga és környezete életé-
ben.  
Rendelkezik a célnyelvi országokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a szű-
kebb és tágabb környezetében játszott szerepére vonatkozó alapvető is-
meretekkel.  
Érti és érzi a hatékony tanulás érdekében a tanulási stratégiák ismeretének 
fontosságát, képes a legalapvetőbb tanulási stratégiák alkalmazására. 
Ismeri és elfogadja a csoportban való nyelvtanulás eredményessége érde-
kében az általa betartandó szabályokat.  
Képes a „család”, az „otthon”, a „barát-osztálytárs” az „időjárás-öltözkö-
dés”, az „élelmiszerek-étkezési szokások”, a „szabadidő” és a „szakma 
világa” témakörökhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegekből a legalap-
vetőbb információk kiszűrésére és felhasználására egy meghatározott 
kommunikatív feladat elvégzése érdekében.  
Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikatív helyzetekben egyszerű 
kérdésekre válaszoljon, vagy néhány nagyon egyszerű, összefüggő mon-
datban meséljen a fent említett témakörök tartalmairól. 
Ismeri és megfelelően alkalmazza a témakörökhöz kapcsolódó kommu-
nikatív helyzetek megoldásához szükséges alapvető szókincset és nyelv-
tani szerkezeteket. Érdeklődéssel, nyitottan fordul a másság felé. 

 

11. évfolyam 

Heti óraszám: 1 

Éves óraszám: 31 

Felhasznált tankönyv: H.Q. Mitchell – Marileni Malkogianni. The English Hub 2A. MM 
Publications 

Témakörök Óraszám 

Én és a családom 3 

Az otthonom 5 

Barátaim 5 

Ruhatáram télen-nyáron 2 

Eszem-iszom 5 

Szabadidőmben 5 

Válasszunk szakmát! 9 



 

 

Ismétlés Gyakorlás 2 

Összesen 31 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Én és a családom Órakeret: 
3 óra 

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, a szű-
kebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből fakadó feladat-
körök anyanyelven. A generációk fogalma, a kommunikáció lehetséges 
módjai a szűkebb/tágabb családon belül. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése. 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, 
kor, lakhely, állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, 
kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 
Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, családta-
gok legfontosabb adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, kor, fog-
lalkozás, esetleg külső és belső tulajdonságok, kedvenc időtöltés 
stb.). 
Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek fel-
sorolása, napszakokhoz, esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  
A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A 
témába vágó célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján 
az adott nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok szemé-
lyének, családjának megismerése. 

Társadalomismeret: 
állampolgári jogok és 
kötelességek, 
egyének és közösségek 
szerepe a történelem-
ben. 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: 
konfliktusok ábrázo-
lása az irodalmi/művé-
szeti alkotásokban. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és belső tu-
lajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az otthonom Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 
Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok pozitívumait/nega-
tívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, funkcióit, berendezési 
tárgyait, a mindennapi élethez szükséges eszközöket. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.   
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz alap-
ján. A kedvenc bútordarab bemutatása. A lakás egyéb helyiségeinek 
bemutatása. A lakás és közvetlen környezetének bemutatása (kert, 
park, üzletek, posta stb.). A szomszédok bemutatása. Az iskolától ha-
záig útvonal leírása. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, 
hanganyagok feldolgozása alapján a nyelvterület országaiban élő ha-
sonló korú fiatalok lakókörnyezetének megismerése. 
Tárgyak, személyek összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott és olvasott szövegek feldolgozása. 
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása so-
rán kapott információk feldolgozása, kreatív módon történő megje-
lenítése (szóban, írásban, rajzos formában). 
Különböző forrásokból származó, különböző személyekkel kapcso-
latos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek felfe-
dezése. 

Társadalomismeret: 
földrajz és település 
kapcsolata 
 
KOMA: 
hivatalos szövegek, 
dokumentumok létre-
hozása 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Város, vidék, családi ház, sorház, bérház, albérlet, hajléktalanság, 
irány, hosszúsági mértékegység, online-vásárlás, online-tervezés, on-
line-lakáshirdetés. 

  



 

 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Az iskola és barátaim 
Órakeret: 

5 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, rend-
szerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg tudja fo-
galmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat definiálni, is-
meri a barátság működésének szabályrendszerét. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A magyarországi iskolarendszer megismerése, a különböző szaka-
szok tartalmi/tantárgyi elvárásai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek 
a magyarországi közoktatásban. Az iskolai hétköznapok rendje, a 
benne tevékenykedők feladatköre, kötelességei és jogai. A nevelés-
oktatás folyamata során barátságok kialakulásának lehetséges mód-
jai, helyszínei, a hosszú barátság, egy életen át tartó barátság fel-
tételei. 
Egy jó vagy a legjobb barát bemutatása, személyes adatok, külső, 
belső tulajdonságok. A barátom és én – hasonlóságok és különbségek 
megnevezése. 
Közös programok. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, 
hanganyagok feldolgozása alapján az idegen nyelvterület országai-
ban élő hasonló korú fiatalok lakókörnyezetének megismerése. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire 
irányított beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása so-
rán kapott információk feldolgozása, kreatív módon történő megje-
lenítése szóban, írásban, illetve rajzos formában.  
 
 
 

Társadalomismeret: 
iskola a történelemben. 



 

 

Különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcso-
latos információk összevetése, hasonlóságok és különbségek felfe-
dezése. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, tan-
tárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános műveltség, élet-
hosszig tartó tanulás, formális, non-formális, informális tanulás.  

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás 
Órakeret: 

2 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre gyakorolt 
hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a tevőleges védekezés 
formái. Anyanyelven a korra, nemre jellemző, az évszakok változását 
követő, női/férfi ruhadarabok, kiegészítő kellékek, valamint a prakti-
kusság és divat fogalmak. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szem-
lélő helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi 
ruhadarabok és kiegészítők megnevezése, ezek interakcióban való 
használata. A tanuló kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és test-
ékszerek. 
Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítás, a különböző élethelyzetek-
ben/alkalmakra – az iskolában, buliban, osztálykiránduláson, far-
sangra, ünnepeken, színházban viselt ruhadarabok. 
Az időjárás megfigyelése napra/hétre/évszakra/égövre vonatkozóan. 
Esetleg: extrém időjárási viszonyok okozta katasztrófák. 
Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, plázák-
ban, illetve online-áruházakban. Segítségkérés szóban, írásban.  
Ok-okozati összefüggések észrevétele az évszakok és az öltözködés 
között. 
A divat, praktikusság, az ár-érték arányának fogalma. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/televízióban látott/olvasott szöve-
gek feldolgozása.  
Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok 
értelmezése. 

Társadalomismeret: 
a divat története 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: irodalmi és hét-
köznapi szövegek ér-
telmezése. 
 

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás, 
bankkártyával történő fizetés, reklamálás, árucsere, természetes/kör-
nyezetre káros alapanyag, a vásárlás mint szenvedélybetegség, fogyasz-
tói társadalom, veszélyforrás, védekezés. 

   
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Eszem-iszom, étkezés 
Órakeret: 

5 óra 

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az étke-
zéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási módjai, recep-
tek értelmezése, ételek elkészítése otthon, vendéglőben, fast food ven-
déglőben, az egészséges táplálkozás ismérvei, a helytelen táplálkozás 
okozta betegségek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

  
  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. 
Hogyan étkezik a család, mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti ösz-
szejövetelek alkalmával? Milyen alkalmakkor étkezik a család házon 
kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  
Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti meg/szedi 
le az asztalt, ki mosogat? 

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerű ételek re-
ceptjei, amelyeket a tanuló maga is el tud készíteni, az összetevők, 
az elkészítés módjának szóbeli ismertetése. Kedvenc ételek és az 
egészség megőrzése. Az egészséges étkezés alapszabályai. A család 
étkezésére költhető havi összeg, a gazdálkodási, döntési attitűd. Vá-
sárlás a szupermarketben, piacon, pékségben, hentesnél és az őster-
melőtől. Az étkezési szokások, az egészség megőrzése, illetve a be-
tegség kialakulása közötti összefüggések felismerése. 

Természetismeret: táp-
lálkozás, emésztés, ki-
választás. 

 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire 
irányított beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű 
nyelvi eszközökkel. A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szö-
vegek feldolgozása.  
Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai 
adatok értelmezése. 
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása so-
rán kapott információk feldolgozása kreatív módon – kollázs, rajz, 
fotó, poszter – történő megjelenítése. 

 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony táp-
anyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, terme-
lési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, betegség, fő-
zés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, mezőgazdasági foglalkozás, 
fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Szabadidőmben 

Órakeret: 
5 óra 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott és 
elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a tánc, a 
színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség 
megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a munkánkban és 
a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a haladás, illetve a füg-
gőség eszköze. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  
Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Munkamegosztás a családban – a tanuló felada-
tai, amelyeket szívesen végez, és amelyeket 
nem. A tanuló kedvenc időtöltése, kedvenc 
filmje, kedvenc könyve/olvasmányai, olvasási 
szokásai esti programjai, hétvégi programjai, 
kedvenc zenéje, tévénézési szokásai, haverok, 
bulik, közös programok. 

 

 

  

  



 

 

  

 
Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport 
az iskolában és az iskolán kívül, tömegsport, 
versenysport, extrém sportok. 
Az egészséges életmód feltételrendszerének 
megteremtése, annak akadályai, belső-külső 
tényezői.  
A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő 
eltöltésének módja és időtartama. 
A fizikális erőnlét, a szellemi és testi teljesítő-
képesség összefüggése. 
Statisztikai adatok elemzése és következteté-
sek levonása. 
Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, a 
gyógyíthatóság feltételrendszere. Tervezett 
szabadidős tevékenységek, avagy mit hoz a 
nap. 
Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával le-
bonyolított, többnyire irányított beszélgetések 
pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 
A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szö-
vegek feldolgozása. A különböző forrásokból 
származó/különböző személyekkel kapcsola-
tos információk összevetése, hasonlóságok és 
különbségek felfedezése.  

Természetismeret: 
állandóság és változatok – információ, sze-
xualitás, az emberi élet szakaszai. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, erőgyűj-
tés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, testépítés, a szel-
lem karbantartása, munka és szabadidő aránya, fogyasztói társada-
lom, veszélyforrás. 

 
Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél Válasszunk szakmát! 
Órakeret: 

9 óra 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ szel-
lemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, alkalmazotti/beosz-
totti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális tanulás során a tantárgyi 
tartalmak ismerete, a kiválasztott szakmáról szerzett ismeretek, a mun-
kaerő-piaci helyzet aktuális ismerete. A munkába-állás feltételei, kere-
seti lehetőségek, munkahelyi biztonsági előírások, munkajogi viták, 
jogorvoslati lehetőségek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz kapcsolódó 
kommunikatív helyzetekben.  
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs bővítése, 
A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 
szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalma-
zása. 
Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az interkulturális 
kompetencia fejlesztése.  



 

 

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, vala-
mint más népek és kultúrák iránt.  
Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső szemlélő 
helyzetéből való szemlélésre.  
A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel il-
lusztrált beszámoló a közeli jövő terveiről.  
Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid szöve-
gekkel illusztrált beszámoló a távolabbi jövő terveiről: 
a család, az ideális partner, gyerekek, nagycsalád, lakáskörülmé-
nyek; álmaim háza/lakása/kertje, utazások; álmaim országa/városa, 
foglalkozásom, munkakörülményeim, baráti köröm, társas életem, 
autóm. 
Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök 
és hátrányok megfogalmazása. 
A magyar iskolarendszer felépítése/képzési formák – helyem, lehe-
tőségeim ebben a rendszerben. Összehasonlítás az idegen nyelvterü-
leten kínálkozó lehetőségekkel. 

Társadalomismeret: 
globalizációs jelensé-
gek. 
 
Matematika: 
százalékszámítás, hat-
ványozási ismeretek . 

 

 
Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, munka-
idő, munkakörülmények, munkatársak, érdekes, különleges foglako-
zások, az álláskeresés lehetőségei, az állásinterjú formái, menete, 
elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett önéletrajz elkészí-
tése, egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 
Szakmacsoportos rész 
Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és 
hogyan lehet megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg 
összehasonlítva az idegen nyelvű országokkal)? 
Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott 
szakma gyakorlásához? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell el-
látni az adott szakmában dolgozóknak? Melyek a munkavégzés leg-
fontosabb eszközei? Milyenek a munkakörülmények és a kereseti le-
hetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: 
hivatalos szövegek, 
dokumentumok létre-
hozása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, ta-
nulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, mun-
kába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, családi bevé-
tel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, mellékállás, értelmiségi 
lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói attitűd, megélhetés, korláto-
zott lehetőség, családi pénzügyi gazdálkodás. 

 

 

  



 

 

TERMÉSZETISMERET 

9. évfolyam 

3 x 1 óra/hét 
3 x 36 óra /tanév 
 

Tantárgycsoportok: 

1. Biológia-kémia 

2. Fizika 

3. Földrajz 

A természetismeret műveltségterület tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos 
ismeretanyagot (azaz az Ember és természet műveltségterületet, illetve a Földünk-környeze-
tünk természetföldrajzi részét) tárgyalja, és az ehhez kapcsolódó készségeket, képességeket fej-
leszti. 

Általános célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas 
legyen a tanuló szakmai képzésének, illetve az általános középfokú oktatás más intézménytí-
pusaiban való részvételének megalapozására azzal együtt, hogy lehetővé tegye az ezen intéz-
ményekbe lépni nem készülők tudásának bővítését is, a nekik megfelelő tananyag és fejlesztési 
feladatok segítségével.  

A természetismeret kerettantervi követelményrendszerét az intézmény a helyi tantervé-
ben igazítja mind a diákok, mind az intézményben oktatott szakmák/szakmacsoportok által 
meghatározott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és módszertanhoz. 

A hároméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodásra és tevékenységekre 
hívja a tanulókat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények 
és az iskolai tanulás, a tudomány és a hétköznapok között. Megmutatja a már sok kudarcot 
megélt diákoknak is, hogy az órai témákkal való foglalkozás örömforrás is lehet, az óra élmé-
nyeket is adhat. Mindeközben kiegészíthetjük és továbbépíthetjük a diákok általános iskolából 
hozott hiányos tudását és fejleszthetjük képességeiket.  

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó je-
lentőségű. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, az 
alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az ismerete, 
de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így jut el a tanuló 
a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazások és a technológiák előnye-
inek, korlátainak és kockázatainak megértéséhez. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős 
és fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete 
nélkül elképzelhetetlen. A globális problémák megoldásának fontos feltétele az állampolgárok 
természettudományos műveltségén, az ok-okozati összefüggések felismerésén alapuló, mérle-
gelő és konstruktív magatartása. Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg a gaz-
dasági versenyképességgel és a szűkebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. Ennek 
ismeretére hangsúlyt helyez a kerettanterv. 



 

 

A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatos-
ságát a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és 
felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A kerettantervben leírt prog-
ram célja, hogy az ember és természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló környezet-
kímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék meghatározóvá a 
tanulók számára. A programnak fel kell készítenie a diákot a környezettel kapcsolatos állam-
polgári kötelességek és jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a tanulók ismerjék meg 
azokat a természet-gazdasági folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhetnek elő. 

A természetismereti és technikai kompetencia mérlegelő és kíváncsi attitűdöt alakít ki 
az emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a műszaki 
megoldásokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozásai iránt, továbbá tiszteli a bizton-
ságot és a fenntarthatóságot. 

A tantervi program részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak rögzítésére szol-
gál. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakítja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, 
hogyan lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást bővít és olyan képességeket fejleszt, 
amelyek a mai világban elengedhetetlenek. Segít megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell.  

A kerettanterv épít a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai használatára, vala-
mint a természetismeret iránti érdeklődés felkeltése utáni önálló tanulói IKT-alkalmazásra is.  

A természetismeret tárgyat elsősorban a matematika tantárggyal egységben célszerű ta-
nítani. Különösen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés együt-
tes tartalommal történjen. Ezen túlmenően a kerettanterv kapcsolódási pontokat tartalmaz a 
többi műveltségterülethez is, komplex módon.  

A programban a tanévet egy közös produktummal járó feladat zárja. Ennek elkészítésé-
ben mindenkinek részt kell vennie. A projekt témája és a feldolgozás módja a tanár és az osztály 
közös döntésén múlik.  

Az első félév során a tanuló képet kap a fizika, a természetföldrajz és a biológia által vizsgált 
egyes összefüggésekről, a természettudományos kutatás módszereiről, tudásunk alkalmazásá-
nak lehetőségeiről és korlátairól is. Mintát kap a jelenségek vizsgálatának módjairól. A tanul-
mányok eredményeképpen összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg a mechanikai működé-
sekről, halmaztulajdonságokról, összefüggésben az élettelen természetben (meteorológia) és az 
élő szervezetben betöltött szerepükkel. Ismereteket szerez testünk fölépítésének és egészségé-
nek kapcsolatairól. Példákat elemez hazánk természeti környezeti állapota, az itt folyó gazdál-
kodás és történelmünk összefüggéseire. 

Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret 
és a matematika között. 

A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret miatt 
szükségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban lehetőséget 
adnak a szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is. 

  



 

 

A legfontosabb célok a következők:  

— a tanulók nyitottan tekintsenek a bennünket körülvevő világra; 
— legyenek képesek az okok és okozatok megkülönböztetésére és adott okok ismeret-

ében az okozatra vonatkozó következtetések levonására; 
— ismerjék meg és alkalmazzák az alapvető természeti törvényeket; 
— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készítésére, valamint adott di-

agram ismeretében adatok, folyamatok meglátására; 
— legyenek képesek grafika/kép alapján az ábrázolt folyamat értelmezésére.  
Eközben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos 

megfogalmazásában, a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is. 

A második félév fő célja az elvontabb, közvetlenül kevésbé érzékelhető természeti jelenségek 
vizsgálata. A tanuló képet kap a kémia, fizika, természetföldrajz és biológia által vizsgált egyes 
energetikai összefüggésekről, a természettudományos, „láthatatlan” dolgok kutatásának mód-
szereiről, tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól is.  

A tanulmányok eredményeképpen a diák összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg az elekt-
romos, mágneses, kémiai vegyületi, atomi összefüggésekkel kapcsolatban, valamint az örök-
lődés, az ember egyedfejlődése, az evolúció és a változások keretét adó környezet fogalmáról. 

Érti a fentiek az élettelen természetben és az élő szervezetben betöltött szerepét.  

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilág, valamint testünk fölépítésének szervezeti egységé-
ről. Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és 
a matematika között is. 

A legfontosabb célok a következők:  

— a szerves és szervetlen világ kapcsolata megismerésének megalapozása; 
— az energia és energiaáramlás mint általános szervező elv megismerése; 
— a „láthatatlan” hatások megismerése; 
— az atomi/molekuláris folyamatok megismerése;  
— az atomi/molekuláris folyamatok szervezetre gyakorolt hatásainak tudatosítása. 
— az élő és élettelen világ evolúciójának megismerése; 
— az egyes tudományos elméletek egybevetése egymással, a természettudományos ér-

velés néhány sajátságának elmélyítése; 
— az emberi tevékenység környezetalakító hatásának és a hatás következményeinek 

tudatosítása; 
— az információ és jelentőségének ismerete a fizikai-biológiai-társadalmi létben. 

 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Hogyan működik a természettudomány? 
A tudomány módszerei 

Biológia (1 óra) Földrajz (3 óra)   

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás Tapasztalatok a megfigyelésről. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Kísérlet és egyszerű megfigyelés különbségének megértetése.  
A modellek szempontfüggőségének és a mérések jelentőségének 
bemutatása. 
Eredmények ábrázolása (grafikon), illetve grafikon leolvasása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 Közös cél: Legalább egy megfigyelés, kísérlet és mérés közös megbeszélése.  
  
Lehetséges változatok: 
Versrészlet és tudományos leírás összehasonlítása. 
Saját megfigyelések összegyűjtése. 
A megfigyelések szempontfüggőségének fölismerése. (Pl.: Kinek milyen fiú/lány tetszik? 
Milyen házban szeretnék lakni?) 
Megfigyelés leírásának elemzése. (Mire volt kíváncsi a kutató? Mit figyelt meg? Mire 
következtetett?) 
A kísérletezés célja: saját kísérletek és ismert kísérletek összegyűjtése.  
A független és a függő változó fölismerése.  
A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lázmérés, földmérés, tömegmérés. 
Példák a „modell” szó hétköznapi (pl. topmodell, vasútmodell) és tudományos 
(atommodellek, demográfiai növekedési modellek, a szív mint szivattyú) használatára. 
Modell és makett különbsége (pl. emberi szív) – mi érthető meg belőle, mi nem: közös 
megbeszélés. Eltérő modellek/makettek ugyanarról a jelenségről (pl. emberábrázolások), 
szempontfüggőség felismerése. 
Órai mérés: a megpendített húrhosszak és hangmagasságok (oktáv, kvint, kvart) mérése pl. 
gitáron, citerán. Az eredmény ábrázolása.  
Példák gyűjtése igazolható feltevésekre: az előrejelzés szerepe a hétköznapokban (népi 
időjárás-előrejelzések) és a tudományban (meteorológiai hálózat, életmód és betegségek 
kockázata). 
Tudományos ismeretterjesztő filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az élő bolygó 
– részlet). 
Hétköznapi vita és tudományos vita eljátszása egy konkrét probléma kapcsán. 

Kulcsfogalmak Mérés, modellezés, feltevés, igazolás, törvény, tudományos leírás, szi-
muláció, makett. 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Tájékozódás térben és időben  
Földrajz (6 óra) Fizika (2 óra) 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás 
Függőleges és vízszintes irány, derékszög, koordináta-rendszer, sebes-
ség, a kör kerülete, hasonlóság a geometriában, óra, nap, hónap, év. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztése.  
A mozgások leírása, az ehhez szükséges mennyiségek, jellemzők is-
merete, használatuk gyakoroltatása. 
Az égtájak és a Földről látható égi mozgások összekapcsolása, a föld-
rajzi hálózat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek leol-
vasása. 
A föld- és a napközéppontú világkép összehasonlítása: azonos jelen-
ség különböző szempontú értelmezése. Földrajzi, csillagászati és bio-
lógiai ismeretek összekapcsolása.  
Rendszerek változásának nyomon követése. 

Folyamatok kimenetelének előrejelzése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: A tájékozódás és a csillagászat kapcsolatának megismerése (égtájak, égi 
mozgások). A távolságok fölmérésének geometriai módszere. A hasonlóság fölismerése, a 
nagyítás, kicsinyítés mértékének meghatározása. 
Fizikai, biológiai, kémiai és csillagászati jelenségek sebességének összevetése. Időegységek. 
Az idő, sebesség, gyorsulás mértékegységeinek használata, átváltása. 
Az út, elmozdulás, sebesség, gyorsulás fogalmának ismerete, használata mozgások leírásá-
ban.  
Az egyenes vonalú egyenletes és az egyenletesen gyorsuló mozgás; a szabadesés gyorsulása 
fogalmának ismerete és alapvető összefüggései. 
A körmozgás, kerületi sebesség, szögsebesség, centripetális gyorsulás fogalmának és 
összefüggéseinek ismerete.  
  
Lehetséges változatok: 
Kémiai reakciók gyorsaságának függése a hőmérséklettől és a katalizátoroktól. 
A csillagászati és a mágneses északi iránymeghatározás bemutatása. 
A legegyszerűbb napóra (gnomón) és a déli irány kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgása. 
A csillagok égi mozgása, csillagképek. 
A Föld gömb alakjának bizonyítása, következményei. 
Gömbi formák síkra vetítése (síktérkép), a torzítás szükségszerűsége. 
Háromszögelés alkalmazása a térképezésben: ismeretlen magasságú épület magasságának 
megmérése.  
A földátmérő megmérése. A Hold és a bolygók távolsága – ókori és mai mérések 
értelmezése. 
Hosszúsági és szélességi körök rendszere, a GPS lényege. 
Tematikus térképek értelmezése. 
Milyen gyorsan múlik? – a szubjektív és objektív időfogalom összevetése. 
 
 



 

 

A nap (a Nap látható mozgása és a Föld forgása alapján), az évszak és az év (a Nap évi moz-
gása és a Föld keringése alapján). A bolygók és a csillagok mozgásának különbsége.  
A mozgásokat jellemző mennyiségek közti összefüggések kvalitatív és kvantitatív alkalma-
zása. 

Kulcsfogalmak 

Tájolás, torzítás, csillag, bolygó, hosszúsági és szélességi kör, temati-
kus térkép, nap- és földközéppontú modell, másodperc, perc, óra, nap, 
évszak, év, elmozdulás, sebesség, gyorsulás, kerületi sebesség, szögse-
besség, centripetális gyorsulás, reakciósebesség, katalizátor. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Lendületbe jövünk, azaz többet ésszel  
és erővel! 

Fizika (5 óra) 

Órakeret 
5 óra 

Előzetes tudás Sebesség, gyorsulás. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A változások okainak és összefüggéseinek megismerése. Az állandó-
ság és a változás oksági összefüggéseinek felismerése. A jelenségek 
közös jellemzőinek felfedezése. Alapfogalmak megalapozása (termé-
szettudományos megismerés, kölcsönhatás, erő, rendszer, állapot, vál-
tozás, egyensúly, folyamat). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

Közös cél: A Newton-törvények kvalitatív és egyszerű kvantitatív 
alkalmazása. A tömeg fogalma. A súrlódási erő szerepe a minden-
napokban, a tapadási, csúszási és gördülési súrlódás megkülönböz-
tetése.  

A lendület-megmaradás törvényének kvalitatív alkalmazása. 

Lehetséges változatok: 
A lendületmegmaradás felismerése a mindennapokban: – rakéta-
meghajtás. 

Centripetális erő ismerete és felismerése mindennapi alkalmazások-
ban.  

Tömegvonzás ismerete, kapcsolat felismerése a bolygók  
mozgásával. 

A súly és a súlytalanság fogalmának ismerete. 

A tömeg és a súly megkülönböztetése. 

 

Kulcsfogalmak 
Tömeg, tehetetlenség, lendület, fizikai törvény, centripetális erő, súrló-
dási erő, tömegvonzás, súly. 

 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Halmazok 
Gázok, folyadékok, halmazállapot-változások, az idő-

járás elemei 
Földrajz (7 óra) Fizika (5 óra) 

Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás Hőmérséklet, légnyomás, térfogat, sebesség, halmazállapot. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Tájékozódás a környezet kölcsönhatásairól. Tájékozódás a hazai föld-
rajzi, környezeti folyamatokról.  
Az időjárás napi változásainak megértése. Meteorológiai jelentések ér-
telmezése. Kísérletek végzése, grafikonelemzés. 
Magyarázatkeresés a tapasztalt időjárási jelenségekre. Az emberi gaz-
dálkodás és a természeti feltételek kapcsolatának fölismerése néhány 
fontos hazai példán.  
A környezetvédelem néhány példájának megismertetése, az érdeklő-
dés felkeltése a környezettudatosság iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  
Az időjárási elemek, ezek változásait befolyásoló fizikai hatások (a napsugárzás, a léghő-
mérséklet, a légnyomás, a szél, a levegő vízgőztartalma, a csapadékfajták) közti összefüggé-
sek megfogalmazása. Példák a gazdálkodás és a természeti környezet közti összefüggésekre. 
A halmazállapot-változások alapvető jellemzőinek ismerete. A Celsius-skála alappontjai, az 
olvadáspont, forráspont feladatmegoldás-szintű ismerete.  
Az gáztörvények (Boyle–Mariotte, Gay–Lussac-törvények) kvalitatív ismerete és alkalma-
zása. A Kelvin-skála és a Celsius-skála kapcsolatának ismerete. 
  
Lehetséges változatok: 
Időjárási frontok. Grafikonok, folyamatábrák elemzése. 
Saját megfigyelések, egyszerű kísérletek értelmezése. 
A Kárpát-medence természetes növénytakarója, élővilága, vízrajza. (Pl. Alföld: tölgyesek, 
szikesek, homoki gyepek, ligeterdők; középhegység: tölgyesek, bükkösök, sziklagyepek; 
magashegységek: lucosok, törpefenyves, hegyi rét; lápok). 
A gazdálkodás hatása az élővilágra: fokgazdálkodás, erdőirtások, bányászat, folyamszabá-
lyozás, állattenyésztés, városiasodás, vízvezeték, monokultúrák, kemikáliák, természetvé-
delmi területek, biogazdálkodás. 
Vízkincsünk. A folyószabályozás és árvízvédelem módjai, problémái. Víznyerés, ivóvíz, 
víztisztítás. Gyógyvizek.  
Erdőgazdálkodás, erdőtípusok.  
Sziklagyepek: természetvédelmi érték. 
Talaj: összetevői, termőereje, védelme (szikesedés, erózió, trágyázás). 
A gáztörvények: Boyle–Mariotte, Gay–Lussac kvantitatív ismerete és alkalmazása.  
A nyomás, hidrosztatikai nyomás meghatározása. Elemi feladatmegoldás, Arkhimédész tör-
vényének ismerete. Az úszás, lebegés, merülés feltételeinek megállapítása és  
következtetések. 
 
 



 

 

 
Hidraulikus emelő működési elve. 
Pascal-törvény. 
A folyadékok összenyomhatatlanságának ismerete és konkrét példák. 
Bernoulli-törvény, Magnus-hatás. 

Kulcsfogalmak 

Úszás, lebegés, merülés, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, 
gáztörvény, zárt rendszer, hő, hőmérsékleti skála, abszolút nulla fok, 
halmazállapot, olvadáspont, forráspont, napi hőmérsékletjárás, szél, 
páratartalom, harmat, dér, eső, köd, szmog (füstköd), életközösség, 
talaj, szikes, ligeterdő, monokultúra, talajvíz, rétegvíz, ivóvíz, gyógyvíz, 
biológiai tisztítás, kölcsönhatás, állapot, változás, egyensúly, stabilitás, 
folyamat, rendszer, környezet. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Mechanikai energia 
Fizika (8 óra) 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Erő, sebesség, tömeg, elmozdulás. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Alapfogalmak megalapozása, mélyítése (munka, energia, mechanikai 
energiafajták, energiamegmaradás, rendszer). A munka és az energia 
kapcsolatának tudatosítása. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok 
megkülönböztetése konkrét példákban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: 

Az energia, munka, teljesítmény, hatásfok fogalmának ismerete, elemi alkalmazása.  

Lehetséges változatok: 

A helyzeti és mozgási energia, emelési és gyorsítási munka összefüggéseinek alkalmazása. 

Az energiamegmaradás tényének, valamint a termodinamika első főtételének ismerete. 

Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok megkülönböztetése. 

Néhány mindennap használatos gép hatásfoka, valamint a 100%-os hatásfok elérésének fizi-
kai lehetetlensége. 

Egyéb energiák hővé alakulása, disszipáció. 

Az örökmozgó lehetetlensége. 

Kulcsfogalmak 
Energia, munka, energiafajta, hő, teljesítmény, hatásfok, állapot, vál-
tozás, rendszer, környezet, kölcsönhatás. 

 

 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés. 
Az emberi mozgás, keringés és légzés élettana és anatómiája 

Biológia (6 óra) 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás 
A levegő térfogatának és nyomásának összefüggése. A nyomás mér-
tékegységei. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az emberi mozgási és légzési rendszer mechanikai alapelveinek meg-
értése. Az emberi szívműködés és keringési rendszer mechanikai alap-
elveinek megértése. Az egészséget veszélyeztető tényezők megismer-
tetése, az egészséges életmódra való törekvés erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  
A mozgás és légzés mechanikájának megismerése. A szív és az erek mechanikájának 
megismerése. Alapvető egészségvédelmi ismeretek elsajátítása. 
  
Lehetséges változatok: 
Az emelő-elv szemléltetése az ízületekkel kapcsolt emberi csontok példáján. 
A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapján). Az izomműködés lényege. 
A csont és az ízületek sérülései, megelőzésük.  
A csontok felépítésének és szilárdságának összefüggése. 
A légzés funkciójának megbeszélése. A tüdő térfogatát és a légzés hatékonyságát 
befolyásoló tényezők áttekintése. 
A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekező reflexek (köhögés, 
tüsszentés) szerepe.  
A légzőmozgások szemléltetése. Légzésszám-változás terhelés hatására (kiscsoportos 
feladat).  
A légzőrendszer egészségét fenyegető és megőrző hatások (sport, dohányzás, szmog, TBC). 
A szív fölépítése és működése (makett alapján). A vér és a nyirok, az erek szerepe.  
Véralvadás, vérzés, vérzéscsillapítás. 

A vérnyomás és a pulzus oka, mérése. 

A keringési rendszer egészségét fenyegető kockázati tényezők és egészségmegőrző hatások 
(magas vérnyomás, érelmeszesedés, trombózis, infarktus). 

Kulcsfogalmak 
Emelő, ízület, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlító- és feszítőizom, lég-
csere, légzőfelület, szívpitvar, szívkamra, billentyűk, pulzus, vérnyomás, 
kockázati tényező, vér, nyirok, infarktus, trombózis. 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Formák és arányok a természetben 
Elemek és vegyületek. Kristályrácsok.  

Szerves molekulák a mindennapokban 
Biológia-Kémia(4 óra)  

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás 
Tükrözés, forgatás következményei. Halmaztulajdonságok. Atom és 
molekula, szerkezeti képlet. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az arányok fontosságának beláttatása, rögzítése. Arányokat fenntartó 
és felborító erők fölismerése. Állandó és változtatható arányok 
fölismerése. 
Szerkezet és tulajdonság összefüggésének beláttatása. Szerkezet, arány 
és biológiai funkció összekapcsolása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  
Az arány fontossága és számszerű jellemzése. A geometriai rend fölismerése az anyagok 
szerkezetében. Az anyagvizsgálat néhány módszerének megismerése. Néhány óriásmolekula 
gyakorlati fontosságának megismerése konkrét példákon. 
 
Lehetséges változatok: 
A harmónia ókori fogalma és az arányok. Szép és rút. 
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (medúza) és tükörszimmetrikus (ember) 
lények. 
A férfi, a női és a gyermektest arányainak összehasonlítása.  
Változó térfogat- és tömegarányok: elegyek, oldatok. A töménység jellemzése (százalék). 
Arányok a konyhában (fűszerek, só, pácok) és az iparban (ötvözetek, beton). 
Az élőlények növekedését megszabó arányok (korlátozó tényezők): hiánybetegségek, fény, 
víz stb. 
Állandó tömegarányok: a vegyületek összegképlete egyszerű példákon. 
Kristályos (kősó) és amorf (gumi, üveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).  
Molekulák térbeli rendeződése: membránok, habok, mosószerek, folyadékkristályos 
kijelzők. 
A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma. 
Mesterséges szerves vegyületek (műanyagok, gyógyszerek, tartósítószerek). Előnyök, 
veszélyek mérlegelése. 
A szénhidrogének eredete, tulajdonságai, felhasználása (közlekedés, fűtés, vegyipar). 
Néhány oxigéntartalmú szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav). 
Biológiai hatásuk. 
Egyszerű cukrok és összetett szénhidrátok a mindennapokban (szőlőcukor, keményítő, 
cellulóz). Biológiai szerepük. 
 

 



 

 

Néhány nitrogéntartalmú szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS. Óriás-
molekulák felépítése és lebontása az élőlényekben. Az óriásmolekulák érzékenysége: kicsa-
pódás. Mérgezések és következményeik. 

Kulcsfogalmak 
Szimmetria, százalék, összegképlet, oldat, oldószer, amorf, membrán, 
felületaktív anyag, környezeti tényező, mono- és polimer, szénhidrogén, 
karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapódás. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Elektromosság, mágnesesség 
Fizika (6 óra) 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás Erő, energia, tömegvonzás, teljesítmény. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Kölcsönhatások, erők alaposabb, rendszerszerűbb ismerete, ok-okozati 
kapcsolatrendszere, az információ terjedése lehetséges módjainak 
leírása az elektromágneses kölcsönhatásokon keresztül. Bővebb 
ismeretek szerzése a bennünket körülvevő térről. Alapismeretek 
szerzése az elektromágneses hullámon alapuló eszközökről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 Közös cél: 
Az elektromosság, mágnesesség mint kölcsönhatás megismerése. 
Lehetséges változatok: 
Példák a statikus elektromosság és a mágnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési 
formáira, alapvető összefüggések felismerése.  
Az egyenáram fogalma, jellemzőinek ismerete, egyszerű áramkörök összeállítása, mérések 
végzése. 
Az Ohm-törvény alkalmazása egyszerű esetekben. 
Az elektromos energia és teljesítmény alapvető kvalitatív összefüggéseinek alkalmazása, 
különböző elektromos eszközök teljesítményének összehasonlítása. 
A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek megismerése. 
Az elektromágneses indukció jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése.  
A transzformátor működésének gyakorlati jelentősége.  
Az elektromágneses hullám tulajdonságainak ismerete, példák a gyakorlati alkalmazásokra. 
(A spektrum különböző tartományaiban: mikrohullámú sütő, rádióhullámok,  
mobiltelefon stb.) 

Kulcsfogalmak 

Elektromos töltés, mágneses pólus, elektromos, mágneses tér, Cou-
lomb-törvény, áramerősség, feszültség, ellenállás, egyenáram, váltó-
áram, elektromos fogyasztás, frekvencia, maximális feszültség, elektro-
mágneses indukció, dinamó, transzformátor, elektromágneses hullám. 

 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Energianyerés az élővilágban.  
Táplálkozás, emésztés, kiválasztás 

Biológia (5 óra)  

Órakeret 
5 óra 

Előzetes tudás Szerves molekulák. Energianyerő és energiaigényes folyamatok. A 
légzés funkciója. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az energiaáramlás nyomon követése az élővilágban. Táplálkozás, 
emésztés, keringés és kiválasztás összefüggéseinek felismerése az 
emberi szervezetben. 
Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatának tudatosítása, az 
egészséges táplálkozás iránti igény felkeltése, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 Közös cél:  
Az anyag- és energiaátalakítások biológiai szerepének megértése az élővilágban és az 
emberi szervezetben. 
Anyagforgalom és egészség néhány összefüggése. 
  
Lehetséges változatok: 
Változatos energianyerés az élővilágban: ragadozók, növényevők, élősködők, lebontók, 
fotoszintetizálók. 
Táplálkozási hálózat. 
Az emberi emésztés helyszínei, emésztőnedvek (nyál, gyomornedv, epe, hasnyál).  
Az emésztés szabályozása: feltétlen és feltételes reflexek. 
A felszívott anyagok sorsa, a máj szerepe. 
Egészséges táplálkozás, túltápláltság, hiánybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatása. 
Testkép, testépítés, táplálékkiegészítők kockázatai. 
A vér szerepe, vérkép.  
A felszívott tápanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, átalakítások).  
Kiválasztás a vesén, a tüdőn és a bőrön át. 
A vizeletmennyiség és a belső környezet egyensúlyának, arányainak (homeosztázis)  
megőrzése. 

Kulcsfogalmak Heterotróf, autotróf életmód, emésztés, kiválasztás, felszívás, vér-
plazma, visszaszívás, szűrlet, vizelet. 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Atomi aktivitás 
Biológia –Kémia (2 óra) 

Órakeret 
2 óra 

Előzetes tudás 
Energia, elektromos töltés, elektromágneses hullám, szimmetria, nor-
málalak. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az anyag, kölcsönhatás, erők, energia, információ fogalmának mélyí-
tése. Az állapot és a változás fogalmának bővítése az atomok mérettar-
tományában bekövetkező jelenségek megismertetésével. Az energia-
gazdálkodással kapcsolatos felelősségtudat erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

Közös cél:  
Az elektronburok és az atommag szerkezetének áttekintése. Az 
atomenergia ismerete. 
 
Lehetséges változatok: 
Az anyag atomos szerkezetének tudatosítása konkrét jelenségeken 
keresztül. 
Az atommag és elektronhéj fogalmának megismerése. 
A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány gyakorlati alkalmazásának, 
hatásának megismerése az élő szervezetre. 
A maghasadás oka és feltételei, a láncreakció elve. 
Az atomenergia fogalma, felhasználásának gyakorlati módja és elvi 
lehetőségei. Előnyök és hátrányok mérlegelése. 
A Nap energiatermelése, hatása a földi életre. 

 

Kulcsfogalmak 
Atom, proton, elektron, neutron, egyensúly, energiaminimum, rádióak-
tivitás, atomenergia, maghasadás, láncreakció, magfúzió, napenergia, 
atomerőmű. 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A szervezet egysége – idegrendszer és  
viselkedés 

Biológia (6 óra) 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás 
Az emberi szervezetben zajló fő kémiai átalakulások. Példák csoport-
ban élő állatokra. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az emberi szervezet egységét fenntartó rendszerek működéseinek, 
kölcsönhatásainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak 
tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény erősítése. A védekező 
szervezet működéseinek bemutatása. A tanulás mint a környezethez 
való alkalmazkodás megismertetése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 Közös cél:  
Az önazonosságot (homeosztázist) fenntartó és az azt fenyegető főbb hatások áttekintése az 
emberi szervezet szintjén és a társas kapcsolatokban. A szabályozás és a vezérlés néhány 
formája az emberi szervezetben. 
  
Lehetséges változatok: 
Szabályozó szerepű emberi hormon (inzulin), cukorbetegség. 
Vezérlő szerepű emberi hormon (növekedési hormon), 
a testméretet megszabó tényezők. 
Hormonok és érzelmek kapcsolata.  
A reflexek fölépítése (térdreflex). 
Az idegrendszer szabályozó működése: a testhőmérséklet szabályozása. 
Érzékszervek: az éleslátás feltételei (pupillareflex, élességállítás). 
Az idegrendszer működését befolyásoló hatások (alkohol, drogok, gyógyszerek). 
Fájdalom, fájdalomcsillapítás. 
Aktív és passzív, természetes és mesterséges immunitás. Védőoltások. 
Immunitás a mindennapokban: allergia, vércsoportok. 
Stressz és egészség, idegrendszer és immunitás kapcsolata. 
A tanulás alaptípusai az állatvilágban és az ember esetében. 
Az emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia).  
A társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az ember tanult viselkedéseiben: szülő-gyermek 
kapcsolat, kortárscsoportok, reklámok, függőséget okozó hatások, értelemadás.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Segítőkészséget és agressziót kiváltó helyzetek. 



 

 

Tanult megküzdési stratégiák, tanult tehetetlenség. 
Az állati és az emberi kommunikáció jellemzői. 

Kulcsfogalmak 

Szabályozás, visszacsatolás, hormon, célsejt, szorongás, reflexív, vege-
tatív központ, tudatmódosítás, immunitás, antigén, stressz, feltételes ref-
lex, próba-szerencse, bevésődés, utánzás, belátás, kulcsinger, motivá-
ció, öröklött gátlás, hierarchia, agresszió, segítségadás (altruizmus), 
szabálykövetés. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Mi a fény? 
Fizika (6 óra) 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás Atom, elektron, tükör, rezgés, elektromágneses hullám. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A részecske- és a hullámtulajdonság jellemzőinek felismerése a fény 
esetén, a kettősség tudatosítása.  
A fény hullámtulajdonságainak elemzése és felismerése a 
mindennapokban.  
 A látható fény elektromágneses hullámként történő azonosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 Közös cél: 
A fény tulajdonságainak áttekintése. 
  
Lehetséges változatok: 
A fényvisszaverődés, a fénytörés jelensége és alapvető kvalitatív szabályainak 
megállapítása. 
A sík, a domború és a homorú tükör leképezési szabályainak vizsgálata és gyakorlati 
alkalmazásai. 
A fényelhajlás jelensége. 
A fény elektromágneses hullám mivolta. 
A színek frekvenciaszabálya és a fénytörés frekvenciafüggésének következményei. 
A fotocella működésének alapjai, a fény „részecsketermészetének” megjelenési formái. 
A fénysebesség kitüntetett szerepe. 

Kulcsfogalmak Fénytörés, fényelhajlás, domború, homorú tükör, szín, foton, 
fénysebesség. 

 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Állandóság és változatok – információ, szexua-
litás, az emberi élet szakaszai 

Biológia (6 óra) 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás A férfi és női szervezet különbsége (anatómiai és genetikai). 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A látható jellegek és az öröklés kapcsolatának felismerése. A 
szexualitás genetikai szerepének megismerése.  
A nemi működések megismerése a családtervezés és az egészségmeg-
őrzés szempontjából. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 Közös cél:  
Az öröklött és „szerzett” tulajdonságok megkülönböztetése, az öröklődés és a nemiség 
kapcsolata. A nemi működések biológiai háttere emberben. A genetika és a szexualitás 
egészségügyi vonatkozásai. A genetikai információ megváltozásának lehetséges 
következményei. 
 Lehetséges változatok: 
Egy gén – egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, öröklődő betegségek).  
Mennyiségi és minőségi jellegek különbsége, a környezet szerepe. 
A nemiség szerepe a genetikai információ újrakombinálódásában (az ivarsejtek sokfélesége, 
a testi sejtek genetikai azonossága). 
A genetikai információ megváltozása: mutációk. 
Mutációt okozó hatások (sugárzások, vegyületek). 
Genetikai szabályozás: szabályozott sejtosztódás (növekedés) és szabályozatlan osztódás 
(rákos góc). Rákkeltő tényezők, kerülésük. 
Az ember ivarszervei, biológiai funkciójuk. 
A hímivarsejt és a petesejt jellemzői. 
A női nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyítés. Családtervezés.  
Beágyazódás, magzati élet. A magzat védelme. Az újszülött és a csecsemő világa. Nemi 
érés, öregedés, halál.  

Betegségek szűrése, betegjogok. 

Kulcsfogalmak 

Gén, génváltozat (allél), mennyiségi és minőségi jelleg, recesszív (el-
nyomott) jelleg, mutáció, mutagén és rákkeltő (karcinogén) hatás, 
ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tüsző/repedés, menstruáció, megtermé-
kenyülés, tüszőhormon, sárgatesthormon (progeszteron), tesztoszte-
ron, beágyazódás, magzat. 

 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Honnan hová?  
Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció. 

Az ember társas viselkedése 

Földrajz( 8 óra) 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás 
Betegség és immunrendszer. Az öröklődés alapjai. Önzetlenség és ag-
resszió. Atom, magfúzió, sebesség, gyorsulás, idő, körmozgás, boly-
gómozgás, tömegvonzás, kör, ellipszis. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Különböző területek, jelenségkörök közötti kapcsolatok, 
összefüggések észrevétele, hasonlóságok, közös vonások felfedezése, 
megfogalmazása. 
Az idő- és térfogalom mélyítése, az időbeli tájékozódás fejlesztése a 
különböző léptékű folyamatok megismerése során. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: 
Az egyirányúság fölismerése és magyarázata csillagászati, földtani és biológiai 
folyamatokban. Az emberi csoportok néhány biológiai jellemzőjének megfogalmazása. 
Lehetséges változatok: 
A csillagok fejlődésének főbb állomásai. 
A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygóinak mozgása, mérete, típusai. 
Legalább két-két jellemző csillagkép ismerete a téli és a tavaszi égboltról, valamint két-két 
jellemző csillagkép ismerete az északi és a déli féltekéről. 
A csillag, bolygó, üstökös, meteor megkülönböztetése. 
Szemléletes kép a táguló világegyetem elméletéről. 
A Föld felszínének története: a vulkáni működések, földrengések oka, következményei. 
A jégkorszakok nyomai. 
Hegységképződés és pusztulás. 
Haladás (fejlődés) és biológiai evolúció. 
Az evolúció darwini leírása. 
Közvetlen bizonyítékok (fosszíliák) és anatómiai érvek. 
A szelekció hatása (mesterséges, természetes). A háziasítás. Ellenálló kórokozók terjedése. 
A biológiai evolúció közvetlenül az emberi társadalomra való alkalmazásának veszélyei 
(szociáldarwinizmus, eugenika). 
Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése. 
A nagy kihalási hullámok lehetséges magyarázatai. 
Az önzetlen viselkedés evolúciója. Az irányultság kérdése.) 
Technikai evolúció és a szokások evolúciója (divat, stílusok).  
 

 

 

 

 



 

 

Az emberi csoportokra jellemző társas viszonyok, a szabálykövetés és szabályteremtés pél-
dái. Az idegen csoportoktól való elkülönülés és az eltérő csoportok közti együttműködés  
biológiai háttere. 

Kulcsfogalmak 
Csillag, üstökös, meteor, bolygó, galaxis, csillagkép, Naprendszer, Uni-
verzum, Föld-típusú bolygó, szupernóva, evolúció, alkalmazkodás, kö-
zös ős (leszármazás), természetes és mesterséges szelekció, önzetlenség. 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az evolúció színpada és szereplői 
 Biológia (2 óra) Földrajz (8 óra) 

Órakeret 
10 óra 

Előzetes tudás 
Anyagforgalom az élő szervezetben. Gazdálkodás a Kárpát-medencé-
ben. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Tapasztalat szerzése technológiai, társadalmi és ökológiai rendszerek 
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazása során az érvelés, 
bizonyítás igényének erősítése. 
Evolúciós, környezet- és természetvédelmi szempontok 
összekapcsolása, az ember természeti folyamatokban játszott 
szerepének mérlegelő vizsgálata. 
A fogyasztási szokásokkal kapcsolatos ésszerű és felelős szemlélet 
erősítésével törekvés a tudatos állampolgárrá nevelésre. 
A környezet szépsége, az emberi kultúrák fenntarthatósága és a benne 
élők testi-lelki egészsége közti összefüggések megjelenítése. Törekvés 
kialakítása az alkalmazásra a fenntarthatóság és autonómia érdekében 
a háztartásokban és kisközösségekben. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  
Az élőlények együttélését magyarázó feltételek, az ember szerepének elemzése. Környezet 
és egészség összefüggései, néhány lehetséges megoldási módszer értékelése.  
 
Lehetséges változatok: 
Az élőlény-populációk elszaporodása és visszaszorulása. 
Populációs kölcsönhatások példákkal. A biológiai indikáció.  
Példák az életközösségekben zajló anyagkörforgásra (szén, nitrogén), az anyag- és 
energiaforgalom összefüggésére. Táplálékpiramis (termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek). 
Az ember hatása a földi élővilágra a történelem során. Önpusztító civilizációk és a természeti 
környezettel összhangban maradó gazdálkodási formák. 
A természeti környezet terhelése: fajok kiirtása, az élőhelyek beszűkítése és részekre 
szabdalása, szennyezőanyag-kibocsátás, fajok behurcolása, megtelepítése, talajerózió. Fajok, 
területek és a biológiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetőségei. Helyi környezeti 
probléma felismerése, információk gyűjtése. 
A környezeti kár fogalma, csökkentésének lehetőségei. 
Ökológiai lábnyom. A közlegelők tragédiája: a klasszikus gazdaságtan és kritikája. 



 

 

Az ökológiai krízis társadalmi-szemléleti hátterének fő tényezői (fogyasztás, városiasodás, 
fosszilis energia felhasználása, globalizáció). A Gaia-elmélet lényege. 

Kulcsfogalmak Szimbiózis, élősködés, versengés, Gaia-elmélet. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Projektek  
A tanulók éves teljesítményének mérése 

Biológia(4 óra) Földrajz(4 óra) Fizika(4 óra) 

Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás Egyéni (tanulási) tapasztalatok; a tanév során elsajátított ismeretek. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák 
fejlesztése. 
A tanulók teljesítményének mérése – komplex mérés a matematika és 
a természetismeret területén. (A mérés feladata annak ellenőrzése, 
hogy a tanuló milyen mértékben igazodik el a természet szerveződési 
szintjei között, különös tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre, 
képes-e a valószínűségi szemlélet alkalmazására mindennapi szituá-
ciók elemzése során is.) 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésében; a projektmódszer meg-
ismerése. 
Szabad sáv: a választott tartalomnak és formának megfelelően. 
Részvétel a „tudáspróbán”. 

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

 

A fejlesztés várt 
eredményei az év-

folyam végén 

A tanuló fogalmazza meg és konkrét példán ismerje föl az egyszerű megfigye-
lés és a kísérlet különbségét, a két vizsgálati mód célját. Értse a számszerűség 
jelentőségét a mérésekben, tudjon ábrázolni és leolvasni mért adatokat. 

Tudja jellemezni a mozgásokat sebességükkel, gyorsulásukkal. Értse a térbeli 
tájékozódás geometriai módszereinek lényegét. Tudjon tájékozódni térképe-
ken.  

Értse a tehetetlenség fogalmát, a gyorsulás formáit, okát. Találjon kapcsolatot 
a tömeg és a súly között. Értse az ok és okozat közötti kapcsolatrendszert. 
Értse az energia, a munka, a hatásfok és a hő összefüggését. Ismerje az emberi 
szervezet működésének mechanikai hátterét. 

Magyarázzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi halmaztulajdon-
ságokkal. Értse az éghajlat és az időjárás elemeinek fizikai hátterét, összefüg-
gését hazánk természeti képével, gazdálkodásával. 



 

 

A tanuló értelmezze és ábrázolja a természetben megfigyelhető arányo-
kat, ismerjen példákat vizsgálatuk módjára. Hozza kapcsolatba az anya-
gok szerkezetét tulajdonságaikkal, felhasználásukkal. 

Értse az elektromosság és mágnesesség alapjait.  

Értse az áram mágneses, valamint a mágneses tér változásának elektro-
mos hatását.  

Értse a szervezetünkön átáramló anyag és energia szerepét, összefüggé-
sét egészségünkkel. Magyarázza el az élőlények egymásra utaltságát. 
Magyarázza el a biológiai rendszerek belső rendjét a szabályozás és ve-
zérlés segítségével. Értse az alkalmazkodás szerepét az egyéni és társas 
viselkedésben. 
Értse az anyag atomos felépítését, ismerje a proton, neutron, elektron 
helyét és szerepét az atomon belül. Legyen tisztában a radioaktivitás 
okával és élettani hatásával. Legyen tisztában az atomenergia felszaba-
dulásának módjaival és lehetőségeivel, környezeti hatásaival. 

A tanuló értelmezze a tulajdonságok öröklődését családfán, különítse el 
öröklött és szerzett tulajdonságainkat. Legyen áttekintése a genetikai in-
formációról, a génműködés szabályozottságáról, egyirányú változásairól 
(egyedfejlődés) és zavarairól. 

Ismerje a Föld és alkotóanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az 
Univerzumban. 

Ismerje a nemek kromoszomális meghatározottságát, a nemi ciklusok és 
a családtervezés hormonális-élettani hátterét. 

Ismerjen nagy léptékű, egyirányú változásokat az élő és élettelen termé-
szetben, ismerje ezek bizonyítékait, okait. 

Ismerjen az élőlény-populációk létszámát és változatosságát csökkentő 
és növelő tényezőket, az élőlények önszabályozó közösségeinek fölépí-
tését. Tudjon példákat bemutatni az ember környezetfüggésére és kör-
nyezetátalakító szerepére. 

 

 

 

  



 

 

DIGITÁLIS KULTÚRA 

A digitális kultúra tantárgy ismeretkörei, fejlesztési területei hozzájárulnak ahhoz, hogy a 
tanuló az információs társadalom aktív tagjává válhasson. Az informatikai eszközök haszná-
lata olyan eszköztudást nyújt a tanulóknak, melyet a tanulási folyamat közben bármely isme-
retszerző, -feldolgozó és alkotó tevékenység során alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fon-
tos a rendelkezésre álló informatikai és információs eszközök és szolgáltatások megismerése, 
működésük megértése, az egyéni szükségleteknek megfelelő szolgáltatások kiválasztása, és 
célszerű, értő módon való mérlegelő, biztonságos, etikus alkalmazása.  

Az informatikai és információs eszközök, szolgáltatások az egyén életének és a társa-
dalom működésének szinte minden területét átszövik, ezért a digitális kultúra tantárgyban 
szereplő fejlesztési területek számos területen kapcsolódnak a Nemzeti alaptanterv művelt-
ségterületeinek fejlesztési feladataihoz. A digitális kultúra tantárgy keretében megoldandó 
feladatok témájának kiválasztásakor, tartalmainak meghatározásakor fokozott figyelmet kell 
fordítani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetenciák és az életszerű, releváns információk 
megjelenítésére. 

A digitális kultúra tantárgy feladata, hogy korszerű eszközeivel és módszereivel fel-
keltse az érdeklődést a tanulás iránt és lehetővé tegye, hogy a tanuló a rendelkezésre álló 
informatikai eszközök segítségével hatékonyabbá tegye a tanulási folyamatot. A digitális kul-
túra tanulása hozzásegíti a tanulót, hogy önszabályozó módon fejlessze tanulási stratégiáját, 
ennek érdekében ismerje fel a tanulási folyamatban a problémamegoldás fontosságát, az in-
formációkeresés és az eszközhasználat szerepét, legyen képes megszervezni tanulási környe-
zetét, melyben fontos szerepet játszanak az informatikai eszközök, az információforrások és 
az online lehetőségek. 

A digitális kultúra tantárgy segíti a tanulót abban, hogy az internet által nyújtott lehe-
tőségek kihasználásával aktívan részt vegyen a demokratikus társadalmi folyamatok alakítá-
sában, ügyeljen a biztonságos eszközhasználatra, fejlessze elemző, mérlegelő szemléletét, 
érthető módon és formában tegye fel a témával kapcsolatos kérdéseit, törekedjen az építő 
javaslatok megfogalmazására, készüljön fel a változásokra. A digitális kultúra tantárgy ki-
emelt célja a digitális kompetenciák fejlesztése, az alkalmazói programok felhasználói szintű 
alkalmazása, az információ szerzése, értelmezése, felhasználása, az elektronikus kommuni-
kációban való aktív részvétel.  

A digitáliskultúra-órákon elsajátított alapok lehetővé teszik azt, hogy a tanuló a más 
tantárgyak tanulása során készített feladatok megoldásakor informatikai tudását alkalmazza. 
A digitális kultúra tantárgy feladata a formális úton szerzett tudás rendszerezése és tovább-
fejlesztése, a nem formális módon szerzett tudás integrálása, a felmerülő problémák értelme-
zése és megoldása. Az egyéni, a csoportos, a tanórai és a tanórán kívüli tanulás fontos színtere 
és eszköze az iskola informatikai bázisa és könyvtára, melyek használatához a tantárgy 
nyújtja az alapokat. 

A technológia műveltségterület fejlesztési céljai – a tanulók váljanak a digitális világ 
aktív polgárává –, illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leírt digitális 
kompetenciák fejlesztése akkor valósulhatnak meg, ha az egyes tantárgyak, műveltségterüle-
tek tanítása és a tanórán kívüli iskolai tevékenységek szervesen, összehangolt módon kap-
csolódnak a digitális kultúrához. A technológia műveltségterület egyes elemeinek elsajátítta-
tása, a készségek fejlesztése, az informatikai tudás alkalmazása tehát valamennyi műveltség-
terület feladata. A digitális kompetenciák fejlődését segíthetik például a szaktanárok közötti 
együttműködések (például: közös, több tantárgyat átfogó feladatok), továbbá az aktív rész-
vétel a kulturális, társadalmi és/vagy szakmai célokat szolgáló közösségekben és hálózatok-
ban. 



 

 

Az egyes műveltségterületek építenek a digitális kultúra tantárgy keretében megala-
pozott tudásra és az informatikai eszközök használatára. 

Mindennapi életünk során az intelligens informatikai rendszerek sokaságát használ-
juk. Az informatikai eszközök használata témakörön belül a számítógép felépítése és a gép 
alapvető működését biztosító hardverrészek kerülnek bemutatásra, a tanulók megismerik az 
adattárolást, a digitalizálást, az interaktivitást segítő eszközöket és a legfontosabb hardver-
elemek működését.  

Az információs társadalom lehetőségeivel csak azok a személyek tudnak megfelelő 
módon élni, akik tudatosan alkalmazzák az informatikai eszközöket, ezért a szakképző iskolai 
fejlesztési feladatok meghatározása során elsősorban az eszközök ismeretére, az eszközökkel 
megvalósítható lehetőségek feltérképezésére és az alkotó felhasználásra kerül a hangsúly. 

Az alkalmazói ismeretek témakör fejlesztése során a társadalmi élet számára hasznos 
informatikai műveletek megismerésére, megértésére és használatára, például állományok ke-
zelésére, különböző alkalmazások használatára, és a programok üzeneteinek értelmezésére 
kerül sor. A számítógép működése közben lejátszódó algoritmusok megfigyelésével, megér-
tésével, az eljárások tudatos, értő alkalmazásával javítható a számítógép használatával szem-
beni attitűd, fejleszthető a munka hatékonysága. A számítógép működtetése érdekében a ta-
nulóknak magabiztosan kell használniuk az operációs rendszert, amelyen keresztül kommu-
nikálnak a számítógéppel.  

Az alkalmazói programok használatakor fontos a célnak megfelelő eszközök kivá-
lasztása, a szöveg-, kép- és videoszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel, prezentációkészí-
téssel, táblázatkezeléssel, adatbáziskezeléssel kapcsolatos problémák megoldása közben az 
alkalmazott programok értő felhasználása, az alkalmazható eljárások megismerése, a hasz-
nálat közben felmerülő problémák megoldása. Az alkalmazói ismeretek fejlesztése többféle 
program használatát igényli, amelyek együttesen támogatják a kreativitást és az innovációt. 

A 21. század kihívásai közé tartozik az, hogy az emberek az életük során megvalósí-
tott tevékenységeket tudatosan és körültekintően tervezzék meg. A problémamegoldás éle-
tünk szerves részét alkotja, az életszerű, probléma alapú feladatok sikeres megoldása befo-
lyásolja az életminőséget. Ennek szükséges előfeltétele az algoritmizálási készségek formális 
keretek közötti fejlesztése, amelyre a Problémamegoldás informatikai eszközökkel és mód-
szerekkel témakörben kerül sor. Feladataink, kötelességeink, önkéntes és szabadidős tevé-
kenységeink elvégzése, a közösségi életformák gyakorlása döntések sorozatából tevődik ösz-
sze. A problémamegoldás az élet minden területén jelen lévő alaptevékenység, melynek sa-
játosságait a tanulókkal egyrészt a problémamegoldás elméletének, lépéseinek, eszközeinek, 
módszereinek, általános szempontjainak elsajátításával, másrészt a problémamegoldás álta-
lános elveinek más műveltségi területeken való gyakorlati alkalmazásával érdemes megis-
mertetni.  

A problémamegoldás egyes részfolyamatai, például az információ szerzése, tárolása, 
feldolgozása önálló problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldás informatikai esz-
közökkel és módszerekkel rész elsajátítása során a tanulók megismerkednek az algoritmizálás 
elméleti módszereivel, a szekvenciális és vezérléselvű programok alapvető funkcióival, majd 
az elméleti megalapozást követően a gyakorlatban készítenek és tesztelnek számítógépes 
programokat. 

Az elkészített programok segítségével más műveltségi területek problémái tanulmá-
nyozhatók, illetve különböző jelenségek szimulálhatók. A problémamegoldási ismeretek ta-
nítása a mások által készített programok algoritmusainak értelmezését, az alkalmazói képes-
ség kialakítását és a mérlegelő szemléletet is támogatja.  

Az infokommunikáció térnyerésével a 21. század a hagyományos információforrások 
mellett központba állítja az elektronikus információforrások használatát, előtérbe helyezi az 



 

 

interneten zajló kommunikációt, megköveteli a hálózati és multimédiás informatikai eszkö-
zök hatékony felhasználását.  

Hangsúlyossá válik a különböző formákban megjelenő információk (szövegek, ké-
pek, hangok, egyéb multimédiás elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhasználása. 
Az ismeretek bővítéséhez, kiegészítéséhez a könyvtár, valamint az internet korosztálynak 
megfelelő alapszolgáltatásainak, az intelligens és interaktív hálózati technológiáknak az ön-
álló használata szükséges. Az alkalmazáshoz nélkülözhetetlen a szükséges információk on-
line adatbázisokban való keresése, a találatok és a programok által szolgáltatott válaszok ér-
telmezése, az adatok közötti összefüggések felismerése és vizsgálata tanári segítséggel. A 
túlzott vagy helytelen informatikai eszközhasználat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes 
felhívni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a módszereket, amelyekkel a veszélyek 
elkerülhetők. 

Az infokommunikáció témakörén belül kerül sor az interneten zajló kommunikációs 
formák és rendszerek bemutatására, megismerésére és összekapcsolására. A kommunikációs 
folyamat magában foglalja az információk fogadását, küldését, továbbítását, tárolását, rend-
szerezését, a netikett betartását, a kommunikációt akadályozó tényezők felismerését. A cso-
portokon belül zajló kommunikáció számtalan lehetőséget rejt a tanulási folyamatok számára, 
ennek érdekében a tanulóknak tájékozottságot kell szerezniük a közösségi oldalak használa-
táról, azok előnyeiről és veszélyeiről, meg kell ismerniük a használatra vonatkozó elváráso-
kat, szabályokat. 

A Médiainformatika témakör tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok eléré-
sét, használatát, információk kinyerését, felhasználását. A források használata magában fog-
lalja az egyes információhordozók tanulásban való alkalmazását, valamint hitelességük, ob-
jektivitásuk vizsgálatát, tartalmuk értékelését is. 

Az információs társadalom témakörben elsajátított ismeretek, fejlesztett készségek és 
képességek hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanuló a későbbiekben etikusan és biztonsággal ke-
zelje az adatokat, megfelelően használja a rendelkezésére álló informatikai eszközöket. Az 
aktív állampolgárság érdekében kerül sor az elektronikus szolgáltatások megismerésére, az 
egyes szolgáltatástípusok céljainak azonosítására, jellemzésére, az igényeknek megfelelő 
szolgáltatások kiválasztására. A tanulók a szabályok betartásával igénybe veszik a számukra 
hasznos elektronikus szolgáltatásokat. Az informatikai rendszerek használata közben szám-
talan biztonsági, etikai probléma merül fel, melyek tájékozottság és tapasztalat birtokában 
megfelelő módon kezelhetők, ezért lehetőséget kell nyújtani a tapasztalatszerzés többféle 
módjára, pl. a médiában szereplő események különböző szempontok szerinti értelmezésére, 
a társakkal történt esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldási alternatívák kifejtésére. 

A Könyvtárhasználat oktatásának célja a tanulók felkészítése az információszerzés 
kibővülő lehetőségeinek felhasználására a tanulásban, a hétköznapokban az információk el-
érésével, mérlegelő szelekciójával, feldolgozásával és a folyamat értékelésével. A könyvtár 
forrásközpontként való használata az önműveléshez szükséges attitűdök, képességek és az 
egész életen át tartó önálló tanulás fejlesztésének az alapja. A fenti cél az iskolai és fokoza-
tosan a más típusú könyvtárak, könyvtári források, eszközök megismerésével, valamint a ve-
lük végzett tevékenységek gyakorlásával, tudatos, magabiztos használói magatartás, tájéko-
zódás és a könyvtárhasználat igényének kialakításával, a tanuló leendő szakmájához kötődő 
szakkönyvtárak és a szakmához kapcsolódó könyvtári szolgáltatások használatával érhető el. 

Az információkeresés területén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanuló 
legyen képes a folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a doku-
mentumtípusok és segédkönyvek típusait, jellemzőit és azok információs értéke megállapí-
tásának szempontjait. Ezen tudásának fokozatos, folyamatos és gyakorlatközpontú fejlesz-
tése segíti őt a feladatokhoz szükséges elemző, mérlegelő és válogató forráskiválasztáshoz és 



 

 

információgyűjtéshez. Tudatosítani szükséges a tanulókban a könyvtári információszerzés-
hez, -feldolgozáshoz és -felhasználáshoz is kapcsolódóan az etikai szabályokat, jogi vonat-
kozásokat. 

A könyvtári informatika témakör oktatása során a tanuló a könyvtárak és a könyvtári 
források használatának alapjaival ismerkedik meg, majd a többi tantárgy és szakmai gyakor-
latai keretében megvalósuló, erre a tudására épülő feladatok során szerez tapasztalatokat az 
egyes műveltségterületeken, és rendszerezi, mélyíti tudását. Mindezek során egyszerre van-
nak jelen a könyvtárak által nyújtott hagyományos szolgáltatások és a korszerű társadalmi 
igényeket kiszolgáló modern technikai lehetőségek. 

Az informatikai eszközök használata a számítógépteremben lévő szabályok betartatá-
sával és az egészséges számítógépes munkakörnyezet kialakításával építő módon hat az er-
kölcsi gondolkodásra, a testi és lelki egészségre. A biztonságos adattárolás megismerésével, 
az egyéni felelősségvállalás és az illetéktelen adathozzáférés megismertetésével fejleszthető 
az erkölcsi gondolkodás. A digitális eszközök használatával fejlődnek a diákok technikai 
készségei. 

Az alkalmazói ismeretek során a tanulók dokumentumokat szerkesztenek, amely fej-
leszti a kommunikációs kompetenciákat, a digitális kompetenciákat és a kreativitás, a kreatív 
alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciáit. A személyes dokumentumok ké-
szítése fejleszti az önismeretet, segíti a pályaorientációt. A multimédiás dokumentumok ké-
szítése támogatja a médiatudatosságra nevelést. A táblázatok kezelésére alkalmas progra-
mokkal végzett műveletek során nyert információk támogatják a felhasználót az önálló dön-
tésben, segítik a matematikai, gondolkodási; a digitális; a munkavállalói, innovációs és vál-
lalkozói kompetenciák fejlesztését. 

A problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel témakör hozzájárul 
az önismereti és a társas kapcsolati kultúra fejlesztéséhez. A problémamegoldás során a ta-
nulók megtapasztalják, hogy egy nagyobb probléma akkor oldható meg hatékonyan, ha azt 
kisebb részekre bontják, és a feladat megoldása közben csoportban dolgoznak együtt. A cso-
portmunka szervezése hozzájárul az önismeret fejlesztéséhez, valamint a társak megértésé-
hez, elfogadásához. 

Az angol nyelvű utasításkészletet tartalmazó programozási nyelvek használata segíti 
az idegen nyelvi kommunikáció fejlesztését. A diák a program használatát bemutató doku-
mentumok, illetve hibaüzenetek értelmezése során idegen nyelvű szövegrészeket olvas. A 
feladathoz tartozó problémák programozására angol nyelvű minták, megoldási javaslatok, 
források találhatók az interneten, emellett angol nyelvű fórumokon is tanácsot lehet kérni. A 
programok használatát segítő dokumentumok tanulmányozása, illetve a fórumokon való le-
velezés során jelentősen mélyül a tanulók angol nyelvű tudása, fejlődik kommunikációs ké-
pességük. 

A Problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel témakör támogatja a 
matematikai, gondolkodási kompetenciák fejlesztését, mert a matematikai problémák algo-
ritmizálása és az algoritmus programmal történő megvalósítása során a tanuló használja a 
diszkussziót, a folyamat során hangsúlyossá válik a logikus gondolkodás. Az algoritmizálás 
során a matematikaórákon megismert képletek alkalmazására, átalakítására kerül sor. Az al-
kotás során igénnyé válik a felhasználóbarát program írása, a szakkifejezések megfelelő hasz-
nálata, a matematikai készségek rugalmas alkalmazása. A programírás végén a tanulók tesz-
teléssel ellenőrzik munkájukat, felismerik a programhasználathoz szükséges felhasználói do-
kumentumok fontosságát. 

Az Infokommunikáció témakör során szerzett tapasztalatok támogatják a médiatuda-
tosságra nevelést. A hagyományos média mellett az elektronikus média mindennapjaink nél-
külözhetetlen részévé vált. Az információszerzés, a tanulás, a szórakozás és a kapcsolattartás 
sem képzelhető el digitális média nélkül. A digitális kultúra tantárgy kiemelt célja, hogy a 



 

 

tanuló az információs társadalom aktív és mérlegelően gondolkodó részvevője legyen. A mé-
diatudatos oktatás célja, hogy a tanuló az elképesztő mennyiségű információból legyen képes 
kiválasztani a hiteles információt. Fontos, hogy a diákok meg tudják különböztetni a valósá-
got és a virtuális világot. A multimédia jelentős szerepet játszik társadalmunk megismerésé-
ben, ezért a média működésének megismerése nélkülözhetetlen az információk mérlegelő 
értelmezéséhez, ennek érdekében kerül sor a médiatudatos, mérlegelő gondolkodás ösztön-
zésére, az etikus viselkedés betartására. A média egyes elemei a manipuláció eszközei is le-
hetnek, a tudatos befolyásolás jelei jól azonosíthatók. A helyes médiahasználatra való felké-
szítéssel, a helyes viselkedésminták megfigyelésével megelőzhető a káros függőség kialaku-
lása. Az eszközhasználat során ügyelni kell az önálló döntéshozatalon alapuló mértéktartásra. 
Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése, melyekben elkerülhetetlen a segítségkérés. 

Az információs társadalom témakör tárgyalása során a tanulók olyan normákat, érté-
keket ismernek meg, melyek hozzájárulnak az erkölcsi neveléshez és ezen keresztül a családi 
életre neveléshez. Az elektronikus szolgáltatások igénybevétele egyéni felelősségvállalással 
jár, amely támogatja a társadalmi folyamatok megismerését. Az online tevékenységek vég-
zésekor lehetőség nyílik a társas kapcsolatok ápolására, a személyes és társas kapcsolati kom-
petenciák fejlesztésére, a folyamatokban való aktív és mérlegelő részvétellel fejlődik az ön-
ismeret, és a szövegértő, -feldolgozó képesség. 

Az informatikai eszközhasználat készségszintű elsajátítása támogatja a tanulás ered-
ményességét, hozzájárul az élményszerű, korszerű eszközökkel támogatott tanulás megvaló-
sításához, lehetőséget nyújt a folyamatos és hatékony önképzéshez.  

Az informatikai eszközök használata során cél, hogy a felhasználók törődjenek a testi 
és lelki egészségükkel, munkájukat egészséges munkakörnyezetben végezzék. A jövőorien-
tált gondolkodás kialakítása érdekében érdemes megismerni az informatikai eszközök egész-
ségre gyakorolt hatásait, a környezetet kímélő energiatakarékos üzemmódokat. A társadalmi 
tevékenységek hatással vannak a környezetre, a környezet megóvása érdekében a környezet-
tudatos életmód kialakítására és az ezzel kapcsolatos információk keresésére is hangsúlyt kell 
fektetni. 

Az online rendszerek megismerésével lehetővé válik a valós és virtuális kapcsolatok 
közötti különbségek azonosítása. A világhálóról származó tartalmak különböző hitelessé-
gűek, ezért eleinte csak a biztonságos információforrások használata javasolt, a későbbi év-
folyamokon a tanulók tanulmányi feladataiknak, érdeklődésüknek megfelelően, körültekin-
tően bővíthetik az alkalmazott források és felhasználások körét. 

A könyvtárhasználati tudás a kiemelt fejlesztési területek mindegyikében elengedhe-
tetlen, mivel minden téma megismerése hatékony és mérlegelő szemléletet igényel. Ezen be-
lül is kiemelkedik a nemzeti műveltség, értékek és az egyetemes kultúra megismertetése, 
hiszen ezek alapvető eszközei az információforrások. Az állampolgárságra, demokráciára ne-
velésnek fontos része az információhoz való jog tudatosítása, és a megszerzéséhez, megérté-
séhez, a társadalom érdekében való aktív felhasználásához szükséges tudás fejlesztése. Az 
információ feldolgozása sok erkölcsi kérdés megvitatását teszi szükségessé, melyekkel a ta-
nulók társas kapcsolati kultúrája fejleszthető. 

A Könyvtári informatika keretén belül kerül sor annak a megtanítására, hogy hogyan 
használhatók a könyvtári és más információforrások a tanulás során. A forrás- és könyvtár-
használat tanulása segít az információkeresés és a tanulás folyamatának megértésében, a ta-
nulási stratégia fejlesztésében. A témakör a gyakorlatközpontúságból adódó folyamatos te-
vékenykedtetéssel és az együttműködést igénylő csoportmunkával járul hozzá a differenciá-
láshoz. Mind a kommunikációs, mind a digitális kulcskompetenciák fejlesztése területén ki-
emelt jelentősége van az információs problémamegoldás folyamatának, valamint ezek bemu-
tatásának. A könyvtárhasználat tanítása során cél, hogy a tanulók a nyomtatott és a digitális 



 

 

eszközök segítségével önállóan és tudatosan használjanak könyvtárakat, anyanyelvi és ide-
gen nyelvű információforrásokat. 

A problémamegoldás informatikai eszközökkel és módszerekkel témakör segíti az ide-
gen nyelvi kommunikáció fejlesztését, mert a programozási nyelvek általában angol nyelvű 
utasításkészletet használnak. A program saját segítségnyújtó dokumentumai, illetve hibaüze-
netei általában angol nyelvűek, ezért a programozással foglalkozó diák rákényszerül az angol 
nyelvű szövegek olvasására és azok megértésére. A feladathoz tartozó problémák programo-
zására nagy mennyiségű angol nyelvű minta, megoldási javaslat, forrás lelhető fel az inter-
neten, emellett angol nyelvű fórumokon is tanácsot lehet kérni. A fellelhető tudásanyag átta-
nulmányozása, illetve a fórumokon való levelezés során jelentősen mélyül a tanuló idegen 
nyelvi tudása, fejlődik kommunikációs képessége. 

Intézményünkben a digitális kultúra alapóraszámai: 

9. évfolyam 26 óra 

(A tantárgy óraszámából 10 órát a Mesterséges intelligencia óraszámába átcsoportosítot-

tunk a 2025/2026-os tanévtől) 

10. évfolyam 36 óra 

11. évfolyam 62 óra 

 

  



 

 

9. évfolyam 

Éves óraszám:26 óra 

Az óraszám magába foglalja az ismétlésre, összefoglalásra, számonkérésre fordítható időt is. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1. Az informatikai eszközök  
használata 

Órakeret: 
2 óra 

Előzetes tudás 
Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalma-
zása. 

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai 

A számítógépes perifériák használatbavétele. Az összetett mun-
kához szükséges eszközkészlet kiválasztása. Az adatok biztonsá-
gos tárolása. Az informatikai környezet tudatos alakítása. Az 
egészséges munkakörnyezet megteremtése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Az egészséges munkakörnyezet megteremtése 

Egészséges, ergonómiai szempontoknak megfe-
lelő számítógépes munkakörnyezet kialakítása. 1 

Biológia-egészségtan: az érzék-
szervek védelmét biztosító sza-
bályok, helyes szokások; a kör-
nyezeti állapot és az ember 
egészsége közötti kapcsolat, 
igény az egészséges életkörül-
ményekre. 

A számítógépes perifériák megismerése, haszná-
latbavétele, működésük fizikai alapjai 

A számítógép felépítésének, fő egységeinek meg-
ismerése, az alaplap, a processzor, a memória 
főbb jellemzői. 

 

Bemeneti és kimeneti perifériák, adathordozó 
eszközök használata, működési elve. 

Alapvető szervízműveletek. 

1 

Fizika, kémia: elektromágne-
sesség, optika, félvezetők, fo-
lyadékkristályok, színek, festé-
kek, analóg és digitális jelek. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Adatvédelem, adatbiztonság.  

 

 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 2. Alkalmazói ismeretek 

Órakeret: 
22 óra 

 2.1. Írott dokumentumok elektronikus 
 létrehozása 

Óraszám: 
11 óra 

Előzetes tudás 

Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 
A digitális képek formáinak ismerete, képszerkesztő program hasz-
nálata. Karakter- és bekezdésformázások végrehajtása szövegszer-
kesztő programmal. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összetettebb dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása. 

Különböző formátumú produktumok készítése, a megfelelő formá-
tum célszerű kiválasztása. 

A feladat megoldásához szükséges alkalmazói eszközök kiválasztása 
és komplex használata. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Óra-
szám Kapcsolódási pontok 

Nagyobb dokumentumok létrehozása, átala-
kítása, formázása 
Élőfej, élőláb, hasábok, oldalbeállítás, tarta-
lomjegyzék. 
Stílusok, sablonok alkalmazása. 
Személyes dokumentumok létrehozása, át-
alakítása, formázása (például: szakmai ön-
életrajz, kérvény) készítése. 
Dokumentumok nyomtatási beállításai. 

5 

Fizika, kémia, biológia-egészség-
tan: kísérlet vagy vizsgálat jegy-
zőkönyvének elkészítése. 

Vizuális kultúra: gyűjtött infor-
máció- és képanyagból írásos 
összefoglaló készítése.  

Magyar nyelv és irodalom: szö-
vegalkotás a társadalmi (közös-
ségi) élet különböző területein a 
papíralapú és az elektronikus mű-
fajokban (pl. levél, önéletrajz, 
kérvény, pályázat, motivációs le-
vél, blog, web 2.0). 

A feladat megoldásához szükséges alkalma-
zói eszközök kiválasztása és komplex hasz-
nálata. 
Összetett dokumentum önálló elkészítése. 
Formátumok közötti konvertálás. 

6 

  

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Élőfej, élőláb, oldalszám, stílus, tartalomjegyzék. 

 

 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozás, információ-
megjelenítés 

Óraszám: 
12 óra 

Előzetes tudás 

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgálatát segítő eszközök, il-
letve módszerek ismerete. 
Adatok grafikus ábrázolása, következtetések levonása. 
A megtalált információ rögzítése, értelmezése, feldolgozása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Problémamegoldás táblázatkezelővel. Adatkezelés táblázatkezelő-
vel. Adatok tárolásához szükséges egyszerű adatbázis kialakítása. 

Ismeretek/fejlesztési  
követelmények 

Óraszám Kapcsolódási pontok 

Az adat szemléltetését, értelmezé-
sét, vizsgálatát végző eszközök ke-
zelése 

A hétköznapi életben előforduló 
problémák megoldása.  

Tantárgyi feladatok megoldása.  

Függvények használata. 

8 

Matematika: kamatos kamat számítása, 
befektetésekkel, hitelekkel kapcsolatos 
számítások. 

Statisztikai jellemzők kiszámolása, 
következtetések levonása 

Statisztikai függvények használata 
táblázatkezelőkben. 

Az adatok grafikus szemléltetése. 

4 

Matematika: számok, műveletek, egyéb 
matematikai szimbólumok (pl. képek, 
szakaszos ábrák, diagramok, tábláza-
tok, műveletek, nyitott mondatok) alap-
ján az általuk leírt valóságos helyzetek, 
történések, összefüggések elképzelése. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Függvények, statisztikai jellemzők, diagramok, képle-
tek. 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

3. Az információs társadalom Órakeret 
2 óra 

 3.1. Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai Óraszám: 
1 óra 

Előzetes tudás 

Informatikai biztonsággal kapcsolatos tapasztalatok. 
A számítógép vagy a programok használata során tapasztalt esetleges 
meghibásodások. A problémák megoldása érdekében alkalmazott eljá-
rások.  
Infokommunikációs eszközök használata során tanúsított viselkedési 
módok megfigyelése, véleményezése.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Adatvédelmi fogalmak ismerete. 
Az információforrások hitelességének értékelése. 
Szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése. 
Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése. 
Az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális hatásai-
nak felismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az infor-
mációhitelesség megőrzési technikáival való 
megismerkedés 
Adatvédelmi fogalmak ismerete. 
Az információforrások hitelességének értéke-
lése. 
Informatikai eszközök etikus használata. 
Szerzői jogi alapfogalmak. Az infokommuni-
kációs publikálási szabályok megismerése 

1 Magyar nyelv és irodalom: a for-
rások megjelölése, az idézés for-
mai és etikai szabályai, jegyzetek 
készítése, netikett. A forráskritika 
technikái. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Információs társadalom, informatikai biztonság, informatikai kultúra, in-
formációkezelés, adatvédelem, netikett, szerzői jog, szerzői alkotás, plá-
gium, közkincs, szabad felhasználás. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 3.2. Az e-szolgáltatások szerepe és használata 

Óraszám: 
1 óra 

Előzetes tudás 
Elektronikus szolgáltatásokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok, 
vélemények gyűjtése, tapasztalatok cseréje. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az elektronikus szolgáltatások szerepének felismerése, a szolgáltatások 
kritikus használata. 

A fogyasztói viselkedést meghatározó módszerek felismerése a médiá-
ban. 



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Az e-szolgáltatások előnyeinek és veszélyeinek, 
biztonsági vonatkozásainak feltérképezése 

Az elektronikus szolgáltatások hétköznapi 
életben betöltött szerepének felismerése. 

Elektronikus szolgáltatások megismerése, kri-
tikus használata, értékelése. 

1 Magyar nyelv és irodalom: a 
manipulációs szándék, a hi-
bás következtetések és a 
megalapozatlan ítéletek felis-
merése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Információs társadalom, média, elektronikus szolgáltatás, regisztráció, 
leiratkozás, azonosító, jelszó, kritikus használat. 

 

   

  

  

   

   

  

   

   

  

  

Számonkérés formái: 

1 db témazáró dolgozat az első félévben 

1 db témazáró dolgozat az második félévben 

  



 

 

10. évfolyam 

Éves óraszám:36 óra 

Az óraszám magába foglalja az ismétlésre, összefoglalásra, számonkérésre fordítható időt is. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1. Az informatikai eszközök  
használata 

Órakeret:  
2 óra 

Előzetes tudás 
Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkal-
mazása. 

A tematikai egység neve-
lési-fejlesztési céljai 

A számítógépes perifériák használatbavétele. Az összetett 
munkához szükséges eszközkészlet kiválasztása. Az adatok 
biztonságos tárolása. Az informatikai környezet tudatos ala-
kítása. Az egészséges munkakörnyezet megteremtése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Az egészséges munkakörnyezet megteremtése 

Egészséges, ergonómiai szempontoknak meg-
felelő számítógépes munkakörnyezet kialakí-
tása. 

1 

Biológia-egészségtan: az ér-
zékszervek védelmét bizto-
sító szabályok, helyes szoká-
sok; a környezeti állapot és 
az ember egészsége közötti 
kapcsolat, igény az egészsé-
ges életkörülményekre. 

A számítógépes perifériák megismerése, hasz-
nálatbavétele, működésük fizikai alapjai 

A számítógép felépítésének, fő egységeinek 
megismerése, az alaplap, a processzor, a me-
mória főbb jellemzői. 

Bemeneti és kimeneti perifériák, adathordozó 
eszközök használata, működési elve. 

Alapvető szervizműveletek. 

1 

Fizika, kémia: elektromágne-
sesség, optika, félvezetők, 
folyadékkristályok, színek, 
festékek, analóg és digitális 
jelek. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Adatvédelem, adatbiztonság.  

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 2. Alkalmazói ismeretek 

Órakeret: 
22 óra 

 2.1. Írott dokumentumok elektronikus létre-
hozása 

Óraszám: 
11 óra 

Előzetes tudás 

Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 
A digitális képek formáinak ismerete, képszerkesztő program hasz-
nálata. Karakter- és bekezdésformázások végrehajtása szövegszer-
kesztő programmal. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összetettebb dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása. 

Különböző formátumú produktumok készítése, a megfelelő formá-
tum célszerű kiválasztása. 

A feladat megoldásához szükséges alkalmazói eszközök kiválasztása 
és komplex használata. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Óra-
szám Kapcsolódási pontok 

Nagyobb dokumentumok létrehozása, átala-
kítása, formázása 
Élőfej, élőláb, hasábok, oldalbeállítás, tarta-
lomjegyzék. 
Stílusok, sablonok alkalmazása. 
Személyes dokumentumok létrehozása, át-
alakítása, formázása (például: szakmai ön-
életrajz, kérvény) készítése. 
Dokumentumok nyomtatási beállításai. 

5 

Fizika, kémia, biológia-egészség-
tan: kísérlet vagy vizsgálat jegy-
zőkönyvének elkészítése. 
Vizuális kultúra: gyűjtött infor-
máció- és képanyagból írásos 
összefoglaló készítése.  
Magyar nyelv és irodalom: szö-
vegalkotás a társadalmi (közös-
ségi) élet különböző területein a 
papíralapú és az elektronikus mű-
fajokban (pl. levél, önéletrajz, 
kérvény, pályázat, motivációs le-
vél, blog, web 2.0). 

A feladat megoldásához szükséges alkalma-
zói eszközök kiválasztása és komplex hasz-
nálata. 

Összetett dokumentum önálló elkészítése. 

Formátumok közötti konvertálás. 

6 

  

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Élőfej, élőláb, oldalszám, stílus, tartalomjegyzék. 

 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozás, információ-
megjelenítés 

Óraszám: 
12 óra 

Előzetes tudás 

Az adat szemléltetését, értelmezését, vizsgálatát segítő eszközök, il-
letve módszerek ismerete. 

Adatok grafikus ábrázolása, következtetések levonása. 

A megtalált információ rögzítése, értelmezése, feldolgozása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Problémamegoldás táblázatkezelővel. Adatkezelés táblázatkezelő-
vel. Adatok tárolásához szükséges egyszerű adatbázis kialakítása. 

Ismeretek/ fejlesztési 
 követelmények 

Óraszám Kapcsolódási pontok 

Az adat szemléltetését, értelmezé-
sét, vizsgálatát végző eszközök ke-
zelése 

A hétköznapi életben előforduló 
problémák megoldása.  

Tantárgyi feladatok megoldása.  

Függvények használata. 

8 

Matematika: kamatos kamat számítása, 
befektetésekkel, hitelekkel kapcsolatos 
számítások. 

Statisztikai jellemzők kiszámolása, 
következtetések levonása 

Statisztikai függvények használata 
táblázatkezelőkben. 

Az adatok grafikus szemléltetése. 

4 

Matematika: számok, műveletek, egyéb 
matematikai szimbólumok (pl. képek, 
szakaszos ábrák, diagramok, tábláza-
tok, műveletek, nyitott mondatok) alap-
ján az általuk leírt valóságos helyzetek, 
történések, összefüggések elképzelése. 

  



 

 

 

Tematikai egy-
ség/ Fejlesztési 

cél 

3. Problémamegoldás informatikai 
 eszközökkel  és módszerekkel 

Órakeret 
4 óra 

 3.1. A problémamegoldáshoz szükséges módszerek 
és eszközök kiválasztása 

Óraszám: 
2 óra 

Előzetes tudás 
Algoritmusleíró eszközök ismerete és használata, egyszerűbb algoritmu-
sok megírása. Fejlesztői környezet használata. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Tantárgyi és egyéb problémák informatikai eszközök segítségével történő 
megoldása csoportmunkában, a megoldáshoz szükséges algoritmusok ké-
szítése. 

Ismeretek/ fejlesztési 
 követelmények 

Óraszám Kapcsolódási pontok 

A problémák megoldásához szük-
séges eszközök és módszerek 
komplex alkalmazása 

A problémamegoldáshoz szüksé-
ges informatikai eszközök kivá-
lasztása. 

Tantárgyi és egyéb problémák in-
formatikai eszközök segítségével 
történő megoldása, a megoldáshoz 
szükséges algoritmusok készítése. 

1 Matematika: ismerethordozók használata. 
Számítógépek használata. 

Algoritmus követése, értelmezése, készítése.  

Matematikai modellek, alkalmazásuk módja. 

 

Magyar nyelv és irodalom; idegen nyelvek; 
matematika; földrajz: szövegfeldolgozás. 

Problémák megoldása munkacso-
portban. A problémamegoldó te-
vékenység tervezése 

Az iskolához és a köznapi élethez 
kapcsolódó problémák megoldásá-
nak tervezése és megvalósítása 
csoportmunkában.  

Projektmunkák informatikai esz-
közökkel történő kivitelezése. 

1 Matematika: ismerethordozók használata. 
Számítógépek használata. 

Algoritmus követése, értelmezése, készítése.  

Matematikai modellek (pl. számítógépes 
programok), alkalmazásuk módja.  

Modell (ábra, diagram) alkotása, értelme-
zése fogalmakhoz.  

 

 

 



 

 

Közelítő értékek meghatározása, egyenletek, 
egyenletrendszerek megoldása, diagramok 
készítése. 

 

Magyar nyelv és irodalom; idegen nyelv; 
földrajz: szövegfeldolgozás. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Probléma, tervezés, megvalósítás, projektmunka. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

3.2. Algoritmizálás és adatmodellezés Óraszám: 
1 óra 

Előzetes tudás Algoritmus kódolása valamely fejlesztői környezetben. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tantárgyi problémák algoritmizálása. Tervezési eljárások, az alulról 
felfelé építkezés és a lépésenkénti finomítás elveinek használata.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Adott feladat megoldásához tartozó al-
goritmusok megfogalmazása, megvaló-
sítása számítógépen, a feladat megol-
dásához algoritmusok tervezése, végre-
hajtása, elemzése 

Tantárgyi problémák megoldási algo-
ritmusainak tanulmányozása 

Algoritmusok alkotása különböző ter-
vezési eljárások segítségével, az alulról 
felfelé építkezés és a lépésenkénti fino-
mítás elvei. Algoritmusok megvalósí-
tása. 

Néhány típusalgoritmus vizsgálata 

1 Magyar nyelv és irodalom; ide-
gen nyelv; matematika; földrajz: 
szövegfeldolgozás. 

 

Fizika; kémia: összefüggések, fo-
lyamatok programozása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tantárgyi probléma, alulról felfelé építkezés elve, lépésenkénti finomítás 
elve, elemi adat, összetett adat, bemenő adat, eredmény. 

  



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

3.3. Egyszerűbb folyamatok modellezése Óraszám: 
1 óra 

Előzetes tudás Fejlesztői környezet ismerete. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tantárgyi szimulációs programok használata. Tantárgyi mérések ered-
ményeinek kiértékelése informatikai eszközökkel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Mérések és szimulációk, a paramétermódosítás 
hatásai, törvényszerűségek megfogalmazása, 
modellalkotás egyszerű tevékenységekre 

Tantárgyi szimulációs programok használata. 

A beállítások hatásainak megfigyelése, a tapasz-
talatok megfogalmazása. 

Tantárgyi mérések eredményeinek kiértékelése 
informatikai eszközökkel. 

Modellalkotás egyszerű tevékenységekre. 

1 Fizika; kémia: természettudo-
mányos folyamatokkal foglal-
kozó programok. 

 

Matematika: véletlen ese-
mény, valószínűség. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Mérés, értékelés, eredmény, szimuláció, beállítás, modell. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

4. Infokommunikáció 
Órakeret 

3 óra 

 4.1. Információkeresés, információközlési rendszerek 
Óraszám: 

1 óra 

Előzetes tudás Információ keresése, a hiteles és nem hiteles információ megkülönböz-
tetése, az információ kritikus értékelése.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A feladatok elvégzéséhez szükséges információk azonosítása, megha-
tározása, megkeresése, felhasználása. A dokumentumok önálló publi-
kálása.  

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Önálló információszerzés 

Információkeresési stratégia. 

Tartalomalapú keresés. 

Logikai kapcsolatok. 

A szükséges információ önálló meghatáro-
zása, a találatok szűkítése, kigyűjtése, fel-
használása. 

1 Kémia; biológia; fizika: termé-
szettudományos projektek kidol-
gozása, pályázati anyagok készí-
tése. 

A számítógéppel segített tanulás 
módszereinek alkalmazása a mé-
rés, információkeresés, bemuta-
tók és a kommunikáció segíté-
sére.  

A problémamegoldásra irányuló, 
hatékony információkeresés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Manipulálás, kétirányú információáramlás, adatfeltöltés. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

4.2. Az információs technológián alapuló kommuniká-
ciós formák 

Óraszám: 
1 óra 

Előzetes tudás 
Az infokommunikációs eszközök ismerete. A modern infokommuniká-
ciós eszközök hatékony használata. A kommunikáció elméletének is-
merete.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Online kommunikáció folytatása, csoportmunka végzése egy vagy több 
résztvevővel. A legújabb két- vagy többrésztvevős kommunikációs le-
hetőségek, valamint az elektronikus médiumok megfelelő kezelése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Kommunikációra képes eszközök összekap-
csolási lehetőségeinek megismerése 

Többrésztvevős beszélgetős, kommunikációs 
program használata.  

1 Idegen nyelvek: kommuniká-
ció külföldi partnerekkel. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kommunikációs program. 

 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

4.3. Médiainformatika Óraszám: 
1 óra 

Előzetes tudás A legújabb infokommunikációs technológiák használata, alkalmazása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az új elektronikus és internetes médiumok készségszintű használata.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

A hagyományos médiától különböző, infor-
matikai eszközöket alkalmazó lehetőségek, 
azok felhasználása a megismerési folyamat-
ban 

Információszerzés internetes portálokról, 
médiatárakból, elektronikus könyvtárakból. 

1 Földrajz: tájékozódás GPS segít-
ségével. Helymeghatározás, ideá-
lis útvonalválasztás.  

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Hírportál, médiatár, e-book, hangoskönyv. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 5. Az információs társadalom 

Órakeret 
2 óra 

 5.1. Az információkezelés jogi és etikai vonatkozásai 
Óraszám: 

1 óra 

Előzetes tudás 

Informatikai biztonsággal kapcsolatos tapasztalatok. 

A számítógép vagy a programok használata során tapasztalt esetleges 
meghibásodások. A problémák megoldása érdekében alkalmazott eljá-
rások.  

Infokommunikációs eszközök használata során tanúsított viselkedési 
módok megfigyelése, véleményezése.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Adatvédelmi fogalmak ismerete. 

Az információforrások hitelességének értékelése. 

Szerzői joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése. 

Az infokommunikációs publikálási szabályok megismerése. 

Az informatikai fejlesztések gazdasági, környezeti, kulturális hatásai-
nak felismerése. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az infor-
mációhitelesség megőrzési technikáival való 
megismerkedés 

Adatvédelmi fogalmak ismerete. 

Az információforrások hitelességének értéke-
lése. 

Informatikai eszközök etikus használata. 

Szerzői jogi alapfogalmak. Az infokommuni-
kációs publikálási szabályok megismerése 

1 Magyar nyelv és irodalom: a for-
rások megjelölése, az idézés for-
mai és etikai szabályai, jegyzetek 
készítése, netikett. A forráskritika 
technikái. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Információs társadalom, informatikai biztonság, informatikai kultúra, in-
formációkezelés, adatvédelem, netikett, szerzői jog, szerzői alkotás, plá-
gium, közkincs, szabad felhasználás. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

5.2. Az e-szolgáltatások szerepe és használata Óraszám: 
1 óra 

Előzetes tudás 
Elektronikus szolgáltatásokkal kapcsolatos személyes tapasztalatok, 
vélemények gyűjtése, tapasztalatok cseréje. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az elektronikus szolgáltatások szerepének felismerése, a szolgáltatások 
kritikus használata. 

A fogyasztói viselkedést meghatározó módszerek felismerése a médiá-
ban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Az e-szolgáltatások előnyeinek és veszélyeinek, 
biztonsági vonatkozásainak feltérképezése 

Az elektronikus szolgáltatások hétköznapi 
életben betöltött szerepének felismerése. 

Elektronikus szolgáltatások megismerése, kri-
tikus használata, értékelése. 

1 Magyar nyelv és irodalom: a 
manipulációs szándék, a hi-
bás következtetések és a 
megalapozatlan ítéletek felis-
merése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Információs társadalom, média, elektronikus szolgáltatás, regisztráció, 
leiratkozás, azonosító, jelszó, kritikus használat. 

 



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

6. Könyvtári informatika 
Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás 
Katalógus önálló használata. A települési könyvtár önálló használata. 
Önálló kézikönyvhasználat. A felhasznált irodalomjegyzék összeállí-
tása segítséggel. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A könyvtári rendszer szolgáltatásai és a különböző információforrások 
önálló felhasználása tanulmányi és egyéb feladatokhoz. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Óraszám Kapcsolódási pontok 

Könyvtártípusok, információs intézmények 

A könyvtári rendszer szerepének, lehetősége-
inek megismerése. 

A települési közkönyvtár önálló használata. 

Könyvtárlátogatás. 

1 Magyar nyelv és irodalom: a ta-
nulási képesség fejlesztése, kultu-
rált könyvtárhasználat. 

Könyvtári szolgáltatások 

A könyvtári információs rendszer szolgálta-
tásainak rendszerezése, felhasználása a tanu-
lásban.  

A könyvtárközi kölcsönzés funkciójának 
megértése. 

Magyar nyelv és irodalom: 
könyvtárhasználat. 

 

Információkeresés 

A média, a közléstípusok tartalmi megbízha-
tósága. 

Releváns információk kiválasztása hagyomá-
nyos és elektronikus információhordozókból. 

Az iskolai tananyag elmélyítése és kibővítése 
önálló könyvtári kutatómunkával. 

1 Magyar nyelv és irodalom: a 
könyvtári információkeresés. 

Az internetes adatgyűjtés techni-
kái, linkek használata. 

Adatkeresés, anyaggyűjtés nyom-
tatott és elektronikus források se-
gítségével; egynyelvű szótárak, 
értelmező szótárak; szelekció, ér-
tékelés, elrendezés. 

Bibliográfiai hivatkozás, forrásfelhasználás 

Bibliográfiai hivatkozás önálló készítése fo-
lyóiratcikkekről. 

1 Magyar nyelv és irodalom: a for-
rások megjelölése, az idézés for-
mai és etikai szabályai, jegyzetek 
készítése, netikett. 



 

 

Az interneten megjelent források hivatkozási 
technikájának megismerése, segítséggel való 
alkalmazása. 

Hivatkozásjegyzék, irodalomjegyzék készí-
tése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Könyvtári rendszer, múzeum, levéltár, információkeresési stratégia, rej-
tett bibliográfia, relevancia, kritikus forráshasználat, hivatkozás, plá-
gium, hitelesség, önművelés, egész életen át tartó tanulás. 

  

Számonkérés formái: 

1 db témazáró dolgozat az első félévben 

1 db témazáró dolgozat az második félévben 

11. évfolyam 

Éves órakeret:  62 óra 

A 11. évfolyamon, a digitális kultúra tantárgy feladata, hogy a végzős évfolyamok tanulóinak segít-
séget nyújtson, a szakmai vizsga során beterjesztendő projektmunka elkészítésében. 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 1. Alkalmazói ismeretek 

Órakeret: 
62 óra 

 1.1. Írott dokumentumok elektronikus  
létrehozása 

Óraszám: 
20 óra 

Előzetes tudás 

Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 
A digitális képek formáinak ismerete, képszerkesztő program hasz-
nálata. Karakter- és bekezdésformázások végrehajtása szövegszer-
kesztő programmal. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összetettebb dokumentumok létrehozása, átalakítása, formázása. 

Különböző formátumú produktumok készítése, a megfelelő formá-
tum célszerű kiválasztása. 

A feladat megoldásához szükséges alkalmazói eszközök kiválasztása 
és komplex használata. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Óra-
szám Kapcsolódási pontok 

Nagyobb dokumentumok létrehozása, átala-
kítása, formázása 

Élőfej, élőláb, hasábok, oldalbeállítás, tarta-
lomjegyzék. 

Stílusok, sablonok alkalmazása. 

Személyes dokumentumok létrehozása, át-
alakítása, formázása (például: szakmai ön-
életrajz, kérvény) készítése. 

Dokumentumok nyomtatási beállításai. 

9 

Fizika, kémia, biológia-egészség-
tan: kísérlet vagy vizsgálat jegy-
zőkönyvének elkészítése. 

Vizuális kultúra: gyűjtött infor-
máció- és képanyagból írásos 
összefoglaló készítése.  

Magyar nyelv és irodalom: szö-
vegalkotás a társadalmi (közös-
ségi) élet különböző területein a 
papíralapú és az elektronikus mű-
fajokban (pl. levél, önéletrajz, 
kérvény, pályázat, motivációs le-
vél, blog, web 2.0). 

A feladat megoldásához szükséges alkalma-
zói eszközök kiválasztása és komplex hasz-
nálata. 

Összetett dokumentum önálló elkészítése. 

Formátumok közötti konvertálás. 

11 

  

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Élőfej, élőláb, oldalszám, stílus, tartalomjegyzék. 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

1.2. Projektmunkák, bemutatók tervezése, 
létrehozása 

Óraszám: 
42 óra 

Előzetes tudás 
Az operációs rendszer alapvető funkcióinak ismerete, alkalmazása. 
A digitális képek formáinak ismerete, képszerkesztő program hasz-
nálata.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Projektmunkák tervezése, alakítása, formázása. 

A feladat megoldásához szükséges alkalmazói eszközök kiválasztása 
és komplex használata. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Óra-
szám Kapcsolódási pontok 

Bemutatók tervezése, átalakítása, formá-
zása; 15 Magyar nyelv és irodalom: szö-

vegalkotás. 



 

 

Interaktív anyagok, bemutatók készítése, az 
alkalmazás nyújtotta lehetőségek használata. 

A feladat megoldásához szükséges alkalma-
zói eszközök kiválasztása és komplex hasz-
nálata. 

Összetett dokumentum önálló elkészítése. 

Formátumok közötti konvertálás. 

27 

  

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Élőfej, élőláb, oldalszám, stílus, dia, animáció, áttűnés, nézet, objek-
tum, diagram, táblázat. 

 

Otthoni felkészülés 

A tantárgy jellegéből, eszközigényéből adódóan nincs egységes lehetőség az otthoni gyakorlati felada-
tok megoldására.  

Felhasznált könyvek: 

Devecz – Juhász – Makány - Végh: Informatika 9. 

Holczer – Farkas — Takács: Informatika feladatgyűjtemény 

Általános kompetenciák 

A tanulóktól elvárjuk, hogy a tanév végére az alábbi általános kompetenciák meglétét bizo-
nyítsa: 

önálló munkavégzés (a számítógép, mint a tanuló tevékenységére azonnal reagáló eszköz, le-
hetőséget teremt az egyéni ütemű tanulásra, a tehetségekkel való különleges foglalko-
zásra); 

együttműködő-készség, csoportmunka (nagyobb számítógépes feladatok megoldása megkö-
veteli a csoportmunkát, feladatok részekre osztását, a másokkal való kapcsolattartást); 

alkotó munka (akár programot írunk a számítógéppel, akár szöveges dokumentumot vagy 
adatbázist, a végeredmény akkor is egy termék lesz, a készítés folyamatának, s a „termék-
ségnek” minden egyes következményével együtt); 

az informatika és a társadalmi kölcsönhatásának felismerése (az informatika rohamos fejlő-
dése az egész társadalmat gyökeresen átalakítja, s ebben az állandóan változó világban 
csak az érezheti otthon magát, aki érti a változásokat, s azok mozgatóit). 

  



 

 

Tartalomorientált kompetenciák 

Információs társadalom 

 A tanuló legyen tájékozott a jelek és kódok világában; 
 értse és tudja használni a gyakorlatban a telekommunikációs eszközöket, rendszere-

ket, képes legyen bekapcsolódni az információs társadalomba; 
 képes legyen a korszerű eszközök használatával információt szerezni, feldolgozni, 

és tudását gyarapítani; 
 ismerje az informatika fejlődéstörténetének főbb állomásait; 
 ismerje a túlzott informatikai eszközhasználat veszélyeit; 
 ismerje az informatika etikai és jogi vonatkozásait! 

Informatikai alapok - hardver 

 ismerje és használja a rendelkezésre álló (személyi) számítógépet és perifériáit; 
 ismerje a helyi és a távhálózatok alapvető szolgáltatásait; 
 legyen tisztában a számítógépes munkakörnyezet munkavédelmi és ergonómiai kér-

déseivel! 
Informatikai alapok - szoftver 

 A tanuló ismerje a tanult operációs rendszer(ek) felhasználói felületét és felépítését; 
 tudja kezelni a könyvtárszerkezetet; 
 ismerje az állománykezelés, adatkezelés lehetőségeit; 
 ismerje a számítógépes hálózat(ok) alapvető kommunikációs szolgáltatásait! 

Szövegszerkesztés 

 A tanuló tudja kezelni a rendelkezésére álló szövegszerkesztő programot; 
 tudja használni a szövegszerkesztő program lehetőségeit; 
 tudjon önállóan készíteni egyszerű szöveges dokumentumokat; 
 részletes feladatleírás alapján legyen képes bármilyen szöveges dokumentum előál-

lítására; 
 ismerje a fontosabb típusdokumentumok (pl. meghívó, levél, ...) lehetséges tartal-

mát és szerkezetét, tudjon ilyeneket önállóan elkészíteni; 
 tudja dokumentumait esztétikus formára hozni; 
 tudja kezelni a szövegszerkesztő nyelvi segédeszközeit (helyesírás ellenőrző, szi-

nonima szótár), törekedjen a helyes és igényes fogalmazásra; 
 tudjon szöveges dokumentumaiba képeket, táblázatokat (más programok által ké-

szített objektumokat) beilleszteni! 
Táblázatkezelés 

 A tanuló tudja kezelni a rendelkezésére álló táblázatkezelő programot; 
 tudja használni a táblázatkezelő program lehetőségeit; 
 legyen képes adatokat egyszerű táblázatokba rendezni, azokon elemi számításokat 

végezni; 
 legyen képes egyszerű kimutatásokat készíteni; 
 tudjon adatokat célszerűen csoportosítani, közülük meghatározottakat kigyűjteni; 
 tudja kimutatásait diagramokkal kiegészíteni, a diagramokat esztétikusan megter-

vezni! 



 

 

MESTERSÉGES INTELLIGENCIA ALAPJAI 

9. osztály 

Óra Téma Cél Óra menete 
NAT illesz-

kedés 

1.  
Az MI  

történelme 

A mesterséges intelli-
gencia fejlődési útjá-
nak megértése, fő mér-
földkövek felismerése. 
Betekintés a generált 
MI tartalmak világába, 
előnyök és kockázatok 
felismerése. Prompto-
lás fogalmának megis-
merése, jó prompt tu-
lajdonságai. 

ráhangolódás: „Mit gondolunk az 
MI-ről??” 
tanári demó: MI idővonal (Turing-
teszt, sakkgép, Deep Blue, AlphaGo, 
ChatGPT). 
MI bemutató és használat a diá-
koknak: Látványos MI példák be-
mutatása. 
MI eszközök kipróbálása a prompto-
lás alapjainak bemutatására. 
„Jó és rossz” promptok különbségei. 
Reflexió és összegzés: MI előnyök 
és kockázatok összegyűjtése. 

 

2.  
Hogyan ta-
nul az MI? 

Megérteni, hogy az MI 
tanulása az adatok fel-
dolgozásán és minták 
keresésén alapul. Fel-
ismerni a különbséget 
a felügyelt (címkézett 
adatokkal tanuló) és a 
felügyelet nélküli (ön-
álló mintázatokat ke-
reső) tanulás között. 
Kritikus gondolkodás: 
rájönni, hogy az ada-
tok minősége és 
mennyisége alapve-
tően meghatározza az 
MI teljesítményét. 

rövid bevezető: mit jelent a „tanu-
lás” gépeknél? 
elmélet: felügyelt vs. felügyelet nél-
küli tanulás. 
gyakorlat: adatpontok osztályozása 
digitálisan. 
gépi felügyelt tanulás: Teachable 
Machine bemutatása. 

Táblázatkeze-
lés bevezetés 



 

 

3.  
Az adatok 
szerepe 

Felismerni, hogy az 
adatok rendszerezése 
alapvető az MI műkö-
désében. Megérteni, 
hogy a nyers adatok-
ból hogyan lehet infor-
mációt és tudást 
nyerni. Tapasztalatot 
szerezni az adatok di-
gitális gyűjtésében, 
táblázatkezelésben és 
grafikus ábrázolásban. 
Látni, hogyan hasz-
nálja egy MI (pl. Ge-
mini) az adatokat elő-
rejelzésre, rendszere-
zésre. 

bevezető kérdés: „Hol találkozunk 
adatokkal a mindennapokban?” 
feladat: mini adatbázis építése Go-
ogle Sheets-ben (pl. gyümölcsök kü-
lönböző tulajdonságokkal). 
elemzés: adatok elemzése, grafikon 
készítése. 
MI elemzés: Gemini hogyan „tanítja 
magát” az adatokból. 

Táblázatkezelés 

4.  MI és etika 

Kritikus gondolkodás 
fejlesztése az MI dön-
téseiről, valamint a di-
gitális világban előfor-
duló mindennapi etikai 
problémák felismerése 
és megvitatása. 

rövid történet: önvezető autó dön-
tési helyzetben. 
beszélgetés: mindennapi etikai hely-
zetek az MI miatt. 

bemutató: félrevezető tartalmak az 
online térben. 

kritikus gondolkodás: hamis tartal-
mak felismerésére épülő feladat 
reflexió: miért fontos az óvatosság? 

 

5.  

MI a termé-
szetben és 
környezet-
védelemben 

A diákok megértsék, 
hogyan segítheti a 
mesterséges intelligen-
cia a környezeti prob-
lémák felismerését, 
megoldását, és hogyan 
járulhat hozzá a fenn-
tartható jövőhöz. 

bemelegítő kérdés: „Milyen környe-
zeti problémát oldhatnánk meg elő-
ször?” 

tanári bemutató: Hogyan segít az 
MI? 
közös mindmap: Canva/Flowchart 
Maker segítségével: MI+környezet-
védelem. 
ötletelés: konkrét megoldások (pl. 
erdőtűz előrejelzés, szenzorok). 
tanári kiegészítés: MI valós példái a 
környezetvédelemben. 

 



 

 

6.  
MI a szöveg 
és beszéd 
elemzésében 

Az MI hogyan dol-
gozza fel a nyelvet: 
Hogyan ismeri fel a 
szavakat, hogyan tanul 
mintákból, és miért ad 
néha helytelen vagy 
félrevezető választ. 

tanári bevezető: hogyan „érti” a 
nyelvet az MI? NLP bevezetése 
chatbot a gyakorlatban: hogyan 
működnek a chatbotok különböző 
feladatoknál? - kreativitás, fordítás, 
ismeretterjesztés 
beszélgetés: mikor hasznos, mikor 
veszélyes? 
összegzés. 

 

7.  
MI mint 
társ a tanu-
lásban 

A diákok megtapasz-
talják, hogyan tudja az 
MI támogatni a tanu-
lást (jegyzetek, teszt-
kérdések, magyaráza-
tok), és felismerik, 
hogy az MI válaszait 
mindig ellenőrizni 
kell. 

bevezető: „Használnád-e tanuláshoz 
az MI-t?” 
tanári demó: MI jegyzet generálása 
egy tananyagból. 
gyakorlati feladat: MI-tól kérnek 
tesztkérdéseket, majd ellenőrzik. ösz-
szefoglalók, átfogalmazások MI-vel 
megbeszélés: mikor segít, mikor té-
veszt? 

Bármelyik 
téma össze-
foglalá-sakor 
jól felhasznál-
ható 

8.  Kreatív MI 

Az MI kreatív felhasz-
nálási lehetőségeinek 
megtapasztalása a mű-
vészetek és multimé-
dia területén (iroda-
lom, vizuális művé-
szet, zene). 

bemelegítő: „Ha lenne MI-alkotótár-
sad, mit kérnél tőle?” 
rövid bemutató: MI által generált 
képek, zenék. 
projekt: novella írása + MI-illusztrá-
ció és háttérzene hozzá (fülhallgató 
szükséges minden diáknak). 
bemutatók: néhány munka bemuta-
tása 

Számítógépes 
grafika → 
képgenerálás 

9.  
MI és társa-
dalom jö-
vője 

Kritikus gondolkodás 
fejlesztése az MI tár-
sadalmi, munkaerőpi-
aci és tudományos ha-
tásairól. 

bevezető: „Milyen szakmákban talál-
koztál már MI-vel?” 
csoportos vita: mely szakmákat 
váltja ki, melyeket segíti? 
tanári bemutató: orvosi diagnózis, 
fordítóprogram. 
reflexió: milyen szakmát választanál, 
ha MI is jelen van? 

 



 

 

10. 

MI össze-
foglaló és 
képzeletbeli 
MI-projekt 

A tanultak rendszere-
zése, kreatív alkalma-
zás és reflexió az MI 
jövőjéről. 

rövid áttekintés: az év anyagáról 
(tanár). 
önálló projektek: „Milyen MI-t ta-
lálnál fel, ami segíti az iskolát, a tár-
sadalmat vagy a környezetet?” – pla-
kát/Canva/videó. 
bemutatók 
közös lezárás: mit viszünk magunk-
kal ebből az évből? 

 

 

  



 

 

PÉNZÜGYI ÉS VÁLLALKOZÓI ISMERETEK 

31 ÓRA 
 
 
A tantárgy a NAT-ban meghatározott „Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia” 
fejlesztését szolgálja, illeszkedik a társadalmi, állampolgári és gazdasági ismeretkör „Pénzügyi 
és gazdasági kultúra” témájához, azon belül is a „Vállalkozói alapismeretek” részterülethez.  

A tantárgy célja, hogy a diákok betekintést nyerjenek a vállalkozások világába, hogy ne 
csak fogyasztóként, hanem potenciális vállalkozóként, alkalmazottként is gondolják át, ismer-
jék meg a gazdaság e fontos szereplőinek tevékenységét. Ismerjék meg a vállalkozók áldozatos, 
kockázatos és leleményes munkáját, becsüljék a tisztességes, felelős vállalkozói magatartást. 

Értsék meg, hogy a vállalkozások nélkül nem működik a piacgazdaság, a többi gazda-
sági szereplő az általuk előállított javakon osztozik, azokból részesül. A vállalkozások munká-
ján, termékein, szolgáltatásain nyugszik az egész nemzetgazdaság (ország), minden nem ter-
melő tevékenység, végső soron pedig a jólétünk. Legyenek tisztában azzal, hogy minden társa-
dalmi szervezet gazdálkodik. 

Mindezek miatt szükséges, hogy a diákok megismerjék a vállalkozások lényegét, célját, 
szűkebb és tágabb környezetének kapcsolatrendszerét. Fel kell ismerniük és rendszerezniük kell 
a vállalkozások működését befolyásoló fontos hatótényezőket, hiszen a vállalkozások ezek erő-
terében, örökös változások kölcsönhatásában működnek. Meg kell érteniük, hogy a változások 
generálják az innovációt, a változások helyes értékelése vezethet a vállalkozások hosszú távú 
fennmaradásához, sikeréhez. A vállalkozások nyereségérdekeltsége viszont csak a vásárlók elé-
gedettségén nyugodhat. A vállalkozások hosszú távú sikerének záloga, ha felelősen, a fenntart-
hatóságot is figyelembe véve működnek. Ennek érdekében az államnak a vállalkozásokat a 
megfelelő jogszabályi háttér alkalmazásával szabályozni, terelni is kell. 

A tantárgy célja, hogy a vállalkozások működésének megismertetésével gazdag terepet 
biztosítson a diákok sokoldalú kompetenciafejlesztésének. 

A vállalkozásokban zajló termelési folyamat megismerése lehetőséget biztosít egy tech-
nika, technológia megismerésére. A megvalósításhoz szükséges erőforrások összegyűjtése, a 
végrehajtáshoz alkalmazott munkamegosztás, szervezés, folyamatellenőrzés tapasztalatai erő-
síti a diákok tervező, szervező készségének, ismereteinek fejlődését. 

A termékek/szolgáltatások költségkalkulációjával fejlődjön a diákok számolási kész-
sége, logikus gondolkodása. 

Az üzleti terv megismerésével, alkalmazásával fejlődön tervező, szervező és rendszerző 
képességük.  

A marketing megismerése segítse a rendszerszemléletük kialakulását, cél és eszköz-
rendszerének megismerése járuljon hozzá a diákok fogyasztói tudatosságának fejlődéséhez is. 

Vegyenek részt az erőforrások, az elkészült termékek nyilvántartásában, az eladásból 
származó bevétel, illetve a pénzáramlás vezetésében, a vállalkozási tevékenység eredményes-
ségének megállapításában. 

Legyenek tájékozottak az egyéni vállalkozások indításához szükséges információs csa-
tornákról, legyenek képesek felmérni az egyéni vállalkozáshoz kapcsolódó kockázatokat, fele-
lősséget. 

Ismerjék meg a leggyakoribb társas vállalkozási formákat, a kapcsoló fogalmakat, ért-
sék meg azokat a szempontokat, érveket, körülményeket, amelyek egy–egy társasági forma ki-
választása mellett szólnak. Legyenek tájékozottak az alapításhoz szükséges információk meg-
szerzési forrásáról. 

Értsék meg, hogy az üzleti etika és a fenntarthatóságot figyelembe vevő felelős vállal-
kozói magatartás nélkül nincs hosszú távú siker. 



 

 

Mindezekkel a tantárgy járuljon hozzá a diákok önismeretének, pályaorientációjának 
gazdagításához. 

A *-gal jelzett témakörök feldolgozhatók diákvállalkozás keretében is. Ez esetben a sor-
renden és az óraarányokon szükség szerint módosítani lehet. A vállalatalapítás pontos menetét 
a diákvállalkozások háttértámogatását végző alapítvány segédletei, eljárásrendje és dokumen-
tumai határozzák meg. 

A diákvállalkozásokban gyakorolják a vállalatalapítást, tőkegyűjtést, tervezést, a gaz-
dálkodást (pénzzel, más erőforrásokkal), megtanulják a szervezést, döntéseik végrehajtást, a 
vevői igények felmérését, tiszteletét, alkalmazzák a marketing eszközeit, a pénzügyi, számvi-
teli, adózási szabályokat. A tanév/projekt végén a diákvállalkozást felszámolják, mérleget, 
eredmény–kimutatást, beszámolót is készítenek. 

A diákvállalkozások működésében való részvétel, mint minden megélt, közvetlen ta-
pasztalat sokszoros erővel fejleszt. Önállóságra, felelős döntésekre, a kockázat mérlegelésére 
tanítja a résztvevő diákokat. Megtanulnak együttműködni, alkalmazkodni, érvelni, vitatkozni, 
tárgyalni, érdekeiket érvényesíteni, alá-fölérendeltségi viszonyban dolgozni. Az alkotás öröme 
önbizalmat ad, a sikerek, kudarcok feldolgozása önismeretre is tanít. A megélt szerepek pálya-
választásukat befolyásolják, megalapozottabbá teszik. 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Vállalkozók és vállalkozások Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás A tanulók saját környezetében élő vállalkozók, vállalkozások.  
A történelemben megismert magyar vállalkozók, híres gyáralapítók. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Konkrét vállalkozásokban a vállalkozások általános jellemzőinek felis-
merése, a kockázat értelmezése a vállalkozások életében. 
A szükséglet, az értékteremtő munka és a nyereség összefüggésének, a 
vállalkozások össztársadalmi jelentőségének megértése. 
Az önismeret fejlesztése a vállalkozói tulajdonságokkal összefüggésben. 
Az elemzőképesség, az absztrakt gondolkodás fejlesztése: statisztikai 
adatokból igaz állítások megfogalmazása, a konkrétban az általános fel-
ismerése. 
Az alapítványok/egyesületek gazdálkodásának megértése konkrét példa 
alapján. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Mi a vállalkozás? Ki a vállal-
kozó? 
Az üzleti vállalkozás fogalmát 
meghatározó tényezők (termelés 
–szükségletek, elkülönült érdek, 
nyereség, kockázat, piac össze-
függése). 
A vállalkozások szerepe a piac-
gazdaságban. 
A vállalkozó mint a termelési té-
nyezők szervezője. 
 
A vállalkozások csoportosítása 

A diákok által ismert vállalkozásokban az üzleti vállal-
kozások jellemzőinek, szerepének értelmezése. Ajánlott: 
vállalatlátogatás ugyanezen céllal. 
 
Méltán híres vállalkozók bemutatása a magyar történe-
lemben, valamint az iskola mai környezetében (kiselő-
adások/ riport meghatározott szempontok alapján). 
 
Vállalkozói tulajdonságok gyűjtése.  
Milyen vállalkozó lennék? – önismereti teszt kitöltése. 
 
Statisztikai adatok elemzése a magyarországi vállalkozá-
sokról (www.ksh.hu/gazdasagi szervezetek). 



 

 

Tulajdonforma, jellemző tevé-
kenység, vállalkozási forma, mé-
ret alapján. 
 
Nonprofit szervezetek 
Mi célból és miből működnek a 
nem üzleti vállalkozások? 

Az adatok elemzése, alátámasztott megállapítások. Is-
mert vállalkozások elhelyezése a statisztika által alkal-
mazott csoportosításban. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Vállalkozás, piac, szükséglet, termelés, termék, szolgáltatás, erőforrás/ter-
melési tényező, nyereség, kockázat, önállóság, nyitottság, szervezőkészség, 
kockázatvállaló készség, kitartás, céltudatosság, rugalmasság, szaktudás, 
magántulajdon, állami tulajdon, szövetkezet, gazdasági ág, kis–, közepes és 
nagyvállalat, egyéni, társas vállalkozás, alapítvány, civil szervezet. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A vállalkozások szűkebb, tágabb környezete* 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 
A tanulók saját környezetében működő vállalkozásokban megélt válto-
zások. 
A gazdasági verseny tapasztalatai. Monopolhelyzet. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Konkrét vállalkozások piacán a vevők, beszállítók, versenytársak azono-
sítása. 
A vállalkozások környezetében az eltérő érdekek felismerése. 
Az állam és az önkormányzatok vállalkozásokra gyakorolt hatásának 
megértése. 
A vállalkozások tágabb környezetéből érkező hatások és a vállalkozások 
alkalmazkodása, döntései közötti összefüggés felismerése. Az elemzőké-
pesség, kreativitás fejlesztése: javaslattétel az alkalmazkodásra néhány 
konkrét helyzetben. 



 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Szereplők a vállalkozás szűkebb 
környezetében 
A vállalkozás szállítói és vevői. 
Versenytársak a vállalkozás pia-
cán. 
Az állam/önkormányzat, a termé-
szeti környezet és a civilek a vál-
lalkozások életében. 
 
A vállalkozások tágabb környe-
zete 
A nemzetgazdaság, a világgazda-
ság, a természeti környezet, a 
technikai fejlődés, a kultúra és a 
hagyományok hatása a vállalko-
zások életére, döntéseire. 

Egy, a diákok által ismert vállalkozás piacán a vevők és 
beszállítók, valamint a verseny, versenytársak értelmezése. 
Hogyan szabályozza, befolyásolja az állam/önkormányzat 
a vállalkozás tevékenységét? (Előírások, engedélyek, 
adók.) 
 
Egy esettanulmány megvitatása: Hova helyezzünk el egy 
hulladékégetőt? (Az eltérő szerepekből adódó eltérő állás-
pontokhoz érvek gyűjtése, vita.) 
 
Esetjáték: az iskolai büfé tágabb környezetéből érkező hí-
rekre hogyan reagál a büfés mint vállalkozó. A résztvevők 
kettős szerepben, híralkotóként és vállalkozóként éljék 
meg a vállalkozások folytonosan változó közegét.  
A tapasztalatok általánosítása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Vállalkozás, piac, vevői igény, szállító, versenytárs, monopolhelyzet, ér-
dek, állami szabályozás, hatósági engedély, adó, civil, nemzetgazdaság 
(infláció, foglalkoztatottság, munkanélküliség, növekedés), technikai újítás, 
innováció, hagyomány, szokás, divat, világgazdaság (válság, energia-ár-
emelkedések), alkalmazkodás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az ötlettől a megvalósításig* 
Órakeret 

7 óra 

Előzetes tudás 
Szükségletek és kielégítésük termékekkel, szolgáltatásokkal. 
Újítás, ötlet és az ötlet megvalósítása (osztályprogram, iskolai rendez-
vény). 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kreativitás, elemzőképesség fejlesztése: részvétel vállalkozói ötletge-
nerálásban, az ötletek megvalósításának reális értékelése. 
A fenntarthatóság értelmezése és érvényesítése egy adott termék előállí-
tása és fogyasztása folyamatában. 
A vállalkozó és a befektető eltérő szempontjainak és közös érdekének 
megértése a külső erőforrások bevonása során. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Mire vállalkozzunk? 
Amin a vállalkozások alapulnak: 
a vállalkozói ötletek születése. 
 
A megvalósítás első lépése: mi-
lyen erőforrásaink vannak? 
A vállalkozás személyi és tárgyi 
tényezőinek felmérése. 

A diákok által megismert vállalkozásokban az alapítás ötle-
tének, egy újítás történetének elemzése az újfajta szükség-
let és a vállalkozás „válaszának” egybevetésével. 
 
Mire vállalkozhatnánk? Ötletgyűjtés. 
 
Szűrés az ötletek közül: 



 

 

 
Erőforrások a termelés megvaló-
sításához 
Saját és idegen források. Bankhi-
telek, kamatteher, jövedelmező-
ség összefüggése. 
 
A termelés megtervezése 
A technológiai folyamat lépései a 
termék, szolgáltatás létrehozá-
sára. 
Anyagszükséglet, eszközigény, 
munkafázisok, minőségellenőrzés 
megtervezése. 
 
Termékfelelősség 
A fenntarthatóság és a fogyasztó-
védelem értelmezése a termelés 
és fogyasztás folyamatában. 

Milyen erőforrásokat tudunk mozgósítani a megvalósítás-
hoz (szaktudás, tapasztalat, tőke). Honnan és hogyan moz-
gósíthatunk külső forrásokat, szakértőket? 
A versenyképesség, piacképesség, működőképesség, üzlet-
képesség, személyes elkötelezettség vizsgálata.  
 
Esettanulmány: 
Milyen saját és idegen források állnak rendelkezésre egy 
vállalkozás beindításához? 
 
Szituációs játék: 
Tárgyalás külső forrás bevonásáról. Egy bankár lehetséges 
kérdései – egy befektető partner lehetséges kérdései. Felké-
szülés a tárgyalásra, a tárgyalás lebonyolítása. 
 
Esetjáték: egy egyszerű termelési folyamat lépéseinek, fo-
lyamatábrájának elkészítése (babzsák/üdvözlő kártyák/pa-
lacsinta stb. készítése, fűnyírás). 
Egyszerű termelési folyamat lépéseinek végrehajtása. Ta-
pasztalatok leszűrése. 
 
Esettanulmány: 
A termelési folyamat hatásának ellenőrzése a fenntartható-
ság szempontjából. 
Az elkészült termék, szolgáltatás fogyasztásának elemzése 
a fenntarthatóság, a külső hatások (externáliák) szempont-
jából. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Vállalkozói ötlet, ötletgenerálás, tervezés, értékelés, értékelési szempont, 
termelési tényező, termelés, fogyasztás, munkafázis, minőség–ellenőrzés, 
anyagszükséglet, technikai hatékonyság, fenntarthatóság, külső hatás, saját 
forrás, idegen forrás, bankhitel, kamat, jövedelmezőségi követelmény. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Megéri? Költségek, bevételek, nyilvántartások* 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Egy ebédfőzés, egy osztályrendezvény kalkulációja. Egyes adófajták is-
merete (áfa). 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Egy vállalkozás költségcsoportjainak megismerése, különbségtétel a fix 
és változó költség között. 
Egy egyszerű termék költségkalkulációjának megértése. 
Egy egyszerű termék árkalkulációjának értékelése a piaci ártól függően. 
Annak megértése, hogy egy termék bevételén hogyan osztozkodnak a 
gazdaság szereplői (vállalkozó, alkalmazott, állam, önkormányzat). 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

A termelés költségei 
Fix és változó költségek, az 

Egy egyszerű vállalkozás (fűnyíró vállalkozás, pogácsasü-
tés) működése során felmerülő költségek azonosítása és 



 

 

amortizáció fogalma és elszámo-
lása. 
Egy termék költségkalkulációja. 
 
A vállalkozások adói 
Általános forgalmi adó, a mun-
kabér közterhei, nyereségadó, 
helyi iparűzési adó. 
 
Lesz-e nyereség? 
A termék önköltségének és le-
hetséges eladási árának összeha-
sonlítása, az eredmény kiszámí-
tása. 
A költségcsökkentés lehetősége. 
 
Nyilvántartások a vállalkozások 
működésében 
Anyag, munkaidő, késztermé-
kek, költségek, bevételek nyil-
vántartása. Cash flow (pénz-
áramlás) vezetése, eredményki-
mutatás, beszámoló készítése. 
Szabályos pénzkezelés. Vagyon-
védelem. 

kalkulációja egy termékre, szolgáltatásegységre vonatko-
zóan. 
 
Adófajták és kiszámításuk: 
– egy termék áfá-ja; 
– a munkabér vállalati közterhei (internetes bérkalkulátor 

alkalmazása); 
– egy vállalkozás nyereségadója; 
– egy vállalkozás helyi iparűzési adója. 
 
Kidolgozott esettanulmány alapján az önköltség, az adó és 
a piaci ár összehasonlítása, következtetés levonása a lehet-
séges nyereségről, veszteségről. Hasonló termékek árával 
történő összehasonlítás. 
Ötletek gyűjtése a veszteség csökkentésére, a nyereség nö-
velésére. 
 
Diákvállalkozások egyszerű nyilvántartásának értelmezése 
és felelős vezetése. A cash flow (pénzáramlás) követése. 
Az adatok felhasználásával eredmény megállapítása, gaz-
dálkodási feladatok ellátása, adatszolgáltatás, beszámoló 
készítése. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kalkuláció, fix költség, változó költség, amortizáció, önköltség, egység-
költség, áfa, a bérek közterhei (nyugdíjjárulék, egészségbiztosítási, munka-
erő-piaci járulék), nyereségadó, helyi iparűzési adó, piaci ár, árverseny, 
költségcsökkentés, gazdaságosság, nyilvántartás, cash flow, eredményki-
mutatás, beszámoló, vagyonvédelem, pénzkezelés. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Az üzleti terv* 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Egy feladat tervének elkészítése, egy tevékenységi folyamat lépéseinek 
ábrázolása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az üzleti terv egyes fejezetei szerepének értelmezése az ötlet megalapo-
zottsága szempontjából. 
A részismeretek szintetizálása, a tervezőkészség, rendszerező képesség 
fejlesztése. 
Az önismeret, az üzleti gondolkodás fejlesztése pályaorientáció elősegí-
tése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Az üzleti terv fogalma, 
jelentősége 
Az üzleti ötlet megvalósításának, 

Előkészítő szituációs játék: 
egy csónakkölcsönző vállalkozás banki hitelének tárgya-
lása. Milyen kérdésekre szeretne a bankár-diák választ 



 

 

megalapozottságának alátámasz-
tása. 
 
Az üzleti terv általános sémája 
Milyen kérdésekre 
kell válaszolni az üzleti tervvel?  
(Vevői igények megalapozott-
sága, versenyelemzés, a vevők tá-
jékoztatása, marketingterv, induló 
tőke megléte, saját/idegen forrás, 
lehetséges tulajdonosok, termelési 
terv, beszállítók, humán erőforrá-
sok, vezetői tapasztalat, a nyere-
ség elérésének feltételei.) 

kapni? 
A játék tapasztalatainak összefüggésbe hozása az üzleti 
tervvel. 
 
Dokumentumelemzés: egy vállalkozás üzleti terve. 
Kinek készül? Milyen kérdésekre keres választ? Az üzleti 
terv fejezeteinek funkciói. 
 
Az üzleti terv folyamatábrájának bemutatása. 
Egy saját ötlet üzleti tervének elkészítése az általános 
séma segítségével (egy-egy fejezetet egy-egy csoport dol-
goz ki, rész–és végső egyeztetés). 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Tervezés, folyamatábra, fedezetszámítás, kalkuláció, piackutatás, elemzés, 
vevői igények felmérése, szállító, versenyelemzés, marketingterv, induló 
tőke, humánerőforrás, technológiai, termelési folyamat, vezetői tapasztalat.  

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Vállalatot alapítunk* 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 
Vállalatnevek, vállalkozási formák az iskola környezetében; vezető, 
szervező és végrehajtó szerepek, diákönkormányzat, választott tisztség-
viselők. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A korlátlan, korlátolt és egyetemleges felelősség fogalmának, jelentősé-
gének megismerése a vállalkozások formáiban, kockázatvállalásában. 
Egy-egy üzleti helyzet és a társasági forma összefüggésének megértése. 
Tájékozódó képesség, információkezelés fejlesztése: információkérés az 
egyéni vállalkozói igazolvány kiváltásához, társas vállalkozás alapításá-
hoz. 
A vállalkozás résztvevői (tulajdonos, vezető, alkalmazott) eltérő érdekei-
nek, lehetséges konfliktusainak megértése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Milyen vállalkozási formát vá-
lasszunk? 
A tőkeigény, a felelősség és a 
kockázatmegosztás összefüggése. 
 
Egyéni vállalkozás alapítása 
Kérelem a vállalkozói igazolvány 
igényléséhez. Szükséges doku-
mentumok, adószám, hatósági en-
gedélyek, erkölcsi bizonyítvány. 
 
Társas vállalkozás alapítása 

Esettanulmányok: 
az üzleti ötlet, a tevékenység jellege, a tőkeigény, a kocká-
zat nagysága, a vállalkozás egyéb körülményei hogyan ha-
tározzák meg a vállalkozás formaválasztását. 
 
Dokumentumelemzés:  
I. Egy vállalkozói igazolvány törzslapja, az adatok értel-

mezése. 
Internetes tájékozódás az okmányirodák honlapján. 
Korlátlan és egyetemleges felelősség értelmezése. 
 
II. Egy társas vállalkozás társasági szerződése. 

A főbb tartalmi elemek azonosítása. 



 

 

A társasági szerződés főbb tar-
talmi elemei (tevékenység, alapí-
tók, induló vagyon, képviselet, 
döntéshozatal, vezető tisztségvi-
selők). 
 
A leggyakoribb társasági formák:  
bt., kkt., kft., rt. 
 
Szerepek a vállalkozásokban 
Tulajdonos, vezető, alkalmazott. 
Vállalati hierarchia (vezető – be-
osztott). 

A szerződésből keletkező jogok, kötelességek azonosí-
tása. 

Az egyes társasági formák lényegi jellemzőit összefoglaló 
táblázat megbeszélése induló vagyon, személyes részvétel, 
felelősség, tagok száma, jogi személyiség alapján. 
 
Esetjáték – esettanulmány: 
Munkahelyi konfliktus elemzése – a hierarchia és a szaktu-
dás eltérése. 
Egy elbocsátás története: a hatékonyság és az emberség üt-
közése. 
Tanulságok: okok felismerése, érdekkülönbségek, vezetői 
felelősség, érdekegyeztetés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Egyéni vállalkozás, adószám, hatósági engedély, erkölcsi bizonyítvány, 
korlátlan felelősség, egyetemleges felelősség, korlátolt felelősség, bt., kkt., 
kft., rt., induló vagyon, apport, hierarchia, érdekkülönbség, hatékonyság, 
rövid és hosszú távú gondolkodás. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Marketing a vállalkozás szolgálatában* 
Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás Hirdetések, reklámok az iskolában, médiákban, az iskola, a lakóhely 
környezetében. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A marketing fogalmának, sajátosságainak megismerése és egyes részte-
rületei összefüggésének megértése a vállalat céljaival. 
A reklámok hatásmechanizmusának, a mögöttes vállalati célok, a szük-
ségletgenerálás felismerése. A fogyasztói és médiatudatosság fejlesz-
tése.  
A vállalkozások tisztességes üzleti magatartása etikai és jogszabályi kö-
vetelményének megértése és belátása. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

A marketing fogalma, 
szükségessége 
A marketing a vállalkozás sikeré-
nek szolgálatában. 
A termék, az ár, az eladási hely, 
az eladásösztönzés tartalma és 
összhangja. 
 
A szolgáltatások marketingje 
A szolgáltató személye, a szolgál-
tatás körülményei és folyamata.  
 
Üzleti etika, a versenyszabályozás 

Esettanulmány: Egy közismert vállalkozás közismert ter-
mékének marketingje, a 4 P elemzése. (Márkaelemzés.) 
 
Reklámelemzés (film, szórólap, hirdetés):  
– ki lehet a termék vevője; 
– milyen üzenetet és milyen módon közvetít a reklám; 
– mennyire hatásos a reklám? 
 
Mit várunk egy fodrász/egy autószerelő szolgáltatásától? 
A tanulságok és a szolgáltatások marketingjének össze-
hasonlítása. 
 
Forráselemzés, tanulságok: 



 

 

Minőség, hitelesség, megbízható-
ság, társadalmi felelősségvállalás 
a vállalkozások működésében. 

– Versenyszabályozás Magyarországon, a tisztességte-
len piaci magatartás tilalmáról szóló törvény. 

– Foglalkozások etikai kódexe. 
– Elvek és tapasztalatok. 
– Fair trade termékek, kereskedelem. 
– Egy iskola vállalati támogatói. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Marketing, marketing mix (termék, márka, ár, eladási helye, értékesítés–
ösztönzés), a szolgáltatások marketingje (személy, folyamat és 
körülmények), reklám, motiváció, befolyásolás, felelős fogyasztói magatar-
tás, üzleti etika, hitelesség, etikai kódex, jogszabály, fair trade üzlet, társa-
dalmi felelősségvállalás. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a cik-

lus végén 

A tanuló ismeri, érti, hogy a vállalkozások termék–és szolgáltatás–előál-
lító tevékenysége minden további tevékenység nélkülözhetetlen alapja, a 
társadalom jólétének forrása. 
El tudja helyezni a vállalkozásokat a piacgazdaság rendszerében, össze 
tudja foglalni sajátos feladataikat és kapcsolatukat a többi szereplővel. Is-
meri a vállalkozó és alkalmazott közötti különbséget. 
Fel tudja sorolni a vállalkozások szűkebb, tágabb környezetének főbb sze-
replőit, be tudja mutatni jelentőségüket a vállalkozás működése szem-
pontjából. 
Érti, hogy milyen tényezők késztetik a vállalkozásokat a folytonos meg-
újulásra. 
Látja az összefüggést a vállalkozás hosszú távú sikere, a vevői elégedett-
ség és a fenntarthatóság között. 
Meg tudja indokolni az állam felelős tevékenységet ösztönző vállalkozás–
szabályozó szerepét. 
Egy termelési folyamat segítségével be tudja mutatni a termelési erőforrá-
sok és a végtermék kapcsolatát, átlátja a folyamat lebonyolításához szük-
séges lépéseket, a munkamegosztást, szervezést, minőségellenőrzést. Érti 
a fenntarthatóság jelentőségét a termelő tevékenység kialakításában, meg-
szervezésében. 
Meg tudja határozni egy egyszerű termék előállítása során felmerülő költ-
ségeket, be tudja sorolni a fix és változó költségek közé. 
Érti egy egyszerű üzleti terv készítésének célját, legfontosabb részeit, és 
ezek kapcsolatát. 
Tisztában van az üzleti adminisztráció vezetésének szükségességével 
(cash flow, eredménykimutatás, beszámoló), ismeri a fontosabb adókat. 
Ismeri a marketing fogalmát, szerepét a vállalati célok megvalósításában, 
képes elemezni reklámokat a cél és eszköz összefüggésében. 
Mérlegelni tudja a vállalkozás döntéseit, magatartását az üzleti etika 
szempontjából. 
Ismeri az egyéni vállalkozás elindításához szükséges információk megta-
lálásának forrását, tud tájékozódni a társas vállalkozások alapításához, is-
meri a kacsolódó felelősséget.  
 



 

 

A diákvállalkozásokban szerzett tapasztalatok alapján fejlettebb önisme-
rettel, szervező- és kommunikációs készséggel, gyakorlati érzékkel rendel-
kezik. 

 

  



 

 

 

TESTNEVELÉS ÉS SPORT 

A testnevelés és sport műveltségtartalma ezen az iskolafokon – már a kritikus gondolkodásra 
alapozva – tovább mélyíti és bővíti a sportolás, aktív pihenés alkalmazásához szükséges isme-
reteket és mozgásos tevékenységeket és az ehhez tartozó kompetenciákat. Ebben a szakaszban 
a munkaerőpiac kompetenciaelvárásainak és a Nat kulcskompetenciáinak tudatosítására és a 
Natnak megfelelő sportműveltség, sportágismeret elsajátítására kell elsősorban törekedni. To-
vábbi cél az önálló felelősségvállalás, a munkavállalásra alkalmazhatóság, a munkabírás, a ta-
nulás és mozgás helyes aránya, a választás kialakítása a saját, előnyben részesített rekreációs 
terület irányába és az azokkal kapcsolatos tudás összefoglalása, továbbfejlesztése. A művelt-
ségterület ebben az életszakaszban közvetíti a civilizációs betegségek ismeretét, felismerési 
módjait, az ezek elleni küzdelem lehetőségét, módját. 

A diák alapvetően képessé válik az eddig megszerzett tudás, kompetenciák birtokában 
a tárgyi és eszköztudását fejleszteni, valamint felelősen végig tudja gondolni a jövőjét sarkala-
tosan befolyásoló események fontosságát, azok szerepét. A kerettantervben megjelenő mozgá-
sos és kognitív tartalmak sikeres akkomodációjának érdekében inkább a tanuló változó körül-
ményekhez kapcsolódó alkalmazkodóképessége és nem a mozgásreprodukáló képessége kerül 
fejlesztésre. A különböző testgyakorlási formák hozzájárulnak az általános értékteremtés mel-
lett a közös és az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erősítik a tantárgy alapvető és aktu-
ális motivációs tényezőit, pl. ötletszerzés, élményszerzés, jókedv, kaland, testformálás, fogyó-
kúra, párválasztás, kikapcsolódás, feszültség levezetés, örömszerzés, baráti kör, önmegvalósí-
tás, teljesítménykontroll, sportolási divatok. 

A kívánt célállapotban a közoktatási tanulmányait befejező fiatal képes a mozgáskom-
munikáció sokoldalú felhasználására, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati ágak tech-
nikájának teljesítményhez kötött bemutatására, a testi képességekhez, az egészséges életmód-
hoz kapcsolódó ismeretek alkotó felhasználására, az egyéni és társas játékok, sporttevékenysé-
gek szervezéséhez szükséges ismeretek átadására és bemutatására. 

A kerettanterv minden tanuló számára biztosítani kívánja a hatékony és élményszerű 
motoros tanulást. Módszereiben döntően a játékos cselekvéstanulást, az adekvát játékok és ver-
sengések alkalmazását helyezi előtérbe. Az egységesség és differenciálás elvét az általa vezérelt 
gyakorlatok során a legfőbb értékek közé sorolja. Ebben az oktatási szakaszban is megkülön-
böztetett figyelmet fordít a belső, didaktikai differenciálásra. Ez a záloga annak, hogy minden 
tanuló eljusson a megszerezhető tudás legmagasabb szintjére, és megvalósulhassanak a társa-
dalmi érdekeket is kifejező tantárgyi célok. A differenciálás alappillérei a tanulói képességek 
különbözősége, a motivációs háttér és a testneveléshez kapcsolódó egyéni célok. A fejlesztő 
munka igazodik a tanulásban mutatkozó alapvető tendenciákhoz, de az oktatási-nevelési folya-
matban bekövetkező változásokhoz is. A belső didaktikai differenciálás emeli a motoros tanu-
lás, de egyúttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzióiban bekövetkező fejlesztés hatásfokát 
is. A motoros tanulás sajátossága ugyanis, hogy a tudáshoz, a teljesítményhez vezető úton for-
málódnak az értelmi, érzelmi-akarati, szociális képességek és tulajdonságok. A fejlesztés várt 
eredményei ennek megfelelően a készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitű-
dökben megfogalmazható követelményeket is tartalmaznak. 

 Az évfolyamszakasz vége az általános műveltséget elmélyítő, pályaválasztási szakasz-
nak tekinthető – előtérbe lép a pályaorientáció,a saját életút iránti felelősségvállalás. A tanulók 
értik, tudják a kultúra és a testkultúra kapcsolatrendszerét, a mozgásigény és mozgásszükséglet 
alakulását a biológiai fejlődéssel összhangban, az önálló testedzés elméleti és gyakorlati alap-
jait, a testi képességek és a mozgásműveltség sokoldalú fejlesztésének módozatait, a testi és a 



 

 

lelki egészség megőrzésére vonatkozó lehetőségeket. Az alternatív, szabadtéri sportok kapcsán 
hangsúlyt kap a környezettudatos nevelés is. 

Mindezek adják az egészségtudatos, sportos felnőtt élet kialakításának bázisát. Megte-
remtik az élethosszig tartó mozgásos tevékenységekhez szükséges felelős döntések elegendő és 
rugalmasan bővíthető információs készletét – kiteljesedik az önértékelés. Kialakítják a társas 
viszonyokba ágyazott személyes identitást, és képessé teszik a fiatalt arra, hogy a sportban átélt 
konkrét élményeket szimbolikus síkon értelmezze, az élet más területén szerzett tapasztalataival 
összevesse, és az összefüggéseket megértse – ezáltal erősödik a nemzeti öntudat, a hazafias 
nevelés. 

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai műveltség differenciált megszilárdí-
tása, amelyben már feltűnnek a szakképzés előkészítéséhez, a pályaválasztáshoz, a munkavál-
lalói szerepekhez szükséges kompetenciák. Ez a szakasz a tudás alapvető tényezőit és összete-
vőit a tartalomba ágyazott képességfejlesztés elvének a szem előtt tartásával szilárdítja meg. 
Ebben az életkorban már kiemelten valósulhat meg – a kognitív fejlesztési oldal figyelembevé-
telével – a testnevelés és sport oktatásában az alapvető egészséggel és önismerettel kapcsolatos 
értékek elsajátítása. 

A tantárgy tanításának alapja a szaknyelv fejlődését biztosító anyanyelvi kommunikáció. 
Célja, hogy a tanulók képesek legyenek objektív módon elemezni saját egészségi állapotukat, 
ismerjék az egészségkárosító tényezőket, azok hatását, elkerülésük módját. Mindezek mellett 
tudatosan és minden tekintetben kielégítő módon kommunikáljanak, és saját véleményüket ar-
tikuláltan, határozottan fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban és a társaknak 
nyújtott segítségadás során.  

A sikeres interperszonális részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabályok 
és az általánosan elfogadott magatartás megértése, ezáltal fejlődik a szociális és állampolgári 
kompetencia. E kompetencia alapját az a készség képezi, hogy építő módon tudjanak a tanulók 
kommunikálni, nézőpontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltő módon tárgyalni, és képe-
sek legyenek az együttérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a frusztrációt, és 
építő módon kell ezeket kifejezésre juttatnia, továbbá különbséget kell tudnia tenni a személyes 
és a szakmai szféra között. 

A hatékony tanulás kompetencia segítségével a tanulók egyénileg és csoportban is meg 
tudják szervezni a saját megfelelő edzettségük eléréséhez szükséges tevékenységüket, ideértve 
az idővel és információval való hatékony bánásmódot. A kompetencia magában foglalja az 
egyén tanulási folyamatának és szükségleteinek ismeretét, az elérhető lehetőségek felismerését 
és az akadályok megszüntetésének képességét az eredményes edzettség és teherbírás érdeké-
ben. Ez új ismeretek és készségek megszerzését, feldolgozását és asszimilálását, továbbá útmu-
tatások keresését és alkalmazását jelenti. Ennek birtokában fejlesztik a tanulók azon képessé-
geiket, ami rávezeti őket arra, hogy a feladatok végrehajtásában az előzetesen tanultakra és az 
élettapasztalatra építsenek annak érdekében, hogy a tudást és a készségeket helyzetek sokasá-
gában tudják használni. 

A sport- és mozgáskultúra bázisára építve fejlődik a vállalkozói kompetencia, miszerint 
egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén saját erős és gyenge 
pontjai megítélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a kockázatokat érté-
kelni és adott esetben vállalni tudja. A mozgásminőség és mozgás kivitelezés elemzésén ke-
resztül fejlődik az esztétikai-művészeti tudatosság és a kifejezőképesség. 
 

9. évfolyam 36 hét 10. évfolyam 36 hét 11. évfolyam 31 hét 
4 óra 1 óra 1 óra 

144 óra/ év 36 óra/ év 31 óra/ év 
 



 

 

9. évfolyam 

Heti 4 óra 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

40 óra 

Előzetes tudás 

Életkornak megfelelő technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 
Aktív részvétel az előkészítő játékokban, sportjátékokban. 
Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlásban. 
Csapatjátékos tulajdonságok ismerete. 
Sportszerűség; a szabálykövető magatartás. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 
Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és sza-
bályismeret tudatos és felelős alkalmazása, bővítése. 
A sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 
A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, motoros 
szinten történő megoldása a szabálykövetés, a csoportkonszenzus és az 
ellenfél tisztelete szempontjából is. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási 
 pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 
Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok és test-
nevelési játékok 
A labda nélkül végzett mozgások – szlalom futások (változó irá-
nyokba), vágták, irányváltások, taposások helyben, súlypontemelke-
dések, ugrások páros és egy lábbal, váltott lábbal – gyakorlási haté-
konyságának, játékban való eredményes használatának továbbfej-
lesztése. 
. 
A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a labdáért való 
harcban, cselek labdával és labda nélkül, küzdések váll-váll érintés-
sel a labda megszerzéséhez. 
Labdás ügyességfejlesztés egy labdával, a labdás ügyességfejlesztés 
összetettebb játékai: a labda fogadása, kezelése fokozódó lendület-
ben, magasságban, távolságban, a labda továbbítása gyorsabban, len-
dületesebb, változó magasságokban, futás közben, labdavezetés, ha-
ladás a labdával gyors irányváltásokkal és ritmusváltásokkal. 
Az adott sportjáték technikái gyakorlása testnevelési játékokban, ki-
dobós, fogójátékok labdával, labdaszerző és - védő játékok, cicajáté-
kok, pontszerzők, stilizált játékok, szabadon alkalmazott technikai-
taktikai elemek és szabályismeretek mellett is. 
A sportjátékokra való előkészítésen túlmutató, stratégiai jellegű, az 
életszerepekre felkészítő é s inklúzióra érzékenyítő játékok. 
Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges tanári irányítással 
 
 
 

Matematika:  
logika, valószínűség-
számítás, térbeli alak-
zatok, tájékozódás. 
 
Vizuális kultúra: 
tárgy- és környezet-
kultúra, vizuális kom-
munikáció. 



 

 

A bemelegítési modell ismételt gyakorlása és az önálló bemelegí-
tésre való felkészítés. A modell minimális tartalma: sportjáték-speci-
fikus futó-ugrómozgások, labda nélküli és labdás gyakorlatok az ízü-
letek átmozgatására, labdavezetések variációi helyben és haladással, 
páros, mikro csoportos labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési 
játékok labda nélkül és labdával, az adott labdajáték specifikus tech-
nikai és taktikai előkészítő gyakorlatai. 
Kosárlabdázás 
Technikai elemek 
Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban, csökkenő hiba-
százalékkal végrehajtott technikai elemek. 
Taktikai elemek 
Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni játék teljes 
anyagának beépítése az 5:5 elleni játékba, félpályás és egészpályás 
gyakorlatokkal. 
Emberfölényes helyzetek támadásban, védekezésben. 
 
Kézilabdázás 
Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, erőközléssel, 
magasabban és távolabbra, csökkenő hibaszázalékkal 
Labda nélkül: gyorsfutások közben, a társ futómozgásának követése. 
Térnyerésre törekvés indulócselekkel mindkét irányba. A kapus 
mozgástechnikája. 
Labdával: alaphelyzetek, alapmozgások, támadó, illetve védő játékos 
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két 
kézzel. Átadások talajról és felugrásból cselezés után. Indulócsel, át-
adócsel, lövő csel, cselkapcsolatok alkalmazása mindkét oldalra.  
. Támadás befejezések lerohanásból, rendezetlen védelem elleni já-
tékból. Szélsőbefutások. Beállós játék. A test-test elleni játék a táma-
dásban. 
Védekező taktika: védekezés alkalmazása a játékban.  
Labdarúgás 
Technikai elemek fokozódó kitartással, variációban, lendületben, 
magasságban, távolságban, csökkenő hibaszázalékkal 
A labdás koordináció minőségi fejlesztése. Labdakezelések mozgás 
közben és irányváltoztatással, átadások különböző mértani alakza-
tokban. Rövid és hosszú labdaátadások talajon vagy levegőben. Át-
adások, átvételek mélységi, szélességi játékhelyzetek kialakításával. 
Induló-, futó-, átadási és lövő cselek védővel szemben. Fejelések 
technikái levegőből, társnak vagy kapura. 
Taktikai elemek a variációk növelésével és végrehajtási minőség 
emelésével 
Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 
 
Röplabda 
Technikai elemek optimális erőközléssel, fokozódó magasságban, 
pontossággal, folyamatossággal, csökkenő hibaszázalékkal 
A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok, társ-
tól dobott vagy falra feljátszott labdával. Gurulások, vetődések. 

Természetismeret (fi-
zika):  
mozgások, ütközések, 
erő, energia. 
 
Természetismeret (bi-
ológia-egészségtan): 
az emberi szervezet 
működése, energia-
nyerési folyamatok. 



 

 

Célba ütések és érintő labdatovábbítások mozdulatlan, majd mozgó 
céltárgyra vagy társhoz. 
Támadás és védekezés alapvető megoldásai 
két-három támadási technikák védelem nélkül és védelem ellen, vé-
dekező feladatok, biztosítás, változatos támadás befejezések (erő, ív, 
elhelyezés stb. szempontjából). 
 
Az elsajátított játéktudásnak megfelelő színvonalú játékszabályok al-
kalmazása, betartatása növekvő tudatossággal és önállósággal az osz-
tályszintű gyakorlások és mérkőzések során. 
Játékszituációk előidézése egy-egy szabály begyakorlására, a játék-
szituáció megállítása, elemenkénti ismétlése a szabálytalanság kor-
rekciója érdekében.  
Játék egyszerűsített szabályokkal.  
Rövidített játékidővel gyakorlás, osztálymeccsek, villámtornák a di-
ákolimpiáknak megfelelő versenyszerű körülmények és a helyi sza-
bályozás szerint. Differenciált mennyiségű és minőségű játéklehető-
ség biztosítása. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Játéktípusok, szabályok, stratégiák működtetése. 
A tanult játékstratégiák (támadó és védő alaptaktika, emberelőnyös-
emberhátrányos játékszituációk) felhasználása a taktikai magyaráza-
tok, beszélgetések és játékszervezés során. 
Az animáció alkalmazása a játékok továbbfejlesztésében. 
Különböző életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemző érzelmi ön-
kontroll. A siker egyéni és csoportos átélése, a kudarc elfogadása 
mint a tevékenység természetes velejárója.  
Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek kezdeményezése, az 
ötletek kulturált megfogalmazása és megvalósítása. Az együttjátszás 
előnyeinek, jelentőségének képviselete. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, prob-
lémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia, 
megegyezésen alapuló játék. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Torna jellegű feladatok és 
 táncos mozgásformák 

Órakeret 
30 óra 

Előzetes tudás 

Részlegesen önálló, balesetmentes gyakorlás. 
Az alapvető torna mozgáselemek önálló bemutatása. 
A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak feltétel nélküli segítség-
adás. Sportágak versenyrendszeréről alapismeretek. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Az iskolai tornajellegű feladatok,kivitelezése és reális énkép további 
alakítása. 
A gyakorlás során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása révén 
a tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása. 
Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az alkotókészség, krea-
tivitás fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi tan-
tervben választott, történelmi és néptáncok mozgásrendszerén belül. 



 

 

Az esztétikus mozgás, a feszes, megtartott testmozgás további javítása. 
A test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinált 
mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 
A saját kultúra újrateremtése iránti igény erősítése, a más népek kultú-
rája iránti tisztelet erősítése. 
Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai élvona-
láról, ennek révén a nemzeti öntudat fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Gimnasztika 
Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok  
Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. Variációk a 
ritmusban, a tempóban történő változtatással, rendgyakorlatok zene 
nélkül és zenére is. 
Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 
8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatásokkal, 
kiemelten a mély hát- és hasizmok, a függesztő öv, a lábboltozat 
izomzatának optimális és precíz működése által. 
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka jellege szerint 
(nyújtó, erősítő, ernyesztő-lazító) arányosan, minden testrész mozgá-
saira kiterjedően, növekvő önállósággal a gyakorlatok kiválasztásá-
ban, növekvő önállósággal a gyakorlatsorok összeállításában. 
A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok a mozgás-
ütem változtatásával, a kiinduló helyzet és kartartás változtatásával, 
a kézi szerek – súlyzó, bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásá-
val. A dinamikus és statikus erőkifejtés megkülönböztetése. 
A különböző erőadagolás változatos gyakorlatai alkalmazása. 
Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok 
Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakorlatok differenci-
áltan, egyénre szabottan, állandó gyakorlási jelleggel. Erőgyakorla-
tok az egyén számára optimális ellenállás leküzdésével. Aerob álló-
képesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközeivel.  
Az elrugaszkodás (dobbantás) gyorsaságának fejlesztése. Az egyen-
súlyozás továbbfejlesztésére a statikus helyzetek időtartamának és 
bonyolultságának növelése. Az esztétikus mozgások előadásmódja 
segítésére a testtartást biztosító kondicionális és koordinációs képes-
ségfejlesztő eljárások gyakorlása. 
Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az 1–8. 
osztályban elért egyéni szint szerinti fejlődést követő rendszeres 
kontrollal. 

Természetismeret (fi-
zika):  
egyenes vonalú moz-
gás, periodikus moz-
gás, gravitáció, tö-
megvonzás, hatás-el-
lenhatás törvénye. 

Torna – iskolai sporttorna 
Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, 
mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló jelleggel. Talajon és a 
helyi tanterv szerint választott legalább egy szeren,(gyűrű, ge-
renda) a korábbi követelményeken nehézségben túlmutató mozgás-
anyag tanulása, gyakorlása egységesen és differenciáltan. 
Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejállás, kézállás, mér-
legek kéztámasszal, mérlegállások.  
Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordulások különböző 
irányokba, cigánykerék, vetődések, átguggolások, átterpesztések, 

 



 

 

lábkörzések, dőlések, felállások, egységesen az alapformában és dif-
ferenciáltan a variációkban. Az esztétikus és harmonikus előadás-
mód rávezető eljárásai (feszítések, fejtartás, válltartás, spicc kidolgo-
zása). 
Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése – 
differenciáltan. Az egyéni optimum, az önálló bővítés lehetőségének 
megjelenítése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban. 
A gyakorlatbemutatás rítusa minőségi paraméterek hozzáadásával 
történik az ellenőrzések során. 
Szertorna 
A helyi tanterv által meghatározott szeren vagy szereken történik: 
egységesen az alapformában, differenciáltan a variációkban és az 
elemek mennyiségében és nehézségi fokában, egyénre szabott segít-
ségadással társak, vagy tanár közreműködésével, önálló tervezéssel 
és gyakorlással. 
Szertorna fiúk számára 
Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, , haj-
lított támasz, nyújtott támasz, alaplendület, lendületvétel, húzódás- 
homorított leugrás,  
 
Szertorna lányok számára 
Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, fekvések, térdelő-
támaszok, mérlegek, guggoló, támaszok, fekvőtámaszok, támaszban 
átlendítés, belendítés, hason, fekvésből emelés fekvőtámaszba, térd-
elő támaszba, fordulatok állásban, guggolásban.  
 felugrás egy láb át- és belendítéssel, homorított leugrás,  
Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás 
Gyakorlás és kontroll a tanuló előzetes tudása és testalkata figyelem-
bevételével. Az 5–8. osztályban tanultak továbbfejlesztése, az első 
és második ív növelése. 
Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, kanyarlatok, buk-
fencek  
Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű mozgás-
sor megtanulása. 
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése 
növekvő tanulói önállósággal. A segítségadás technikái, felelős 
külső kontrollal – a hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási 
szokásokba. 
Versenyszituációkon keresztül a szabályok – pontozási hierarchia és 
szemlélet – gyakorlása, az 5–8. osztályban tanultak továbbfejlesz-
tése. 

Természetismeret (fi-
zika):  
az egyszerű gépek 
működési törvénysze-
rűségei, forgatónyo-
maték, reakcióerő, 
egyensúly, tömegkö-
zéppont. 
 
Természetismeret (bi-
ológia-egészségtan): 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, első-
segély. 

Ritmikus gimnasztika lányok számára 
Az 5–8. osztályokban megfogalmazott követelményeken nehézség-
ben túlmutató követelmény mozgásanyagának tanulása, gyakorlása. 
Az esztétikus, szép és nőies mozgások előadásmódját segítő kondici-
onális és koordinációs képességfejlesztő eljárások. 
Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, 
mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló jelleggel (testtartás, tá-
gasság, forgásbiztonság stb.).  A ritmusérzék fejlesztése, önálló ze-
neválasztásra lehetőség a szélsőségektől való elhatárolódás mellett. 

Ének-zene:  
ritmus és tempó. 



 

 

Szabadgyakorlatok  
Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformái ismétlése, és új, 
összetett formák gyakorlása: 
lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggoló állások, lépő és ki-
lépő állások, támadó- és védőállások, lebegő- és mérlegállások, 
nyújtott és hajlított ülések, lebegő ülések, térdelések, térdelőmérle-
gek, fekvések, kéz és lábtámaszok, ujj- és kartartások és mozgások 
(lebegtetések, ejtések, fordítások, hullámok), statikus és dinamikus 
törzsmozgások és lábmozgások. 
Fő mozgások alapformái ismétlése, és új, összetett formák gyakor-
lása: Testsúlyáthelyezések, járások, futások, szökdelések, ugrások 
(öt alapforma megkülönböztetése), egyensúlyhelyzetek, forgások, 
hullámok. 
 
Aerobik mindkét nem számára, a helyi tantervben szabályozott ne-
hézséggel. 
A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensúlyozás, lazaság, 
ruganyosság és ritmusérzék – megvalósításához szükséges előké-
szítő és rávezető gyakorlatok. 
Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a gyakorlás 
által: testtartás, mozdulatok precíz végrehajtása, szinkron a zenével 
és egymással. Az 5–8. osztályban tanult alaplépések összetett kom-
binációi 4–8 ütemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 
 
Táncos mozgásformák 
A helyi tantervben rögzített választás szerint legalább egy, a helyi 
személyi és tárgyi körülményekhez, feltételekhez igazodó tánc, 
amely mozgásanyaga a Dráma és tánc kerettanterv mozgásanyagával 
összekapcsolható. 
Történelmi táncok gyakorlása: 
Előkészítéskor kiemelt jellemző a tánc során a páros viszony, az al-
kalmazott fogások, testtartás és a női és a férfi szerep jellegzetes-
sége. 
A helyi tantervben szabályozottan a kiválasztott tánc motívumai és 
motívumfüzérei. 
Néptánc gyakorlása: 
A magyar néptánc kincs egyszerűbb motívumai és azok kapcsolatai 
(alkalmazhatók a Dráma és tánc kerettantervben kidolgozottak is). 
Egyéb tornajellegű mozgásformák: 
A tornajellegű kondicionális és koordinációs képességek és készsé-
gek alkalmazása más – a helyi lehetőségek szerint a helyi tantervben 
rögzített – mozgásrendszerekben. 
Gúlatorna, falmászás, , eszközös táncok stb.  
 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek ön-
álló használata a tervezésben, segítségadásban és a hibajavítás értel-
mezésében. 

Vizuális kultúra: rene-
szánsz, barokk. 
 
Természetismeret 
(földrajz): Magyaror-
szág tájegységei. 
 
Etika:  
társas viselkedés, ön-
ismeret, énkép, jel-
lem, önreflexió, ko-
operatív munka. 



 

 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, és az ez-
zel kapcsolatos félelmek, szorongások, frusztrációk megfogalmazá-
sának képessége (önreflexió), átélése és tudatos felvállalása. 
A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és esztétikájának az is-
merete. A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás. 
A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az erősségek elis-
merése, támogatása. 
A divat és a média testkultúrára ható kedvező és kedvezőtlen ténye-
zőinek szétválasztása (értékfelismerés, önértékelés). 
Tájékozottság a tanult versenysportágak versenyrendszeréről, a ma-
gyar élsportolók eredményeinek ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszó, RG-motívum, táncmotívum. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatok Órakeret 

30 óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt 
kar- és lábmunkája. 
A rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási tapasztalat. 
Váltás alsó botátadással. 
Távolugrás guggoló technikája. 
Kislabda hajítás beszökkenéssel. 
Lökő mozdulat oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Az atlétikai mozgásokat befolyásoló jellegzetes biomechanikai törvény-
szerűségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazása. Jártasság ki-
alakítása az egyes szakági technikákban.  
Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a saját 
teljesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az egyéni telje-
sítmény túlszárnyalására ösztönzés. 
Az általános atlétikus képességek továbbfejlesztése, a más sportágak-
ban történő alkalmazhatóság érdekében is.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Futások, rajtok 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
Az 5–8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyorsabban, erőseb-
ben és tudatosabban. Futóiskolai és futófeladatok bemutatás nélküli 
végrehajtása. Iramfutások. Aerob állóképesség fejlesztése, a kitartó 
futás távjának további növelésével, az önismeretre, a korábbi tapasz-
talatokra épített, a távnak megfelelő egyéni iram kialakításával.  
A sportági technika gyakorlása 
Futások 30-60 méteren. A térdelőrajt szabályos végrehajtása a rövid 
és hosszú sprintszámokban. A váltófutás botátadási technikáinak, a 
váltótávolság kialakításának (segédjelek alkalmazásával), és a váltás 
szabályainak gyakorlása.. A rövid, közép- és hosszú távok közötti 
futótechnika megkülönböztetése. 

Ének-zene:  
ritmus-gyakorlatok. 
 
Természetismeret (bi-
ológia-egészségtan): 
aerob, anaerob ener-
gia-nyerés, szénhidrá-
tok, zsírok bontása, 
hipoxia, VO2 max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 
 
Természetismeret 
(földrajz): térképis-
meret. 



 

 

A tartós futás technikájának kontrollja, az egyéni tartós futás sebes-
ségének kialakítása az önálló gyakorlás elősegítése érdekében. 
Játékok és versenyek 
Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok. Egyéni, sor- és váltó-
versenyek gyors-, akadály- és váltófutással. Egyéb testnevelési játé-
kok futófeladatokkal. 
 
Ugrások, szökdelések 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
az 5–8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok továbbfejlesztése, 
koordináltabban, nagyobb kiterjedéssel, erővel és tudatosabban, egy-
lépéses sorozatelugrás, illetve kétlépéses sorozat felugrás. 
A sportági technika gyakorlása 
Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakítása. 
Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő mozgásának ösz-
szehangolása.A lépő távolugró technika végrehajtása, aktív leérke-
zéssel. Az egyéni nekifutás próbái nagyobb elugró terület kijelölése 
mellett. 
Az átlépő technika végrehajtása, 5-7 lépéses íven történő nekifutás. 
Az egyéni magasugró technikák megismerése, mozgástapasztalat 
szerzése növekvő teljesítményre törekvés nélkül. 
Játékok és versenyek 
Távolugróversenyek helyből és egyéni nekifutással. Magasugróver-
senyek egyéni nekifutással (érintő ugrások). Egyéni, sor- és váltó-
versenyek ugró és szökdelő feladatokkal. Egyéb testnevelési játékok 
ugrásokkal és szökdelésekkel. 
 
Dobások 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
Különböző szerekkel változatos dobásformák végrehajtása egy és 
két kézzel, különböző kiinduló helyzetekből. Speciális erősítés kézi 
súlyzókkal, súlyzókkal, erőgépekkel. 
A sportági technika gyakorlása 
Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal.  
 
Hajítás nekifutással, ötlépéses dobóritmusban.  A lekészítés techni-
kájának és az impulzus-lépés, beszökkenés szerepének ismerete. 
Az egy- és kétkezes vetések technikái. Az ideális kirepülési szög a 
különböző dobásoknál, szerepük a jobb eredmény elérésében. 
 
Súlylökő versenyek. Célba dobó versenyek. 
Dobóiskolai versengések. 
 
Bemelegítési modellek gyakorlása a kocogások, futások, ugrások, 
dobások végzése és a versenyek előtt. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A futóversenyek, a váltás szabályainak ismerete. 
A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a köríven futás sza-
bályszerűségeinek, a repülőrajt előnyeinek ismerete. 

 
Ének-zene:  
ritmusok. 
 
Informatika: tábláza-
tok, grafikonok. 



 

 

A savasodás jellegzetes hatásainak és annak teljesítőképességre gya-
korolt hatásának ismerete. Az állóképesség-fejlesztő módszerek is-
merete. 
A nekifutás jellemzőinek ismerete távol- és magasugrásnál. 
Az ugrószámok főbb szabályainak és a sérülések megelőzésének is-
merete. 
A dobások főbb versenyszabályainak és balesetvédelmi, biztonsági 
rendjének ismerete. 
A magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmények ismerete. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, lépésfrekvencia; 
irambeosztás, pihenőidő; ugróláb, lendítőláb, felugrás, elugrás; optimális 
sebesség, maximális sebesség; súlypont, szögsebesség, pördültet, fordulat, 
hatás-ellenhatás, belső ritmus, dinamizmus. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

Motorikus képességek, mozgástapasztalatok. 
Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgások. 
A természetben űzhető sportok alapszabályai. 
A legfőbb balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazásszintű is-
merete. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sport-
ági mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése. 
Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek űzésére. 
A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a tudatosan szabad-
téren tartott foglalkozásokkal. 
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, elkötele-
ződés kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen foglalkozások 
által. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy(asztalite-
nisz,darts,tollaslabda,tenisz) választott sportági mozgás mozgás-
műveltségének fejlesztése. 
Az 5–8. osztályban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehe-
tőségek adta egyéb alternatív, szabadidős sportok. Az egyén által 
előnyben részesített, élethossziglan űzhető sportok alternatíváinak 
bővítése. 
Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és rávezető gya-
korlatokkal, a természeti erők felhasználásával a szervezet alkalmaz-
kodóképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A ter-
mészetben végzett önálló bemelegítés, gyakorlás – laza tanári kont-
rollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 

Természetismeret 
(földrajz): 
időjárási ismeretek, 
tájékozódás, térkép-
használat. 
 
 



 

 

Felkészülés és együttműködés a különböző tábori lehetőségek, spe-
ciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű sportmozgások megis-
merése. Az adott sportmozgás lehetőségekhez képest minél sokolda-
lúbb, balesetmentes elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott sportban, fi-
zikai aktivitásban. A fair play szellemének és a személyes biztonság-
nak a szem előtt tartása minden mozgásos tevékenységben. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára felelős dönté-
sekhez szükséges képességek fejlesztése. 
Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi tevékenységek so-
rán. 
Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt élményeknek az 
élet más területén, a saját és a környezet javára történő fordítására. 
Információk átadása, mások tanítása, a megélt élmények, tábori ta-
pasztalatok átadása. 
Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, kreatív al-
kalmazása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Kooperáció, önkéntesség, szabálykövető magatartás, segítségadás, kör-
nyezettudatosság, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensúlyérzék, bá-
torság-vakmerőség, közlekedési szabály. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

A páros és küzdőjátékok, test-test elleni küzdelmek fajtái. 
A grundbirkózás mozgástechnikái, alapvető szabályai. 
A dzsúdóval kapcsolatos technikák fajtái és alkalmazhatóságuk a küz-
delmekben. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, küzdelmek-
ben magas fokú jártasság elérése. A küzdő típusú sportágak, játékok tu-
datos alkalmazása során az önuralom erősítésére, a társak tiszteletére és 
a szabályok elfogadására szoktatás. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű és közel 
azonos testalkatú tanulókkal végeztetjük. 
 
Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez. 
Az 5–8. osztályos mozgásfeladatok variációinak gyakorlása, tovább-
fejlesztésük. Azon testi és pszichés képességek megerősítése, amik 
alkalmassá teszik a tanulót a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtá-
sára. 

Társadalomismeret:  
keleti kultúra. 
 
Természetismeret (bi-
ológia-egészségtan):  
izmok, ízületek moz-
gékonysága, anató-
miai ismeretek, 
testi és lelki harmó-
nia. 



 

 

Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, lenyomó-emelő gya-
korlatok, esések-zuhanások sérülésmentes elsajátítása, egészségi és 
élettani szabályok betartása. 
Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül társakkal vagy önállóan. 
Alapvető önvédelmi technikákat elsajátító gyakorlatok játékos és 
változó körülmények között. A gyakorlatok tanulása saját képessé-
gek figyelembevétele mellett történik. 
 
Grundbirkózás 
A 7–8. osztályos kerettantervben felsorolt fogások, kitolások, kihú-
zások, emelések, szabadulások gyakorlása, cselekvés biztos végre-
hajtása. Újabb elemkapcsolatok megismerése, megoldása. 
Az egyensúlyhelyzetek tudatos kihasználása, mögé kerülések, ki-
emelések állásból, térdelésből, földharcban. 
 
Dzsúdó 
Eséstechnikák, földharc technikák, állástechnikák, önvédelmi fogá-
sok a 7–8. osztályban felsoroltak szerint. A technikák alkalmazása új 
variációkban, fokozódó erőkifejtéssel és bővülő szabályismerettel, 
önfegyelemmel. A tanult variációk mellett – a szabályok adta kerete-
ken belül – önálló megoldások, kreatív alkalmazások támogatása a 
küzdelmek során, az állásharcban, földharcban. 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az általános és küzdőjellegű sportágak gyakorlását megelőző speci-
fikus bemelegítő mozgások ismerete. 
Az eszközökkel végrehajtható küzdőfeladatok ismerete (tornabot, 
súlyzó, gumikötél, medicinlabda). 
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelőzése. 
A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas problémák konst-
ruktív megoldása, és az ellentmondásos helyzetek szabálytudatos ke-
zelése. 
A sportszerűség, sikerorientáltság, kudarctűrés megfogalmazásának 
képessége. 
A felmerülő vitákban érvelés a sportszerű magatartás mellett. 

 
Etika:  
a másik ember tiszte-
letben tartása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Páros és csapat küzdőjáték, tiszta győzelem, pontozásos győzelem, önis-
meret, tisztelet, tus, ippon. 

 
 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Egészségkultúra – prevenció- NETFIT Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás 

Légző, stressz- és feszültségoldó, valamint testtartásjavító gyakorlatok, 
alapvető gerinctorna-gyakorlatok, törzsizom-erősítő gyakorlatok és el-
lenjavallt gyakorlatok. 
Önfejlesztő mozgás, egészségtudatos szokás fogalma, gyakorlata. 
A prevenció tágabb értelmezése. 
A bemelegítés, a levezetés, a szervezet lecsillapítása jelentősége, sze-
repe. 
Tudatos baleset-megelőzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség 
elkerülése. 
A téli időjárás jótékony hatása az egészségvédelemre. 
A fájdalmak tűrése (oxigénadósság, savasodás)., 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő élettani, 
anatómiai – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozottá tétele. 
Az egészséges életvitel szükségleteivel kapcsolatos értékek és az egész-
ségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 
Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések rugalma-
san bővíthető információs készletének rendszerezése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Bemelegítés 
Általános bemelegítő mozgássor gyakorlása (futás, hajlítások, nyúj-
tások, lendítések stb.). 
Fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 
Stretching gyakorlatok bemelegítő és levezető jelleggel. 
A sportági területeken tanult speciális bemelegítések ismétlése. 
 
Edzés, terhelés 
A keringési rendszer terhelése megfelelő munkapulzus érték mellett, 
és a pulzus mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felső érték stb.).  
Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változtatása, hatása a ter-
helésre. 
A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. 
A fizikai aktivitás szintjének becslése, követése. 
Részben önálló mozgásprogram-tervezés. 
Testépítés – a főbb izomcsoportok izolált hatású gyakorlatai. 
Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az edzettség 
fejlesztése, megőrzése érdekében – egyszerű edzéstervek a gyenge-
ségek felszámolására. 
Edzés korszerű (alternatív) eszközökkel, erőgépekkel, fitneszgépek-
kel. 
Nemek közötti eltérések megjelenítése az edzésaktivitásban. 
Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az edzettség 
fejlesztése, megőrzése érdekében. 
Köredzéses módszer változatos mintákkal, négy-hat feladattal. 

Természetismeret (bi-
ológia-egészségtan): 
ismeretek az emberi 
test működéséről, ae-
robterhelés, gerincfer-
dülés. 

 
 

 



 

 

Motoros tesztek – központi előírás szerint. 
Az egészséges test és lélek megóvása. 
A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a testösszetétel mérése 
– összehasonlító idősoros adatrögzítés. 
Stressz- és feszültségoldó gyakorlatok. 
Képesség a fizikai és lelki egyensúly önellenőrzésen alapuló fenntar-
tására. 
A technikák használata a tanuló saját tanulási technikáinak tökélete-
sítésében. 
A számítógép használat ellensúlyozására megoldási minták gyakor-
lása. A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását és fenntartását 
szolgáló gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartás meg-
őrzésének gyakorlatai – állandó gyakorlás a tanár és a társak kont-
rollja, hibajavítása mellett. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakor-
latok megfogalmazása, felismerése, helyes kivitelezése, a helytelen 
kijavítása. 
A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési és sportmozgá-
sokban. 
A házi és kerti munkák gerinckímélő módjainak ismerete. 
A gerincsérülések leggyakoribb fajtáinak ismerete. 
Törekvés az önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a si-
ker átélésére, a kudarc elfogadására és az azzal való megküzdésnek a 
teljesítmény részeként való értelmezésére. 
A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, kommu-
nikációja, mint a műveltségterületi kommunikáció része. 
A serdülőkor specifikus feszültségei és érzelmi hullámzásai felisme-
rése, és a sport általi oldás elfogadása. 
Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges életmódja iránt. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépítés, köredzés, intenzi-
tás, ismétlésszám, testtömeg index, biomechanikailag helyes testtartás, 
megküzdési stratégia, gerincvédelem. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredménye a 9. 
évfolyam végén 

Sportjátékok 
Az adott iskolában a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb já-
tékfeladatok ismerete és aktív, kooperatív gyakorlás. 
  Szabályismeret, sportszerű alkalmazás és a játékok önálló továbbfej-
lesztése. Játék lényeges versenyszabályokkal. 
A technikák és taktikai megoldások többnyire tudatos, a játékszerepnek 
megfelelő megválasztása. 
A játékfolyamat, a taktikai megoldások szóbeli elemzése, a fair és a csa-
patelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 
Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában, a bármilyen képességű 
társakat elfogadó, bevonó játékok játszásában, megválasztásában. 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 



 

 

A mozgáselemek mozgásbiztonságának és a gyakorlás mennyisége, mi-
nősége oksági viszonyainak megértése és érvényesítése a gyakorlatban. 
A javító kritika elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. Esz-
tétikus és harmonikus előadásmód. 
Önálló talaj-, vagy szergyakorlat, egyszerű elemkapcsolatokkal.,  
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, versenyszituá-
ciók, versenyszabályok ismerete. 
A tanult mozgások versenysportja területén, a magyar sportolók sikerei-
ről elemi tájékozottság. 
Atlétika jellegű feladatok 
Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes becslése, 
illetve a becsült értékek alapján a feladat pontos végrehajtása. Évfolya-
monként önmagához mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesítmény. 
A tempóérzék és odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás gyakorlásá-
ban. 
A transzferhatás érvényesülése, más mozgásformák teljesítményének ja-
vulása az atlétikai képességek fejlődésének hatására. 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Az adott sportmozgás technikájának elfogadható cselekvésbiztonságú 
végrehajtása. 
A sebesség, gyorsulás és a tempóváltások uralása guruláskor, csúszáskor, 
gördüléskor. 
Tapasztalat a sportolás során használt különféle anyagok, felületek tulaj-
donságairól és a baleseti kockázatokról. 
Feladatok tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 
Önvédelem és küzdősportok 
Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, 
biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé betartása. 
A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák 
feletti uralom. 
Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete, eredmé-
nyes önvédelem, és szabadulás a fogásból. 
Egészségkultúra és prevenció 
Bemelegítés, fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 
A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző 
deformitás kockázatának értelmezése, a megőrzés néhány gyakorlatának 
ismerete és felelős alkalmazása.  
A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek véde-
lemének legfontosabb szempontjainak ismerete. 
A preventív stressz- és feszültségoldó gyakorlatok tudatos alkalmazása. 
A fittségi paraméterek ismerete, mérésük tesztek segítségével, ezzel kap-
csolatosan önfejlesztő célok megfogalmazása az egészség-edzettség ér-
dekében. 
A szükséges táplálkozási ismeretek alkalmazása a testsúly, testtömeg is-
meretében. 
A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedé-
lyek leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 

 



 

 

10. évfolyam 

Heti 1 óra 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

 8 óra 

Előzetes tudás 

A differenciált gyakorlási szinteknek megfelelő, egységesedő technikai 
és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 
Igyekvő részvétel az előkészítő játékokban, gyakorlásban, sportjátékok-
ban. 
Csapatjátékos tulajdonságok ismerete, kontrollált kommunikációval kí-
sért, csapatelkötelezett játék. 
Sportszerűség, szabálykövető magatartás a kevésbé szoros tanári irányí-
tás esetén is. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 
A technikai, taktikai és szabályismeret alkalmazása, bővítése. 
A sportjáték-specifikus képességek megerősítése, növekvő felelősség, 
önállóság és tudatosság a gyakorlásban. 
A játékszituációk, játékfeladatok koncentráltabb készenléttel, jelenléttel 
történő megoldása a tudatos szabálykövetés, a csoportkonszenzus és az 
ellenfél tisztelete szempontjából is. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
Legalább két labdajáték választása kötelező. 
 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok és test-
nevelési játékok 
A labda nélkül végzett mozgások játékban való eredményes haszná-
latának továbbfejlesztése. 
Célszerűségre törekvés a társ mozdulatára reagálásban. 
A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a labdáért való 
harcban. Labdás ügyességfejlesztés egy-két labdával, a labdás ügyes-
ségfejlesztés összetettebb játékai. 
Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges tanári irányítással 
A bemelegítési modell tartalmainak megtanulása, ismételt gyakor-
lása: labda nélküli és labdás gyakorlatok az izmok, ízületek átmoz-
gatására, labdahasználat variációi helyben és haladással, páros, mikr 
ocsoportos labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játékok labda 
nélkül és labdával, az adott labdajáték specifikus technikai és taktikai 
előkészítő gyakorlatai. 

Matematika:  
logika, térbeli alakza-
tok, tájékozódás. 
 
Kommunikáció  ma-
gyar nyelv és iroda-
lom:  
szóbeli és nonverbális 
kommunikáció, meta-
kommunikáció, önér-
vényesítés, tárgy-és 
környezetkultúra, vi-
zuális kommunikáció. 

Kosárlabdázás 
Technikai elemek 
Rövid- és hosszúindulás, egy- és kétütemű megállás, megállás kapott 
labdával, változatos körülmények között, meghatározott helyen és 
időben is, csellel is. Bejátszás befutó társnak. Fektetett dobás labda-
vezetésből, illetve kapott labdával, ráfordulással. Közép-távolidobás 
helyből. 
 

Természetismeret: fá-
radás, energianyerési 
folyamatok, izomzat. 



 

 

Taktikai elemek 
Emberfogás. Labdavezető játékos védése. Speciális feladatok meg-
oldása (alap- és oldalvonal-bedobás, lepattanó labda elfogása). 
Létszámfölényes támadás elleni játék. Kisebb csapatrészekben azo-
nos létszámmal egymás elleni játék félpályás és egészpályás gyakor-
latokkal.  
Kézilabda 
Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, erőközléssel, 
magasabban és távolabbra, csökkenő hibaszázalékkal 
Gyorsfutások közben a társ futómozgásának követése, pontos pasz-
szolások, az eredményes lerohanás technikai megoldásai. A kapus 
mozgástechnikája bővülő mozgásformákkal, szélesebb térbeli pozí-
ciófoglalással. 
Labdakezelési gyakorlatok 3-4-es csoportokban, egy kézzel.  . Át-
adások felugrásból cselezés után. Indulócsel, átadócsel, lövő csel.   
 
Taktikai elemek gyakoribb együttműködéssel és eredményességgel 
Kitámadás, halászás, szerelés, melléállásos elzárás. Támadás-befeje-
zések lerohanásból, rendezetlen védelem elleni játékból. Beállós já-
ték. 
1:1 elleni gyakorlatok. 4:2 elleni védekezési rendszer. 
A test-test elleni játék a támadásban és a védelemben. Félpályás és 
egészpályás játék.   
 
Labdarúgás 
Technikai elemek gyakorlása a labdás koordináció továbbfejleszté-
sével 
A labdarúgás technikai készletének variálása, intenzív, nehezített kö-
rülmények közötti, nagyobb ismétlésszámban történő végrehajtással. 
Labdakezelések mozgás közben és irányváltoztatással, átadások vál-
tozatos mértani alakzatokban, rövid és hosszú labdaátadások talajon. 
Levegőből érkező labda átvétele belsővel. Labdaátvétel testcsellel. 
Dekázás: haladással, irányváltoztatással, párokban, csoportosan. 
Cselezés: átadócsel, rúgócsel hátra húzással. 
Fejelések technikái levegőből, társnak és kapura. 
Taktikai elemek végrehajtása a variációk növelésével és a végrehaj-
tási minőség emelésével 
Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 
Rombuszban 4–6 játékos feladatmegoldásai mélységben, szélesség-
ben, folyamatos helycserékkel. 
A támadások súlypontjának változtatása rövid és hosszú átadásokkal. 
Ötletjáték. Játék 1 kapura 2 labdával. 
 
Röplabda 
Technikai elemek végzése optimális erőközléssel, fokozódó magas-
ságban, pontossággal, folyamatossággal, csökkenő hibaszázalékkal 
Kosárérintés előre-hátra, alacsony és közepesen magasra elpattanó 
labdával. Fokozódó sebességgel érkező labdával alkarérintések vál-
takozó irányba és magasságra. Felső ütőérintés a 3 m-es vonalról. 
A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok. 



 

 

Esések és tompítások, gurulások, vetődések, a labdás játékos biztosí-
tása. 
Taktikai gyakorlatok 
Helyezkedés  támadásban. 
 2:2, 3:3 elleni játék meghatározott érintési módokkal, védelem nél-
kül és védelem ellen. 
 
Minden tanult sportjátékra vonatkoztatva: 
A játékszabályok alkalmazása, betartatása növekvő tudatossággal és 
önállósággal. 
Differenciált mennyiségű és minőségű játéklehetőség biztosítása. 
Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt egyszerűsített játékve-
zetéssel. 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Taktikai, technikai magyarázatok, beszélgetések és játékszervezés 
során a szakkifejezések gyakoribb használata. 
Agressziómentes játékküzdelem. 
Az egyéni és társas hozzászólások, ötletek kulturált megfogalmazása, 
megvitatása és megvalósítása. 
A specifikus sportjáték-tudás elsajátításához szükséges motoros ké-
pességek és alapvető fejlesztési módszerek ismerete. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, rá-
fordulás, befutás, egyenes ütés, érintő játékos fedezése, eséstompítás, 
bevetődéses-bedőléses lövés, sportág-specifikus bemelegítés, problé-
maorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia, 
megegyezésen alapuló játék. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatok  Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás 

Rendezett, feladatokat megtartó, balesetmentes gyakorlás. Néhány kije-
lölt kiegészítő, vagy rávezető elem önálló ismétlése. 
A torna-, RG-mozgáselemek, elemkapcsolatok rendezett bemutatása. 
A segítség elfogadása, beépítése az eredményes mozgástanulás érdeké-
ben. Egyes szakkifejezések érthető megfogalmazása a tanulást kísérő 
kommunikációban. A szermozgatás, gyakorlási rend formáinak elfoga-
dása.  

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

 
A gyakorlás során felelős segítségadás és annak elfogadása. 
Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az önálló gyakorlás mo-
tiválása a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgásrendszerén belül. 
Az esztétikus mozgás, a feszes, rendezett testmozgás további javítása. A 
test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinált 
mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 
Alapvető ismeretek a torna jellegű versenysportágakról, a hazai élvonal-
ról. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Gimnasztika 
Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok végzése 
Célszerű használat az óraszervezésben. Variációk a ritmusban, a 
tempóban történő változtatással, rendgyakorlatok zene nélkül, rit-
muskeltéssel és zenére is. 
Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok gyakorlása 
8–16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatások-
kal, tudatosan pontos mozgatással, minden testrész mozgásaira ki-
terjedően, növekvő önállósággal. 
A gyakorlatok variálása a mozgásütem változtatásával, a kiinduló 
helyzet és kartartás változtatásával, kézi szerek – súlyzó, bordásfal, 
pad, medicinlabda – alkalmazásával. 
Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlás 
Erőgyakorlatok, egyensúlygyakorlatok bonyolultságának növe-
lése. Állandó jellegű erőnléti, felzárkóztató feladatok. Az esztéti-
kus mozgások előadásmódja segítésére képességfejlesztő eljárások 
gyakorlása.  

Természetismeret: isme-
retek az emberi testről; 
elsősegély. 

Torna – iskolai sporttorna 
Talajon és a helyi tanterv szerint választott legalább egy szeren. 
Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, 
mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló jelleggel. A 9. osztály-
ban megjelölt mozgásanyag tanulása, gyakorlása egységesen és 
differenciáltan. 
Az esztétikus és harmonikus előadásmód rávezető eljárásai (feszí-
tések, fejtartás, válltartás, spicc kidolgozása). 
Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése 
differenciáltan. Az egyéni optimum differenciált megjelenítése az 
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban. 
Szertorna 
A helyi tanterv által meghatározott szeren vagy szereken történik: 
a 9. osztályban tanultak szerint, egységesen az alapformában, dif-
ferenciáltan a variációkban és az elemek mennyiségében és nehéz-
ségi fokában, egyénre szabott segítségadással társak, vagy tanár 
közreműködésével, önálló tervezéssel és gyakorlással. 

Osztályközösség-építés: 
társas viselkedés, önis-
meret, énkép, jellem, ön-
reflexió, kooperatív 
munka. 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás fiúk számára 
Gyakorlás és kontroll a tanuló előzetes tudása és testalkata figye-
lembevételével. Az első és második ív növelése. 
Vetődések, kanyarulatok, guggoló átugrások, terpeszátugrások. 
 
Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű mozgás-
sor megtanulása. 
A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a kulturált, két-
irányú kommunikációra épülő hibajavítás beépítése a mindennapi 
gyakorlási szokásokba. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek ön-
álló használata a segítségadásban és a hibajavítás értelmezésében. 

 



 

 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, az ez-
zel kapcsolatos félelmek, szorongások, frusztrációk megfogalma-
zásának képessége (önreflexió),átélése és tudatos felvállalása. 
A nemnek és a feladatnak megfelelő mozgás dinamikájának és esz-
tétikájának ismerete. 
A saját és a társ testi épsége, teljesítménye iránti felelősségvállalás. 
A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az erősségek el-
ismerése, támogatása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, izomcsoport, fejlesztő hatás, tornaelem, versenyszer, 
csoportok helycseréje, szersorrend, gyakorlási helyszín, vezényszó, aero-
bik-elem, aszimmetrikus elemkapcsolat, szinkron, precizitás, elemkombi-
náció, frusztráció, önreflexió, erősség, gyengeség. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétika jellegű feladatok Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt 
kar- és lábmunkája. A hosszú távú futásnál kontrollált egyéni irambe-
osztás. A kitartó futás és az állóképesség fejlesztése közötti lényeges 
összefüggés kifejtése néhány szóval. 
Váltás alsó botátadással, váltózónában, közepes sebességgel. Az adott 
technika lényeges formai és dinamikai elemeit visszatükröző távolugrás 
guggoló és magasugrás átlépő technikával. 
Az atlétikai mozgások három fő csoportjának felsorolása. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Az ugrásoknál és a dobásoknál érvényesülő néhány alapvető összefüg-
gés megértése. 
Állandó gyakorlási szokásrend az egyre differenciálódó mennyiségű és 
minőségű teljesítmények létrehozásában. 
Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a saját tel-
jesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az egyéni jellegű 
technika lehetőségével az egyéni teljesítmény túlszárnyalására ösztön-
zés. 
Az állóképesség és az erő fejlesztése élettani jelentőségének elfogadása, 
az állandó gyakorlás, a kemény edzésmunka szükségességének megér-
tése. 
A legtipikusabb futó-, ugró- és dobószámok ismerete, néhány nemzet-
közileg is jónak mondható eredménnyel együtt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Futások, rajtok 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
Futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben és tudatosabban. Tartós 
és résztávos állóképesség-fejlesztő módszerek gyakorlása. 
A sportági technika gyakorlása 
Futások 50-60 méteren. Térdelőrajt rögzített támasszal, szabályos 
végrehajtás. A váltózóna alkalmazása közepes sebességű váltásoknál. 
Ugrások, szökdelések 
A képességfejlesztés gyakorlatai 

Kommunikáció ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: ritmusgyakorla-
tok. 
 
Természetismeret: 
energianyerés, szén-



 

 

Ugróiskolai feladatok továbbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb 
kiterjedéssel, erővel és tudatosabban. 
A sportági technika gyakorlása 
Az ugrás előtti utolsó három lépés optimális ritmusának kialakítása. 
A guggoló távolugró technika gyakorlása aktív leérkezéssel. Az 
egyéni nekifutás próbái nagyobb elugró terület kijelölése mellett. 
Az átlépő technika végrehajtása optimális ritmussal, 5-7 lépéses kör-
íven történő nekifutással, a felugrás és lendítés összehangolásával. 
Választhatóan, a helyi felszereltség függvényében, a flop-technika 
előkészítése, gyakorlása rávezető gyakorlatokkal és csökkentett lé-
pésszámmal.  
 
Dobások 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
Állandó jellegű speciális erősítő gyakorlatok. 
A sportági technika gyakorlása 
Hajítás nekifutással, az ötlépéses dobóritmus optimalizálása. 
Oldalt felállásból történő lökés technikájának ismétlése. 
Szabályos lökés végrehajtása oldal felállásból, szökkenéssel, kereszt-
lépéssel, súlygolyóval vagy medicinlabdával. 
Az ideális kirepülési szög elérése a különböző dobásoknál. 
 
Játékok és versenyek 
Rajtversenyek, sprintversenyek. Távolugróverseny helyből és egyéni 
nekifutással. Magasugróverseny egyéni nekifutással. Súlylökő verse-
nyek. 
Atlétikai bemelegítési modellek gyakorlása a futások, ugrások, dobá-
sok végzése és a versenyek előtt. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Rögzített rajthelyről sprintversenyek. A váltózónával kapcsolatos 
szabályok ismerete. 
Az állóképesség-fejlesztő módszerek ismerete. 
A nekifutás és elugrás ritmusa, dinamikája ismerete távol- és magas-
ugrásnál. Az ugrószámok főbb szabályainak és a sérülések megelő-
zésének ismerete. 
A dobások főbb versenyszabályainak ismerete. 
A kitartás megbecsülése. A teljesítményjavulás értékként kezelése. 
A legjobb magyar atlétákról néhány információ. 

hidrátok, zsírok; álló-
képesség, erő, gyorsa-
ság; hatás-ellenhatás. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Maximális sebesség; súlypont, hatás-ellenhatás, belső ritmus, dinamiz-
mus, kidobási szög, váltózóna, előváltás, utóváltás, egyenletes iram, iram-
játék, a táv növelése, az intenzitás növelése, egyéni tempó, egyéni technika. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

10 óra 

Előzetes tudás 

Mozgástapasztalat a helyben választott szabadidős mozgásrendszerek-
ben. Néhány, tantervekben ritkán szereplő, szokatlan sportmozgás fel-
ismerése. 
Balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazás szintű ismerete. 
A természetben való sportolás előnyeinek és problémáinak felsorolása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

További alternatív sportági mozgástapasztalat legalább egy választott 
sportágban, a test feletti uralom az új mozgás esetén. 
A szervezet edzettségének, fittségének növelése a szabadtéren, külön-
böző évszakokban és időjárási viszonyok közötti gyakorlással, mérkő-
zések játszásával. A rekreáció szükségességének megfogalmazása egy-
szerű szavakkal. 
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, elkötele-
ződés kialakítása az élményszerű, változatos és kevésbé kötött foglal-
kozások által.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább egy, az egyén által 
különösebb anyagi ráfordítás nélkül, élethossziglan űzhető sport is-
mereteinek, alternatíváinak bővítése. 
Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és rávezető gya-
korlatokkal, a természeti erők felhasználásával a szervezet alkalmaz-
kodóképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A ter-
mészetben végzett mozgásokhoz önálló bemelegítés, gyakorlás – 
laza tanári irányítással. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése. 
Közlekedésbiztonsági szabályok elsajátítása és betartása. 
Technika és taktika gyakorlása 
Az adott sportmozgás lehetőségekhez képest minél sokoldalúbb, bal-
esetmentes elsajátítása, élményszerű gyakorlása. 
Lehetséges példák a helyi tantervhez: 
Korcsolyázás – önkéntesség pályakészítésben 
Gyakorlatok jégre lépés előtt: állások egy lábon, guggolások, törzs-
hajlítások; járások, lépések előre, hátra, oldalra. 
Jéghez szoktatás: esés-felállás; gimnasztikai gyakorlatok palánkfo-
gással, a palánk fogása nélkül; harántcsúszások előre, hátra. 
Egyenes korcsolyázás: alapállás; két lábon siklás előre, hátra; ha-
lacska két lábon, egy lábon; halacska váltott lábon; lökés egy lábon. 
A személyes biztonság, a baleset-megelőző magatartás, a segítség-
adás szem előtt tartása minden mozgásos tevékenységben. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára felelős dönté-
sekhez szükséges mentális képességek fejlesztése. 
A sport általi társas együttléthez szükséges képességek kibontakoz-
tatása közösségi tevékenységek során. 

Természetismeret: idő-
járási ismeretek, ter-
mészeti erők, külső és 
belső hőmérséklet, 
fagypont. 



 

 

A sportban átélt élmények, tapasztalatok rögzítése beszélgetések for-
májában, az értékek meghatározása az egészség megalapozásához. 
Mások tanításáról, motiválásáról tapasztalatszerzés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Segítségadás, motiválás-buzdítás, környezettudatosság, fittség, bátorság-
vakmerőség, közlekedésbiztonság, kültéri sportöltözet, téli edzés, nyári 
edzés. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 

Az indulatok, agresszív magatartásformák feletti uralom. 
Eredményes önvédelem, szabadulás a fogásból. 
Néhány, a küzdelmekben is alkalmazott grundbirkózó és dzsúdó 
technika. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az egyén (ön) védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, küzdel-
mekben magas fokú jártasság elérése. A grundbirkózás, dzsúdó küzdel-
mekben aktív részvétel. A küzdő típusú sportágak, játékok tudatos al-
kalmazása során az önuralom erősítésére, a társak tiszteletére és a sza-
bályok elfogadására szoktatás. A fegyelmezett rituálék begyakorlása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű és közel 
azonos testalkatú tanulókkal végeztetjük. A gyakorlatok tanulása sa-
ját képességek figyelembevétele mellett történik. 
  
Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez. 
Esések-zuhanások sérülésmentes elsajátítása, egészségi és élettani 
szabályok betartása. 
Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül, társakkal vagy önállóan. 
 
Önvédelem 
Szabadulások nagy elemszámmal, jártasság szinten: egykezes, kétke-
zes lefogásból, mellső és hátsó egykezes és kétkezes átkarolásból. 
 
Grundbirkózás 
Fogások, kitolások, kihúzások, emelések, szabadulások gyakorlása. 
Újabb elemkapcsolatok megismerése, megoldása. 
A grundbirkózás szabályai szerinti küzdelmek. 
 
Dzsúdó 
A technikák differenciált alkalmazása új variációkban, fokozódó erő-
kifejtéssel és bővülő szabályismerettel, önfegyelemmel. 
Technikák: nagy külső horogdobás (osoto gari), nagy csípődobás 
(ogoshi). Félvállas gurulás előre és hátra. Előre futásból történő vég-
rehajtás társak, akadályok, zsámoly felett, karikán át. 
Nagy külső horogdobást követően rézsútos leszorítás, nagy csípődo-
bást követően rézsútos leszorítás ismétlése. 

Társadalomismeret: 
keleti kultúra. 
 
Természetismeret: iz-
mok, ízületek, egyéb 
anatómiai ismeretek, 
testi-lelki egészség. 
 
Osztályközösség-épí-
tés: 
a másik ember tiszte-
letben tartása. 



 

 

Állásküzdelem: fogáskeresés és fogásbontás gyakorlása. Küzdőmoz-
gás elsajátítása és kialakítása. 
 
Az önvédelmi és küzdő jellegű feladatok egyéni képességekhez iga-
zított fejlesztő eljárásai – természetes mozgásokkal küzdőfeladatok, 
küzdőjátékok. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az általános és küzdő jellegű sportágak gyakorlását megelőző speci-
fikus bemelegítő mozgások ismerete. 
A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas problémák konst-
ruktív megoldása, és az ellentmondásos helyzetek szabálytudatos ke-
zelése. A sportszerű és a másik embert tiszteletben tartó magatartás 
mellett állásfoglalás. 
Néhány elv és bölcselet a keleti mesterek tanításaiból. 
A sikerorientáltság, kudarctűrés megfogalmazásának képessége. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Sikerorientáció, kudarckerülés, konfliktus, kompromisszum, horogdobás, 
csípődobás, fogásbontás, keleti filozófia. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Egészségkultúra és prevenció- NETFIT Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 

Bemelegítés és levezetés hatása a sporttevékenységre. 
A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek értelmezése. 
A fittségi paraméterek ismerete, mérésükben aktív részvétel. Az önfej-
lesztő célok megfogalmazása. 
A prevenció értelmezése. A fájdalmak tűrése (oxigénadósság, savaso-
dás). 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedé-
lyek leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 
Az egészséges életvitellel kapcsolatos értékek elismerése. Egy szakma, 
munkatevékenység esetleges ártalmait megelőzni képes, egészségmeg-
őrző szokásrendszer megerősítése. 
Az élethosszig tartó sportolás egyéni döntéseihez elengedhetetlen in-
formációk körének bővítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Bemelegítés 
A sportági területeken tanult speciális bemelegítések ismétlése. 
A testtudatot alakító, koordináció- és fittség fejlesztő szabályjátékok 
és feladatjátékok kreatív, kooperatív, valamint versenyjelleggel. Já-
tékok testtartásjavító feladatokkal. 
 
Edzés, terhelés 
A keringési rendszer terhelése egyre differenciáló terhelés mellett.  
Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változtatása, hatása a ter-
helésre. Részben önálló mozgásprogram-tervezés. 

Természetismeret: is-
meretek az emberi test 
működéséről. 



 

 

Gyakorlás az edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében – egyszerű 
edzéstervek szerint. 
Nemek közötti eltérések elfogadása az edzésaktivitásban. 
Erősségek kihasználása sportszerű keretek közt, gyengeségek fej-
lesztése. Egyéni fejlesztés – köredzéssel feladatok. 
Motoros tesztek – előírás szerint. 
Az egészséges test és lélek megóvása 
A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a testösszetétel mé-
rése – összehasonlító idősoros adatrögzítés. 
A stressz oldás gyakorlatai. 
A szakmai ártalmak megelőzésére, a számítógépezés ellensúlyozá-
sára mozgásminták gyakorlása. 
A helyes testtartás megőrzésének gyakorlatai – állandó gyakorlás a 
tanár és a társak kontrollja, hibajavítása mellett. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az erősítés és nyújtás ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az oko-
zati összefüggés egyszerű magyarázata. A testtartásért felelős izmok 
erősítését és nyújtását szolgáló több gyakorlat bemutatása.  
A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési és sportmozgá-
sokban. 
A szenvedélybetegségek, függőségek megelőzésére a feszültségek 
sport általi oldásának megtapasztalása, kifejezése. 
A stressz- és feszültségoldás értelmezése. 
A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, az azzal 
kapcsolatos természetes kommunikáció, mint a műveltségterületi 
kommunikáció része. 
Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges életmódja iránt. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Biomechanikailag helyes testtartás, megküzdési stratégia, stressz oldás, 
önértékelés, gyenge oldal fejlesztése, testtudat, bemelegítési modell, ellen-
javallt gyakorlat, ismétlésszám, intenzitás, pihenőidő. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredménye a 10. 
évfolyam végén 

Sportjátékok 
Komplex szabályismeret, sportszerű alkalmazás és a játékok önálló to-
vábbfejlesztése megosztott tanári irányítással. Játék egyre bővülő ver-
senyszabály-készlettel. 
A technikák és taktikai megoldások többnyire tudatos, a játékszerepnek 
megfelelő megválasztása. 
A játékfolyamat szóbeli elemzése, a fair és a csapatelkötelezett játék mel-
letti állásfoglalás. 
Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában, a bármilyen képességű 
társ bevonásában, megválasztásában. 
Torna jellegű feladatok 
A javító kritika elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének javítása. Esz-
tétikus és harmonikus előadásmód. 
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, edzésszituációk, 
versenyszabályok ismerete. 



 

 

Elemi tájékozottság a tanult mozgások versenysportja területén a magyar 
sportolók sikereiről. 
Atlétika jellegű feladatok 
Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes becslése, 
illetve a becsült értékek alapján a feladat pontos végrehajtása. 
A tempóérzék és odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás gyakorlá-
sában. 
A tanuló saját eredményeihez mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesít-
mény. 
Egyéni nekifutások kialakítása, kimérése. 
A tisztes edzésmunka becsületének megszilárdulása. 
A transzferhatás felismerése, más mozgásformák teljesítményének javu-
lása az atlétikai képességek fejlődésének hatására. 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Az adott sportmozgás technikájának elfogadható cselekvésbiztonságú 
végrehajtása. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 
Tapasztalat a sportolás során fellépő hatóerők, pl. időjárás hatásairól és a 
baleseti, sérülési, betegségi kockázatokról. 
Feladatok kooperatív megoldása alternatív sporteszközökkel, segítség-
adás, egymás tanítása. 
Önvédelem és küzdősportok 
Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, 
biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé betartása. 
A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák 
feletti uralom és annak elvárása. 
Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete. 
Eredményes és magabiztos önvédelem, szabadulás a szorításból, fogás-
ból. 
Egészségkultúra és prevenció 
Bemelegítés a sérülésmentes sporttevékenység érdekében. 
A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző de-
formitás kockázatának értelmezése, a megőrzés néhány gyakorlatának is-
merete és megfelelő alkalmazása. 
A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek véd-
elemének legfontosabb szempontjainak ismerete. 
A megelőzést szolgáló stressz- és feszültségoldó gyakorlatok tudatos al-
kalmazása. A fittségi mérésekkel kapcsolatosan önfejlesztő célok megfo-
galmazása az egészség-edzettség érdekében. 
A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedé-
lyek leküzdésében, az érzelem- és a feszültségszabályozásban. 

  



 

 

11. évfolyam 
1 óra 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Sportjátékok Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 

A játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás. 
Komplex szabályismeret. 
A játékfolyamat szóbeli elemzése. 
Fair és csapatelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 
Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában.  

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 
Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi 
és minőségi növelése. 
Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 
eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 
Megküzdés a feszültségekkel. 
Bármilyen képességű társ bevonása, megválasztása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Általános feladatok 
Az önszervezés gyakorlása 
Tanári kontroll mellett önálló csapatalakítás, bemelegítés, gyakor-
lás és játékszervezés. Megbeszélések a gyakorlásokba építve, a tá-
madás és védekezés megszervezésére, a csapatösszeállításra és az 
értékelésre vonatkozóan. Szituációk, feladatok, konfliktusok meg-
oldása egyéni, vagy társas döntéshozatallal, a sportszerűség, tole-
rancia és empátia szem előtt tartásával. 
A tevékenységekhez tartozó felszerelések, berendezések önálló 
használata, rendben tartása, megóvása. 
Lényeges játékszabályok készségszintű alkalmazása – játékvezetési 
gyakorlat 
A labdával vagy labda nélküli mozgások közben elkövethető, di-
rekt vagy indirekt személyre irányuló szabálytalanságok elkerülé-
sét elősegítő gyakorlatok, megerősítések, megbeszélések. Az elkö-
vetett vétség önálló jelzése, annak elvárása. A labdajáték-specifi-
kus időhatárok betartásának gyakorlatai. Játékfolyamatok „belső” 
játékvezetéssel, megegyezéssel. 
A játékvezetés gyakorlása laza tanári vezetéssel, önállóan, a lénye-
ges játékszabályok alkalmazásával, néhány játékvezetői nonverbá-
lis jel használatával is. 
Versenyhelyzetek 
A labdajátékok alap- és játékismereteinek alkalmazása mérkőzése-
ken. 
 
Kosárlabdázás 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása  
A technikákat alkalmazó játékok párban, csoportban, a variációk 
önálló és kreatív felhasználásával. 
Taktikai továbbfejlesztés 

Természetismeret: ér-
zékszervek működése; 
fenntarthatóság, a tár-
gyi és személyi kör-
nyezet óvása. 
 
Társadalomismeret: 
normák, normaszegés, 
következmények, bün-
tetés. 
 
Kommunikáció  ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: kommunikációs 
normák, metakommu-
nikáció, önérvényesí-
tés. 



 

 

Az emberfogásos védekezés gyakorlása és önálló alkalmazása. 
Formációk begyakorlása két vagy több ember kapcsolatára, táma-
dásban és védekezésben. A speciális feladatok megoldása, büntető-
dobás utáni támadás és védekezés. 
Játék minden emberhátrányos, emberelőnyös és azonos létszámú 
taktikai szituációban. 
Kézilabda 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
Változatos variációk megoldása már megtanult technikákkal kisebb 
taktikai egységekbe ágyazottan. 
Taktikai továbbfejlesztés 
Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli előnyből, illetve hátrány-
ból való támadások. Játékszituációk ismétlése beállóval, lerohanás 
rendezetlen védelem ellen. Védekezés irányítása gyorsindítás ese-
tén. Egy-két védekezési taktikai forma végrehajtása. 

 

Labdarúgás 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
A tanult elemek összetett variációkban alkalmazott megoldásai 
csökkenő hibaszázalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsággal, 
eredményes befejezésekkel. 
Taktikai továbbfejlesztés 
A szoros és követő emberfogás gyakorlása kisebb és nagyobb egy-
ségekben. Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlása. 
Csapatrészeken belüli koordinált együttműködés, és csapatrészek 
összjátékának megvalósítása a kötött játékfolyamatok és ötletjáték 
során. 

 

Röplabda 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
A labdaérintés biztonságának, a labda tudatos és pontos helyezésé-
nek gyakorlása, a hibaszázalék csökkentése, az élvezhető, folyama-
tos játék elérése érdekében. 
A feladás technikájának alkalmazása alkar- és kosárérintéssel egy-
aránt.  
Taktikai továbbfejlesztés 
Ütő és sáncoló játékosok melletti védekezés, sánc mögötti ütött 
vagy ejtett labdához való elhelyezkedés. A forgásszabály, az első 
és második sorra vonatkozó főbb megkötéseknek való megfelelés, 
a háló és a labda hibás érintése szabályai és a labdára, emberre vo-
natkozó területelhagyás értelmezése. 
 
Bonyolultabb – kooperatív, kreatív – testnevelési és sportjátékok. 
A sportjátékokra való előkészítésen túlmutató, stratégiai jellegű, az 
életszerepekre felkészítő és inklúzióra érzékenyítő játékok. 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A testnevelési és sportjátékok mozgásai, szabályrendszere egy-
másra épülésének megértése. 
A legfontosabb játékvezetői jelzések ismerete. 
A páros és társas kapcsolatokban konstruktív konfliktusmegoldás. 

 



 

 

Sportjáték-történeti ismeretek, érdekességek iránti érdeklődés, tájé-
kozottság a témában. A sportjátékok kiemelkedő magyar bázisai, 
nemzetközi sikerei. 
Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek kezdeményezése, 
az ötletek kulturált megfogalmazása és megvalósítása. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, táma-
dási stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuló játék, sportág-
specifikus bemelegítés. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Torna jellegű feladatok Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás 

 Általában rendezett előadásmód. 
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, edzésszituá-
ciók. 
Differenciált gyakorlatok közepes mozgásbiztonsággal. 
Részleges önállósággal gyakorlás. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedés továbbfej-
lesztése a torna jellegű sorozatok során, a már ismert és új elem-és 
motívumkapcsolatokkal is. 
Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer működteté-
sének minden területén: bemelegítésben, képességfejlesztésben, gya-
korlásban, versenyzésben, versenyrendezésben. 
Az erősségek és gyengeségek figyelembevétele, egyéni célirányos fej-
lesztések. 
A gyakorlás során az érthető és célirányos kommunikáció fejlesztése. 
A bemutatások jó tartással, biztos kiállással történő esztétikus, gördü-
lékeny végrehajtásának elérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Gimnasztika 
Rendgyakorlatok gyakorlása 
A korábbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazása az óraszervezés 
funkcióinak megfelelően. 
Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 
Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközei-
vel. 
Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok vég-
zése 
Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai gyakorlatok-
kal. Stretching. 
Erőgyakorlatok a gyengeségek leküzdésére. 
Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az egyéni 
fejlődést követő rendszeres kontrollal. 
 
 
 
 

Természetismeret:  
az izomműködés. 



 

 

Torna, sporttorna 
Talajon és a helyi tanterv szerint választott egy szeren,a korábbi kö-
vetelményeken nehézségben túlmutatva, vagy egy másik szer moz-
gásanyagának tanulása. 
Összefüggő gyakorlatsorok  
Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés megjelenítése 
az elemkapcsolatokban, sorozatokban. 
Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye (feszítések, fejtar-
tás, válltartás, spicc), mint minőségi elvárás megjelenik a hibajaví-
tás, ismétlések során. 
Szertorna-gyakorlatok 
A 9–10. osztályban gyakoroltak ismétlése, gyakoroltatás során egy-
ségesen az alapformában és differenciáltan a variációkban, az ele-
mek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése diffe-
renciáltan, egyénre szabottan történik. 
Bemelegítés a torna gyakorlásához, együttes bemelegítési modellel, 
majd önálló mozgássorral. 
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése 
önállóan. 
A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a tudatos hibaja-
vítás beépítése a mindennapi gyakorlási szokásokba. 
ISMERETEK–SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 
A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és harmonikus esztéti-
kájának az átélése és tudatos felvállalása. 
A divat és a média testkultúrára ható kedvező és kedvezőtlen ténye-
zőinek szétválasztása (értékfelismerés, önértékelés). 
A zenei és az esztétikai kivitelezésre vonatkozó ismeretek. 
A tornasport sporttörténeti érdekességei („lovas nemzet vagyunk”). 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Aktív és passzív nyújtás, dinamikus egyensúly, társas talajtorna, divatos 
mozgásrendszer. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Atlétikai jellegű feladatok Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás 

Térdelő-, álló- és repülőrajt. 
Iramszakasz, egyéni irambeosztás. 
Egyéni nekifutások kialakítása, kimérése. 
A tanuló saját eredményeihez mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesít-
mény. 
Több atlétikai versenyszám felsorolása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Differenciáló feladatok elfogadása, végzése. 
Motiváló eljárások az egyéni eredmény, edzésteljesítmény javítására. 
A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés előnyeinek 
megtapasztalása, megértése. 
A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, jelentőségének, ha-
tásának tudatosítása. 

  



 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Futások 
Rövidtáv 
Középtáv, folyamatos futás 
Jártasság az adott távhoz szükséges versenytempó és irambeosztás 
megválasztásában. Állóképesség-fejlesztő módszerek rendszeres 
alkalmazása és teljesítményének nyomon követése. A pulzusszám 
folyamatos ellenőrzése melletti edzés. 
 
Ugrások 
Választás a magasugró technikák közül. 57 lépéses egyénileg ki-
alakított nekifutással, a testi adottságok alapján differenciált elvárá-
sok szerinti versenyszerű végrehajtás. 
 
Dobások 
Az egy- és kétkezes vetések technikái. 
Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal. 
A különböző dobásformákkal a törzsizom sokoldalú erősítése. 
 
ISMERETEK–SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a köríven futás 
szabályszerűségeinek ismerete. 
A savasodás jellegzetes hatásai és annak teljesítőképességre gyako-
rolt hatásának ismerete. 
Az iram és tempó megválasztása szempontjainak ismerete. 
A nekifutás módosítása szükségszerűségének ismerete. 
Információk a mozgatórendszer megterhelését, károsodását okozó 
edzésekről. 
Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok ismerete. Egy-egy 
magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmény ismerete. 

Természetismeret: 
az ember mozgása, 
izomműködés. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Egyéni edzés, objektív mérés, savasodás, fájdalomtűrés, diszkoszvetés, ka-
lapácsvetés, olimpiai eszme, olimpikon, olimpiász.  

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek Órakeret 

 8 óra 

Előzetes tudás 

Az új sportági technikák elfogadható cselekvésbiztonságú végrehaj-
tása.  
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 
A baleseti kockázatok mérlegelése. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

A rekreációval gazdagított életvitelhez szükséges sportági, egészség-
tani ismeretek megőrzése. 
Az önállóan kezdeményezett társas vagy csoportos sportolás szerve-
zési és lebonyolítási ismeretei. 



 

 

A felnőtt kor sportos életviteléhez újabb mozgásformák, sportágak 
megismerése, családi és csoportos öntevékeny sportoláshoz szükséges 
mozgásműveltségbeli ismeretek megszerzése. 
Sportolás egyszerű eszközökkel, ismert tárgyi környezetben. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább egy választott 
sportági mozgásrendszer mozgásainak tanítása-tanulása a helyi 
tantervben szabályozottan.  
A szabadtéri és élethossziglan űzhető mozgásformák (túrázás) 
hangsúlyának megerősítése. Edzés az adottságok kihasználásával, 
pl. tó körüli futás, rönkhordás, favágás stb. 
Újszerű mozgásfeladatok egyéb kihívásainak való megfelelés, pl. 
a közlekedésbiztonság és a kerékpározás kultúráját szem előtt 
tartva. 
Sportolás közben a zöldfelület és az épületek megóvása, a fenn-
tarthatóság szem előtt tartása, az energia, a vízhasználat, a do-
hányzás elleni küzdelem és a hulladékgyűjtés, újrahasznosítás te-
rületén. 
A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevékeny sportolásra 
való felkészítés, az önszerveződéshez szükséges ismeretek, jártas-
ságok megszerzése.  
Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel szerény térigényű 
mozgásformák elsajátítása (ugrókötelezés, asztalitenisz, lengő-
teke,  , tollaslabda,  , falmászás stb.). 
Példa a helyi tantervben történő kidolgozáshoz:  
Tájfutás 
A térkép. A térképi ábrázolás. Útvonaltervezés a várostérképen. 
Túra a városban – csoportokban. Túra jelzett turistautakon. A tér-
kép követése tanári irányítással. 
Az iránytű és a tájoló. A tájolás. Távolságmérések a térképen. Tá-
volságmérési gyakorlatok. Városi túra tervezése és önálló feladat 
megoldása. Turista- és tájfutó térképek jelrendszere. Túra terve-
zése: menetrend, távolságmérések, menetidő-megállapítás stb.  
Tájékozódás a terepen (gyakorlatok az iskola környékén) Terep-
gyakorlatok – vezetővonal-követés gyakorlása tájfutó térképpel 
közösen, majd kisebb csoportokban, futással.  
 
Asztalitenisz (folyosón és szabadban felállított asztalon is gyako-
rolható) 
Technikai elemek: alapállás; ütőtartás; lábmunka; tenyeres hosszú 
adogatás; tenyeres kontraütés; fonák hosszú adogatás; fonák kont-
raütés;   tenyeres  ; fonák nyesett adogatás; tenyeres nyesett ado-
gatás; alapszervák. 
 
ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Szabályismeret és baleset-megelőzési információk a helyi tanterv-
ben kidolgozott alternatív sport területén. 
A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a szabadtéren és te-
remben végzett sportolás során. Védelem a kullancsok ellen. 

Természetismeret: 
szervrendszer, élettan, 
fertőzés; térképek, tájé-
kozódás. 



 

 

A környezettudatos magatartás ismérvei, a testmozgások során az 
egyénnek önmagával, társaival és a természettel való harmonikus 
kapcsolata. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, kullancscsípés, fertőzés, teljesí-
tőképesség, újrahasznosítás, példamutatás; környezettudatos természet- és 
épített környezet-használat. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Önvédelem és küzdősportok Órakeret 

3 óra 

Előzetes tudás 

Szabálykövetés az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban. 
A biztonsági követelmények betartása. 
Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete. 
Eredményes és magabiztos önvédelem, szabadulás a szorításból, fo-
gásból, fojtásból. 
Az indulatok, agresszív magatartásformák elutasítása. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom, önfegyelem 
fejlesztése, a félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemlé-
letének kiteljesítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása a sze-
mélyiségfejlesztésben, különös tekintettel az önuralomra, az önvéde-
lemre, a társak tiszteletére és a szabályok elfogadására. A közösség-
ben előforduló veszélyhelyzetek felismerése és kezelése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A küzdéseket előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok. 
 
Önvédelem – női önvédelem. 
A közelharc alapelveinek alkalmazása a gyakorlatban. 
A már ismert technikai gyakorlatok gyakorlása nagy elemszámú is-
métléssel, automatizáció. 
 
Lányok esetében a grundbirkózás és a dzsúdó tartalom a 11. osz-
tályban csökkenthető. Az óraszám 30%-a átcsoportosítható torna 
jellegű, ritmusos és zenés mozgásokra, prevencióra, alternatív moz-
gásokra. 
 
Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakorlása: 
Az eredményes földharc technikájának elsajátítása. 
Egyéni és csapatversenyek, küzdési taktikát igénylő feladatok játé-
kos formában és páros küzdelmek. 
 
Dzsúdó sportági készségfejlesztés: 
A 9–10. osztályban tanult technikák és taktikák továbbfejlesztése. 
Az egyensúlyt stabilizáló és azt kibillentő gyakorlatok. 
Támadás elhárítási módszerek. 
Tanult dobásokkal történő állásküzdelem. 
 
 

Társadalomismeret: 
történelmi hősök, tá-
vol-keleti kultúrák. 
 
Osztályközösség-épí-
tés: konfliktuskezelés. 



 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Saját maga megvédésének ismerete, a közelharc alapelveinek isme-
rete. 
Az érzelem- és feszültségszabályozás, az agresszió leküzdése a küz-
dőjellegű sporttevékenységek révén. 
A sportszerű küzdések elismerése. 
A megegyezésre készenlét, a szabályok időleges, társ által megerő-
sített felfüggesztésének, módosításának érthető és elfogadható kom-
munikációja. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Közelharc, viszonylagos erőkifejtés, fokozatosan növekvő erőkifejtés, sérü-
lésmentes küzdelem, agresszió, önuralom, sportszerű harc. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Egészségkultúra és prevenció- NETFIT Órakeret 

5 óra 

Előzetes tudás 

Bemelegítési modell használata. 
A helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző deformitás kocká-
zatának megfogalmazása. 
Néhány tartásjavító gyakorlat ismerete.  
A stressz- és feszültségoldó gyakorlatokban aktív és kulturált részvé-
tel.  
A fittségi paraméterek ismerete. 
A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek elleni küzde-
lemben, az életszerepekre történő felkészülésben. 

A tematikai egy-
ség nevelési-fej-

lesztési céljai 

Az egészséges életvitel megvalósításához tartozó tudás megalapozottá 
tétele. 
Az életkornak és testalkatnak megfelelő prevenciós és rekreációs moz-
gásos tevékenységek önálló működtetéséhez szükséges kompetenciák 
továbbfejlesztése. A stressz kezelése. Növekvő jártasság a mérések és 
az adatokra épülő önfejlesztés terén. 
A gerinc sérüléseinek leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek vé-
delme legfontosabb szempontjainak ismerete. 
Az edzésre, munkára kész fizikai és mentális állapot értékként keze-
lése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények  Kapcsolódási pontok 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Bemelegítés 
Általános és sportág-specifikus bemelegítő mozgásanyag megva-
lósítása. 
A labdajátékhoz, tornához, futáshoz, ugráshoz, dobáshoz, küzdés-
hez kapcsolódó bemelegítések általános és speciális jellemzőinek, 
mozgásainak elkülönítése szóban és gyakorlatban egyaránt. 
 
Edzés, terhelés 
A megfelelő hatékonyságú edzés ismétlése: jól szervezettség, a fe-
lesleges állásidők kiküszöbölése, szükséges mozgásterjedelem 
(idő, ismétlésszám), szükséges intenzitás (sebesség, gyakorlatsűrű-
ség, megfelelő ellenállás), terhelés-pihenés egyensúlya. 

Természetismeret: 
Az idegrendszer, a ke-
ringési rendszer, szív- 
és érrendszeri betegsé-
gek, energiatermelés. 
Emésztőrendszer, he-
lyes táplálkozás. 



 

 

Főbb témák: 
A képességfejlesztés tervezése és megvalósítása a gyakorlatban 
egyénileg, párban, csoportban, eszközök nélkül és különböző esz-
közök segítségével. 
Önálló mozgásprogram-tervezés, a tervek bemutatása, próbája. 
A képességfejlesztő eljárások bemutatása: intervallumos, ismétlé-
ses, tartós és ellenőrző módszerekkel edzésfolyamatok végzése. 
Konkrét sportági tevékenységre és mozgásanyagra fejlesztett kon-
dicionális és koordinációs képességfejlesztés köredzéssel. 
Motoros tesztek lebonyolítása – előírás szerint. 
Az egészséges test és lélek megóvása. 
A szakma specifikus és egyéb ártalmak elleni védekezésre való 
felkészítés. A biomechanikailag helyes testtartás és az egészséges 
lábboltozat kialakításának és fenntartásának, a helyes légzésnek a 
gyakorlatai, az ülőmunka és a zárt tér ellensúlyozására szolgáló te-
vékenységek, a sportolás kedvező hatása a szenvedélyek megelő-
zésében. 
A stressz- és feszültségoldás gyakorlatai. 
Az élet stresszhelyzeteivel való megküzdésre történő felkészülés. 
A testi-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, alternatív megközelí-
tése (pl. jóga) a helyi lehetőségek és programok szerint, választha-
tóan. 
 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A sportágak gyakorlásához megfelelően illeszkedő bemelegítő el-
járások ismerete. 
A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. A terhelésen, mérése-
ken, önkontrollon alapuló teljesítményfejlesztés ismérvei. 
Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és gyakorisága, a 
pihenőidő jelentősége. 
Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport szerepe az egészsé-
ges, nyugodt alvásban. Helyes táplálkozás a sportolás során és ál-
talában. 
A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása, a sérülttel való helyes 
bánásmód ismerete. 
A stresszes állapot elleni tudatos védekezés ismerete. 
Öröm a másik ember teljesítménye miatt, pozitív megerősítés. 
Felelősségvállalás a társak egészséges életmódja iránt. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Sportágspecifikus bemelegítés, terhelés-pihenés egyensúlya, ingernagy-
ság, ingergyakoriság, gerinckímélet. 

 
  



 

 

 

A fejlesztés várt 
eredménye a 11. 
évfolyam végén 

Sportjátékok 
A helyi tanterv szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 
Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az edzés-
ben és a játékban. 
Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 
Ötletjáték és két-három tudatosan alkalmazott támadási formáció, 
együttműködés a védekezés szervezésében. 
A csapat taktikai tervének, teljesítményének érthető és (ön)kritikus meg-
fogalmazása. 
Más személy más szintű játéktudásának elfogadása. 
A közösségi egyezségek és szabályok betartása. 
Torna jellegű feladatok 
Összefüggő gimnasztikai elemkapcsolatok gyakorlása, rendezett testtar-
tással történő bemutatása. 
A tornasporthoz kapcsolódó testi képességek fejlesztése lehetőségeinek 
ismerete. 
Az adott helyzethez és lehetőségekhez mérten segítségnyújtás, és a tár-
sak bevonásának szándéka. 
A társak iránti felelősség megértése és elfogadása, a felelőtlenség súlyos 
következményeinek ismerete és a helyes következtetések levonása. 
Hibajavítás és annak érthető kommunikációja. 
Az izmok és ízületek mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások is-
merete. 
Atlétika jellegű feladatok 
A futások, ugrások és dobások mozgástapasztalatainak felhasználása 
más mozgásrendszerekben. 
Az erő, a gyorsaság és különösen az állóképesség fejlesztésével kapcso-
latos tudás összefoglalása. 
Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 
Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 
Olimpiatörténeti ismeretek, ismeretek a magyar atléták sikereiről. 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
A helyi tantervben kiválasztott sportmozgások végzése elfogadható cse-
lekvésbiztonsággal. 
Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csúszás, 
gördülés esetén. 
Feladatok önálló megoldása alternatív sporteszközökkel. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete. 
Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 
Önvédelem és küzdősportok 
A szabályok és rituálék betartása. 
Önfegyelem, az indulatok, a durvaságok és az agresszivitás kezelése. 
Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az ön-
védelemben, az álló- és a földharcban. 
Szükség esetén tanács, információ, támogatás, segítség kérésére alkal-
mas, érthető kommunikáció. 
 
 



 

 

Egészségkultúra és prevenció 
A bemelegítés szükségessége, megvalósítása élettani tényezőinek isme-
rete. 
Méréseken is alapuló edzésmódszerek ismerete, amelyekkel megteremt-
hető, fenntartható az egészség, a munkavégzéshez szükséges fizikai és 
mentális állapot, a tipikus életszerepek ellátása.  
Tudatos védekezés a stresszes állapot ellen.  
A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló gyakorlatok 
ismerete. A gerinckímélet alkalmazása a sportmozgásokban, kerti és há-
zimunkákban, az esetleges sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 
Az önkéntesség értéke, jelentősége, formáinak ismerete. 
Sporttörténeti és versenysportbeli elemi tájékozottság a hazai és nemzet-
közi élmezőnyről. 

  



 

 

OSZTÁLYKÖZÖSSÉG-ÉPÍTÉS 

(OKÉ) 

A hároméves szakiskolai közismereti program számára készített Osztályközösség-építő 
(Egyéni és közösségfejlesztési program szakiskolai tanulók számára) címet viselő program 
célja az, hogy segítsen az iskoláknak (és a pedagógusoknak) abban, hogy elősegítsék és fel-
gyorsítsák a kilencedik évfolyamra beiratkozott, számos iskolából érkező, sok esetben alulszo-
cializált, motiválatlan, ismerethiányokkal küszködő tanulók (osztály)közösségének kialakulá-
sát az iskolai előrehaladás és a tanulás sikeressége érdekében. A tananyag elvégzése lehetővé 
teszi, hogy az osztályfőnök a tanulók sokszor csak formális (az adminisztráció szempontjából 
ugyan nem nélkülözhető) megismerése helyett magukról a tanulókról és a tanulóktól kaphassa-
nak komplexebb információkat, amelyek elősegíthetik az idő előtti iskolaelhagyás, a tanulási 
kudarcok magas arányának a csökkenését. 

A cél alapvetően az, hogy az osztályba járó tanulók idővel valódi közösséget alkossa-
nak, mert ennek a kialakulása/kialakítása nagymértékben hozzájárulhat ahhoz, hogy a tanulók 
iskolával és tanulással kapcsolatos kedvezőtlen attitűdjei megváltozzanak. Az órákon a legfon-
tosabb cél a tanulók minél nagyobb arányú bevonása az osztály munkájába, és ezen belül a 
tanulói aktivitás erősítése, amely az egyik legfontosabb eszköz lehet a tanulási kudarcok leküz-
désében. 

A program megtervezését az osztályban tanító pedagógusoknak együtt kell elvégezniük. 
Ez nemcsak azért fontos, mert a hagyományos tantárgyak helyett komplex műveltségterületek-
ben és integrált tantárgyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozása, hanem azért is, mert eb-
ben tartalmi és szerkezeti szempontból is meghatározó szerepet kell kapnia ennek a program-
elemnek. 

A legfontosabb – és ez minden évfolyamra értendő – a tanulói személyiség komplex 
fejlesztése, amelynek középpontjában az iskola, a tanulás, a közösség elfogadása áll. Ezen belül 
a kiemelt célok és azok kapcsolódásai a Nat kiemelt fejlesztési területeihez az alábbi táblázat-
ban olvashatók. 

(A táblázat célkitűzései minden évfolyamra egyaránt érvényesek, ezért évfolyamonként 
külön-külön már nem ismertetjük őket!) 
 
 

Az Osztályközösség-építés (OKÉ) prog-
ramban fejlesztendő kompetenciák 

A NAT fejlesztési területeinek, nevelési 
céljainak elemei 

A) Kommunikációs kompetenciák  

A kommunikációs készség fejlesztése, 
amely olyan társadalmi érintkezési forma, 
amely nélkülözhetetlen az iskolai és az 
osztályközösség életében való aktív rész-
vételhez. A fejlesztés hátterében az a tö-
rekvés húzódhat meg, hogy a tanuló a kö-
zösség tagjaival pozitív és eredményes 
interakciókat folytasson, amely csökkent-
heti és tompíthatja az iskolai konfliktusok 
számát, az agresszivitás mértékét.  

Médiatudatosságra nevelés. 
Nemzeti és európai azonosságtudat – egye-
temes kultúra. 

 
  



 

 

 
Beszédkészség, szóbeli szövegek megértése, 
alkotása 

 

Beszédkészség, szóbeli szövegek megér-
tése, értelmezése és alkotása. Ennek a te-
rületnek a fejlesztése kiemelkedően fon-
tos, hiszen közismert, hogy a tanulók egy 
része az általános iskolai tanulmányok 
befejezését követően sem rendelkezik az 
ún. kapunyitogató kompetenciákkal, azaz 
nem tud írni és olvasni megfelelő módon, 
így gyakorlatilag funkcionális analfabétá-
nak tekinthető. A megfelelő szintű be-
széd(készség) hiánya lehetetlenné teszi a 
tanuló részvételét az osztályban történő, 
tanórákhoz kötött interakciós folyamatok-
ban. Ennek a területnek egy másik kom-
ponense az olvasás, az írott szövegek 
megértése, és esetenként írott szövegek 
létrehozása, a szövegalkotás is. Az egyéni 
szintű fejlesztési programok tervezésének 
alapját éppen ezen kompetenciák hiányá-
nak regisztrálása képezi. A szaktárgyi 
szintű fejlesztési tervek számára e prog-
ram kulcsfontosságú információkat nyújt-
hat. 

Médiatudatosságra nevelés. 

Nemzeti és európai azonosságtudat – egye-
temes kultúra. 

B) Szociális kompetenciák  

A szociális kompetenciák fejlesztése egy-
részt a tanuló közösségben elfoglalt he-
lyéről, az ott betöltött szerepéről szól, ar-
ról, hogy a program mit tehet a tanulói 
ön- és énkép pozitív irányú fejlesztésé-
ben. A fejlesztés két irányban indulhat, 
egyrészt erősítheti a tanulónak önmagá-
ról, mint tanulóról alkotott önképét, ezen 
keresztül befolyásolhatja az iskolai (és az 
iskolán kívüli) tanulásról vallott elképze-
léseit; másrészt módosíthatja a tanuló a 
közösségi emberről mint a közösség aktív 
tagjáról vallott nézeteit, elképzeléseit is. 

Erkölcsi nevelés, szolidaritás. 

Testi és lelki egészség. 

Aktív állampolgárságra, demokráciára, hon-
védelemre nevelés. 

Fenntarthatóságra – környezettudatosságra 
nevelés. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

A hátránnyal élők segítése, az önkéntesség 
elvének elfogadása. 

 

C) Tanulással összefüggő kompetenciák  

A tanulással kapcsolatos kompetenciák 
részben a konkrét iskolai tanuláshoz kap-
csolható és ott nélkülözhetetlen tényezők 
fejlesztésére helyezik a hangsúlyt (pl. a ta-
nuláshoz szükséges források keresése és 
használata /könyvtár, internet), illetve külön-
féle tanulási módszerek elsajátítására. Ezen 

A tanulás tanítása. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 



 

 

a területen a különféle műveltségterületek 
szoros együttműködését kell megvalósítani. 
Másrészt fontos annak a felismertetése is, 
hogy a folyamatos tanulás a modern világ-
ban az egyik legfontosabb és nem megkerül-
hető társadalmi integrációs tényező, amely-
nek elmaradása dezintegrálódást, elszegé-
nyedést, kirekesztettséget eredményezhet. 
D) Alapvető életpálya- és karrierépítési, 
valamint a munkavégzéshez kapcsolható 
kompetenciák 

 

Az életpálya- és karrierépítéshez szükséges 
kompetenciák fejlesztése elsősorban az isko-
lai éveket követő időszak folyamatainak 
megértését és azok tervezését segítheti elő 
(munka és magánélet, döntéshozatal az 
életút meghatározó pontjain stb.). Ennek 
első állomását azonban a jelen képezi, azok 
az iskolai évek, ahol a tanulók a választott 
szakma alapjait elsajátíthatják. Ennél az 
elemnél különösen fontos a közismereti és 
szakmai tárgyakat tanítók együttműködése, 
mert nem kerülhető meg a fejlesztés során 
az, hogy a tanulók már az iskolai évek alatt a 
munkavégzéshez szükséges kompetenciák-
kal is megismerkedjenek. Ehhez – mint az 
eltérő területeken zajló „diákmunkához” – 
nyújthat jelentős támogatást a köz- és szak-
ismereti, valamint a szakmatanuláshoz kap-
csolódó gyakorlati tantárgyak együttese. 

Pályaorientáció, munkára nevelés. 

Gazdasági nevelés. 

Családi életre nevelés. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

Fenntarthatóságra – környezettudatosságra 
nevelés. 

 

 

 
 

Az egyes kompetenciaterületek fejlesztése a tantárgyak és a tananyag sajátos elrendezése 
következtében minden évfolyamon elvégzendő feladat. Ennek indoklásához bemutatjuk azt, 
hogy a közismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsolódnak össze a szakiskolai program-
ban: 
 

Természetismeret
Társadalomismeret

Irodalom-nyelv/tan/ 
kommunikáció – művészetek  

(Koma)

Idegen nyelv
Matematika

Osztályfőnöki
Program (OKÉ)

 
 



 

 

Az ábra egyrészt az osztályfőnöki programelem integráló szerepét hangsúlyozza, más-
részt pedig a hozzá kapcsolódó komplex tantárgyak rendszerét mutatja be. Ez utóbbiak esetében 
a komplexitást a hagyományos tantárgyak tartalmi elemeinek integrációja jelenti, amely bizto-
sítja, hogy az alacsony óraszám mellett is a legfontosabb, a korszerű általános műveltség szem-
pontjából nélkülözhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban. 

 
9. évfolyam 
 
A 9. évfolyamon az Osztályközösség-építő (Egyéni és közösségfejlesztési program szakiskolai 
tanulók számára) programban a fejlesztés hangsúlyai a tanulással és az iskolával kapcsolatos 
motivációs bázis erősítésére, az iskolai és osztályközösségben történő beilleszkedés segítésére, 
a tanuláshoz szükséges kulcskompetenciák megerősítésére (írás, olvasás, számolás, szövegér-
tés) irányulnak. 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Én és az iskola Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai tudás felhasználható elemei (írás, olvasás, számo-
lás, szövegértés). 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az előzetes tudás (kompetenciák) felmérése. 
A tanulás és az iskola fontosságának tisztázása az egyéni életút szem-
pontjából. 
Az iskolának mint a tudás egyik hordozójának elfogadtatása.  
Az önismeret fejlesztése. 
A tanuló helyének feltérképezése a családban, az iskolában és egyéb 
közösségekben. 
Az „énismeret” forrásainak és az „énképet” alakító tényezők szerepé-
nek erősítése. 
A tanulás tanulása: alapvető tanulási technikák megismertetése, gya-
koroltatása és/vagy fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A felmérő feladatlap szöveges és nem szövegalapú (ábra, grafikon 
stb.) feladatainak megoldása. 
Eligazodás a különféle típusú szövegekben, törekvés az értő olva-
sásra, az olvasottak, látottak értelmezésének kísérlete. 
Az iskola társadalmi és kulturális szerepének, fontosságának felis-
merése. 
A tanulással kapcsolatos technikák és módszerek fontosságának fel-
ismerése a tanulás hatékonysága és eredményessége érdekében. 
A tanuló önmagáról alkotott képe (tanulói önkép) és az önmagáról 
közvetített képe közötti különbség jelentőségének tudatosulása. 
Alapvető tanulási technikák megismerése, gyakorlása. 

Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: szövegértés. 

 
Matematika: grafiko-
nok értelmezése. 
 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Egyén, közösség, társadalom, iskola, tanulási technika. 

 
 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Család és iskola – fiúk és lányok/nők és férfiak 
az iskolában és a társadalomban 

Órakeret 
12 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok fel-
használható elemei. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A családi hagyományok ereje és szerepének feltárása.  
A történelmi/társadalmi és családi példák hatásai egyének és közössé-
gek életére. 
Közösségek kapcsolati háló(zata)inak megismerése. 
Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltárása. 
Válságkezelő stratégiák megismerése és lehetséges hatásaik felmérése. 
Az ünnepek szerepének és jelentőségének bemutatása a család és a tár-
sadalom életében. 
Költségvetés-tervezés – családi szinten; a „fontos” és „nem fontos” 
dolgok megkülönböztetése. 
A tudatos vásárlói attitűd megalapozása. 
Reklámkezelési stratégiák megismerése, mérlegelő gondolkodás erősí-
tése. 
A munka világára vonatkozó alapfogalmak megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A családi hagyományok szerepének és fontosságának felismerése, a 
család múltjának és az ott keletkezett értékeknek az ismerete. 
A fontosabb ünnepek tartalmi elemeinek ismerete a család és a tár-
sadalom szempontjából. 
A történelmi példaképek mintaadó szerepének felismerése az egyén 
és a társadalom szempontjából konkrét példák alapján. 
Az egyéni és közösségi kapcsolatok szintjeinek és típusainak isme-
rete. 
Az alapvető konfliktuskezelő technikák megismerése. 
A családi szintű pénzügyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos 
vásárlói szemlélet elsajátítása – mi fontos és mi nem? 
Foglalkoztatottak és munkanélküliek; munkajövedelmek és a segé-
lyek világa – alapvető ismeretek elsajátítása, információkeresés. 

Társadalomismeret: 
egyének és közösségek 
szerepe a történelem-
ben. 
 
Kommunikáció –  
magyar nyelv és iroda-
lom: 
konfliktusok ábrázo-
lása az irodalmi/művé-
szeti alkotásokban. 

 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Hagyomány, példakép, konfliktus, nemzeti ünnep, családi gazdálkodás, 
foglalkoztatás, foglalkoztathatóság, munkanélküliség. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

A környezetünk, amelyben élünk  
és az együttélés szabályai 

Órakeret 
8 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok hasz-
nosítása  

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az életünket szabályozó, mindennapi dokumentumok megismerése, 
tájékozódás, eligazodás. 
A testmozgás és a táplálkozás szerepének megismerése életünkben, az 
egészséges életmód iránti igény felkeltése. 
Időtervezés és időfelhasználás: az iskolával kapcsolatos tanulói mun-
katerhek figyelembe vétele. 
Írott és íratlan szabályok megismerése, igény felkeltése a betartásukra, 
hasznuk, értelmük belátása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Eligazodás a mindennapokban történő tájékozódáshoz nélkülözhe-
tetlen dokumentumokban – értelmezés, megkeresésük, használatuk 
gyakorlása (menetrendek, használati utasítások stb.). 
Az egészséges életmód, egészségmegőrzés fontosságának belátása, 
lehetséges módszerek, tényezők gyűjtése (környezet, táplálkozás, 
mozgás stb. szerepe). 
Iskola és szabadidő – időterv készítése. 
A társadalmi/közösségi együttélést szabályozó írott (és íratlan) sza-
bályozók (törvények, normák, erkölcsi alapvetések) ismerete, törek-
vés a betartásukra a közös munka során. 

Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: irodalmi és hét-
köznapi szövegek ér-
telmezése. 

 
Társadalomismeret: 
törvény és jog szerepe 
a történelemben. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Környezet, életmód, életvitel, szabadidő; munkaidő, törvény, norma, 
 erkölcs. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Projektek  
A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 
6 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok  
A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák 
fejlesztése (pl. kommunikációs, szociális kompetenciák). 
A tanulók teljesítményének a mérése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésé-
ben; a projektmódszer megismerése. 
Szabad sáv: a választott tartalomnak és formának megfelelően. 
Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden műveltségterü-
let: a projekthez kap-
csolható tartalmi ele-
mek.  

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei az 
évfolyam végén 

A tanulók harmonikus beilleszkedése az iskola- és az osztályközös-
ségbe.  
Aktív részvétel az osztályközösséget érintő programokban és feladatok-
ban. 
Aktív részvétel a személyes fejlesztésre irányuló köz- és szakismereti 
programokban. 
Bekapcsolódás és aktív részvétel a tanulói értékelésekben. 

 
 



 

 

10. évfolyam 
 
Az Osztályközösség-építő program célja a 10. évfolyamon az, hogy erősítse a további tanulás 
fontosságának belátását, hogy az eredményes iskolai előrehaladás, a tanulás sikeressége nélkü-
lözhetetlen a szakmatanulás és a szakképzettség megszerzése szempontjából. Emellett azok a 
területek kapnak nagyobb hangsúlyt, amelyek az osztályközösségen túlnyúló szakmai-emberi 
és társadalmi-kulturális kapcsolatok kialakítására, ápolására, fenntartására irányulnak. 

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsúlya(i)  
— az iskolai és az iskolán kívüli (folyamatos) tanulás erősítésére,  
— az iskolai és osztályközösségen túli szakmai, közösségi és egyéni kapcsolatok to-

vábbi fejlesztésére, a munkaerő-piaci és társadalmi integrációhoz szükséges szociá-
lis kompetenciák erősítésére tevődnek. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A közösségek belső világa(i) Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.  

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Az iskola hagyományainak megismertetése.  
A tanulás támogatása. 
A deviáns magatartások /szokások felismertetése. 
A szabadidő-felhasználás fontosságának felismertetése 
Bekapcsolódás a „tabutémákról” folyó beszélgetésbe. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Kutakodás az iskola múltjában, múlt és jelen összehasonlítása (pl. 
évfordulók, ünnepek, öregdiák-találkozók, jeles rendezvények, a 
múlt képe: tablók az iskola folyosóin). 
A (kortárs) tanulástámogatás szerepének ismerete és alkalmazása, 
tanulás kortárs mentorokkal. 
Határon innen és határon túl: mi az elfogadható, és hol kezdődik az 
elfogadhatatlan? – a társadalmilag elfogadható /elfogadhatatlan ma-
gatartások /szokások felismerése, megkülönböztetése. 
Mitől és miért „szub” egy „kultúra” (a képregényektől a tetováláso-
kig) – a (többségi) kultúra és a szubkultúra közötti összefüggések, 
különbségek felismerése. 
Nemek és terek: a plázáktól a stadionok világáig – a szabadidő el-
töltésének megválasztása, az aktív és a passzív időfelhasználás kü-
lönbségeinek ismerete. 
„Mutasd a ruhatárad, és megmondom, hogy ki vagy!” – a divat sze-
repének felismerése a társadalomban. 
A felelős gondolkodás – beszélgetés – cselekvés szerepének a felis-
merése a szex/szexualitás témakörben. 

Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: 
devianciák a művé-
szetben. 
 
Társadalomismeret: 
a divat története. 
 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Iskolai hagyomány, mentor, mentorálás, deviancia, deviáns magatar-
tás, szubkultúra, plázakultúra, sport és kultúra, nemek és divat, szex, 
szexualitás. 

 
 



 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél „Itthon otthon vagyok!” Órakeret 

14 óra 

Előzetes tudás A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A hazai régiók sajátosságainak megismerése különböző szempontok 
alapján. 
A régióktól a kistelepülésekig – a kulturális különbségek felismerése 
térben és időben konkrét példák alapján. 
Népi hagyományok, népi mesterségek – tájak és emberek. 
Vendégvárás – vendégjárás (gasztronómiai utazás hazai tájakon). 
Alapvető ismeretek szerzése a világvallásokról. 
A példakép értékének és értelmének felismerése az önépítés, önmeg-
valósítás szempontjából. 
Pályaorientáció, pályatervezés segítése. 
A hosszabb távú tervezéshez szükséges alapvető ismeretek nyújtása, 
az ezekkel kapcsolatos realitásérzék, felelősségtudat alapozása, erősí-
tése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A régiók egyes sajátosságainak megismerése adott és saját szem-
pontok szerint. 
A hagyományos (népi) mesterségek ismerete, néhány hungarikum 
és a hozzátartozó tájegység összekapcsolása.  
A helyi sajátosságokban (vendégvárás – gasztronómia, borászat 
stb.) rejlő kulturális és gazdasági értékek fontosságának felisme-
rése. 
Egyház(ak) és társadalom – a vallás szerepe a társadalomban és (ki-
sebb) közösségekben. 
A példaképek szerepe a hétköznapokban és a média világában – a 
választás szempontjainak tudatosítása. 
Vízióim a jövő(m)ről – az egyéni pályatervezéshez szükséges alap-
vető ismeretek, a stratégiakészítés fontosságának a felismerése az 
egyéni életút szempontjából, a munkavégzés egyéni és társadalmi 
fontosságának felismerése, 
A banki műveletekkel kapcsolatos lehetőségek és veszélyek felis-
merése (pl. hitel, zálog, kölcsön). 

Társadalomismeret: 
földrajzi viszonyok és 
a települések kapcso-
lata. 
 
Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: 
hivatalos szövegek, 
dokumentumok létre-
hozása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Ország, régió, tájegység, hungarikum, vallás, egyház, szekta, gasztro-
nómia, példakép, pályatervezés, stratégiai gondolkodás, munka, mun-
kabér, bank, hitel, kölcsön, zálog, uzsora. 

 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Projektek  
A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 
4 óra 

Előzetes tudás A korábbi tanórákon és projektekben szerzett tudás és tapasztalat. 
A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Projektek tervezéséhez, végrehajtásához szükséges kompetenciák fej-
lesztése. 
A tanulók teljesítményének a mérése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésé-
ben, a projektmódszer ismerete 
Szabad sáv: a választott formának és tartalomnak megfelelően. 
Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden műveltségterü-
let: a projekthez kap-
csolható tartalmi ele-
mek. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Projekt, tervezés, kivitelezés, külső és belső értékelés. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei az 
évfolyam végén 

A tanuló részvétele a gyengébb eredményeket elérő tanulók tanulástá-
mogatásában. 
A gyengébb eredményt elérő tanulók bekapcsolódása a kortárs tanulók 
tanulástámogató tevékenységébe. 
A tanulók aktív részvétele az osztályközösséget érintő programokban és 
feladatokban. 
A tanulók képesek saját jövőjüket illetően reális karriertervek végiggon-
dolására. 
Tudatosan alakítják és fejlesztik az iskolai és osztályközösségen túli 
szakmai/ közösségi és egyéni kapcsolataikat. 
Tudatosan építik/fejlesztik azokat a kompetenciáikat, amelyek a munka-
erő-piaci és társadalmi integrációhoz nélkülözhetetlenek. 

 
 

11. évfolyam 
 
Az Osztályközösség-építő program célja a 11. évfolyamon az, hogy erősítse azokat a kompe-
tenciákat, amelyek elősegítik az egyén számára a munkaerő-piaci és társadalmi integrációt, va-
lamint az egyéni pálya- és karrierépítés tervezését. 

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsúlya(i)  
—  a társas kapcsolati kultúra,  
— a kultúra- és médiafogyasztás, 
— valamint a társadalmi-politikai együttéléshez és szerepvállaláshoz szükséges kom-

petenciák erősítésére tevődnek. 
 
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Globalizáció – lokalizáció Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és tapaszta-
lat. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A globalizáció (lokalizáció) fogalmának (és a hozzá kapcsolható fo-
lyamatoknak) az ismerete konkrét példákban. 
A nemzetközi térben szerveződő gazdasággal és munkaerő-piaccal 
kapcsolatos alapvető jellegzetességek ismerete. 
Alapvető politológiai alapfogalmak ismerete. 
A szűkebb és tágabb környezetben fellelhető kulturális sokszínűség 
felismerése és értékelése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Globalizáció, többféle nézőpontból – a globális és a lokális: elszige-
telt világok versus hálózati világok.  
A globális gazdaságtól a helyi piacig – mit vihetek a tőzsdére, és 
mit a helyi piacra? – összehasonlítás, megkülönböztetés, az alapfo-
galmak megismerése, megértése konkrét példák alapján. 
Én és a politika – a nagypolitikától a helyi politikáig, az érdekkép-
viselet eltérő szintjei és színterei; összehasonlítás, megkülönbözte-
tés, az alapfogalmak megismerése, megértése konkrét példák, ese-
tek alapján. 
A látható és a láthatatlan gazdaság (a fehér, a szürke és a feketegaz-
daság); munkaerőpiac nemzetközi térben – alapfogalmak megisme-
rése, előnyök, hátrányok összevetése. 
Népek és kultúrák („Ahány ház, annyi szokás”); a sokszínű Kárpát-
medence – kulturális kaleidoszkóp; távolabbi és közelebbi népek, 
nemzetiségek szokásainak megismerése, összehasonlítása, tapaszta-
latok megosztása. 

Társadalomismeret: 
globalizációs jelensé-
gek, állampolgári jo-
gok és kötelességek. 
 
Matematika: százalék-
számítás, hatványozási 
ismeretek.  

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Globalizáció, lokalizáció, tőzsde, bux, index, parlament, párt, ideológia, 
önkormányzat, választás, kulturális sokszínűség. 

  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél A civil társadalom – érdekvédelem Órakeret 

4 óra 

Előzetes tudás A 9–10. évfolyamon tanultak. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A társadalmi, gazdasági problémák iránti fogékonyság megteremtése. 
A társadalmi igazságosság, méltányosság és szolidaritás értékeinek tu-
datosítása. 
Az országos és helyi civilszervezet megismertetése, a tanulók számára 
érdeklődésre számot tartó szervezetek részletes bemutatása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Társadalmi, csoport- és egyéni érdekek és az érdekvédelem.  
Érdekellentétek felismerése, kezelése, erőszakmentes megoldása. 
A társadalmi szerveződések. 
A civil társadalom. 
A fogyasztóvédelem. 
Önálló információgyűjtés, egy-egy konkrét szervezet munkájának 
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések. 

Kommunikáció – ma-
gyar nyelv és iroda-
lom: érvelés, vita. 
 
Osztályközösség-épí-
tés: egyéni és közös-
ségi érdek, társadalmi 
és közösségi szerepek. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Civil társadalom, civil szervezet, önkéntesség, fogyasztóvédelem, érdek-
képviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgári engedetlen-
ség, sztrájk. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Kaleidoszkóp Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és tapaszta-
lat. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A családi hagyományok szerepének és megőrzésük fontosságának fel-
ismerése. 
A kulturális fogyasztás sokszínű kínálatának és az ezekhez kapcsol-
ható értékeknek az ismerete. 
Az egyén felelősségének belátása mikro- és makroszinten a családter-
vezés fontosságát illetően. 
A tolerancia fogalmának megértése. 
Alapszintű ismeretek szerzése a törvények (jogalkotás) világáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

 Mikrotörténetek a makrotörténelemben – a családi legendáriumok 
haszna, kultúra- és tapasztalatátadás rendje a nemzedékek között; él-
mények, tárgyi emlékek gyűjtése. 

 Az operáktól a performanszig – a kulturális fogyasztás sokszínűsé-
gének megismerése, programajánlatok keresése, programtervezés. 

Társadalomismeret: 
állampolgári jogok és 
kötelességek. 



 

 

 Családtervezés, gyermekvállalás – a döntések következményeinek 
felmérése. 

A nagycsaládok és a szinglik. 
 Ő és én. 
 Másság és tolerancia: elfogadó és elutasító attitűdök a társadalom-

ban. 
 A törvények világa – a hétköznapok szabályzóinak megismerése (az 

alkotmány, a törvények és a rendeletek). 
 Hol húzódnak a határok: jogszerű és jogszerűtlen, törvényes és tör-

vénytelen, szankciók – konkrét esetek megvitatása. 

Kulcsfogalmak/  
fogalmak 

Családi hagyomány, családtervezés, tolerancia, törvény, rendelet, al-
kotmány. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél Mit és miért tanultam az iskolában? Órakeret 

6 óra 

Előzetes tudás A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és 
 tapasztalat. 

A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

A „jó” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonyság, eredményes-
ség, minőség). 
 Az „iskolai tudás” szerepének összekapcsolása a szakmatanulás és az 
életpálya-építés szempontjaival. 
Az LLL (élethosszig tartó tanulás) „filozófiájának” megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az ideális iskola képe, ahogy mi (diákok) szeretnénk látni – terve-
zés, megvitatás, vélemények ütköztetése. 
Az iskolai tudás haszna és szerepe – elképzelések kialakítása, meg-
vitatása. 
Az élethosszig tartó tanulás jelentőségének belátása, összekapcsolás 
az életpálya-tervezéssel. 

Társadalomismeret: 
iskola a történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Minőség, hatékonyság, eredményesség, iskolai tudás, hétköznapi tudás, 
élethosszig tartó tanulás. 

  
  



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

Projektek  
A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Órakeret 
2 óra 

Előzetes tudás A korábbi tanórákon és projektekben szerzett tudás és tapasztalat. 
A komplex művelt-
ség-területhez kap-
csolható fejlesztési 

feladatok 

Projektek készítéséhez, a közreműködéshez szükséges kompetenciák 
továbbfejlesztése. 
A tanulók teljesítményének a mérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésé-
ben, a projektmódszer ismerete. 
Szabad sáv: a választott tartalom és forma alapján. 
Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden műveltségterü-
let: a projekthez kap-
csolható tartalmi ele-
mek.  

Kulcsfogalmak/ 
 fogalmak 

Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 
 

A fejlesztés várt 
eredményei az 
évfolyam végén 

A tanuló ismerje fel a tudatos, saját értékeire épülő kultúra- és médiafo-
gyasztás fontosságát. 
Rendelkezzen azokkal a kompetenciákkal, illetve tudáselemekkel, ame-
lyek a társadalmi-politikai együttéléshez és szerepvállaláshoz nélkülöz-
hetetlenek. 
Ismerje fel a családalapítással és gyermekvállalással kapcsolatos egyéni 
döntések egyéni és társadalmi szinten megjelenő következményeit. 
Legyen elkötelezett a folyamatos tanulás és tudásbővítés mellett. 

 

 


