Ozdi SZC Dedk Ferenc Technikum és Szakképzd Iskola

TESTNEVELES kézépszintl érettségi vizsga témakérei
Az érettségi vizsga idészaka: 2025. tavasz Osztdly: | minden osztdly

Testnevelés érettségi szobeli témakorok

1. Az olimpiai mozgalom létrejotte, célja, feladatai; magyar sportsikerek
2. A harmonikus testi fejl6dés

3. A testmozgas, a sport szerepe az egészséges életmadd kialakitasaban, és a személyiség
fejlesztésében

4. A motoros képességek szerepe a teljesitményben
5. Gimnasztikaiismeretek

6. Atlétika

7. Torna

8. Zenés tancos mozgasformak
9. Klizd6sportok, onvédelem
10. Uszas

11. Testnevelési és sportjatékok

12. Alternativ és szabadidGs mozgdasrendszerek




