Osztalyozo vizsga kovetelmények Testnevelés

9. évfolyam

Atlétika Gyakorlati feladat: kislabdahajitas helyes technikai végrehajtasa 1-2 keresztlépésbol
Elméleti feladat: az atlétika dobdszdmainak csoportositasa, a kislabdahajitas/gerelyhajitas

versenyszabalyai

Kézilabda Gyakorlati feladat: labdavezetésbdl felugrasos kapuralovés
Elméleti feladat: a kézilabda palya méretei, legfontosabb szabalyok
Kiizddsportok Gyakorlati feladat: Gorundbirk6zas hidban forgas
Elméleti feladat: a kiizdosportok fajtai

Torna: Gyakorlati feladat: talajgyakorlati elemek: guruldatfordulas eldre, hatra, fejallas,

kézallas, kézenatfordulas oldalra, mérlegéllas
Elméleti feladat: a férfi és ndi tornaszerek ismertetése
Kosarlabda Gyakorlati feladat: egy- és kétiitemii megallasbol tempodobas

Elméleti feladat: a kosarlabdazas alapvetd szabalyai Roplabda Gyakorlati feladat: kosar-, és

alkarérintés, als6 nyitas célfeliiletre

Elméleti feladat: a roplabda palya méretei, alapvetd szabalyok

Atlétika: Gyakorlati feladat: magasugras atlép6 technikaval

Elméleti feladat: az atlétikai ugrészamok csoportositasa, a tdvolugras szabalyai
10. évfolyam

Atlétika Gyakorlati feladat: térdeldrajt, 60 m futas

Elméleti feladat: az atlétikai futdsok felosztéasa, a rajtok fajtai, vezényszavai
Kézilabda Gyakorlati feladat: biintetddobas (célfeliiletre dobas)

Elméleti feladat: a biintetddobas szabalyai

Kiizdésportok Gyakorlati feladat: grundbirkézés

Elméleti feladat: grundbirko6zas szabalyai



Torna: Gyakorlati feladat: 6sszefiiggd talajgyakorlat bemutatdsa, szekrényugras (atguggolas,

vagy atterpesztés

Elméleti feladat: a talajon végezhetd elemek felsorolasa egy valasztott elem technikai leirasa,

feltételezhetd hibak

Kosarlabda Gyakorlati feladat: labdavezetésbol fektetett dobas félaktiv védd mellett
Elméleti feladat: a kosarlabdazés technikai elemeinek ismertetése

Roplabda Gyakorlati feladat: felsé egyenes nyitds bemutatasa

Elméleti feladat: a nyitas szabalyai

Atlétika: Gyakorlati feladat: stulylokés 3 kg-os (lanyok) és 5 kg-os (fitk) szerrel, oldalt

beszokkenéssel vagy hattal becsuszassal.

Elméleti feladat: a sulylokés szabalyai

11. évfolyam

Atlétika Gyakorlati feladat: magasugras valasztott technikéaval
Elméleti feladat: a magasugras szabalyai

Kézilabda Gyakorlati feladat: kapott labdaval beugrasos kapuralovés
Elmeéleti feladat: a tdimadas technikai elemei

Kiizdésportok Gyakorlati feladat: judo gurulas

Elméleti feladat: a tavolkeleti kiizd6sportok felsorolasa

Gimnasztika: Gyakorlati feladat: 6-8 gyakorlatbol all6 bemelegitd gimnasztikai gyakorlat

bemutatasa

Elméleti feladat: a bemelegitd gyakorlatok dsszeallitdsanak alapelvei Torna: Gyakorlati feladat:

Osszefiiggo talajgyakorlat 6sszekotd elemekkel

Kosarlabda Gyakorlati feladat: kapott labdéaval fektetett dobas
Elmeéleti feladat: a tdimadés technikai elemei

Roplabda Gyakorlati feladat: feladas-letités alaptechnikéja

Elméleti feladat: a tamadas tecnikai elemei



Atlétika: Gyakorlati feladat: tavolugras valasztott technikéval 10-14 1épés nekifutasbol

Elméleti feladat: az atlétikai futasok csoportositasa



