Osztalyozo vizsga kovetelmények Testnevelés
9. évfolyam

Atlétika Gyakorlati feladat: kislabdahajitas helyes technikai végrehajtasa 1-2 keresztlépésbol
Elméleti feladat: az atlétika dobdszdmainak csoportositasa, a kislabdahajitas/gerelyhajitas

versenyszabalyai

Kézilabda Gyakorlati feladat: labdavezetésbdl felugrasos kapuralovés
Elméleti feladat: a kézilabda palya méretei, legfontosabb szabalyok
Kiizddsportok Gyakorlati feladat: Gorundbirk6zas hidban forgas
Elméleti feladat: a kiizdosportok fajtai

Torna: Gyakorlati feladat: talajgyakorlati elemek: guruldatfordulas eldre, hatra, fejallas,

kézallas, kézenatfordulas oldalra, mérlegéllas
Elméleti feladat: a férfi és ndi tornaszerek ismertetése
Kosarlabda Gyakorlati feladat: egy- és kétiitemii megallasbol tempodobas

Elméleti feladat: a kosarlabdazas alapvetd szabalyai Roplabda Gyakorlati feladat: kosar-, és

alkarérintés, als6 nyitas célfeliiletre
Elméleti feladat: a roplabda palya méretei, alapvetd szabalyok
Atlétika: Gyakorlati feladat: magasugras atlép6 technikaval

Elméleti feladat: az atlétikai ugrészamok csoportositasa, a tdvolugras szabalyai



